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Alcool e a saude

Fator de risco para mais de 200 doengas e
lesoes

Consumo leva a transtornos de comportamento
gue contribuem com sinistros de transito e
violéncias

Impactos na saude mental, potencializando
condicoes como ansiedade e depressao

O consumo de alcool é um fator de risco
negligenciado e que precisa ser melhor
priorizado nas politicas publicas de saude



O alcool esta entre
os 10 principais

fatores de risco
para mortalidade

O dano total associado ao alcool é quase o dobro do
causado pelo tabaco: socialmente aceito!

Estima-se que pelo menos 104,8 mil pessoas morrem
por ano por causas atribuiveis ao alcool.

80% das mortes anuais atribuiveis ao alcool sao
causadas por doengas cardiovasculares e digestivas,
certos tipos de cancer e lesoes.

4 em cada 10 mortes relacionadas ao alcool no Brasil
sao causadas por lesoes, incluindo violéncia, sinistros de
transito e suicidios.



Outros impactos do alcool

* Imensos impactos econdmicos emsaude e Mortes por abuso de alcool no Brasil
assisténcia social: (aposentadorias

precoces absenteismo no trabalho e perda * De 2019 para 2020, houve um aumento de 18,4% nos

o registros de mortes com causa basica final relacionada
da produtividade) a “transtornos mentais e comportamentais devidos ao
uso de alcool” (cddigo F10 da CID-10).

*  Consumo de bebida alcodlica custa ao Brasil * O aumento esta muito acima da média da ultima
RS 18,8 bilhdes por ano e é responsavel por década, que Ylnha registrando quedas nesse tipo de
morte na maioria dos anos.
12 mortes por hora

 Foram estimados mais de 211 mil anos de vida
perdidos para o Brasil em 2020, enquanto em 2019

* As populacdes mais afetadas sao as mais foram estimados 178 mil, o que representa um
L4 L ’ L] . . 0 1 1
jovens e as mais vulnerdaveis, contribuindo aumento de 18,9%. Foi o maior valor observado desde

2010.
com a pobreza

* Estudo realizado pela Vital Strategies e que compilou dados dos Sistemas de Informagdes sobre
Mortalidade (SIM) entre 2010 e 2020.
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Consumo de alcool pela populagao adulta no Brasil

°5% 41,5%

costumam consumir
bebida alcodlica

22,1%

tiveram episddio recente?
de consumo abusivo? de
alcool

7,2%

bebem em 3 dias
ou mais da
semana

)

(0)
4%
apresentam consumo de

risco ou provavel
dependéncia3

TRecente= nos 30 dias anteriores as entrevistas do Covitel, 2Quatro ou cinco doses em uma mesma ocasido para mulheres e homens, respectivamente. 3Resultado do teste AUDIT = 16.



Consumo de alcool entre mulheres

e Consumo abusivo em ascensao entre
mulheres.

* Diferenca de género reduzida:

Esse crescimento é estatisticamente
significativo para mulheres, mas nao para
homens, indicando que a diferenca de género
vem diminuindo.
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Percentual de adultos (218 anos) que, nos ultimos 30 dias, consumiram quatro ou
mais doses (mulher) ou cinco ou mais doses (homem) de bebida alcadlica em uma
mesma ocasiao, no conjunto das capitais de estados brasileiros e no Distrito Federal,
por sexo. Vigitel, 2006-2023
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Dados por Faixa Etaria

Percentual’ de adultos (218 anos) que, nos ultimos 30 dias, consumiram quatro ou
mais doses (mulher) ou cinco ou mais doses (homem) de bebida alcoolica em uma
mesma ocasiac no conjunto da populacao adulta das capitais dos estados brasileiros

. N . e do Distrito Federal. por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2023
* Maior prevaléncia de consumo

abusivo na faixa etéria feminina | -
VARIAVEIS TOTAL MASCULINO FEMININO

de 25 d 34 anos £ IC 95% £ 1C 95% £ IC 95%
Idade {anos)
18 a 24 214 177 - 251 257 199 - 314 17.0 128 - 212
25a34 298 264 - 332 3B9 336 - 442 222 182 - 263
35a44 247 218 - 275 324 273 - 375 18,6 157 - 214
45a 54 211 185 - 236 271 228 - 314 152 125 - 180
55264 114 95 - 132 16.1 127 - 195 76 56 - 96
65 e mais 54 43 - 64 89 66 - 111 2.8 19 - 37
Anos de escolaridade
0Oas8 14.4 123 - 185 200 164 - 236 9.5 71 - 19
9all 221 201 - 242 294 260 - 328 156 133 - 179
12 e mais 240 218 - 262 308 266 - 345 189 65 - 212

Total 208 195 - 220 273 252 - 295 152 138 - 165




Dados por capitais

Percentual de mulheres (18 anos) que, nos ultimos 30 dias, consumiram guatro ou
mais doses de bebida alcoolica em uma mesma ocasiao, segundo as capitais dos

* necessidade de estratégias regionais estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel, 2023
para prevencao, com prioridade para
capitais onde o consumo é mais critico.
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Agenda de alcool

daqui para frente...

Requer dados oportunos e estratificados

Trabalho em conjunto de diferentes “entes”
da sociedade

Agenda de enfrentamento dos determinantes sociais
e das desigualdades em saude (acirradas pela
pandemia)

Em resumo, inversao de prioridades

o Foco em quem mais precisa

o Foco em promocao de saude e prevencao de doencas e
agravos (acidentes e violéncias)



Recomendacoes para enfrentamento do

consumo de alcool entre mulheres no Brasil

* Adocao de imposto seletivo a favor da saude: imposto especifico baseado na quantidade

de alcool;

* Politicas regulatdrias solidas: em defesa do cidadao, sem interferéncia de interesses comerciais;

* Nao permitir a participacdo da industria de bebidas alcodlicas no desenvolvimento ou formulacao
de politicas publicas;

* Necessidade de uma politica de conflito de interesses transparente e robusta;



Mensagem final

O desenvolvimento econdmico nao deve em nenhuma hipotese sobrepor a saude e
bem-estar da populacao, por isso a importancia das informacdes baseadas em
evidéncias para inducao de politicas publicas consistentes e eficazes no combate a
este importante problema de saude publica
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