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Audiéncia Publica Interativa

Assunto / Finalidade:

Debater sobre o Vegetarianismo no Brasil.
Observacgoes:

A Audiéncia sera realizada em carater interativo, através do portal e-cidadania e da
Ouvidoria.

Requerimentos de realizacao de audiéncia:

- REQ 11/2020 - CAS, Senador Eduardo Girdo
- REQ 15/2020 - CAS, Senador Eduardo Girao

Convidados:

Susan Andrews
Coordenadora do Parque Ecolégico Visao Futuro

Videoconferéncia Confirmada

Sandra Denise Calado
Escritora

Videoconferéncia Confirmada

Ricardo Laurino
Presidente da Sociedade Vegetariana Brasileira

Presenga Confirmada

Shila Minari
Nutricionista

Videoconferéncia Confirmada

Ernesto Sasaki Imakuma
Integrante do Centro de Medicina Mente-Corpo da Faculdade de Medicina de

Sao Paulo
Videoconferéncia Confirmada

Ulisses Riedel
Especialista

Videoconferéncia Confirmada

Endereco na Internet: http://www.senado.leg.br/atividade/comissoes/default.asp?origem=SF Documento gerado em 27/04/2022 &s 07:57.
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REQ 7
00011/2020

SENADO FEDERAL
Gabinete do Senador Eduardo Girao

REQUERIMENTO N¢® DE - CAS

Senhor Presidente,

Requeiro, nos termos do art. 58, § 2°, 11 da Constitui¢do Federal e do art.
93, II do Regimento Interno do Senado Federal, a realizacdo de audiéncia publica,

com o objetivo de debater o vegetarianismo no Brasil.

Proponho para a audiéncia a presencga dos seguintes convidados:

. Senhora Susan Andrews, Psicéloga e antropdloga formada
pela Universidade de Harvard (EUA), doutora em Psicologia Transpessoal pela
Universidade de Greenwich (EUA), coordenadora do Parque Ecoldgico Visdo Futuro
em Porangaba no interior de Sdo Paulo;

« Senhora Sandra Denise Calado, escritora e palestrante;

¢ Senhor Ricardo Laurino, Presidente da Sociedade Vegetariana
Brasileira;

« Senhora Shila Minari, Graduada pela Universidade de Brasilia,
Especialista em Nutri¢do Esportiva Funcional e em Fitoterapia e Suplementagdo

Nutricional Clinica e Esportiva.

JUSTIFICACAO

Vegetarianismo é o regime alimentar que exclui todos os tipos
de carnes, e costuma ser classificado de varias formas, como por exemplo:
Ovolactovegetarianismo - utiliza ovos, leite e laticinios na sua alimentagio;
Lactovegetarianismo - utiliza leite e laticinios; Vegano - Vegetarianismo estrito-
nao utiliza nenhum produto de origem animal na sua alimentagdo, dentre varios

outros tipos.

SF/20700.91276-53 (LexEdit)



Estudo realizado em abril de 2018 pela SVB - Sociedade Vegetariana
Brasileira, mostra salto histérico no nimero de brasileiros que se declaram
vegetarianos. Em 2011, o IBOPE fez sua primeira pesquisa sobre o nimero de
vegetarianos no paifs. Na ocasido, os resultados do estudo mostraram que 9% da
populagdo se declarava vegetariana. Na época, essa porcentagem representava

cerca de 17,5 milhdes de brasileiros.

Em 2012, houve uma pequena queda. O IBOPE constatou que 8% da
populacdo se declarava vegetariana, cerca de 15,2 milhdes de pessoas, na época.
Em 2018, uma nova pesquisa do IBOPE trouxe uma grata surpresa a todos aqueles
que trabalham pela divulgacdo do vegetarianismo. Cerca de 14% dos brasileiros
se declaram vegetarianos atualmente. Considerando a estimativa oficial do IBGE

sobre o total da populagéo brasileira, sdo cerca de 29,2 milhGes de vegetarianos.

Diversos estudos associam efeitos positivos de sadde com a maior
utilizagdo de produtos de origem vegetal. Pesquisadores da Universidade de
Copenhagen descobriram que, quando as pessoas consomem vegetais ricos em
proteinas como feijdes e ervilhas, elas acabam comendo menos do que as pessoas

que ingerem proteina por meio do consumo de carne.

Desta forma peco o apoio de meus Pares na aprovacdo deste
Requerimento que nos trara mais esclarecimento dos efeitos benéficos desta opgio

alimentar.

Sala da Comissao, de de

Senador Eduardo Girao
(PODEMOS - CE)

SF/20700.91276-53 (LexEdit)



REQ 9
0001572020

SENADO FEDERAL
Gabinete do Senador Eduardo Girao

REQUERIMENTO N¢® DE - CAS

Senhor Presidente,

Requeiro, nos termos do art. 58, § 2°, Il da Constituicdo Federal e do
art.93, Il do Regimento Interno do Senado Federal, que na Audiéncia Pablica objeto
do REQ 11/2020 - CAS, que tratard sobre o "vegetarianismo", sejam incluidos os
seguintes convidados: O Doutor Ernesto Sasaki Imakuma - Cirurgido do Instituto
do Cancer do Estado de Sdo Paulo do Hospital das Clinicas (ICESP-HC), e integrante
do Centro de Medicina Mente-Corpo da Faculdade de Medicina de SP (FMUSP); e o

Doutor Ulisses Riedel - ex Senador e especialista no Assunto

Sala da Comissao, de de

Senador Eduardo Girao
(PODEMOS - CE)

SF/20405.98562-80 (LexEdit*)



