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Epidemiologia do Glaucoma

Principal causa de cegueira irreversivel no mundo
2020: 80 milhoes - -
Envelhecimento populacional
2040: 111,8 milhoes

Populacdo acima de 40 anos: glaucoma primério de 4ngulo aberto com prevaléncia global 2.4%

Populacdo acima de 80 anos: glaucoma primério de 4ngulo aberto com prevaléncia global 9.2%
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Glaucoma em 2020:

80 milhoes de individuos com Glaucoma

11 milhoes bilateralmente cegos

20 milhodes unilateralmente cegos

Entre 50-90% individuos com glaucoma nao diagnosticados

Impacto na satide publica e no sistema previdenciario $$$$

Necessidade do diagnodstico precoce



Projecao do numero de pessoas (de 40 a 80 anos) com GPAA e
GPAF em milhoes nos anos de 2020 e 2040

Regiao

2020 2040 2020 2040 2020 2040
Asia 17,96 24,50 28,29 42,32 46,24 66,83
Africa 1,57 2,88 8,73 16,26 10,31 19,14
Europa 1,46 1,46 5,67 6,39 7,12 7,85
Am. Norte 0,42 0,47 3,52 4,24 3,94 4,72
Am. Lat e Caribe 1,89 2,66 6,22 10,20 8,11 12,86

Oceania 0,06 0,07 0,25 0,35 0,30 0,42

Global 23,36 32,04 52,68 79,76 76,02

N de cegos 5,9 5,3 11,2




Dados do Glaucoma no Brasil:

Prevaléncia estimada: 3.4% acima dos 40 anos

Mais glaucoma e maior risco de cegueira em:
Negros/Mulatos: glaucoma primario de angulo aberto

Mulheres: glaucoma primario de angulo fechado

Indigenas: glaucoma primario de angulo fechado

Populacao mais vulneravel




Conceito: conjunto de doencas

Neuropatia dptica progressiva, que cursa com aumento da escavacao,
reducao da camada de fibras nervosas da retina e defeitos de campo
visual, na qual a PIO elevada é o principal fator de risco conhecido.
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CLASSIFICACAO

PRIMARIOS

N3o associados a doencas oculares ou sistémicas que causem aumento da PIO.

Bilaterais e com hereditariedade presente.

SECUNDARIOS

Usualmente unilaterais e de ocorréncia familiar menos comum.
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CLASSIFICACAO

ANGULO ABERTO

O aumento da resisténcia a drenagem do aquoso se da a nivel ultra estrutural no
trabeculado.

ANGULO ESTREITO

Ocorre aumento da PIO por blogueio pupilar e/ou angular.
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CLASSIFICACAO

GLAUCOMAS DA INFANCIA

congénito primario, secundario, associado a anomalias congénitas

GLAUCOMAS DO JOVEM

pigmentar, congénito de aparecimento tardio ou juvenil

GLAUCOMAS DO IDOSO

POAG, pseudoesfoliativo, neovascular
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Tratamento

Reducao da pressao ocular: laser, colirios, cirurgia

Nao traz de volta as fibras do nervo optico e a visao ja comprometida

Quando instituido nas fases precoces da doen¢a, permite a
preservacao da visao e da qualidade de vida



Reabilitacao

Bengalas, cao guia, Braile, programas de computador, aplicativos, ...

Permitir ao individuo portador de glaucoma independéncia
e autonomia para as atividades diarias, com dignidade e
bem estar fisico e emocional.
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