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Comissao de Assuntos Sociais do Senado Federal

Politica Nacional de Preven¢ao da Automutilacao e do Suicidio, instituida pela Lei n2 13.819, de 26 de abril de
2019.
Art. 32 Objetivos da Politica

| - promover a saude mental;
Il — prevenir a violéncia autoprovocada;
lll —pesquisar e conhecer os fatores determinantes e condicionantes da saude mental;

VIl — promover a articulagao intersetorial para a preveng¢ao do suicidio, envolvendo entidades de saude, educacao,
comunicacao, imprensa, policia, entre outras;

V - garantir o acesso a atengao psicossocial das pessoas com historico de ideacao suicida, automutilacdes e
tentativa de suicidio.
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Comissao de Assuntos Sociais do Senado Federal

A nossa contribuicao a Politica Nacional de Prevenc¢ao da
Automutilacao e do Suicidio de 2019.
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Estudo 1:
Pesquisa de diagndstico de violéncia(s) autoprovocadas entre
adolescentes da Baixada Fluminense do estado do Rio de Janeiro

Total Geral
n %
Participantes das rodas de conversas 1279 100
Declaracdes de violéncias autoprovocadas nas rodas
de conversa 288 23%

Modalidades de violéncias autoprovocadas declaradas nas rodas de conversas nas escolas

Tentativa de Suicidio 154 12%
Automutilagéo 96 8%

Pensamentos suicidas 38 3%

N&o declararam violéncias autoprovocadas 991 77%

Fonte: Projeto Escola, LAV/UERJ, 2018
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Pesquisa Qualitativa (n=78): o que aprendemos?

Fatores associados as declaracoes de automutilagao, idea¢ao suicida e tentativas de suicidio
presentes nas narrativas dos alunos:

* Perdas de pessoas queridas (avds, pais e irmaos)
* Bullying: Brincadeiras” ou comentarios relacionados a preconceitos raciais e identidade de género.
* Divorcio dos pais.
 Depressao e Ansiedade.
* Medo e Trauma.
* Violéncia doméstica e sexual.
* Violéncia cometida por pessoas proximas
* Medo de apanhar
* Violéncia emocional — agressoes verbais

* Solidao e Invisibilidade na escola e na familia.
* Relacao entre automutilacao e alivio de angustia e depressao. * Essa motivacao foi a mais citada entre os

participantes da pesquisa. IPPRPES




2021-2022

Estudo 2:

Projeto Escola: uma proposta de intervencao durante a pandemia de
Covid-19 nas fases de retorno e adaptacao ao “novo normal”

H Ministério da Saulde T'
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|  FIOCRUZ :‘ IPPES

Fundacdo Oswaldo Cruz ESCOLA.Q PREVINE



METODOLOGIA DA PESQUISA — SELF REPORTED

Trés publico-alvos:
1) alunos adolescentes do 6° ao 9° ano da

Escola Municipal Jayme Fichman;

2) responsaveis dos estudantes;

3) professores da escola.

Coleta de Dados

Metodologia de autorrelato por meio de questionario.

« 190 aluno(a)s dos 376 matriculado(a)s em 2021;

IPPES

« 57 responsaveis;

« 24 professores (dos 70 que trabalhavam na escola entre 2021 e 2022)
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Alunos segundo periodo que tiveram Ideac&o Suicida
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Alunos que tentaram suicidio segundo quantidade de
vezes ao longo da vida
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Bullying de colegas da escola

EXPERIENCIA DE BULLYING
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OBIJETIVOS @

ESCOLA.Q.PREVINE

O Programa EscolaQPrevine é uma metodologia que visa

v’ Desenvolver habilidades socioemocionais para a vida de
alunos, professores, educadores e pais.

v Formar agentes/multiplicadores de prevencdo de
violéncias autoprovocadas nas Escolas.
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ESTRUTURA DO PROGRAMA -4 EIXOS m%w

Eixo 1- Pesquisa de diagnostico de violéncias autoprovocadas.
Eixo 2 - Formacao de agentes de prevencao.

Eixo 3 - Servico de Acolhimento Psicossocial — “Grupo Pode Chegar” nas
escolas.

Eixo 4 - Servico Social e Mapeamento da Rede de Atencao do Territorio.

IPPES




movimento

saber lidar

Promovendo a saide mental e o bem-estar

Desde 20 4 promovendo saude mental bem-estar.

(mvedLevensohn®

Qualidade e respeifo ao cliente.

Comunicacao
e Expressao

Ministério da Saude

FIOCRUZ
Fundacédo Oswaldo Cruz

2018 a 2023

Labnorafrso de Ardder da Viokncia
LUirrepnids=e d= [risdo do Ao = Len-ern




OBRIGADA!

SIGAM NOSSAS REDES

G @IppesBrasil

comunicacao@ippesbrasil.com.br
ippesbrasil@ippesbrasil.com.br

Tel: 21 3511-5641

SEJA UM AMIGO DA PREVENCAO VOCE

TAMBEM!
IPPES




