Autocuidado responsavel:
reflexoes e interfaces na
assisténcia a saude
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Quem sou eu

 Médica especialista em Medicina Preventiva e Social pela
AMB;

e Pos-Doutorado em Saude Coletiva pela UERJ;

* Pesquisadora e Professora no Instituto de Comunicacao e
Informacao Cientifica e Tecnoldgica em Saude (ICICT), da
Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz);

* Coordenadora do curso autoinstrucional Autocuidado em
saude e Literacia para a promocao da saude e prevencao de
doencas na Atencao Primaria a Saude, voltado a
profissionais de saude da APS (2022-2025).



32 edicao do curso formato online (até 19/12/25):
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/47005 - Plataforma UNASUS
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MODULO 1:
PROMOCAO DA SAUDE, SALUTOGENESE E LITERACIA PARA A SAUDE (LS)

MODULO 2:
CUIDADO, AUTOCUIDADO E LITERACIA PARA PROMOCAO DA SAUDE E
PREVENCAO DE DOENCAS NA APS

MODULO 3:
INTERVENCOES PARA EQUIPES E SISTEMAS DE SAUDE NAS PRATICAS DE LS

MODULO 4:
FERRAMENTAS NO COTIDIANO DE TRABALHO DAS EQUIPES DE APS

MODULO 5:
AUTOCUIDADO EM SAUDE NA APS: ACOES PARA PROMOCAO DA SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA




Autocuidado na promoc¢ao da saude (Kickbusch, 1996)

* “O autocuidado é definitivamente o recurso sanitario fundamental do
sistema de atencao a saude”.

* Esta definicao recebeu influéncias do enfoque conceitual sobre os estilos de
vida e as mudancas nos habitos, comportamentos em saude.

* Pondera que as atitudes e comportamentos relacionados a saude sao parte
integrante do estilo de vida geral da sociedade, grupo social ou individuo.

* Ou seja, que estilos de vida sdao padroes de escolhas (de comportamento)

feitas a partir das alternativas disponiveis para as pessoas, de acordo com suas
circunstancias socioecondmicas e a facilidade com que podem escolher P
algumas em detrimento de outras. -



Autocuidado na promoc¢ao da saude (Kickbusch, 1996)

* Ponto de partida da analise do autocuidado é o sistema social, com
suas estruturas permissivas e restritivas (a estrutura da vida cotidiana do
individuo), em que as pessoas sao consideradas agentes ativos.

* Se aceitarmos que o autocuidado é basicamente o conjunto de
medidas que as pessoas tomam para melhorar sua propria saude e bem-
estar em suas atividades diarias, também aceitaremos que essas
medidas devem estar relacionadas aos "processos estruturantes" a que
estao sujeitas.

SAUDE = SOCIAL




Conceito de Autocuidado apoiado (Mendes, 2012)

* O foco principal esta em apoiar as pessoas para que, por meio do
autocuidado, tornem-se agentes produtores sociais de sua saude.

* As intervencoes de autocuidado apoiado nao prescindem/excluem
uma relacao entre os profissionais de saude e as pessoas usuarias.

* Objetivo: desenvolver um sentido de autorresponsabilidade sanitaria
nos usuarios, cidadaos.




Autocuidado responsavel: alguns pontos e interfaces

® Para conseguirmos promover o autocuidado responsavel, é

necessario aumentarmos os niveis de literacia para a saude dos
individuos (usuarios e profissionais)

eLiteracia para a saude: capacidade e a motivacao que os
individuos tém para acessarem, compreenderem, avaliarem e
aplicarem as informacdes de saude na tomada de decisao, para
melhorarem a sua saude e qualidade de vida.



Autocuidado responsavel: alguns pontos e interfaces

® Cenario atual: elevada prevaléncia de doencas crbnicas, que trazem

um grande impacto em termos de morbimortalidade, qualidade de vida
dos individuos e custos (para o individuo e para o sistema de saude).

*Grande volume de informacoes sobre saude na internet, programas de
inteligéncia artificial > AUTOCUIDADO RESPONSAVEL

*As pessoas portadoras de condicdes cronicas conhecem tanto quanto
(ou mais) de sua condicao e de suas necessidades de atencao, do que os
profissionais de saude (Mendes, 2012).



Autocuidado responsavel: alguns pontos e interfaces

CLINICA AMPLIADA

 Uma das diretrizes da Politica Nacional de Humanizacao do SUS.

* Modelo e atencao a saude que visa a humanizacao do atendimento ao ir
além do tratamento da doenca, considerando o contexto social,
psicologico e cultural do individuo.

e Os seus principios incluem a corresponsabilidade entre profissionais e
pacientes, a autonomia do individuo e o trabalho de equipes
multiprofissionais para abordar a complexidade da saude de forma
integral.

e Baseia-se na escuta ativa, qualificacao do dialogo entre o profissional da
saude e o usuario e no modelo de decisao compartilhada — engajamento
do usuario no seu cuidado.



Autocuidado responsavel: alguns pontos e interfaces

PROMOGCAO DA SAUDE - MEDICINA DO ESTILO DE VIDA

 Abordagem, campo do conhecimento, na area da saude, que se utiliza de
estratégias baseadas em mudanca comportamental para promover a adocao
de habitos saudaveis nos individuos;

* Fundamenta-se na Medicina Baseada em Evidéncias;

* Baseia-se em 6 pilares:

1.

ER

alimentacao baseada em plantas (rica em fibras, alimentos in natura, desencoraja
consumo de alimentos processados e ultraprocessados);

Pratica de atividade fisica regular (aerdbicos, forca, alongamento, etc);
Manejo do estresse e bem-estar emocional (saude mental);
Sono adequado e reparador (quantidade e qualidade);

Mecanismos para cessacao de habitos deletérios a saude, como: tabagismo e
consumo abusivo de alcool; ,\

Conexdes sociais e psicologia positiva.



Resumo: quando falamos em Autocuidado responsavel...

- Corresponde a uma acao realizada pelo individuo com um
proposito, uma meta;

- Relacao com comportamentos de saude e estilo de vida;

- Protagonismo dos sujeitos, acoes colaborativas entre as equipes
de saude e os usuarios;

- Recurso sanitario fundamental dos sistemas de atencao a
saude, sobretudo em pessoas com condi¢des cronica. P
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