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Doencas Cronicas (OMS)

Doencas que tém uma ou mais das seguintes caracteristicas:
e Sao permanentes,

« produzem incapacidade/deficiéncias residuais,

« sao causadas por alteracOes patoldgicas irreversiveis,

« exigem uma capacitacao do doente para a reabilitacéo,

« podem exigir longos periodos de supervisao, observacéao ou

cuidados.
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Fibromialgia (FM)

Prejuizo Neurocognitivo

» Confuséo, lentidao no processamento de
informacdes e no tempo de reacao, dificuldade
na recuperacao de palavra ou fala,
concentracao, atencao, e na consolidacao da
memoria de curto prazo, desorientacéo

Dores Crbnicas

* Disseminada

Disturbios do Sono

 Caracterizada por sono nao-reparador e
aumento dos despertares noturnos

» Carater “irritante”,
“‘cansativa”, “limitante”

* Presenca de multiplos

pontos dolorosos » Anormalidades na arquitetura do sono

Fadiga

» Sensacéo de desgaste fisico e emocional

Rigidez

* Rigidez matinal

ACR Fibromyalgia Diagnostic Criteria. 2010. http://www.nfra.net/Diagnost.htm; Carruthers et al. J Chron Fat Synd. 2003;11:7-115; Harding. Am J Med Sci.
1998;315:367-37; Henriksson. J Rehabil Med. 2003;(suppl 41):89-94; Leavitt et al. Arthritis Rheum. 1986;29:775-781; Roizenblatt et al. Arthritis Rheum.
2001;44:222-2306; Wolfe et al. Arthritis Rheum. 1995;38:19-28.



http://www.nfra.net/Diagnost.htm

Fibromialgia e Outras Sindromes Sistémicas:

Doencas Cronicas Multisintomaticas

SENSIBILIDADE QUIMICA MULTIPLA
Sintomas multi-0rgaos em resposta a

FIBROMIALGIA variadas substancias quimicas

2-4% da populacao
>

SINDROME DA
FADIGA
CRONICA

1% da populacao

DISTURBIOS
SOMATOFORMES

4% da populacéo

Estresse pos-trauma,
doenca de edificios
doentes
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Sindromes Dolorosas Crdnicas:
Mecanismos Fisiopatoldgicos Proprios

Periférica (nociceptiva)  Central (ndo-nociceptiva)

o : o Disturbio central no processamento da
LesOes tissulares ou inflamacao i dor
Resposta a AINH, opidides | Resposta a antidepressivos
Menor relagao comportamental | Influéncia comportamental
' proeminente
Exemplos
_ Exemplos

Osteoartrite | Fibromialgia

Dores agudas | Intestino irritavel

Artrite reumatoide - Enxaqueca e cefaléia tensional

Cistite intersticial

Dor oncoldgica
Precordialgia ndao-cardiaca



Sintomas e Qualidade de Vida

na Fibromialgia

“STRESS” p

GENES — SINTOMAS * Inatividade fisica

* InsOnia

» Sofrimento

« Comportamento mal
AMBIENTE adaptado a doenca
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Consequéncias
Psicologicas e
Comportamentais
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Magnitude do Efeito de Tratamentos

para Fibromialgia

(Rossy et. Al. Ann Behav Med 1999)

Medicamentos Exercicio Terapia
Cognitivo-
comportamental

Sintomas 49 (n=35) .56 (n=8) .63 (N=6)
Status

Psicologico | 53 (n=16) | .38 (n=5) .60 (n=5)
Status

Funcional 19 (n=6) 29 (n=3) 38 (n=3)
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Magnitude do Efeito de Tratamentos

para Fibromialgia

(Rossy et. Al. Ann Behav Med 1999)

Antidepressivos Relaxantes Antinflamatorios
Musculares
Sintomas 49 (n=12) 47 (n=8) .06 (n=3)
Status
Psicologico 22 (n=4) 26 (n=3) 49 (n=1)
Status
Funcional 15 (n=4) 24 (n=1) -.25 (n=1)
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Atendimento as Pessoas com

Fibromialgia no SUS

PORTARIA SAS/MS N2 1083/2012

Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da
Dor Crdnica

‘Inexiste tratamento medicamentoso significativamente eficaz para
fiboromialgia, apenas atividade fisica regular. Contudo, alguns
pacientes se beneficiam do uso de tratamento das comorbidades, tais
como ansiedade e depresséo (...). Uma vez que o medicamento
[pregabalina] ndo foi comparado com praticas ndo medicamentosas
sabidamente eficazes, este Protocolo n&o recomenda tratamento

medicamentoso especifico para pacientes com fibromialgia”
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Atendimento as Pessoas com

Fibromialgia - EULAR 2016

History and physical examination

}

Diagnosis of fibromyalgia

v

Patient education and information sheet

l if insufficient effect

Physical therapy with individualised graded physical exercise
(can be combined with other recommended non-
pharmacological therapies such as hydrotherapy, acupuncture)

l if insufficient effect

Reassessment of patient o tailor individualised treatment

—> if needed to exclude treatable

comorbidities:

« Laboratory and/ or
radiological exams

+ Referral to other specialists

Additional individualised treatment

Pain-related depression, s
anxiety, catastrophizing, overly
passive or aclive coping

evere pain / sleep
disturbance

Severe disability / sick-leave

v v

v

Psychological therapies Pharmacotherapy

Multimodal rehabilitation
programs

* Mainly cognitive
behavioural therapy.
= For mare severe + Pregabalin
depression / anxiety + Tramadol (or in
consider psycho- combination with
pharmacological treatment paracetamol)
Severe sleep problems
+ Low dose amitriptyline
+ Cyclobenzaprine or
+ Pregabalin at night

Severe pain
+ Duloxetine

EULAR revised recommendations for
the management of fibromyalgia

Tratamento inicial: educacao do paciente e
terapias ndo- farmacologicas.

Se nao-resposta: outras terapias (todas
avaliadas como "fraca evidéncia” com
base em meta-analises) devem ser
adaptadas as necessidades individuais e
podem envolver terapias psicologicas,
farmacoterapia (para dor grave ou
disturbio do sono) e programas de
reabilitacao multimodal (casos graves).

Ann Rheum Dis, jul 2016
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Historia Natural da Fibromialgia

* N3o é uma doenca progressiva, mas ha periodos de
melhora e exacerbac¢ao ao longo da vida

 Abordagem holistica:
— Educacao: expectativas realisticas sobre a doenga
— Adaptacoes necessarias para tarefas do cotidiano
— Exercicios fisicos e alongamentos
— Terapia comportamental, relaxamento

— Medicamentos: acao inespecifica

 Emponderamento sob supervisao médica permite
melhorar a capacidade fisica, funcional e a qualidade
de vida




FM como Doenca Cronica

Fibromialgia € uma doenca com todas as seguintes

caracteristicas:

v
v
v

N X

€ permanente,

produz incapacidade/deficiéncias residuais,

é causada por alteracOes patologicas pouco conhecidas,
mas irreversiveis,

exige uma capacitacdo do doente para a reabilitacao,
pode exigir longos periodos de supervisao, observacéo ou

cuidados.
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