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Dimensao e Impacto

e Obesidade: acumulo excessivo de
tecido adiposo

* Estimado pelo: indice de massa
corporal (IMC) para idade e sexo
(graficos)

e Tecido  adiposo  hipertrofiado:
inflamacao com  repercussoes
orgaos e sistemas

World Health Organization. Obesity: preventing and
managing the global epidemic. Geneva: WHO; 2000.

Complicac6es de satide e comorbidades
associadas a obesidade em criancgas e adolescentes

Func3o fisica e participacao X0 et T — ..+ Neurologico

o Prejuizo das habilidades motoras e

) l/ * Hipertensao intracraniana
da competéncia motora

« Fadiga ,,/ 2 Odontolégico
* Mobilidade funcional prejuelicada e ) ( o Céries dentérias e doenca
reducdo do nivel de atividade fisica / O periodontal
— N

o Redlcao da qualidade de vida //

relacionada a sadide / ® Cardiovascular

Ps|cossé o J'— o Hipertensio arterial
) ——— / ( | e Dislipidemia
° Baixa aufoestlma / A\ | e Disfuncdo endotelial
e Depressao j / \ \ e Hipertrofia ventricular esquerda
o Ansiedade " | ( \

o Transtornos alimentares
e Transtornos mternallzantes
o Insatisfacao corporal

\ 2 Respiratorio

o Apneia obstrutiva do sono
e Intolerancia ao exercicio

e Distlrbios respiratorios do sono
o Distlirbios do sono

Pele

> Acantose nigricans

» Psoriase
o Piores desfechos em infecgdes virais
Gastrointestinal 3 \ e Sindrome de hipoventilagao
o Disfun¢ao metabolica \ 9§ Enddcrino
o Doenca hepatica gordurosa associada a

¢ Intolerancia a glicose

e Constipagao ( o Sindrome dos ovarios policisticos

o Refluxo gastroesofagico
o Deficiéncias de micronutrientes

e Puberdade atrasada ou acelerada
o Sindrome metabolica
 Diabetes tipo 2

e Glomeruloesclerose
e Enurese

» Doengaarterial coronariana
o Alguns tipos de cancer

o Infertilidade

o Osteoartrite

o Diabetes tipo 2

» Obesidade a vida adulta

Musculoesquelético

e Dor

e Lesdes agudas

e Alteragao do equilibrio e da coordenagdo
e Redugao da for¢ca muscular

o Alteragbes da marcha

o Desalinhamento postural

e Fraturas

e Epifisi6lise proximal do femur

s Doenca de Blount

Fiaura 2: Complicacdes de salde de curto e lonao prazo a comorbidades associadas a obesidade em criancas:




Relatorio Nutricao Infantil:
UNICEF, 2025 e World Obesity 20

RELATORIO SOBRE A NUTRICAO INFANTIL 2025 | RESUMO DO RELATORIO 1 5
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FIGURA 2: Tendéncias no
percentual de criangas
e adolescentes de 5a 19
anos com (a) obesidade,
(b) desnutricdo e
projecoes para 2030,
globalmente

Fonte: Analise do UNICEF de dados
do NCD-RisC para criangas e adoles-
centesde 5a 19 anos.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas de 5 a 19 anos no mundo

Figura 2.3: Prevaléncia de sobrepeso entre criancas menores de 5 anos, 2024
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Legenda B >20% ®15-20% = 10-15% ®5-10% = <5%

Fontes: Estimativas da WOF e Estimativas Conjuntas da UNICEF/OMS/Banco Mundial sobre Desnutricao Infantil (2025)

Figura 2.5: Prevaléncia de IMC elevado em criangas de 5 a 19 anos, 2025

Legenda M >60% ® 50-60% m 40-50% = 30-40% ™ 20-30% ™ 10-20% = <10%

Fonte: Projecdes WOF do banco de dados NCD-RisC (2025)

Federacao Mundial da Obesidade. Atlas Mundial da Obesidade 2026, Obesidade Infantil, 22 Edicao.




Dados de sobrepeso e obesidade em criancas e adolescentes

Brasil

) . Criangas de 5 a 9 anos com
Criancas e adolescentes de 5 a 19 anos com sobrepeso ou obesidade sobrepeso ou obesidade em 2025
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Federacao Mundial da Obesidade. Atlas Mundial da Obesidade 2026, Obesidade Infantil, 22 Edicao.



Associacao entre excesso de peso em adultos, criancas e adolescentes

Figura 3.1: Prevaléncia nacional de obesidade em criancas de 5 a 19 anos em 2000 e
obesidade em adultos de 30 a 34 anos em 2022
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Prevaléncia nacional de obesidade entre criangas de 5 a 19 anos em 2020

Fonte: Estimativas WOF do banco de dados NCD-Risc (2025)

A Familia, 1925
Tarsila do Amaral

Federacdao Mundial da Obesidade. Atlas Mundial da Obesidade 2026, Obesidade Infantil, 22 Edicao.



Como chegamos a esse cenario: determinantes sociais

Politicas
* Doenca do individuo e familia vs. sociedade publicas
 Saude mental das familias: desigualdades, Comunidade e
;. Ambiente
sobrecarga materna e estresse toxico.
* Limitacao de espacos seguros para pratica de Creche e Escola
brincar e exposicao excessiva telas
(propaganda e sedentarismo). Familia e
cuidadores
 Ambientes obesogénicos: alimentos

ultraprocessados e bebidas acucaradas
disponiveis, acessiveis e intensamente
promovidos.







Enfrentamento










Origens Desenvolvimentistas da Saude e da Doenca

Adultos e
idosos

GENETICA
AMBIENTE

—

Eventos deletérios: ambiente, nutricao e est

Hanson M. J Dev Orig Health Dis. 2015 Oct;6(5):434-7.









B qus Politicas Integradas e Intersetoriais Cuidado Saude da Mulher e da Crianca

‘.1- ha mais de 40 anos: atualizadas e refor¢adas nesse novo cenario
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SAUDE DA cmANgA

NBCAL (Lei n2 11.265)

Mobilizacao Social



Determinantes Comerciais da Saude

Estratégias que desencorajam a amamentacao

Promocao do consumo de alimentos ultraprocessados

1.
2
3. Uso de derivados de tabaco
4

Ingestao de bebidas alcodlicas

N 4 -
0 Caracteristicas comuns:
%
N * Prejuizo a saude
MARCO DE - _ o . N
s Ity * Inseridos aos habitos de vida das populacoes:

B * Induzem dependéncia e consumo habitual

 Politicas regulatdrias nao eficazes

Modi N, Hanson M. BMJ. 2024 Oct 31;387:q2395.



Consideracoes finais

A obesidade na infancia nao é uma escolha individual, mas o resultado de ambientes e
sistemas que influenciam comportamentos e oportunidades ao longo do ciclo de vida.

Cuidar da crianca exige, antes de tudo, cuidar de quem cuida.

e A sobrecarga materna — frequentemente invisivel — impacta diretamente a
alimentacao, o cuidado e a saude das criancas.

* Promover saude na infancia implica:

* Proteger, apoiar e valorizar as mulheres: em todos os cenarios e ciclos de vida
* Compartilhar o cuidado entre familia, sociedade e Estado

* Fortalecer politicas publicas: ambientes alimentares saudaveis

7 Nao ha prevenc¢ao da obesidade infantil sem politicas publicas e equidade de género
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Tarsila do Amaral. “O mamoeiro”. 1924

“Nés vemos o mundo uma
tinica vez, na infancia. O
resto é memoria”.

Louise Gliick.

Vencedora Nobel Literatura 2020.
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