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Globalmente, a obesidade superou a desnutrição como a 
forma dominante da má nutrição entre crianças e adolescentes 
em idade escolar

• Em 2025, a prevalência global de 
obesidade entre crianças e 
adolescentes em idade escolar 
excede a desnutrição pela primeira 
vez



O aumento global do excesso de peso está afetando crianças e 
adolescentes em todas as regiões do mundo.

Globalmente, 1 em cada 5 crianças, 
ou 391 milhões de crianças e 
adolescentes entre 5 e 19 anos, vivem 
com excesso de peso.

1 em cada 20 crianças com menos de 
5 anos também é afetada.

Percentagem e número de crianças e adolescentes com 
excesso de peso, por faixa etária, a nível mundial.



Prof. Marteau, Cambridge University: Changing Minds about Changing Behaviour, 
Lancet 2018
Fornecer informações por si só não basta para mudar o comportamento da 
população. A mudança mais eficaz vem da transformação dos ambientes 
alimentares — por meio de leis e regulamentações rigorosas e desafiando o poder 
político das indústrias que lucram com produtos não saudáveis

A comunicação para mudança social e comportamental, por 
si só, é insuficiente para melhorar a alimentação

Não culpe a força de vontade – corrija a inclinação. 
Mude o ambiente para que as escolhas 
saudáveis sejam as escolhas fáceis e naturais.



Ambientes alimentares
Ambientes alimentares são os espaços nos 
quais as pessoas tomam decisões sobre os 
alimentos que compram, preparam e 
consomem.



Não podemos culpabilizar mães, pais e cuidadores – existem 
desafios e desigualdades no acesso e na oferta de 
alimentos.

Alimentos e bebidas ultraprocessados estão inundando os 
mercados de varejo e se infiltrando nas escolas

As crianças estão altamente expostas à comercialização de 
alimentos e bebidas ultraprocessados em casa, na escola e no 
lazer, principalmente por meio do marketing digital.



• Desequilíbrio na ingestão de nutrientes

• Impacto no estado nutricional, incluindo 
deficiências de micronutrientes e 
desnutrição crônica

• Multiplos desfechos crônicos de saúde 

• Evidências emergentes sugerem o 
potencial impactodo UPF no 
desenvolvimento cerebral, no 
desempenho cognitivo, no bem-estar 
emocional e na saúde mental.



Ultraprocessados são formulados pra gerar lucro. 



As práticas antiéticas da indústria de alimentos e bebidas 
ultraprocessados minam a ação do governo e exploram as 
crianças, mesmo em tempos de crise.

A indústria de alimentos 
ultraprocessados obstrui e 
subverte as ações políticas 
governamentais para melhorar o 
ambiente alimentar e a 
alimentação das crianças.

A indústria de alimentos 
ultraprocessados explora crises 
de saúde pública e crises 
humanitárias para o 
crescimento do mercado.

Táticas da Indústria

 ATRASAR: Desacelerar a ação política

 DILUIR: Enfraquecer o impacto das políticas

 DESVIAR: Deslocar a culpa para longe da 
indústria

 DIVIDIR: Explorar a fragmentação de políticas 
e partes interessadas

 NEGAR: Desafiar as evidências e silencie os 
críticos

 DISTRAIR: Criar ruído e falso debate



O melhor interesse da criança deve estar no 
centro das decisões 





PNAE



A escola deve ser um ambiente 
de:

- Proteção 

- Provisão de alimentos 
saudáveis

- Ensina melhores hábitos 
alimentares



Ponto da Situação

Projeto de Lei Escolas Saudáveis 

PL/Decreto aprovado

PL/Decreto protocolado

PL/Decreto em discussão

PL/Decreto aprovado com 
ressalvas



Regulação de Ambientes Alimentares Escolares:
Evidências Internacionais

País Principais medidas nas escolas Base legal / Ano

Chile Proibição da venda e publicidade de alimentos ultraprocessados nas  es
colas; alinhamento com rotulagem frontal de advertência Lei 20.606 (2016)

México Proibição nacional da venda de ultraprocessados e bebidas açucaradas
em escolas

Normas federais (2014; reforçadas em
2019)

Portugal Proibição de marketing de alimentos não saudáveis em escolas e 
no entorno; regulação de cantinas Lei n.º 30/2019

Reino Unido Padrões nutricionais obrigatórios para refeições escolares; restrição de  
venda de produtos não saudáveis School Food Standards (desde 2007)

Noruega
Proibição de 
marketing direcionado a crianças; diretrizes nacionais para  alimentaçã
o escolar

Leis de proteção à infância (1992)

Suécia Proibição de publicidade infantil; alimentação escolar gratuita e  regulad
a

Leis de proteção ao consumidor e 
infância

Coreia do Sul “Zonas 
Verdes” ao redor de escolas com restrição à venda de  ultraprocessados

Lei de Segurança Alimentar Infantil 
(2010)

Argentina Regulação da publicidade e do ambiente alimentar escolar;
alinhamento à rotulagem frontal

Lei de Promoção 
da Alimentação Saudável (2022)



OBRIGADA!
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