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Globalmente, a obesidade superou a desnutricao como a
forma dominante da ma nutricao entre criancas e adolescentes

em idade escolar
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« Em 2025, a prevaléncia global de
obesidade entre criancas e

- adolescentes em idade escolar

excede a desnutricao pela primeira
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O aumento global do excesso de peso esta afetando criancas e
adolescentes em todas as regioes do mundo.

Globalmente, 1 em cada 5 criancas,
ou 391 milhoes de criancas e
adolescentes entre 5 e 19 anos, vivem
com excesso de peso.

1 em cada 20 criancas com menos de
5 anos também é afetada.
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Percentagem e numero de criancas e adolescentes com
excesso de peso, por faixa etaria, a nivel mundial.



Prof. Marteau, Cambridge University: Changing Minds about Changing Behaviour,
Lancet 2018

Fornecer informacoes por si s6 nao basta para mudar o comportamento da
populacao. A mudanca mais eficaz vem da transformacao dos ambientes
alimentares — por meio de leis e regulamentacoes rigorosas e desafiando o poder
politico das industrias que lucram com produtos nao saudaveis
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Ambientes alimentares

Ambientes alimentares sdo 0s espacos nos
quais as pessoas tomam decisoes sobre 0s
alimentos que compram, preparam e

consomem.

External
Environment

Physical, economic,

political and
sociocultural
context

Vendor &
product
properties

Marketing &
regulation

Availability

Accessibility

Desirability

Affordability

Convenience

Personal

Environment
Economic, biological,
psychological, and
social conditions of
individuals and
households



As criancas estao altamente expostas a comercializacao de
alimentos e bebidas ultraprocessados em casa, na escola e no
lazer, principalmente por meio do marketing digital.

Alimentos e bebidas ultraprocessados estao inundando os
mercados de varejo e se infiltrando nas escolas

Nao podemos culpabilizar maes, pais e cuidadores — existem
desafios e desigualdades no acesso e na oferta de
alimentos.



Ultra-processed Foods
and Children

State-of-the-art review
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Desequilibrio na ingestao de nutrientes

Impacto no estado nutricional, incluindo
deficiéncias de micronutrientes e
desnutricao cronica

Multiplos desfechos crbnicos de saude

Evidéncias emergentes sugerem o
potencial impactodo UPF no
desenvolvimento cerebral, no
desempenho cognitivo, no bem-estar
emocional e na saude mental.



Ultraprocessados séo formulados pra gerar lucro.



As praticas antiéticas da industria de alimentos e bebidas
ultraprocessados minam a acao do governo e exploram as
criancas, mesmo em tempos de crise.

A industria de alimentos
ultraprocessados obstrui e
subverte as acoes politicas
governamentais para melhorar o
ambiente alimentar e a
alimentacao das criancas.

A industria de alimentos
ultraprocessados explora crises
de saude publica e crises
humanitarias para o
crescimento do mercado.

Taticas da Industria

[X] ATRASAR: Desacelerar a acao politica
DILUIR: Enfraquecer o impacto das politicas

DESVIAR: Deslocar a culpa para longe da
industria

DIVIDIR: Explorar a fragmentacao de politicas
e partes interessadas

NEGAR: Desafiar as evidéncias e silencie os
criticos

DISTRAIR: Criar ruido e falso debate




O melhor interesse da crianca deve estar no
centro das decisoes



Direito humano a alimentacao adequada — Artigo 25 da
Declaracao Universal dos Direitos Humanos (1948)

Artigo 6 da Constituicao Federal

Estatuto da Crianca e do Adolescente — Artigo 4: E dever da
familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacao dos
direitos referentes a vida, a saude, a alimentacao, a
educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
e comunitaria.







A escola deve ser um ambiente
de:

- Protecao

- Provisao de alimentos
saudaveis

- Ensina melhores habitos
alimentares




Ponto da Situacao

Projeto de Lei Escolas Saudaveis

>
=

PL/Decreto aprovado

PL/Decreto protocolado

PL/Decreto em discussao

PL/Decreto aprovado com
ressalvas



Regulacao de Ambientes Alimentares Escolares:
Evidéncias Internacionais

Pais
Chile
México
Portugal

Reino Unido
Noruega
Suécia
Coreia do Sul

Argentina

Principais medidas nas escolas

Proibicdo davenda e publicidade de alimentos ultraprocessados nas es
colas; alinhamento com rotulagem frontal de adverténcia

Proibicdo nacional davenda de ultraprocessados e bebidas agucaradas
em escolas

Proibicao de marketing de alimentos ndo saudaveis em escolas e
no entorno; regulacao de cantinas

Padrdes nutricionais obrigatoérios para refeicdes escolares; restricao de
venda de produtos nao saudaveis

Proibicao de
marketing direcionado a criangas; diretrizes nacionais para alimentaca
o escolar

Proibicao de publicidade infantil; alimentacao escolar gratuita e regulad
a

113
Zonas
Verdes” ao redor de escolas com restricdo a venda de ultraprocessados

Regulacao da publicidade e do ambiente alimentar escolar;
alinhamento a rotulagem frontal

Base legal / Ano

Lei 20.606 (2016)

Normas federais (2014; reforcadas em
2019)

Lei n.© 30/2019

School Food Standards (desde 2007)

Leis de protecdo a infancia (1992)

Leis de protegédo ao consumidor e
infancia

Lei de Segurancga Alimentar Infantil
(2010)

Lei de Promocgao
da Alimentacdo Saudavel (2022)
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