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Secretaria-Geral da Mesa

ATA DA 14* REUNIAO, EXTRAORDINARIA, DA COMISSAO DE ASSUNTOS SOCIAIS DA 4
SESSAO LEGISLATIVA ORDINARIA DA 56* LEGISLATURA, REALIZADA EM 27 DE ABRIL DE
2022, QUARTA-FEIRA, NO SENADO FEDERAL, ANEXO II, ALA SENADOR ALEXANDRE
COSTA, PLENARIO N° 9.

As dez horas e trinta e quatro minutos do dia vinte e sete de abril de dois mil e vinte ¢ dois, no Anexo II,
Ala Senador Alexandre Costa, Plenario n® 9, sob a Presidéncia do Senador Eduardo Girdo, retine-se a
Comissao de Assuntos Sociais com a presenga dos Senadores Flavio Arns, Giordano, Maria do Carmo
Alves, Zenaide Maia, Paulo Rocha e Fabiano Contarato, ¢ ainda do Senador ndo membro Angelo Coronel.
Deixam de comparecer os Senadores Rose de Freitas, Eduardo Gomes, Marcelo Castro, Nilda Gondim,
Luis Carlos Heinze, Eliane Nogueira, [zalci Lucas, Mara Gabrilli, Sérgio Petecao, Lucas Barreto, Alexandre
Silveira, Jayme Campos, Carlos Portinho, Paulo Paim, Alessandro Vieira e Leila Barros. Havendo nimero
regimental, a reunido ¢ aberta. Passa-se a aprecia¢@o da pauta: Audiéncia Publica Interativa, atendendo
aos requerimentos REQ 11/2020 - CAS, de autoria Senador Eduardo Girdo (PODEMOS/CE), e REQ
15/2020 - CAS, de autoria Senador Eduardo Girdo (PODEMOS/CE). Finalidade: Debater sobre o
Vegetarianismo no Brasil. Participantes: Susan Andrews, Coordenadora do Parque Ecologico Visdo
Futuro; Sandra Denise Calado, Escritora; Ricardo Laurino, Presidente da Sociedade Vegetariana Brasileira;
Shila Minari, Nutricionista; Ernesto Sasaki Imakuma, Integrante do Centro de Medicina Mente-Corpo da
Faculdade de Medicina de Sdo Paulo; Ulisses Riedel, Especialista; e Inez Cabral, Membro da Diretoria do
Instituto Sathya Sai de Educacéo do Brasil. Resultado: Realizada. Nada mais havendo a tratar, encerra-se
a reunido as quatorze horas e quarenta e oito minutos. Apos aprovacao, a presente Ata sera assinada pelo
Senhor Presidente e¢ publicada no Diario do Senado Federal, juntamente com a integra das notas
taquigraficas.

Senador Eduardo Girao
Presidente Eventual da Comissdo de Assuntos Sociais
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Esta reunido esta disponivel em audio e video no link abaixo:
http://www12.senado.leg.br/multimidia/eventos/2022/04/27

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girao. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasi/PODEMOS - CE.
Fala da Presidéncia.) - Paz e bem!

Declaro aberta a 14® Reunido, porque ja... (Fora do microfone.)
Agora esta com o microfone, antes estava sem, nao é?

Entao, paz e bem a todos vocés que estdo nos acompanhando pelas redes sociais e pela midia do
Senado Federal.

Havendo nimero regimental, declaro aberta a 14® Reunido, Extraordinaria, da Comissao de
Assuntos Sociais da 4* Sessao Legislativa Ordinaria da 56* Legislatura.

A presente reunido atende aos Requerimento n°s 11 e 15, de 2020, da CAS (Comissao de Assuntos
Sociais), de minha autoria, para realizacdo de audiéncia publica destinada a avaliar o vegetarianismo no
Brasil.

Informo que a audiéncia tem a cobertura da TV Senado, da Agéncia Senado, do Jornal do Senado e
da Radio Senado e contard com o servico de interatividade com o cidadao brasileiro, Ouvidoria, através
do telefone 0800 0612211, e também do Portal e-Cidadania, www.senado.leg.br/ecidadania - tudo junto -
, que transmitird ao vivo a presente reunido e possibilitara o recebimento de perguntas e comentarios aos
expositores via internet.

Entdo, eu queria, nesse momento, saudar aqui os participantes, que estdo de forma semipresencial
nessa sessao. Eu acho que a pandemia, como nao ha males que nao venham para o bem de alguma forma,
trouxe, de forma muito forte, esse novo método de trabalho, que possibilita a gente estar conectado, estar
colaborando, estar, de alguma forma, debatendo as nossas ideias com pessoas que estdo em varias partes
do planeta.

Entao, fico muito feliz em ter aqui, nesse momento, a presenc¢a do Sr. Ricardo Laurino, Presidente
da Sociedade Vegetariana Brasileira, ele que é paulista, mora em Curitiba, no Parana, e veio aqui
presencialmente a Brasilia, ao Senado Federal, participar dessa sessao. Eu agradeco muito a sua presenga,
Dr. Ricardo. Seja muito bem-vindo ao Senado Federal. Eu também agradeco a Sra. Shila Minari, que é
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especialista em nutri¢do esportiva funcional e em fitoterapia e suplementacio nutricional clinica e
esportiva - ela esta confirmada também conosco aqui. Sra. Sandra Denise Calado, que é escritora, muito
obrigado também pela presenca. Agradego a Susan Andrews, Coordenadora do Parque Ecolégico Visdo
Futuro, também presente conosco. Eu ja tive a oportunidade de conhecé-la. Talvez ela ndo lembre, mas ja
estivemos juntos em eventos, j& assisti um pouco as suas palestras. E uma honra muito grande a senhora
estar aqui conosco também. Sr. Ernesto Sasaki Imakuma, integrante do Centro de Medicina Mente-Corpo
da Faculdade de Medicina de Sdo Paulo. Muitissimo obrigado pela sua presenca. E também agradeco ao
Ulisses Riedel, que é o Presidente da Uniado Planetaria e também do canal TV Supren, que, hd muito
tempo, também leva esclarecimentos para pessoas sobre o vegetarianismo.

Eu confesso a vocés que sou um curioso sobre o assunto. E algo que eu procuro ver com muito
equilibrio, com muita serenidade, porque dou o testemunho de que me fez bem. Eu fiquei até surpreso
com o nimero de brasileiros que hoje sdo vegetarianos. Nés vamos discutir isso aqui. E algo que vem
crescendo. E, num pais gigante como o nosso, onde o fator propulsor da nossa economia é o agronegdcio
- eu respeito demais os produtores brasileiros, toda essa cadeia produtiva -, a gente precisa ter essa visao
de didlogo com relacao a um tema tdo importante, porque a gente sabe que essa questao da consciéncia
nao se desperta da noite para o dia, a natureza nao da saltos. Entao, todo mundo tem o seu tempo. A gente
ndo pode absolutamente querer que as pessoas pensem igual ao que a gente pensa. A divergéncia faz
parte do crescimento. Da mesma forma que eu era um consumidor inveterado de carne, com o tempo, a
leitura de livros e alguns filmes me trouxeram uma verdade interior. Para mim fez muito bem, mas, para
outras pessoas, talvez ndo, e a gente tem que compreender.

Aqui, o objetivo desta sessdao ndo é absolutamente nada de querer impor situagdes. O nosso
objetivo aqui é o de ouvir e o de aprender, porque é uma cultura interessante. E um movimento que tem
crescido, mas a gente precisa também saber que muita gente vive do agronegécio, da pecudria, e tudo tem
uma razao de ser. Agora as consciéncias vao se despertando. Eu acho, no meu modo de entender - posso
estar equivocado -, que, mais na frente, cada vez mais pessoas vao refletir sobre alguns valores do
vegetarianismo, que a gente vai ver aqui. Alguns dizem - e ndés vamos perguntar sobre isso e debater -
que ajuda o meio ambiente, que a salde fisica fica muito melhor, bem como as energias, enfim. A gente
vai hoje aprender um pouco sobre tudo isso.

O Senado Federal é a Casa da pluralidade. Nos estamos aqui, os 81 Senadores, representando
pontos de vista diferentes da populagdo. Fomos eleitos para representar pensamentos, para defender o
nosso estado, para fiscalizar o Poder Executivo, mas também para trazer ideias e debater solugdes. Eu
acho que o Senado cumpre um papel muito interessante perante a sociedade brasileira, com ousadia. Eu
quero agradecer aqui aos Senadores da CAS, especialmente o Presidente Petecao, por esta oportunidade,
porque o Senado cumpre o papel de dialogar, de debater, de buscar compreender melhor essa questao do
vegetarianismo.
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Entéo, € uma nova porta que se abre. Eu ndo tenho noticia ainda se foi feito, no Senado, um debate
da profundidade que n6s vamos ter.

Entdo, nés estamos quebrando paradigmas. E que as futuras geracdes, nossos filhos e netos,
possam de alguma forma se beneficiar com o que nés vamos hoje refletir, juntos, aqui.

Eu quero fazer aqui uma breve abertura para a gente ja comegar a ouvir os nossos palestrantes
especiais, que estdo aqui de forma presencial € também de forma remota.

De acordo com os termos do Requerimento n° 11, de 2020... O interessante € que esse assunto foi
antes da pandemia, a vontade de realizar essa sessao foi antes da pandemia. Ai veio a pandemia, e a gente
acabou esperando passar tudo isso, esse momento de provagao global, para mergulhar nesse assunto, que
eu acredito que faz parte de um novo tempo, de uma transi¢ao planetaria, que a gente esta vivendo de
forma muito vigorosa nos Gltimos tempos.

E vamos hoje, nesta audiéncia publica, conversar um pouco, refletir sobre o vegetarianismo no
Brasil. Como mencionei na justificacdo do requerimento, uma pesquisa realizada em 2018 pelo IBGE
revelou que cerca de 14% da nossa populacao se declara vegetariana. Ora, tal percentagem corresponde a
quase 30 milhées de brasileiros - portanto, pessoas, cidaddos que ndo usam carne em sua alimentagdo. As
motivagoes para isso sao diversas, mas nao resta divida de que a pratica do vegetarianismo é um
fenémeno social entre nos.

E nés hoje, aqui, vamos aprender juntos nessa troca de experiéncias sobre os supostos beneficios
que isso traz a sadde da populagdo, ao meio ambiente - reiterando aqui todo o respeito ao agronegocio,
que tem mantido o Brasil forte no mundo, deixando a nossa economia pujante.

S6 que esse fendmeno do vegetarianismo nao € s6 no Brasil, é claro. No mundo também a dieta
vegetariana parece atrair mais e mais adeptos. Vocé vé ai - fazendo um paréntese - nesses restaurantes de
fast-food que existem no mundo, cada vez um movimento maior de substituir, por exemplo, o
hamburguer por, vamos dizer assim, produtos que ndo usam carne. Esta acontecendo muito isso com soja.

N6s vamos ouvir hoje aqui também a Inez Cabral - esqueci até de anuncia-la, peco perdao -, que é
Presidente do Instituto Sathya Sai de Educacado no Ceard, que tem um método educacional que ja esta
presente ai em centenas de paises e que veio da india, em que o respeito a vida ali na alimentaco das
criangas ja existe. Entdo, ela vai explicar um pouco sobre esse método, que tem crescido muito em todo o
planeta.

Nada mais préprio para isso do que usar este espaco civico, este foro nacional de debates publicos
que é o Senado Federal, mais especificamente a Comissdo de Assuntos Sociais, para entendermos esse
comportamento com a ajuda de estudiosos do assunto e de pessoas que se interessam por ele, ou ainda
dessa pratica alimentar que cada vez mais tem adeptos, € que nos trazem hoje as suas experiéncias.
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Vegetarianismo € o regime alimentar que exclui os produtos de origem animal. Existem tipos
diferentes de vegetarianismo. Sdo eles: vegetarianismo estrito, que nao utiliza nenhum produto de origem
animal na sua alimentacdo; ovolactovegetarianismo, utiliza ovos, leite e laticinios na sua alimentacao;
lactovegetarianismo, utiliza leite, laticinios na sua alimentacao; ovovegetarianismo, utiliza ovos na
alimentacao. Além do vagetarianismo, ha o veganismo que, segundo a defini¢do do Vegan Society, é um
modo de viver ou poderiamos chamar apenas de escolha, que busca excluir, na medida do possivel e
praticavel, todas as formas de exploracao e crueldade contra os animais, seja na alimentagao, seja no
vestuario ou em esferas do consumo e que também vem ganhando muito adeptos no mundo.

Quanto as motivagdes das pessoas que se tornam vegetarianas, elas também sdo variadas e por
vezes acumulam-se. Entre outras questdes pessoais, hd motivacao de salde, opinido de que a alimentacao
vegetariana € mais saudavel para o ser humano; ha motivacao religiosa ou mistica - a ideia, apenas como
um exemplo, de que o consumo de carne dificulta a elevagao espiritual -, hd motivacdo ambientalista, a
ideia de que a producao de proteina animal degrada mais o meio ambiente do que a producdo de vegetais
e ha motivacao ética, que é aquela decorrente do respeito a vida e ao sofrimento dos animais. Essa
motivacao normalmente ndo aceita que as necessidades humanas possam se sobrepor ao direito a vida, ao
bem-estar dos animais.

Particularmente, eu vejo com muito bons olhos o crescimento da ado¢ao da dieta vegetariana por
parte dos cidadaos e das familias brasileiras, sempre, repito, com equilibrio, independentemente da
motivacao que os fez seguir esse caminho. E vamos refletir aqui, com breves falas que temos, sobre os
efeitos positivos para o meio ambiente, para a salde, de forma até espiritual - os palestrantes estdo
abertos também para falar sobre isso -, diminuindo o risco de desenvolvimento de diversas doencas e
aumentando a longevidade.

Para mim, um divisor de aguas, 25 anos atras, foi um livro que eu li chamado Fisiologia da Alma,
de Ramatis. Esse livro me fez dar uma parada e refletir no momento que eu estava da minha existéncia
com muitas ddvidas sobre o assunto. E também o filme 4 carne é fraca que, de certa forma, mexeu muito
comigo. Ha mais de 25 anos, eu passei um periodo sendo vegetariano, totalmente vegetariano, mas depois
abri para peixe e frutos do mar. Entdo hoje eu sei que eu ndo sou vegetariano, sou semivegetariano ou
pescetariano, que é a pessoa que segue uma dieta que inclui hortalicas, frutos, nozes, cereais,
leguminosas, ovos, laticinio, peixe e frutos do mar, mas eu posso afirmar que essa mudanca alimentar
trouxe para mim um equilibrio e melhores energias nesta minha atual existéncia.

Iniciemos, agora, pedindo ja desculpas a vocés todos, até se eu cometi algum equivoco aqui, peco
desculpas. N6és vamos ouvir e vamos aprender juntos. Vamos as falas dos ilustres convidados, que terdo
15 minutos para as suas apresentacoes iniciais. A gente, claro, pode dar uma tolerancia, a Mesa me
autorizando, de, no maximo, cinco minutos para cada um e, ap6s esse tempo, serd dada a palavra, por
cinco minutos, aos Senadores que desejarem se inscrever para fazer uso da palavra. A medida que for
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acontecendo a audiéncia, eu vou lendo também as perguntas, e, para os palestrantes que se sentirem,
vamos dizer, confortaveis para responder os comentarios e as perguntas, eu vou conceder a palavra nas
consideragdes finais.

Entao, repetindo, vocé que esta nos assistindo agora pode fazer perguntas, pode fazer comentarios
aqui para o Senado Federal. Eu vou receber - a Secretaria, aqui do lado, estd organizando - e vou ler os
comentarios de vocés sobre vegetarianismo; ddvidas, enfim. Entdo, vocé pode fazer perguntas tanto pelo
telefone gratuito, telefone 0800 0612211, como pelo Portal e-Cidadania. Vocé vai 14, acessa o
www.senado.leg.br/ecidadania, faz as perguntas ¢ a gente vai fazer aqui as consideragoes.

Entao, fica esse 0 nosso rito e eu ja passo a palavra, imediatamente aqui para o nosso convidado
que esta de forma presencial, Ricardo Laurino, que é Presidente da Sociedade Vegetariana Brasileira.
Muito obrigado pela sua presenga, mais uma vez. O senhor tem 15 minutos, com a tolerancia de cinco,
para fazer a sua explanacado a vontade aqui no Senado Federal. Gratiddo por sua presenca.

O SR. RICARDO LAURINO (Para expor.) - Obrigado pelo convite. Acho que é uma
oportunidade incrivel a gente poder trazer esse assunto para o Senado, um assunto que ja deveria ser parte
desta Casa. Se, por um lado, eu acredito que a gente poderia pensar em algo como um atraso nesse
sentido, como o préprio Senador disse, que a ideia era se trazer este assunto antes da pandemia, por outro
lado, quando eu penso no meu histérico dentro do movimento vegetariano, vegano, eu me lembro de que,
no inicio, eu ficava muito feliz de simplesmente fazer uma palestra num condominio, e ter umas trés
pessoas ouvindo ja era algo sensacional para nds, porque era um movimento muito especifico de grupos
muitos restritos, ideias equivocadas a respeito do movimento, ¢ hoje a gente vé que isso estd mudando.
Na verdade, ndo esta mudando; ja mudou. A gente percebe, até pela sua fala, Exmo. Senador Eduardo...
Eu até pensei "daqui a pouco, eu vou sair aqui... Deixa que o Senador comente, porque ele tem um
conhecimento até certo ponto um pouco aprofundado em relacdo a esses temas, até por conta de ja estar
vivendo um pouco esse aspecto", né?

Viveu quanto tempo de vegetarianismo?

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girao. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasi/ PODEMOS - CE.
Fora do microfone.) - Vinte e cinco anos.

O SR. RICARDO LAURINO - Vinte e cinco anos.
Mas eu acho que o mais interessante...

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girao. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/ PODEMOS - CE.
Fora do microfone.) - De vegetarianismo, o0ito meses.

O SR. RICARDO LAURINO (Para expor.) - Oito meses, mais ou menos. Esta certo.
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Entdo, Senador, quando eu fui convidado, a primeira coisa que eu fui fazer foi dar uma olhada nos
outros convidados e ver, inicialmente, como a gente tem uma amplitude nesse assunto. Se até entao,
antes, falar de vegetarianismo era falar de comida apenas, hoje a gente percebe que varios fatores do
nosso dia a dia, varias crises, varios aspectos que sdo debatidos passam pelo vegetarianismo e pelo
movimento vegano, como o Senador citou.

Mas olhando o histérico dos palestrantes, as pessoas que vao proceder, depois, as suas falas, eu
pensei no que eu poderia trazer e contribuir nessa fala para que a gente pudesse iniciar com assuntos e
abordagens interessantes.

Bom, inicialmente, eu pensei, naturalmente, que falar de satde seria um ponto, porque é
inquestionavel: cada vez mais, os estudos mostram que uma alimentagao a base de vegetais traz inUmeros
beneficios para a satide. E muito comum a gente ouvir pessoas dizerem "ah, mas eu conheco uma pessoa,
um amigo que parou de comer carne e ficou doente". E fato, se a pessoa ndo se alimentar de forma
correta, sim, ela pode ter problemas de saide comendo ou ndo comendo carne, adotando uma alimentacao
vegetariana ou nao. Mas o fato é que os estudos mostram que, de maneira geral, as pessoas tém um
beneficio em sua saude.

E aqui eu quero levantar um aspecto muito interessante falando do nosso Brasil.

Neste ano, a Sociedade Vegetariana Brasileira, em parceria com a Unido Vegetariana Internacional,
por meio do nosso coordenador do Departamento de Medicina e Nutri¢cdo, langou o maior manual sobre
alimentacao vegana do mundo. Sdo mais de 700 estudos, coletados em mais de 500 paginas, exatamente
para comprovar isso que cada vez mais as pessoas percebem: que a alimentacao a base de vegetais é
benéfica e traz inimeros beneficios para a satde das pessoas.

Bom, mas eu decidi ndo falar sobre salide apenas, porque, inclusive, a gente tem palestrantes que
vao abordar esse tema. Eu poderia também, nesse aspecto, trazer a questdo das pandemias. NGs vivemos
um momento de crise com essa pandemia da qual a gente ainda vive os reflexos e ndo sabemos até
quando vamos viver esses reflexos.

Mas o fato é que, desde 2013, a ONU ja emitiu relatérios mostrando que 70% das doengas
modernas com potencial pandémico estao correlacionadas ao ambiente da producao, do consumo e da
nossa relacdo com os animais, 70%. Entdo, se por um lado, a gente pensa que a pecudria tem um aspecto
importante na economia, a gente pode pensar também que a gente vive sob riscos graves € que a gente ja
viveu, quando a gente pensa nesse ambiente.

E interessante, quando a gente aborda esse tema, perceber que ao longo desses dois Gltimos anos,
esse assunto veio muito a tona, a questao da pandemia. Mas ninguém nunca se perguntou de onde vem,
ou nao precisa nem perguntar, ndo é? De onde vem a gripe suina? A gripe aviaria? A doenga da vaca
louca e outras possiveis doengas que podem aparecer, € a gente espera que nao, mas que sao
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desenvolvidas nesses ambientes, que tém um potencial enorme de serem cada vez mais nocivas e
atingirem uma populacao global, com este mundo em que a gente vive, de interacdo global, diante desse
cenario.

Mas eu nao vou falar sobre esse tema de pandemia. Poderia falar sobre questdes ambientais. A
gente tem indmeros estudos que mostram a relacdo dos impactos ambientais com a producao de produtos
de origem animal. E ai, infelizmente, quando se fala sobre esse assunto, Senador, geralmente se pensa
apenas nas questoes das emissdes de gases do efeito estufa, trazendo esse assunto para um ponto
especifico, que é importante, sim, mas que nao para por ai.

Os impactos ambientais, quando a gente pensa na producdo de produtos de origem animal, vao
desde a questao do consumo de agua, do uso excessivo de terras, da ineficiéncia da producao de comida.
Sim, porque muita gente ndo sabe, mas ao comer-se, ao colocar um alimento de origem animal no prato,
quando uma pessoa coloca um bife, coloca um ovo, coloca um filé de frango, muitas pessoas nao
entendem que a cada dez calorias que aqueles alimentos trazem, no caso de um bife, por exemplo, bovino,
a cada dez calorias que foram colocadas nesse prato da pessoa que consome esses produtos, em torno de
100 calorias foram utilizadas para produzir aquele produto, para produzir aquele bife.

O ambiente, o contexto geral mostra que quanto mais nds incentivamos a producao de produtos de
origem vegetal, maior a nossa eficiéncia na producao de alimentos. E isso, em todos os ambientes, é algo
muito simples de a gente identificar. Por qué? Porque o animal precisa consumir alimento. Ele consome
racao de soja, ele consome racao de milho. E tudo isso, para qué? Para que ele se desenvolva, para que
ele cresga, para que ele se mantenha como um ser que deveria viver a sua vida - dependendo do animal,
de cinco, dez, quinze, vinte anos -, mas ele vai ser abatido para se transformar em alimento, um alimento
que poderia vir diretamente dos vegetais.

Entao sdo impactos enormes que a gente tem por conta dessas questdes, e eu poderia aprofundar
mais 0 nosso assunto sobre isso, mas eu preferi ndo fazer isso também, Senador. Alias, quando a gente
pensa em relagao a esse assunto, 0 que mais me vem a cabeca é a seguinte palavra, que eu gostaria de
apresentar aqui a vocés: inevitavel. Nos estamos diante, n6s estamos vivendo um momento em que essa
palavra é mais importante, é mais a nossa face do que nunca. E inevitavel que nés tenhamos, cada vez
mais, uma populacdo - como o Senador mesmo mostrou - buscando uma alimentacao a base de vegetais.
Por qué? Porque todos esses aspectos que eu comentei, de salide, todos os aspectos relacionados a
pandemias, a meio ambiente, agregam-se e também sao somados a questdes éticas, como foi falado pelo
préprio Senador, na abertura. Ninguém em sa consciéncia acorda e acha normal a gente viver em um
mundo onde 70 bilhdes de animais terrestres sdo explorados e mortos anualmente. Quando a gente inclui
os animais marinhos, a gente chega ao nimero absurdo de 1 trilhdo de animais por ano. E inevitavel a
gente questionar esse nosso habito.
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E por isso - e falando de inevitavel - que a gente percebe o surgimento das carnes vegetais, que
estao fazendo sucesso e que o Senador apresentou também. Por que elas estao surgindo? Porque é fato.
Se n6s temos a possibilidade de consumir produtos que evitam a morte e a exploracao de bilhdes e
bilhées de animais, que contribuem com uma pegada menor ambiental - um tema importantissimo
atualmente -, que podem, inclusive, facilitar-nos na transi¢do para uma alimentacao mais saudavel e
reduzir os riscos de pandemias, nds estamos lidando, sim, Senador, com um momento, com um tema
inevitavel para a realidade em que a gente vive atualmente.

E isso ndo significa - e aqui eu pontuo de forma bem clara - que a gente esta lidando com uma
ruptura. Nao, nés estamos lidando com uma evolugao de sociedade, n6s estamos lidando com um
processo natural, humano, de identificar, de avaliar e fazer novas escolhas. E essas escolhas, esse
processo todo nao é feito por um grupo, ndo é feito por vegetarianos ou veganos, nao é feito apenas por
produtores de um ou outro tipo de produto. Nao, é por todos, todos devem fazer parte disso e vao ser
convidados, em algum momento, mais cedo ou mais tarde, a fazerem parte disso.

Eu sempre comento, em minhas falas, Senador, que a questao basica ndo é se um grupo - € aqui eu
poderia citar... Nao € se eu acho isso vidvel ou ndo, ndo é se os Senadores, ndo é se os partidos, ndo é se
a bancada ruralista, ndo é se a bancada vegana - ndo existe bancada vegana, ainda ndo temos a bancada
vegana -, ndo é essa a questdo. A questdo, se é inevitavel ou se é algo que invariavelmente nds vamos
desenvolver, é a prépria realidade em que nos vivemos, essa € a grande questao. Nao é defender o que eu
acho melhor ou ndo, é a gente entender que isso faz parte da nossa realidade, da atualidade e da
necessidade em que a gente vive como sociedade.

Falando ainda sobre o inevitavel, € inevitavel também nds percebermos, Senador, que as carnes
vegetais nao vém sozinhas. Esse sucesso das carnes vegetais é recente. NOs temos os leites vegetais,
estdo sendo lancados os ovos vegetais. E isso nao significa que eles vao acabar com a possibilidade de
nés comermos aquilo que a alimentagao vegetariana apresenta naturalmente, que € o arroz, o feijao, a
alface, as verduras, os legumes, as frutas, as castanhas. Nao, ndo é uma disputa, mas, sim, um agregado
que faz com que a gente tenha cada vez mais possibilidades.

Outro fator interessante nesse sentido - e eu acho que € importante a gente pensar sobre este
aspecto - é como vai ser a nossa producao, como os nossos produtores vao lidar, daqui a uma década,
pelo menos, como varios estudos demonstram, com a questdo de que as carnes cultivadas em
laboratérios, as carnes celulares estardo possivelmente até mais baratas do que as carnes tradicionais.
Como a gente vai lidar com isso? Como é que os nossos produtores, que hoje tém essa sensacao e trazem
muitos recursos para o pais... Como a gente vai lidar com isso quando nds tivermos producdes em larga
escala de carnes celulares? O que a gente vai estar debatendo aqui no Senado? Quais vao ser os assuntos
ligados a alimentacao? Como a pecudria vai lidar com isso?
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Sao todas questdes que hoje estdo abertas e sdo iniciais, para que, daqui a algum tempo, o Brasil
ndo seja pego desprevenido. Nés temos os melhores pesquisadores da area, nés somos uma for¢a enorme
de producao de alimentos, mas nds precisamos entender que as coisas mudam. Nos precisamos entender
que as coisas se transformam. E isso, eu reforco, é inevitavel. Estamos diante de uma mudanca inevitavel.
E, hoje, aqui neste bate-papo, a gente pode trazer, numa audiéncia pUblica, este assunto para que, cada
vez mais, a nossa populagdo, sejam consumidores, sejam produtores, sejam empreendedores, entenda que
o Brasil ndo pode, ndo deve ficar para tras da historia.

Acho que esta é a minha fala.
Eu agradeco, mais uma vez, a oportunidade.

Eu, como falei, poderia trazer aspectos relacionados a saide de forma profunda, questdes mais
relacionadas ao meio ambiente ou outras, mas eu acredito que o mais importante disso, Senador, é a gente
entender que nds estamos diante de algo inevitavel.

Muito obrigado, mais uma vez. Agradeco.
Eu me coloco a disposicao para responder a possiveis perguntas.

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Nés é que agradecemos aqui, em nome do Senado Federal. Eu lhe agradeco, Ricardo Laurino, Presidente
da Sociedade Vegetariana Brasileira. A gente percebe que o senhor domina muito o assunto, tem um
entusiasmo muito forte para falar. A gente sente o idealismo, mas a verdade também, com base em
estudos cientificos.

O senhor estava falando ai, e eu estava refletindo sobre o quio importante é esta sessdo. E uma
semente que a gente estd colocando. O tempo de Deus a gente ndo sabe, ndao é? No olhar do homem,
podemos estar atrasados, mas estamos, enfim, iniciando um debate. Em uma sessdo como esta, que é
pioneira, que € histérica no Senado, a gente pode ter ideias, € eu ja quero me colocar a sua disposicao, a
disposicao dos palestrantes aqui, para algum tipo de proposi¢ao legislativa para o Brasil se antecipar a
esses novos tempos. E é para isto que serve uma audiéncia pUblica: ver quais os préximos passos a dar
para o Brasil se preparar para essa mudanga inevitavel, sempre fazendo uma reflexdo. Nada de ruptura!
Tudo que é radical é complicado. O momento é um momento de didlogo; € um momento de respeito; é
um momento de compreender o tempo do outro, sem imposi¢des, mas levando conhecimento. E € isto
que a gente esta fazendo: levando conhecimento. Aqui, cada um tira as suas préprias conclusoes.

Eu digo a vocé que, particularmente, eu tive, ha 25, 30 anos, momentos delicados em minha
existéncia, com questoes de depressao, de sindrome do panico e de uma série de situagcdes. Eu posso estar
equivocado, mas a minha mudanca alimentar eu julgo que foi muito importante. E a minha familia
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também percebeu isso. Entdo, eu me acalmei mais; eu acho que teve uma energia sublime a partir de uma
mudanca dos habitos alimentares.

Vamos continuar aqui ouvindo.

Eu ja convido para fazer uso da palavra, por 15 minutos, com a tolerancia de mais 5, podendo ir a
20, a nutricionista Sra. Shila Minari. Muito obrigado pela sua presenca. J& a estamos vendo aqui no nosso
painel. Fique a vontade para fazer a sua palestra. Muito obrigado.

A SRA. SHILA MINARI (Por videoconferéncia.) - Oi! Estdao me ouvindo? Tudo certo?

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Perfeitamente, perfeitamente.

A SRA. SHILA MINARI (Para expor. Por videoconferéncia.) - Otimo!

Primeiramente, muito obrigada pelo convite. Eu acho que, na verdade, eu recebi esse convite
também, como o senhor falou, ha bastante tempo, e, ai, ficou meio que um negécio em suspenso... Na
verdade, eu recebi uma mensagem s6 perguntando se eu teria interesse em participar. E eu fiquei assim:
"Nossa! Super tenho interesse, parece muito interessante". Eu acho que € um assunto que a gente precisa
realmente debater. Sensacional a proposta!

Eu concordo com tudo o que o Ricardo falou também. Inclusive, parabéns pela exposicdo, até por
esta questdo, que eu também acho, de que é inevitavel esse caminho que a gente esta tracando. E, quanto
antes a gente comecar a falar sobre o tema e trazer esse tema a tona, melhor.

Eu tenho uns eslaides, mas eu s6 vou me apresentar brevemente.

Eu sou nutricionista, atendo em consultério, sou nutricionista clinica e trabalho principalmente com
esse publico de vegetarianos e veganos. Eu sempre fui vegetariana - a minha familia é vegetariana, e,
entdo, eu ja nasci vegetariana - ¢ sou vegana ha mais ou menos uns trés anos, talvez pelos mesmos
motivos, ou seja, de ir estudando e vendo documentarios e filmes. E ai, quando a gente vai entendendo
um pouco melhor como é esse processo, tem coisas que a gente ndo consegue "desver", eu acho. Entao, é
meio que um caminho sem volta. E ai eu fui me aprofundando mais nesse assunto, também fiz mestrado,
doutorado na area - vou apresentar os dados. Esse é meu principal campo de atuagao.

E ai, como o Ricardo falou, tem infinitos temas que a gente poderia trazer, mas, como esta é mais a
minha area, eu vou abordar um pouquinho mais a parte de saide. Acho que os outros palestrantes vao
trazer outros tépicos. Entdo, eu resolvi falar um pouco sobre toda essa questdo dos beneficios.

Eu vou s6 tentar apresentar aqui... Deixem-me ver para compartilhar a minha tela. (Pausa.)

Esta aparecendo no modo apresentacdo? Temos tela cheia? (Pausa.)
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Certo? Sim, nao é?

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Perfeito. Estamos vendo a apresentacao.

A SRA. SHILA MINARI (Para expor. Por videoconferéncia.) - Perfeito.

Estes aqui sdo os dados que o senhor trouxe, Senador, dessa pesquisa do Ibope. Eu acredito,
inclusive, que, hoje, em 2022, talvez esse nimero seja um pouco maior. Entdo, se a gente for comparar
em termos de tempo, a pesquisa anterior era de 2012 - a mesma pesquisa que o Ibope fez -, quando,
naquela época, 8% dos brasileiros se declaravam vegetarianos, € isso subiu em muito pouco tempo.
Entdo, em 6 anos, subiu para 14%. Esse numero chega a 16% em capitais e regides metropolitanas, onde
€ um pouquinho maior. Entdo, de fato, eu acho que a tendéncia é a gente observar esse crescimento,
como a gente observa no mundo inteiro.

E ai a indUstria acaba acompanhando, que é essa questdo do aumento do surgimento de varios
produtos de origem vegetal em substituicao aos de origem animal. Eu concordo que isso € um movimento
muito bacana pela proposta, pelo incentivo ao maior consumo desse tipo de alimento e para mostrar que,
de fato, € uma alimentacao possivel.

E, abordando essa questdo de salde especificamente, eu acho que hoje ja nao restam ddvidas de
que a adocdo de um padrado alimentar vegetariano é perfeitamente possivel e, do ponto de vista nutricional
e de saude, é, inclusive, relativamente facil ajustar uma dieta vegetariana. Entao, falando da experiéncia
clinica mesmo, é muito mais comum vegetarianos terem uma alimentacao boa, equilibrada, saudavel do
que ndo vegetarianos.

E, do ponto de vista cientifico, o que a gente tem de evidéncia - este é o posicionamento, inclusive,
da Academy of Nutrition and Dietetics, que € seguido por varias outras entidades - mostra que dietas
vegetarianas sao, sim, nutricionalmente adequadas. E isso seria para todas as fases da vida, e, entao, ndo
s6 para adultos, mas também para criangas, para gestantes, para idosos, para atletas, para todo mundo,
desde que a dieta seja balanceada - e ai isso vale para qualquer tipo de alimentacao. Entdo, também como
o Ricardo falou, tanto uma dieta vegetariana como a onivora precisam ser equilibradas, pois, sendo, nao
vao trazer beneficios. E, além desse aspecto, além de a gente saber que dietas vegetarianas sdo
nutricionalmente adequadas, a gente pode ter beneficios adicionais a salde com a adogao desse tipo de
dieta.

E ai é para a gente entender de onde vém esses beneficios. O que acontece? Sempre que a gente
pensa nas principais causas de morte em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, como o Brasil,
hoje, as principais causas sao sempre doengas cronicas nao transmissiveis: diabetes, doenca
cardiovascular, obesidade, cancer, doencas neurodegenerativas, etc. E ai todas essas doencgas tém uma raiz
comum tanto do ponto de vista de surgimento da doenca como de progressao e de piora do quadro. Entao,
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todas elas, independentemente da doenca, surgem de um processo inflamatério crénico de baixo grau ou
de um processo chamado de inflammaging, que seria uma inflamagao associada ao envelhecimento. Isso
acontece, porque, dependendo do estilo de vida, do padrdo de vida que vocé tem, o seu organismo pode
ficar mais ou menos inflamado. Essa inflamacao resulta, quando é cronica, em lesdes de tecidos. E ai os
o6rgaos nao funcionam tao bem quanto deveriam funcionar, e isso acaba levando ao surgimento de todas
essas doencas, comorbidades. E a alimenta¢cdo tem um papel muito importante justamente no controle
dessa inflamacao.

Varios fatores sdo responsaveis por aumentar ou diminuir a inflama¢do. Um exemplo disso é o
tabagismo. Entdo, se uma pessoa fuma, ela fica naturalmente mais inflamada, porque tem mais toxina no
organismo. Isso acontece também com a alimentagado. Entdo, a gente pode ter um padrao alimentar que é
mais pré-inflamatério ou um padrdo alimentar que € mais anti-inflamatério. E ai, de uma forma geral,
quanto mais planta tiver na dieta, mais anti-inflamatéria ela tende a ser. E ai planta engloba todas as
plantas: ndo é s6 frutas e hortalicas, mas também cereais, leguminosas, castanhas, sementes, tudo isso,
todos os alimentos derivados de plantas, desde que ndo sejam ultraprocessados. E ai, por outro lado, uma
dieta mais pro-inflamatoria seria o que a gente considera hoje o padrao tipico de dieta ocidental ou dieta
americanizada, que seria uma alimentagao muito rica em alimentos processados e industrializados, mas
também muito rica em carnes e gorduras saturadas.

A ideia ndo é, necessariamente, simplesmente passar para uma dieta em que todo mundo agora
precisa ser vegano ou vegetariano estrito, mas, quanto mais préximo de uma dieta a base de plantas a
gente estiver ou quanto maior for o incentivo a isso, melhor vai ser esse controle. Isso, do ponto de vista
preventivo ou populacional de satde pUblica, faz todo o sentido. Entdo, a gente tem incentivo a esse
aumento do consumo de alimentos vegetais e a redu¢ao do consumo de alimentos de origem animal. Sé
com isso, este balango, a gente ja sabe que traria inUmeros beneficios para a salde.

E ai, quando a gente fala especificamente de vegetarianos, como eu falei, acho que ja ndo restam
ddvidas. Esse é um assunto que é muito, muito estudado. A toda hora, sai publicagao sobre
vegetarianismo. Este estudo aqui especificamente é bem bacana, porque ele é uma revisado sistematica
tipo guarda-chuva, que saiu em 2020, ou seja, € uma revisdo de revisoes sistematicas - entao, a gente tem
estudos que englobam varios estudos sobre um assunto. Este, especificamente, pegou todos os estudos
que eram revisoes tematicas e que falavam sobre essa associacao de vegetarianismo e desfecho de saude.
Entéo, eles reuniram basicamente 20 estudos com metanalise, tanto estudos observacionais como ensaios
clinicos, e viram, no panorama geral, que pessoas que adotam uma dieta vegetariana tém de fato um
melhor perfil lipidico, um menor IMC, menor pressao arterial, menor glicemia e menor hemoglobina
glicada, que também é um parametro para avaliar risco de diabetes e, consequentemente, por conta desses
melhores pardmetros de salide, menor risco de desenvolver diabetes, doenca cardiaca isquémica e cancer,
que estdo entre as doengas que mais matam hoje.
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Isso é tdo importante, ja existem evidéncias tdo consistentes relacionadas ao fato de que dietas
vegetarianas tém um efeito positivo para a satde, que, por exemplo, a pesquisadora Kahleova, que é
também uma das pessoas que mais publica sobre o tema hoje em dia, traz, por exemplo, com relacio a
doencas cardiovasculares: a gente tem tanto dado ja mostrando efeito positivo que esse tipo de padrao
alimentar, que sdo dietas mais vegetarianas, deveria ser incluida em diretrizes como forma de prevencao,
reversdo e tratamento de doencas cardiovasculares. O efeito é tdo significativo que, quando uma pessoa
tem doenca cardiovascular ou quando ela tem risco, a principal recomendac¢ado deveria ser a adogao de
uma dieta vegetariana para ajudar tanto no controle como no tratamento.

E ai, quando a gente pensa em diabetes, diabetes talvez seja a doenca que mais tenha ensaios
clinicos utilizando dietas vegetarianas como tratamento. Entdo, tem varios e varios estudos que pegam
individuos e os colocam numa dieta padrao de tratamento de diabetes e numa dieta vegetariana. Quando
comparam, observam que as pessoas que adotam a dieta vegetariana, que sdo colocadas nesse tipo de
dieta, apresentam uma resposta muito melhor. Entdo, o desfecho é muito melhor - isso é em individuos
que ja tém diabetes -, o controle e, as vezes, a reversao da doenca acontecem de uma forma muito mais
eficiente do que quando se utilizam outros padrées para tratamento de diabetes.

Aqui, neste estudo de coorte, que é€ um estudo de acompanhamento populacional, observa-se que
simplesmente o fato de comer carne uma vez por semana ja aumenta em quase 30% o risco de
desenvolver diabetes; e carne processada, que seriam os embutidos, em quase 40%. Dai, quando eles
compararam pessoas que eram vegetarianas havia mais tempo, havia pelo menos 17 anos, com pessoas
que comiam carne pelo menos uma vez por semana, o risco de desenvolver diabetes era 74% menor nos
vegetarianos, simplesmente pelo fato de ndo consumir carnes. Entao, sé a partir dai, a gente ja entende o
real impacto deste tipo de alimentacdo no contexto de saude.

Um dos pontos importantes, relevantes, que, inclusive, justificam varios desses outros efeitos
benéficos, seria o melhor controle de peso relacionado ao vegetarianismo. Esse melhor controle de peso,
normalmente, acontece de uma forma natural. Quando a gente pega estudos populacionais, de uma forma
geral, que avaliam o vegetarianismo - este daqui, talvez, seja um dos maiores, que € um estudo com
adventistas dos Estados Unidos, com mais de 73 mil pessoas -, este padrao é sempre observado, em todos
eles. Este grafico mostra o IMC, e esta faixazinha aqui no meio seria a faixa que é considerada um IMC
saudavel. E a gente vé que, quanto mais perto do vegetarianismo estrito, melhor costuma ser esse
controle. Entdo, aqui o IMC estd médio, dentro da normalidade, ao passo que os outros ja tém um IMC
mais alto. E ja se sabe também que o IMC é um fator de risco muito importante para todas as outras
doencas crénicas.

Af é s6 para mostrar o quao simples &, para dizer que nao precisa ser nada muito complexo e que,
para adocado de uma dieta vegetariana e para isso ter um impacto positivo na salde, a gente ndo precisa,
necessariamente, de estratégias que sejam muito individualizadas e detalhistas. Por exemplo, na pratica
clinica, eu trabalho com isso e atendo pessoas que sdo vegetarianas, e a dieta é toda calculada e tudo o
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mais, mas, neste estudo aqui, por exemplo, eles pegaram individuos que tinham obesidade e os colocaram
em um padrao alimentar vegetariano, sendo submetidos a esse tipo de alimentacdo, mas a dieta era ad
libitum, ou seja, os individuos podiam comer o quanto que eles quisessem dos alimentos que eles
recebiam orientacdo. A orientacao era, basicamente, como se fosse este sinalzinho aqui: eles deveriam
comer mais frutas, hortalicas, graos integrais, alimentos naturais e vegetais folhosos, limitar, por exemplo,
o consumo de sal e aglicar e ndo comer alimentos de origem animal e alimentos gordurosos. De acordo
com os autores, pelo menos até a data do estudo, esta pesquisa, chamada The Broad Study, foi a pesquisa
que atingiu a maior perda de peso em 6 e 12 meses do que qualquer outro ensaio clinico que nao tenha
limitacdo de ingestao calorica. Entdo, de todos os ensaios clinicos que usam dietas ad libitum, de todos
eles, este foi o que apresentou maior perda de peso, simplesmente por orientar os individuos a seguir uma
dieta a base de plantas. Entdo, este seria um start, um inicio: a simples orientacdo, mesmo sem controle
de ingestao de quantidade, parece ter um efeito muito positivo nesse controle de peso dos individuos.

E aqui sdo dados do nosso querido Brasil, da minha pesquisa de mestrado. Sé contextualizando, na
pesquisa de mestrado, o que eu fiz foi aplicar o Vigitel, uma parte do Vigitel. O Vigitel € um inquérito do
Ministério da Satde que avalia varios parametros de saude relacionados ao surgimento de doengas
cronicas, entre eles, a alimentacdo. Entdo, tem perguntas relacionadas a alimentagao.

Eu apliquei essas perguntas na populacdo vegetariana brasileira, numa pesquisa feita no Brasil
inteiro, € o que a gente observou, por exemplo - este aqui € o N, que foram mais ou menos 3 mil
vegetarianos que responderam; e aqui sdo dados do Vigitel, do mesmo ano, entao sao resultados do
mesmo ano -, € que a prevaléncia de excesso de peso nos vegetarianos era basicamente a metade do que
o observado no Brasil - entdo, no Brasil, hoje, mais da metade da populagdo tem excesso de peso - e
quase 20% dos brasileiros tém obesidade, enquanto que s6 7% dos vegetarianos, no estudo, apresentaram
obesidade.

Em termos de alimentacao, a gente observou um consumo maior, um consumo regular maior de
frutas e vegetais, que seria um consumo cinco vezes por semana pelo menos; um consumo mais baixo de
refrigerantes; e um consumo adequado, mais pessoas tinham um consumo adequado, de frutas e vegetais,
que seria o recomendado pela OMS de cinco por¢des por dia.

Observando também o padrao - tem uma parte do estudo que é um recordatério do dia anterior -,
o0s vegetarianos apresentaram maior consumo de alimentos naturais - os vegetarianos sdo as barrinhas
verdes - ¢ um menor consumo de alimentos processados. Entdo, todos esses fatores provavelmente
contribuiram para um melhor peso e também sado fatores que a gente sabe que podem contribuir com um
melhor estado de satde de uma forma geral.

E para fechar, para nao falar somente sobre questdes de nutricdo, uma pincelada sobre os dados que
a gente coletou. Vai passar um minutinho s6. Eu ouvi aqui o alerta de 15 segundos.
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Na minha pesquisa de doutorado, a gente avaliou na verdade qualidade de vida de vegetarianos no
Brasil - uma amostra um pouco maior do que no mestrado. E ai a ideia seria entender qual é o impacto do
vegetarianismo além do efeito em aspectos nutricionais e de sadde. Porque ja tem muita evidéncia nesse
campo, mas em outros campos nao tanto. Entao, tinha apenas alguns estudos esparsos. E o que a gente
observou, ao contrario do que muita gente acredita - muitas pessoas acreditam que vegetarianos tém uma
qualidade de vida inferior -, justamente o contrario, que a qualidade de vida de vegetarianos é muito boa
em todos os aspectos avaliados: aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais ¢ ambientais.

Qualidade de vida é um conceito bastante subjetivo, mas envolve uma percepcao subjetiva de bem-
estar ou 0 quao bem o individuo se sente € como ele se considera no contexto no qual ele estd inserido. E
dentro dessa amostra que a gente obteve, a gente observou melhores resultados nos veganos - veganos
apresentavam qualidade de vida superior a dos outros, dos individuos que conviviam com os vegetarianos
-, € i8s0 era positivo para a qualidade de vida, e nos individuos que eram vegetarianos ha mais tempo.
Entao, quanto mais tempo de vegetarianismo, melhor era a qualidade de vida dos individuos.

Entao, isso sO para pincelar e para mostrar que € algo factivel, que ndo é nada que necessariamente
vai piorar a qualidade de vida das pessoas. E muitas pessoas tém essa ideia de que vao virar vegetarianas
e vao se sentir muito restritas e vao sofrer e vao ter dificuldades sociais e tudo mais e, aparentemente, ndo
€ o0 que acontece, pelo menos nos dados do Brasil.

Para finalizar, s6 como ideia mesmo de inspiracdo, que foi o que o Senador trouxe ai ¢ que € um
dos objetivos deste debate, acredito, eu queria sé citar o nosso guia alimentar, primeiro. O Brasil tem um
guia alimentar, que é sensacional, listado entre os quatro melhores guias alimentares do mundo. Ele foi
langado em 2018, e eu acho que € indiscutivel o quanto o guia alimentar evoluiu, com uma proposta
sensacional e inovadora.

O Canada, aparentemente, inspirou-se no nosso guia, porque tem muitas coisas que sdo bem
parecidas nos guias do Brasil e do Canada. Eles trazem uma abordagem semelhante, mas eles trazem
aspectos que 0 nosso nao traz, que seria um grande incentivo ao consumo de alimentos de origem vegetal.

Entdo, desde a capa do guia, eles trazem, por exemplo, em uma secaozinha, aqui, na parte de
alimentos proteicos que eles descrevem, varios alimentos de origem vegetal como potenciais fontes de
proteina e, em varias partes do texto, do corpo mesmo do guia, eles trazem a citacdo de que é importante
comer alimentos proteicos, mas sempre preferindo alimentos de origem vegetal. Entdo, sempre que for
comer, entre os alimentos proteicos, consuma os de origem vegetal com mais frequéncia.

Quando eles trazem a lista de alimentos proteicos, eles citam todos os alimentos de origem vegetal
primeiro e, depois, os de origem animal, entdo da para perceber a importancia que eles conseguiram
trazer para o tema. Eu acredito que tenha sido o primeiro de muitos guias que vao trazer esse tipo de
abordagem.
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Eu acredito que o primeiro passo € por ai, € mostrar que o vegetarianismo € possivel e, do ponto de
vista nutricional, faz sentido e pode trazer beneficios. Entdo, esse simples incentivo ja poderia comecar
uma reacdo em cadeia de incentivo nacional a uma alimentacao nao necessariamente 100% vegetariana,
mas o0 mais vegetariana possivel.

Prontinho. Saiu a apresentacao? Saiu, ndo é?

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Sim, saiu.

A SRA. SHILA MINARI - E isso. Muito obrigada.

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Muitissimo obrigado, muitissimo obrigado mesmo pela sua participacao, Shila Minari, que é nutricionista
e gentilmente veio aqui trocar uma experiéncia conosco. Muito bons os dados que vocé traz; vao ficar
aqui essas apresenta¢des. Eu quero deixar bem claro que elas vao ficar a disposicdo dos Senadores ¢
também do cidadao brasileiro no Portal do Senado. Essas apresentacées vao ficar disponiveis nesta
audiéncia publica emblematica que a gente esta tendo aqui.

Eu estava vendo ali, no final da apresentagado - alguns de nds ja fomos a nutricionistas -, a histéria
do prato vermelho, alias, do prato mais colorido possivel. E uma coisa bem marcante da histéria dos
nutricionistas mais recente.

Eu ja tenho uma pergunta aqui que me mandaram, mas eu queria ja deixar isto no ar para, na Ultima
rodada, quando cada palestrante vai ter cinco minutos para fazer as suas consideragoes finais. Trata-se
daquela historia, que eu nao sei se ainda resiste e que as pessoas estdo perguntando aqui, sobre a questdo
de que o organismo humano, mesmo tendo essa diversidade de alimentos, de vegetais, de legumes, enfim,
mesmo assim, precisaria - esta € a pergunta - de carne animal, porque o ser humano tem essa necessidade
para ter uma... A Dra. Shila Minari explicou que nao, mas é uma pergunta que é frequente, porque alguns
outros nutricionistas, num tempo em que realmente - isso € uma coisa que esta ainda no inconsciente
coletivo, de alguns anos para ca - diziam que tinha que ter, que era necessaria, que, para se ter satde, a
proteina animal era importante.

Entao, isso é um mito, essa é uma verdade que ja foi esclarecida ou ndo, é algo que a gente precisa
discutir mais? Fica esse questionamento que, mais a frente, se alguns de vocés se sentir confortavel, pode
responder.

Eu vou chamar agora aqui para participar um querido irmao, um amigo que me inspirou para entrar
também na politica, mas para refletir sobre alguns paradigmas no mundo em que a gente vive, € um deles
foi a questdo do vegetarianismo. Ele é vegetariano desde a infancia, ja nasceu numa familia vegetariana.
Eu ndo sei se ele vai revelar a idade aqui ou se ele me autoriza a revelar, mas ele é um exemplo vivo dos
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beneficios do vegetarianismo na vida de uma pessoa. Eu ja fui a alguns almocos na residéncia dele, e é
impressionante como tem diversidade, como tem produtos que fazem com que, as vezes... Eu ja levei
amigos 1a que perguntaram: "Rapaz, que carninha é essa aqui?", e, na verdade, era soja. Entdo, se faz
hamburguer a base de soja, alméndega a base de soja... Eu estou falando isso perto da hora do almoco, e
ja fica alguém salivando. Mas é impressionante como tem coisas saborosas parecidas com carne a base de
soja.

Ao Ulisses Riedel, que é Presidente da ONG Unido Planetaria e também é Diretor da TV Supren,
que, ha muitos anos, vem trazendo o despertar de consciéncias para a nossa evolucao, eu passo a palavra
por 15 minutos, com uma tolerancia de 5.

Muito obrigado, Ulisses, por sua presencga aqui nesta sessao.

O SR. ULISSES RIEDEL (Para expor. Por videoconferéncia.) - Girao, Girao, meu amigo
Eduardo Girdo, Senador Eduardo Girao, vocé nao sabe o tamanho da minha alegria com esta audiéncia
publica e com a sua atuacao. Eu sempre acreditei muito em vocé e vejo que vocé faz a diferenca no
Senado, porque, enquanto, normalmente, os Senadores - sem nenhuma depreciacao -, naturalmente, estdo
voltados para as questdes do mundo material, vocé, sem fazer nenhuma ruptura, mas num processo
evolutivo, traz o debate, traz o didlogo, traz o estudo para uma dimensdo muito mais alta, muito mais
elevada do humanismo. Eu vejo que vocé se coloca dentro daquelas posi¢cdes que nao sao de direita, ndo
sdo de esquerda e ndo sado do centro, mas sado do alto, sdo humanistas, sdo de pessoas voltadas para o
bem, e é tudo de que a nossa politica precisa. Por isso, eu fico tdo contente de, das nossas conversas, do
entusiasmo que eu procurei lhe colocar sobre as politicas, ver o resultado disso. Eu vejo vocé como um
missionario do bem na Casa que pode fazer a transformacao do mundo, porque a atuagdo nao € s6 local;
uma atuagdo como essa se faz no mundo inteiro.

Olha, parabéns, Eduardo. Parabéns, parabéns mesmo. Olha, de coracdo. E por ai. V& por ai. Siga
por ai.

O tema de hoje fala da historia do vegetarianismo no Brasil. Bom, ai eu sou obrigado a dizer que eu
e minha familia fazemos parte dessa historia.

Claro, perguntou se poderia revelar a minha idade. Eu, daqui a um ano e seis meses, estou fazendo
90 anos. Eu nunca provei nenhum tipo de carne, nem vermelha, nem azul, nem amarela, nem cor de
abdbora, ou seja, nem peixe, nem maminha, nem frutos do mar, nem bacalhau, nunca provei, nao sei o
sabor que tem. E tenho ndo s6 uma sadde muito boa, estou aqui beirando os 90 anos de idade, como eu
tenho sete filhos, todos eles vegetarianos ou veganos, e todos extremamente saudaveis. Tenho 26 netos,
que me fizeram ficar vegano, porque eu, a principio, era vegetariano, mas os meus netos vieram e
disseram: "V, isso ja esta ultrapassado. Agora a gente tem que ser é vegano". E também todos muito
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lindos. E 11 bisnetos encaminhados nesse mesmo sentido. Seis gera¢Oes de vegetarianos e de veganos,
todos muito saudaveis, muito lindos.

Diria até que, dos meus filhos, trés deles sao idosos, ja passaram de 60 anos e estao muito lindos.
Alguns deles dao até uma surpresa. Se perguntar a idade dele, vocé vai dizer que ele tem 20 anos menos
que aquela idade que ele tem.

E ainda respondendo a pergunta que foi feita, eu digo que ha um equivoco muito grande, porque eu
sempre fiz acompanhamento médico, sempre fiz acompanhamento de exame de sangue e ndo tenho
problema de diabete, ndo tenho problema de pressao alta, tenho levemente, indices levemente além do
que seria uma normalidade. Minha diabete, outro dia, medi: 103. Cento e trés € nao ter diabete nenhuma.
E sempre tive a tal da B12, vitamina B12, sem nunca provar um peixe. Entao ha muita ficcdo em torno do
assunto ¢ muito desconhecimento, o que é natural.

Mas eu considero, sobretudo, Eduardo Girdo, meu amigo, essa postura sua. Nao estamos
trabalhando por um rompimento; estamos trabalhando por elevar a mentalidade humana, de perceber que
existem dimensoes mais altas.

E eu devo dizer como comecou o vegetarianismo na minha familia, para que entendam, sobretudo,
a raiz fundamental do meu veganismo.

Minha mae tinha 14 anos de idade. Era uma menina nova, bonitinha e tinha varias irmas também
jovens. E um dia decidiram que, ao invés de comprar carne no agougue, deveriam comprar a carne
diretamente no matadouro, porque a carne do matadouro seria muito mais saudavel. E 14 foram elas para
o matadouro comprar carne.

Muito bem. Mas elas, mogas jovens, bonitas, logo foram convidadas para ver a matanca dos
animais.

Olha, elas sairam tao escandalizadas, tdo escandalizadas com a violéncia que humanidade ndo vé,
que nenhuma delas nunca mais comeu carne na vida. Curiosamente, todas elas, quando se casaram,
tornaram seus maridos vegetarianos. Entao, sou filho de uma familia que nao s6 tem pai e mae
vegetarianos, como tios e tias vegetarianos e primos vegetarianos. Uma coisa Unica.

Vejo que essa questao do amor, da sensibilidade, da espiritualidade é o que deve ser examinado.
Por exemplo, relato até isso num livrinho que escrevi chamado O Doce Rebelde. Eu conto uma histéria
que eu vivenciei quando eu tinha uns 10 anos de idade. Eu morava na cidade de Santos. Caminhando na
minha rua, vi, numa vitrine, um livrinho Nosso Amor aos Animais. Ora, eu logo corri para a casa:
"Mamae, quero comprar aquele livrinho, quero comprar aquele livrinho". Comprei, levei para a casa o
livrinho.

Capitulo I, "Os cabritinhos".
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Nés devemos amar os cabritinhos porque nos ddo sua carne. Com as suas peles podemos fazer
bolsas, com seus cascos podemos fazer botdes e com os seus chifres podemos fazer adornos
para caixinhas.

Minha mae, conta, ou contava - ela hoje ja estd em outro plano -, que fui a ela - eu ndo me lembro
- e disse: "Foi uma mulher muito piedosa que escreveu o livro, mas ela ndo sabe o que é amor. Ela pensa
que amor é utilitarismo". Amor é servico, amor é plenitude de dar, de servir. E ela, sobretudo, me ensinou
muito que nunca devemos atacar os nao vegetarianos. No meu tempo, ninguém era vegetariano. Eu,
quando dizia que era vegetariano, as pessoas nem entendiam o que era ser vegetariano. E, quando eu
dizia, "Ah, vai ficar doente. Vocé precisa da carne, vocé ndo pode viver sem a carne." Entdo, ela me
ensinou a respeitar profundamente todas as pessoas, mas procurar conquista-las pelo amor, pela
inteligéncia, pela compaixao. O Nosso Amor aos Animais me lembrou que, se a as pessoas tivessem que
matar os animais cuja carne comem, 90% da populacdo do mundo ficava hoje vegetariana ou vegana,
90%, porque as pessoas comem um produto sem assistir a crueldade que existe com os animais.

As galinhas, coitadas, nessas granjas, tém bicos cortados, ficam presas, ovos colocados um atras do
outro, luz acesa para ndo dormirem. Olha, até a vibracdo que deve sair nesse ovo ndo deve ser uma
vibragao boa, como a vibragdo dos animais quando sdo mortos. Minha mae até me relatou. Até fiz
questao de um dia, mais adulto, ir assistir, para ver como é que é. Os animais tentam nao entrar naquele
corredor da matanca, eles lutam para nao entrar, eles sabem que serdo mortos, mas sao esticados, com
choques elétricos, para 14 entrarem.

Entdo, eu vejo que o tema que se traz a analise, Girdo, € da maior importancia do mundo, € da
maior importancia. E eu vou contar aqui uma histoéria interessante, indireta, mas que tem tudo a ver.

Ha uns 25 anos, nds reunimos um grupo de amigos e comegamos a conversar sobre o que a gente
podia fazer para fazer um mundo melhor. E ficamos dois anos € meio nos reunindo semanalmente para
tratar do assunto. A principio, era um grupo pequeno, que foi crescendo. Chegou num momento em que
nés tinhamos que nos dividir em grupos e subgrupos para podermos tratar o assunto de uma forma aberta,
plena. E n6s imaginavamos que iamos ter mil solu¢des diferentes, mas a coisa foi diferente. Nés
lembramos que a humanidade vem em equivocos brutais, equivocos dos nossos antepassados, equivocos
dos nossos tataravos, dos nossos bisavos, equivocos da humanidade de hoje. Lembrou-se que nés
viviamos num mundo com sacrificios humanos para que houvesse boa colheita, com guerras
intermindveis, com guerras santas, guerras santas para converter o herege chamado de infiel, com
inquisicao, com pessoas queimadas vivas na fogueira, como Giordano Bruno e tantas milhares de outras,
com guerras de conquistas, com escravidao, com a mulher subjugada, com guerras mundiais. No século
XX, cerca de 70 milhdes de pessoas foram mortas em duas guerras mundiais ¢ ainda mais outras em
outras guerras existentes, o holocausto - que coisa brutal! E nés discutiamos: "Como é que a gente vai
fazer para fazer desse mundo um mundo melhor?".
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Entramos no século XXI ainda com guerras, ¢ vocé, Girdo, mais uma vez, provocou outras
audiéncias publicas para tratar desse assunto, da paz mundial. E vemos feminicidio, homicidio,
latrocinios, guerras geopoliticas, guerras urbanas, violéncia urbana, violéncia doméstica, violéncia contra
a natureza, violéncia contra os animais e ai o grupo chegou a conclusao de que havia uma Unica raiz, da
mesma forma que ali a Shila falou da raiz comum da inflamagdo, que ha uma raiz comum para todos os
problemas da humanidade e que, entre eles, surge esse da matanca dos animais. Primeiro, a ignorancia e,
segundo, em cima da ignorancia, o egoismo e a insensibilidade, que fazem com que os seres humanos
precisem de uma nova mentalidade, porque nés, para mudarmos o mundo, nds temos que mudar a
mentalidade. Ao mudarmos a mentalidade do mundo para uma mentalidade de paz, de solidariedade e, ao
invés de termos uma sociedade competitiva, de a gente buscar o conhecimento para competir, mas buscar
o conhecimento para bem servir, ao mudar a mentalidade, ndo s6 nés deixamos de ter um mundo com a
matanca de animais desnecessdria, insensivel e que faz mal ndo sé aos animais, faz mal ao planeta,
porque sao destruidas florestas para haver alimentagao para os animais, nds também alcangamos a paz
mundial.

Podemos vencer esses problemas de feminicidio, de homicidio, de guerra, de tudo mais. N6s
precisamos é de uma nova mentalidade: a mentalidade do amor, da solidariedade. Aquilo que Cristo nos
ensinou. O que Cristo nos ensinou? Amai os vossos inimigos, respeitai a prostituta, o ladrao, seja
humano, verdadeiramente humano, e, ao ser verdadeiramente humano, normalmente vocé vai verificar
que deve ser vegetariano, porque a grande totalidade das pessoas sensiveis ndo mataria o animal cuja
carne come. Entdo, vendo de uma forma respeitosa, como disse, absolutamente respeitosa, como um
primeiro passo, € ndo como um rompimento, mas como uma evolucado. Nés precisamos de uma nova
mentalidade no mundo: a mentalidade do amor, a mentalidade da solidariedade.

E esses problemas surgem por uma visao equivocada: nds nos vemos separados dos outros seres.
Mas é um equivoco nés nos vermos separados dos outros. Primeiro, quando nés nascemos, se nds nao
tivéssemos alguém que cuide de nds, nds morreriamos na primeira infancia. E preciso a compaixao de
alguém que cuide de nés. E, depois, na vida toda, tudo que nés temos, tudo que nés fazemos... Se eu comi
um pedacinho de pao hoje de manha, centenas, se ndo milhares de geragdes, plantaram e replantaram o
trigo. Aquele paozinho que eu estou comendo alguém plantou, alguém colheu, alguém transportou,
alguém assou para que ele pudesse chegar até mim. N6s precisamos das abelhas, nés precisamos dos
insetos, precisamos dos passaros, nds precisamos de amor, nds precisamos dos nossos companheiros, n6s
precisamos uns dos outros.

Entao, eu vejo, Girdo, essa sua postura de trazer uma nova visao, uma nova mentalidade para o
Senado, para o Brasil, como da maior envergadura, porque nds precisamos vencer esses problemas que
temos, inclusive, de conflitos, de direita, de esquerda, disso e daquilo, porque o que falta € humanidade, o
que falta é amor.
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Nés temos que verificar. Temos os ODSs hoje, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. No
que é que nds temos de nos concentrar? Como é que vamos alcangar esses objetivos. Qual o objetivo
nUmero um? Qual é a meta nimero um? Erradicacdo da pobreza. Como é que n6s vamos erradicar a
pobreza? Falando que é preciso erradicar a pobreza? N&o; isso ndo erradica a pobreza. E preciso de
politicas publicas, e politicas publicas que homens como vocé, humanistas, sabem colocar, sabem
apontar. E é preciso conquistar o coracio de toda a humanidade, de todas as pessoas para essa nova
mentalidade, a mentalidade da solidariedade humana, ao invés da competitividade de uns contra os
outros, ao invés dos interesses de uns contra os interesses de outros. Pelo contrario: a solidariedade, ¢ essa
solidariedade precisa vir com uma bandeira muito forte, muito forte, porque nds estamos sujeitos até a
acabar com a humanidade por falta de solidariedade.

As guerras que n6s temos e todas as que tivemos na histéria da humanidade sao insanas, sdo
doentes, sdo insensiveis, sdo loucas. Nos precisamos dessa nova mentalidade, € que s6 com
espiritualidade, mas a espiritualidade abrangente: a espiritualidade que esta no catélico, que esta no
protestante, que esta no evangélico, que esta no espirita, que estd no budista, que esta no hinduista, que
esta no coracao do homem.

Mas isso tem que ser despertado. Nés temos que ter coragem de falar em amor, de defender o
amor.

Eu fiz uma palestra da Uniado Planetaria num dos nossos seminarios sobre pedagogia das virtudes,
na Espanha, 14 na Universidade de Salamanca, com grandes doutores falando sobre o tema, ¢ eu era um
dos convidados.

Quando terminou a palestra, um daqueles expositores, um académico da area de pedagogia, me
chamou para o corredor, e eu notei que ele tinha ldgrimas nos olhos. Ele me disse: "yo tengo envidia de
",

Eu disse: "Mas por que isso? Por que tem inveja de mim?".

"Usted hablas de amor abiertamente y yo tengo verglienza", dizendo que ele, um académico, tinha
vergonha de falar de amor.

Essa é mentalidade que temos que mudar, nds temos que ser amor. E eu vejo em vocé Girdo: vocé
é amor, vocé é solidariedade, vocé é idealismo, vocé ndo precisava estar ai, vocé tem condi¢des pessoais
de estar simplesmente gozando a vida, mas a vida lhe reservou um trabalho muito maior, que é esse
trabalho de trazer uma nova mentalidade para o mundo e uma nova mentalidade que, dentro dela, se
inclui o veganismo porque pessoas veganas, vegetarianas, por amor aos animais, jamais farao guerras.
Elas ndo fazem... Elas respeitam a vida do animal, vao respeitar a vida de todos os seres humanos.
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E por isso, sobretudo, parabéns. Parabéns, Eduardo Girdo, meu amigo, hoje, meu lider, a quem eu
quero servir nesse trabalho majestoso que vocé tem pela sua frente de trazer uma nova mentalidade para o
mundo e fazer um mundo melhor.

Muito obrigado.

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girao. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Muitissimo obrigado, meu querido irmao, ex-Senador da Republica - eu peco desculpa por néo ter citado
o ex-Senador da Republica Ulisses Riedel -, que fez uma fala inspiradissima. Eu acho histérica essa fala,
acho que ela bate forte na alma, e eu te agradeco muito pela participagao, pelas suas consideracdes
extremamente generosas a minha pessoa. Sei das minhas indmeras limitagcdes e imperfei¢des, mas estou
aqui para servir no limite de minhas forgas.

Ulisses, vendo vocé falando, vieram-me memorias da infancia também e quero deixar muito claro
que vocé, com quase 90 anos de idade, ndo aparenta jamais ter isso, pelas imagens e, para quem teve a
oportunidade de rever vocé ha pouco tempo como eu, é algo intrigante, realmente, essa sua vitalidade, ele
que desde a infancia é vegetariano. Ele ja nasceu num ber¢o vegetariano.

E essa fala da sua mae, esse exemplo da sua mae... Eu lembro de um caso que vocé também
contou, e hoje por causa do tempo ndo deu, mas eu digo: uma vez vocé estava com 0s seus pais, com seus
irmaos todos - uma familia, uma prole grande - e andando na mata viu 14 um monte de formiguinhas,
uma atras da outra, caminhando. Ai, passando o pessoal, o pai parou tudo e disse: "O, vamos analisar isso
aqui. Abaixem aqui. Vamos ver. Olha que coisa linda aqui. Vamos ter cuidado e vamos desviar, porque
elas estdo aqui no caminho." Essa analogia também é muito forte. Eu ndo esqueco que vocé me falou ha
uns dez, quinze anos, essa passagem.

Muito obrigado, Ulisses. Muito obrigado mesmo. Eu sei que vocé estd em viagem, mas fez questao
de participar. Olha que béncao esse servico virtual que a gente esta tendo agora e valorizando mais!
Muito boa a sua fala. Eu lhe agradeco muito.

Vamos agora sequenciar ouvindo a Sandra Denise Calado, que é escritora.

Muita gratiddo, Sandra, por estar aqui conosco, participando desta sessdo do Senado Federal, na
Comissao de Assuntos Sociais, sobre vegetarianismo no Brasil.

A senhora tem dez minutos, com a tolerancia de mais... O, perddo, quinze minutos, com a
tolerancia de mais cinco aqui da mesa, para fazer a sua exposi¢ao.

Muito obrigado.
A SRA. SANDRA DENISE CALADO (Para expor. Por videoconferéncia.) - Muito obrigada.
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Eu gostaria de iniciar agradecendo o convite, agradecendo ao Senador, a Comissdo, que tdo
carinhosamente me acolheu, e a assessoria, que nos orientaram antes para podermos estar aqui.

Eu vou iniciar fazendo uma apresentacao porque eu sou realmente escritora, mas o livro que eu
publiquei é um livro mediUnico, que é O Evangelho dos Animais, que é parte de toda a atividade que nos
realizamos. Eu sou co-fundadora da Associacao Espirita de Amigos dos Animais e atualmente Presidente
da Federagao Espirita Asseama, que € uma entidade espirita voltada ao amparo aos animais, com diversos
bracos de atuaco. E uma entidade vegana. Todos os voluntarios sdo veganos. Eu sou vegana ha quase 25
anos. Entdo, nés temos todo um estudo obviamente ligado aos aspectos religiosos, ndo somente a
doutrina espirita, mas ao estudo, a compreensao da religido e a compreensao dos animais como nossos
irmaos de jornada.

Entao, ha todo um aspecto observado, estudado e aprofundado. Claramente, por nos entendermos
também como seres dotados de alma, nos preocupamos com a nossa condi¢ao fisica, ou seja, com o corpo
que nos recebemos para o processo de evolucao.

O Senador citou na sua primeira fala sobre uma mudanga de paradigma. Nao tenho davida de que
esta audiéncia significa um passo muito importante que vai ao encontro do momento planetario que nds
estamos vivendo. Apesar de nds olharmos o planeta com um histérico dificil realmente, atravessando uma
guerra mais nitida atualmente, com outras guerras de muitos anos que vém se arrastando no nosso
planeta, com diversos problemas sociais € o Brasil com diversos problemas sociais, nds, quando olhamos
sob o0 aspecto espiritual € ndo somente no que tange a religido espirita, mas as religides em geral, ao
proprio cristianismo, as orientacdes de Jesus quanto ao que ocorreria no planeta, nds reconhecemos que,
embora todas as dificuldades, nés atravessamos um momento de transic3o. E a histéria do meio copo
cheio, do meio copo vazio: depende para que lado nés vamos olhar.

Sem ddvida a humanidade ainda traz um inconsciente coletivo com determinados habitos
automaticos, presentes culturalmente, porque nés vamos herdando esses habitos.

Nés tivemos a oportunidade de ouvir a riquissima fala do nosso irmao que falou anteriormente a
nos, que vem nos contando o quao importante foram os habitos que ele herdou. A cultura familiar que
ele teve o tornou um vegano hoje, um defensor do amor, alguém que traz uma fala ligada as mudancas
necessarias para modificar o contexto da sociedade como um todo.

Entao, nés vemos o quanto, na verdade, a nossa cultura e o processo educacional, a forma como
nds inserimos os processos de consciéncia para a crianga, para a sociedade podem atingir esse processo
do inconsciente coletivo.

Nés atravessamos, hoje, realmente uma mudancga de paradigma ndo somente no que tange aos
animais quanto a discussdo em relacdo ao préprio planeta, 8 maneira como nds vivemos, a fraternidade,
assim por diante.
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O fato de nés estarmos, hoje, presentes, em uma audiéncia pUblica que traz a discussido do
vegetarianismo no Brasil é a propria prova de uma mudanca de paradigma, porque nds temos abertura
para sentarmos € conversarmos a este respeito.

Nés, que acompanhamos a questdo da defesa dos animais, a questdo da mudanca em relagdo a
salde, a discussdo em relacdo a nutricdo, ja ha muito tempo sabemos como isso representa realmente
uma modificacdo para o inevitavel, mas um inevitadvel que deve ser estudado, um inevitavel que pode ser
atravessado. Ou seja, nds podemos chegar a este processo em que o amor pode imperar no planeta de
maneira planejada, estudada, reduzindo os impactos, causando modifica¢cdes, melhorando as condi¢des
socioecondmicas, tudo a0 mesmo tempo. Depende de como nds vamos olhar esta situacao.

Em relacao aos animais, esse aspecto primordial de mudanca de paradigma esta ligado,
efetivamente, ao fato de nés vermos ou ndo os animais como seres dotados de alma.

Entao, nés fazemos um histérico de Descartes, da época de mais ou menos 1600, que vem
questionando, na verdade, as condi¢Oes trazidas pela religidao como um todo, questionando se nés, como
seres humanos, somos seres dotados de alma. Ele trouxe uma série de frases, como "penso, logo existo".
Se penso e existo, sou uma alma, tenho uma alma. Ele ndo conseguiu provar que os animais pensassem
ou que eles tivessem qualquer tipo de sentimento ou emog¢ao. Entao, ele deduziu que os animais eram
maquinas ultracomplicadas. A partir disso, a partir da colocagdo desse pensamento, houve uma absor¢ao
desse pensamento pela humanidade em geral € uma absorcao desse pensamento pelos cientistas, pelos
pensadores, pelos filésofos.

Hoje, nés vivemos num momento muito agraciado pelo desenvolvimento da ciéncia, um momento,
a partir da década de 70, que se aprofundou a partir da década de 90, em que nés temos equipamentos,
aparelhagem, métodos, que nos possibilitaram observar que os animais sdo dotados de consciéncia. Isso
é, por si s6, um pilar de mudanca de paradigma.

Ou seja, nés entendiamos que os animais nao eram capazes de sofrer, que eles ndo tinham emocgoes
ou sentimentos porque noés ndao éramos capazes de medir o quanto, realmente, eles sdo dotados de
emogOes e sentimentos.

Darwin, em particular, escreveu um livro muito importante e pouco citado, em 1872, que se chama
A Expressdo das Emoc¢bes no Homem e nos Animais. Nesse livro, ele diz: se 0 homem herdou dos
animais a capacidade de ter expressao de emocgodes, significa que os animais tém, anatomicamente,
musculo, pele, hormonios, glandulas que lhes permitem expressar emog¢des. Entao, isso ja foi uma porta
que se abriu para esse olhar.

Mas, realmente, estudos outros hoje nos demonstram, inclusive fisiologicamente, que os animais
realmente sdo capazes de sofrer, que eles tém sentimentos, emog¢des, vontade propria, que eles tém
regides cerebrais que reagem mediante o amor ou mediante a dor, mediante a compaixao, mediante a
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piedade, mediante o carinho ou mediante a imposi¢ao do sofrimento. Esses estudos todos foram
concluidos com a Declaracdo de Cambridge, de 7 de julho de 2012, que diz que os animais ndo humanos
sdo dotados neurologicamente da capacidade de ter consciéncia, sentimentos, emocdes e vontade propria.

Entao, isso nos faz olhar, primeiro, para o nosso passado, porque até entdo todo movimento que
nés tivemos na relacio entre homens e animais esta ligado diretamente ao fato de acreditarmos que os
animais nao tém alma, nao tém emocdes, ndo tém sentimentos, ndo sdo capazes de sofrer ou perceber
esse sentimento; e, de repente, a nossa ciéncia, com toda a evolucao que apresentou no século XX e no
inicio do século XI, nos diz: "Olha, ndés cometemos um equivoco: os animais tém consciéncia. Entao,
quando n6s olhamos para isso, esse equivoco tem impactos muito maiores do que nds imaginamos,
porque nao é simplesmente nés olharmos e dizermos que os animais tém consciéncia, mas é nés olhamos
e dizermos: "Uau, tudo o que nés fizemos e ainda estamos fazendo, acreditando que os animais nao
tinham consciéncia ou capacidade de percepgao do sofrimento, foi um equivoco". Precisamos encontrar
uma forma diferente de nos relacionarmos com os animais porque, quando nés impomos o sofrimento,
eles percebem esse sofrimento, sofrem, reagem a ele, apresentam sentimentos de sofrimento.

Trazendo o olhar dindmico do maior mandamento que o Cristo nos deixou - "Amai a Deus sobre
todas as coisas € o proximo como a si mesmo" - ¢ aquela fala de Descartes que dizia "penso, logo existo",
e, existindo, tenho alma, nds podemos entao observar nitidamente: os animais sao cria¢gdes divinas, mas,
acima de tudo, pensam, tém consciéncia, percebem o que ocorre e, portanto, sdo seres dotados de alma.
Assim se inserindo no maior mandamento - "Amai a Deus sobre todas as coisas € o proximo como a si
mesmo" -, os animais, entdo, sendo seres dotados de alma, com consciéncia, S30 n0ssos irmaos, N0ssos
parentes mais préximos, filhos do mesmo Pai. Entdo, nés passamos a ter uma responsabilidade espiritual
para com os animais.

O Exmo. Senador nos disse que ele acredita que teve um aspecto espiritual, uma mudanga de
energia quando adotou a dieta vegetariana. Quando nés olhamos isso € percebemos que os animais tém
consciéncia, Senador, nitidamente significa que, quando eles sdo colocados, por exemplo, numa fila de
abate, eles impregnam a carne com a consciéncia do sofrimento, com a sua dor, com o seu medo, com o
seu panico, com o desespero, com a necessidade de fuga, com a busca de ajuda, tudo isso é colocado na
carne que esta no nosso prato. E ai, quando nés ingerimos, n6s ndo estamos ingerindo apenas a carne, nos
estamos ingerindo esse sofrimento, esse panico, esse desespero, que, obviamente, mesmo que nds nao
percebamos, nos afeta o inconsciente profundo. Nés estamos absorvendo o medo, o panico, o sofrimento
e o desespero. Quando nés pensamos no quao ainda a populagdo humana ingere produtos de origem
animal, ingere a carne, n6s precisamos ter um olhar mais profundo: o quanto a populagdo humana esta
ingerindo dor, sofrimento, violéncia, desespero e panico. Quantos dos aspectos emocionais que nés
apresentamos nao vém da absorcao vibratoria de tudo isso? E quanto nés nao estariamos melhores
vibracionalmente se nds ndo estivéssemos ingerindo isso?
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Entao, o estudo que a nossa companheira nutricionista nos trouxe nos falando do bem-estar que
experimentam os vegetarianos e os veganos... E natural que nés nos sintamos melhores, porque é natural,
nao somente porque nés nao estamos ingerindo todo esse sofrimento, todo esse panico... Quando nds
comegamos a experimentar uma conexao com o todo, uma conexao com a natureza, uma conexao com a
criacdo, uma conexao com as leis divinas, uma conexao com a compaixao, com a misericérdia, quando
nos fazemos as colocacdes do Mestre - "Bem-aventurados os misericordiosos..." -, realmente nos
experimentamos uma bem-aventuranga, uma propensao a melhorarmos, uma propensao a desenvolver
piedade.

Ha uma fala, eu tomo a liberdade de fazé-la, do Evangelho segundo o Espiritismo, que diz que a
piedade é a virtude que mais nos aproxima dos anjos. Entdo, realmente, nés comecamos a elevar o nosso
padrao vibratério, a nos responsabilizar mais pelos nossos sentimentos, a desenvolver mais a piedade,
porque nds nos libertamos do fato de nés causarmos sofrimento direta ou indiretamente aos animais, de
nos estarmos direta ou indiretamente ligados a morte deles, direta ou indiretamente ligados a separacao de
familias, direta ou indiretamente ligados a maus-tratos e a crueldade.

Esse é um livro muito bom, que se chama Jesus, o maior psicélogo que jd existiu. Quando n6s
lemos esse livro, por exemplo, ndés notamos realmente que a misericérdia, os bem-aventurados, os puros
de coracao e, principalmente, uma colocagao que o Mestre nos faz. Ele diz assim: "Eu ndo vim para ser
servido, mas para servir". Entdo, esse Mestre do amor, a maior personalidade conhecida no mundo, nos
diz ele veio para servir. Nos temos uma responsabilidade particular, individual, enquanto criaturas que
tém algum impacto publico, uma responsabilidade enquanto instituicdo que nds representamos, de trazer
orientacdes para a sociedade como um todo. E realmente vem aumentando o nlimero de vegetarianos e
veganos no mundo porque vem aumentando a capacidade de informag¢do, mais pessoas tomam
conhecimento do quanto isso € benéfico para a satde. E, no amar a Deus sobre todas as coisas e ao
préximo como a nés mesmos, a preocupacao para nosso corpo deve nos passar também a preocupacao
sobre o que que nds colocamos em nosso corpo, que tipo de alimentos nds ingerimos. Como nés vamos
cuidar desse vaso que Deus nos confiou para o nosso processo de evolucao? Que cuidados nds temos de
ter para com nds mesmos enquanto espiritos?

Entao, todos esses cuidados efetivos que o aspecto da evolugdo espiritual nos traz nos faz olhar de
uma maneira diferente para uma situacado como hoje. Realmente nds temos uma longa estrada para trilhar,
para que os processos de desenvolvimento da sociedade estejam de acordo com o clamor da mudanca de
consciéncia, com um clamor para um mundo de paz e harmonia, com um clamor para um mundo de
esperanca. Entdo, quais caminhos nés podemos fazer a fim de criar uma cultura diferenciada que as
criangas irao herdar, criangas que nascerao para modificar o planeta? Que aspectos nés vamos deixar
como heranca para que o nosso planeta realmente adentre em condicées de encontrar subsidios
necessarios para o processo de transformacao?
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Por isso mesmo vemos uma audiéncia pUblica como a de hoje realmente como passo inicial, mas
um passo inicial muito importante, um passo que une os aspectos politicos aos aspectos de compaixao, os
aspectos politicos a um clamor pela harmonia interior e coletiva, os aspectos politicos a um clamor por
encerrar a crueldade no planeta. Isso passa, sem divida nenhuma, pelo encerramento da crueldade para
com os animais. Entdo, quando n6s olhamos a sociedade, realmente nés atravessamos momentos muito
dificeis em nosso planeta, mas momentos de transformacao importantes. Hoje ha recursos, por exemplo,
quando eu opto por me tornar vegetariano, por me tornar vegano. Eu tenho recursos. Olha, quem é
vegetariano ou vegano hd muito tempo sabe que antigamente a gente nao chegava ao supermercado e
havia simplesmente uma se¢ao vegana. "Eu vou comprar isso, vou comprar isso". Eu vou ao médico, ao
nutricionista, eu vou ter quem me oriente a esse respeito. Eu vou entrar numa internet e eu vou ter
indmeros estudos a que eu posso ter acesso. Eu posso ler livros a respeito.

Entao, hoje n6s temos todos esses recursos que nos propiciam uma mudanca de consciéncia, uma
mudanga de paradigma. Tornou-se muito mais facil exercer o nosso livre-arbitrio, tornou-se muito mais
facil exercermos a nossa capacidade de amar, tornou-se muito mais facil aderirmos a mensagem de Jesus,
tornou-se muito mais facil, muito mais facil aderirmos a mensagem de libertacao intima, libertacao da
humanidade, libertagdo dos animais.

Eu agradeco imensamente ao Senador a oportunidade de falar. Muito obrigada.

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Gratidao, muita gratiddo pela sua participagdo, Sra. Sandra Denise Calado, que € escritora.

E olha que interessante: eu sou espirita, pelo menos tento ser espirita, € ndo sabia ainda o que a
equipe preparou. A gente até no comeco falou que tem varias motivacées do vegetarianismo, uma delas é
a motivacao religiosa. Muito interessante essa sua fala.

Eu lhe agradeco, Sandra, porque, como eu disse aqui também no inicio, uma das motivacoes
minhas foi um livro de Ramatis chamado Fisiologia da Alma, que mexeu muito comigo ainda ali na
época da adolescéncia. E ha uma passagem nesse livro que eu até vou reler nessas préximas semanas,
porque ja faz muito tempo. As vezes ha certas coisas que a gente ndo compreendeu, achou que
compreendeu, com o amadurecimento, com as experiéncias na vida... Porque a vida é uma somatoria,
como diz meu pai, das nossas convivéncias. Entdo, é devido a um livro que a gente 1&, um filme a que a
gente assiste, com quem a gente convive, que a gente vai evoluindo uns com os outros e despertando
nossa consciéncia. E ha um trecho desse livro, Fisiologia da Alma, que diz o seguinte: quando vocé carne
de animais, o seu corpo, estdbmago e intestino ficam como um cemitério, eles funcionam como um
cemitério. Entdo, essa frase me marcou muito. Ha outro livro também, que eu nao sei se alguém vai
querer comentar...
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Nés estamos recebendo aqui dezenas de perguntas, inclusive pergunta sobre a sua palestra agora,
Sandra Denise, que é falando o seguinte, muita gente perguntando - talvez é um outro tema que a gente
tenha que abordar aqui, mas é interessante: "Para onde vao as almas dos animais apds a morte?". Para
onde vao as almas? Os espiritas chamam, nés chamamos os animais de irmaos menores, nossos irmaos
menores. E um grande pacifista e humanista do planeta, Francisco de Assis, falava muito do respeito a
vida. Ele chamava os animais de irmaos também. E a natureza, enfim...

Mas ha outro livro também muito marcante que eu nao sei se algum de vocés conhece ou quer
comentar depois na rodada final de cinco minutos, em que ndés vamos dar aqui para vocés fazerem as
consideracdes, para os nossos expositores de hoje. H4 um livro chamado Vocé € o que Vocé Come. E
outro livro bem interessante.

Entdo, eu quero ja passar para a nossa proxima palestrante. Eu ja tive a oportunidade de conhecé-la
pessoalmente ha muitos anos. Ela esteve na minha cidade de Fortaleza, 1a no Ceara, fez um evento
exatamente sobre esse tema, teve uma grande repercussao naquela época, ha 20 anos mais ou menos. Eu
lembro que ela abordou aquele filme muito marcante, que é o 4 Carne é Fraca. Nao sei de que forma ela
participou, se ela é a produtora. Eu ndo estou lembrado aqui. Eu queria que a Susan Andrews, uma
pioneira nesse assunto no Brasil, fizesse uma explanacao também, se puder, sobre esse filme 4 Carne é
Fraca.

Mas fique a vontade. Muito obrigado pela sua presenca, Susan, aqui. E uma honra, uma alegria
muito grande estar recebendo vocé aqui no Senado Federal para um assunto tdo importante. Sim, € um
assunto do momento, um assunto do nosso presente, mas também do futuro da humanidade. Muito
obrigado.

A senhora tem quinze minutos e mais cinco de tolerancia para a sua palestra.

A SRA. SUSAN ANDREWS (Para expor. Por videoconferéncia.) - Muito obrigada, Sr. Eduardo.

Realmente, eu estou muito impressionada hoje pela manha ndo somente por ter um Senador tao
visionario, criando novos paradigmas, mas também pela qualidade de cada palestrante aqui. O Sr. Ulisses
também é uma pessoa que eu conheci em Brasilia e que eu adorei. Foi muito bom ver vocé. Foi
maravilhoso. E também a Shila, o Prof. Ricardo, a Sandra... Realmente, € um dos mais excelentes e
tocantes congressos ou eventos a que eu assisti nos Ultimos tempos, de verdade.

Entdo, eu queria pegar o gancho no que Sandra entrou e falar sobre consciéncia. Falamos bastante
agora sobre saude fisica, sobre o aspecto planetario, mas eu quero compartilhar algo que me preocupa
muito no mundo atual e eu acho que esse tdpico tem tudo a ver.

S6 queria ver... Eu vou colocar meus eslaides...

Vocé esta vendo os eslaides? Tudo bem?
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O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Sim, Susan. Estamos vendo perfeitamente.

A SRA. SUSAN ANDREWS (Para expor. Por videoconferéncia.) - Muito obrigada.

Entao, por que quero falar especificamente sobre salde mental? Quero focar isso. Sou psicologa.
Eu também sou monja. Eu estudei a psicologia oriental por muitos anos na india, na Tailandia, na
Indonésia, na China. Agora eu quero trazer esse assunto das nossas mentes e da nossa alimentacdo. Por
que eu quero fazer isso? Porque eu sou... Como vocés podem ver, pelo meu sotaque, eu ndo nasci no
Brasil. Sou norte-americana. Vim para o Brasil 25 anos atras, mas ainda - desculpem-me! - falo de forma
muito errada. Vocés tém que me perdoar por minha gramatica e até por meu sotaque. Mas eu sempre
espero que minha mensagem va além da minha gramatica incorreta, porque eu, sendo norte-americana,
adoro o Brasil. O Brasil, para mim, sempre... Todos os que vém me visitar aqui ha décadas, vindos da
Europa, dos Estados Unidos, da Asia, ficam encantados com o brasileiro, com a alegria inata, com a
convivéncia natural do Brasil.

Entao, estou bem preocupada, porque, nos Ultimos tempos, a Organizacao Pan-Americana da
Salde, que faz parte da Organizacdo Mundial da Salde para as Américas, fez uma nova publicacdo no
final do ano passado e destacou que quatro em dez brasileiros tiveram problemas de ansiedade nesses dois
anos de pandemia - quatro em dez! Essa publicacdo, essa pesquisa mostrou que o Brasil é realmente o
campedo na América Latina. O Brasil, inesperadamente, tem muito mais problemas de ansiedade, e nao
somente de ansiedade, mas também de depressado, mais do que os pesquisadores imaginavam.

Como a Organizacao Mundial da Saude citou, "a depressao sera a principal condi¢cdo médica do
mundo até 2030". E nés, no Brasil, sofremos de depressdo. E uma coisa que eu, como fa do Brasil e dos
brasileiros, ndo posso aceitar. Os brasileiros estdo mais deprimidos, de fato. Essa pesquisa saiu anteontem
no Estaddo. Nao sei se vocés que moram longe de Sdo Paulo prestaram atencao a esse jornal. A pesquisa
Vigitel do Ministério da Sadde do Brasil de 2021 divulgou, na semana passada - por isso saiu anteontem
-, que 11,3% dos brasileiros sofrem de depressio. E um nimero bem acima da média apontada pela OMS
para o pais, de 5,3%. E ha mais pessoas com depressdo no Brasil do que com diabetes, que é um
problema avassalador no pais, que sdo somente 9%. Entdo, € um problema. Esse € um problema sério, e
nds temos que ver isso juntos, neste encontro de pessoas tao honradas.

Nés temos que pensar também o que nossa alimentagao faz para a nossa saide mental. Como o Dr.
Alberto Filgueiras falou: "Embora o novo ndmero seja muito alto, ndo chega a surpreender porque nao
temos politica publica para a contencao de demandas patologicas", mentais. Qual é o tratamento agora?
Medicamentos, que muitas vezes sao caros, a populacdo ndo tem condicado; terapias, que também sao
caras, muitas vezes a populacao nao tem condi¢do. Entdo, por isso, nds temos que olhar o nosso estilo de
vida, especialmente a alimentagao.
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Entdo, vocé ja ouviu muito brilhantemente de Shila, e também depois eu acho que Dr. Ernesto vai
elaborar mais ainda, que o que foi idealizado nos Gltimos tempos que aqueles milhdes de hospedados em
nosso intestino, as bactérias, microbiotas, estdo ndo somente ligadas a nossa sadde fisica, mas tém um
efeito profundo da nossa salde mental. Disbiose intestinal, que ele diz é desequilibrio de bactérias, as
bactérias ruins proliferando, gera inflamagao. Depois o Dr. Ernesto vai, o Shila ja falou, vai falar mais
sobre os grandes danos do organismo de, como a Shila falou, depressao crénica de baixo nivel, low-
grade, low level chronic inflammation. Isso agora afeta diretamente o nosso estado mental. Por isso,
surgiu, nos Ultimos tempos, um novo campo, imagina, de psiquiatria nutricional, psicologia nutricional.
Nao é tomar remédios para aumentar a serotonina, porque de fato 90% da serotonina no nosso organismo
é produzida nos intestinos; ndo é tomar antidepressivos; ndo é somente longas sessdes de terapia verbal;
vocé tem que mudar nossa nutri¢ao.

Entdo, eu vou falar bem brevemente, porque esta tarde agora, mas tem muitas pesquisas nos
ultimos tempos que mostram que inflamacao e depressao estao totalmente ligadas. Uma pesquisa com 43
mil mulheres com aproximadamente 12 anos mostrou que aquelas que, ao longo desses anos, comegaram
a comer uma dieta mais inflamat6ria, com mais refrigerantes e graos refinados, especialmente carne,
ficaram deprimidas na pesquisa - ndo eram antes. A alimentacao afetou - claro, outras circunstancias de
vida -, essa pesquisa sugere que a inflamacao crénica subjaz a associagado entre dieta e depressado. E uma
coisa que é interessante notar aqui é que quando os pesquisadores comecaram a analisar os danos de
inflamacao no corpo fisico se deram conta de que o nosso cérebro também fica inflamado. As pessoas
deprimidas nao somente tém inflamacao no corpo fisico, mas seus cérebros estao inflamados. E isso afeta
obviamente nosso estado mental.

A famosa revista Journal of the American Medical Association mostrou também, recentemente,
que uma dieta rica em frutas e vegetais estd associada com niveis mais baixos de inflamagdo, mais baixos
de marcadores inflamatérios, por causa das propriedades anti-inflamatérias dos antioxidantes, exatamente
como o Senador Eduardo falou. Essa ideia das cores dos alimentos, todo mundo agora sabe: quanto mais
coloridos os alimentos, mais antioxidantes e mais saudaveis eles sdo.

Entao, também, recentemente, saiu uma outra pesquisa, olha, desde 2017, tudo absolutamente da
hora, porque o mundo inteiro, ndo sé o Brasil como a Organizagao Mundial da Saude falou. A grande
epidemia é chamada hoje em dia de epidemia silenciosa. A epidemia silenciosa no Planeta Terra, agora, é
depressao. E essa foi renomada como uma das melhores pesquisas, um estudo australiano que se chamava
Smiles, uma sigla para Supporting the Modification of Lifestyle in Lowered Emotional States, numa
traducao livre: apoiando a modificacdo do estilo de vida em estados emocionais para baixo. Era um
estudo da Australia, de 12 semanas, que analisou o estado mental de 67 pessoas com depressao grave.

Esses resultados ndo foram explicados por mudancas na atividade fisica e no peso corporal. Todo
mundo sabe. Esta deprimido, tem que andar, fazer exercicios e vai se sentir melhor. E verdade. Mas esses
resultados mostraram que nao era mudanca na atividade fisica e nem diminui¢do de peso que afetou, mas
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os resultados foram intimamente relacionados a mudanca na dieta. As dietas saudaveis estdo associadas
ao risco reduzido de depressao, enquanto as dietas ndo saudaveis - e esse artigo deixou claro - que
querem dizer dietas com o minimo de plantas e verduras, € muita carne animal, essas dietas ndo saudaveis
estao associadas ao aumento do risco de depressao.

Aquelas pessoas que aderiram de forma mais préxima ao programa dietético experimentaram
maior beneficio quanto aos seus sintomas de depressao. Este é o primeiro estudo controlado,
randomizado, para testar diretamente que melhorar a qualidade da dieta pode realmente tratar a depressao
clinica e mostrar definitivamente como os comités fisicos estimam...

Um comité muito renomado, nos Estados Unidos, o Comité dos Fisicos para Medicina
Responsavel, analisou essa pesquisa do Smiles e outra pesquisa também, que saiu no American Journal
of Health Promotion, que mostrou que pesquisas que analisaram o impacto de dieta no bem-estar
emocional e na produtividade...

Houve uma pesquisa em corporagdes, uma pesquisa empresarial, em dez locais corporativos. Nao
sei se vocés observaram, mas, no trabalho, as pessoas ndo estdo bem; had muitas pessoas pedindo licenca
médica; elas estdo deprimidas, ndo conseguem nem trabalhar. Nesses dez locais corporativos, numa
grande companhia de seguros nos Estados Unidos, descobriram que uma intervengao dietética baseada
em vegetais levou a uma significativa reducdo de depressao, ansiedade e fadiga. E esse comité de
médicos que analisou essas duas pesquisas mostrou que seguir uma dieta vegetariana, aqueles que foram
além do seu vegetarianismo (Falha no dudio.) ... dieta vegetariana tiveram ganhos significativos no bem-
estar emocional e no funcionamento diario devido a saude fisica e a salde geral, em comparagao ao
grupo de controle.

Estes achados sugerem que mudancas nos habitos alimentares podem ter um efeito positivo em
ambos os niveis, individual e social, melhorando a qualidade de vida pessoal, aumentando a produtividade
social e diminuindo os custos dos governos com os cuidados de satde. E eles finalizaram os seus
relatérios dizendo que, ao invés de recorrer a medicamentos, seguir uma dieta baseada em plantas, rica
em antioxidantes e polifendis de frutas e vegetais... Aqueles polifen6is de coloridas frutas e vegetais
podem servir como um mel terapéutico barato, natural e ndo invasivo, sem efeitos colaterais, para apoiar
a salde mental.

Entao, terminando, eu s6 queria lembrar as palavras imortais do Pai da Medicina, Hipdcrates, que
diz: "Que seu remédio seja seu alimento, e que seu alimento seja seu remédio" ndo somente para o corpo
fisico, mas para nossas mentes, para nosso ser.

Muito obrigada. Esse é o nosso instituto Visao Futuro, onde moramos, no interior de Sdo Paulo.
Convidamos vocés a, algum belo dia, nos visitarem. Temos uma horta organica e toda a comida aqui é
puramente vegetariana. Eu acho que vocés vao gostar de almocar, um belo dia, conosco.
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Entao, muito obrigada pela sua atencao.

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Gratidao, muita gratiddo, Susan Andrews, Coordenadora do Parque Ecolégico Visao Futuro, uma
idealista que fez uma brilhante explanacao aqui, trazendo informagoes importantes.

E eu ja quero antecipar aqui que, a partir da sua palestra, nds ja solicitamos a nossa assessoria, a
Adriana, que esta cuidando, com muito carinho aqui, desses temas, para, junto a Mesa daqui, da CAS,
que é a Comissao de Assuntos Sociais, que tem tudo a ver com o que a gente esta discutindo aqui, que a
gente ja faca um requerimento para, na préxima sessao deliberativa, fazer uma audiéncia publica sobre
esse problema poés-pandemia da covid, que acabou gerando ou deixando mais evidente uma nova
pandemia mundial, e no Brasil esta grave realmente - serve de alerta para que a gente aja o quando antes
-, que é a pandemia da automutilacao, que é a pandemia da depressao, da sindrome do panico e do
suicidio.

Entdo, realmente, se agravou bastante. A gente ja pediu as secretarias dos estados, secretarias de
seguranca, sobre dados recentes para a gente compilar. Estd em processo; estamos concluindo, nesses
préximos dias, a analise desses documentos. A gente ja percebeu, do que a gente recebeu de informagoes,
que aumentaram bastante os problemas de ordem psicolégica, mental e emocional dos brasileiros,
chegando ao cumulo de muitas pessoas, no desespero, tirarem as suas proprias vidas.

Entao, olha s6 que interessante. Eu ndo imaginava - é um aprendizado para mim, eu agradeco
muito -, eu nao tinha no¢ao do contetido da sua exposicdo, Susan, € isso me alerta mais ainda. Eu quero
convida-la, ja deixar aqui feito o convite extraoficialmente para a sua presenga, porque nds vamos ter a
presenca do Ministério da Salde aqui. Enquanto a senhora fazia a sua exposi¢ao, eu ja entrei em contato
com o Ministério da Salde, o Dr. Raphael Camara, que é 13 da secretaria de assisténcia basica e que esta
englobado a questao da saide mental dos brasileiros.

Eu fui Relator aqui, logo quando cheguei ao Senado Federal, do Plano Nacional de Prevencao da
Automutilacdo e do Suicidio. Nés aprovamos aqui, rapidamente, no Congresso Nacional. O Presidente da
Republica ja sancionou - isso ja tem um ano e meio, dois anos. E a gente quer saber que implementacao
foi feita e, devido a essa gravidade dos tempos atuais, o que tem sido feito pelo Ministério da Sadde no
Brasil.

Muito obrigado mesmo!

E como a gente fala: a gente mirou em alguma coisa e acertou em outra. E eu nio sabia também
dos beneficios que a senhora apresentou do vegetarianismo para a salde mental. Entdo, é mais um ponto
positivo do vegetarianismo, em que a gente quer se aprofundar. E, quem sabe, através de proposicoes
legislativas, a gente proponha politicas publicas.
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Eu ja quero deixar aberto para todos os palestrantes aqui ¢ quem vocés conhecam. O nosso
gabinete, que é o n° 21 da area Teotbnio Vilela, para receber sugestdes e a gente fazer debates aqui. O
Senado é para isso, e nds estamos aqui para servir.

Entao, olha que beleza essas apresentagoes todas. O que me deixa muito feliz é que tudo isso vai
ficar gravado e vai ficar disponivel no canal do YouTube do Senado - todas essas palestras aqui que a
gente viu, para a gente refletir, para a gente divulgar, para a gente compartilhar com as pessoas.

Olha, & muito bom mesmo, muito bom! Eu agradeco demais.

E, olha, Susan, todo trabalho que é feito no bem ecoa pela eternidade, e vocé... Foi através de uma
palestra, do seu trabalho, que 13 atras, pouco depois que vocé chegou ao Brasil, que vocé me inspirou de
certa forma nesse tema. Esta tudo conectado, nés estamos todos conectados, numa sincronicidade
incrivel, perfeita. O resultado disso a gente vai ver.

Muito obrigado.

Eu passo para o penultimo palestrante, que é Ernesto Sasaki Imakuma, integrante do Centro de
Medicina Mente-Corpo da Faculdade de Medicina de Sao Paulo.

O senhor tem, Sr. Ernesto, 15 minutos, com a tolerancia de cinco, aqui da Presidéncia, para a sua
exposi¢ao. Muito obrigado pela presenca de antemao.

O SR. ERNESTO SASAKI IMAKUMA (Para expor. Por videoconferéncia.) - Muito obrigado a
V. Exa., Senador Girdo. Eu é que fico muito honrado por estar aqui com vocés hoje.

Queria cumprimentar todos os espectadores, todos os Senadores e também todos os palestrantes,
que fizeram belissimas apresentacoes.

Hoje eu queria complementar o que ja foi muito falado aqui, que é o aspecto de saide que a
alimentacdo vegetariana traz. A Shila ja trouxe muitas informagdes, assim como a Susan, parceira nossa
na faculdade em trabalhos cientificos e em muitos programas que ela realizou com pacientes, alunos e
funcionarios. Queria trazer mais sobre como essa alimentacao vegetariana pode ter impacto sobre as
doencas que a gente hoje mais vé na nossa pratica clinica. Para isso, queria primeiro trazer um panorama
de como tudo isso estd acontecendo no Brasil.

A Susan também ja trouxe a informacao de que 9% da populacao brasileira, aproximadamente uma
pessoa em cada dez, esta diabética, 60% dos idosos sdo hipertensos no Brasil, mais da metade da
populacdo adulta brasileira esta acima do peso, € um de cada trés 6bitos no Brasil, contando todos os
obitos, inclusive acidentes de transito e violéncia, € por doenga cardiovascular, seja infarto, AVC ou
demais doencas do coracdo. Isso tem causado, claro, um aumento dos gastos publicos em medicacao na
casa dos bilhoes, e a gente vé isso aumentando a cada ano.



oo T
d"%:f’”"‘ Enm
lrg

o 5
e
s
ATUR ﬂ“; g

5,

SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

Eu ndo tenho essa informac¢do, mas imagino que, como houve esse represamento de atendimentos
durante a pandemia, tenha havido uma piora das doencas ndo s6 mentais, mas também fisicas. Isso
provavelmente deve ter aumentado bastante. E os governos fornecem, de acordo com o relatério da
Organizacao Mundial da Satde, em média 51% dos gastos com saude, mas 35% dessas despesas sao
custeadas com o proprio dinheiro das pessoas e, na opinido deles, isso tem levado, ao redor do mundo,
pessoas a extrema pobreza todos os anos, ndo sé porque gasta-se mais, mas porque a pessoa doente
também perde a sua capacidade de trabalho.

E entre as principais causas de morte no brasil, quatro delas tém direta ligacdo com a alimentacao.
Em primeiro lugar, as doencas do aparelho circulatdrio, doengas cardiovasculares; em segundo, os
canceres; terceiro, as doencgas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas, como diabetes; em quarto, doengas
do aparelho digestivo, que, somadas, contam por mais de 50% das mortes do brasileiro.

Entao, em vista disso, os pesquisadores ja disseram que, devido aos maus habitos, especialmente o
alimentar, essa geracao de jovens vai adoecer antes e possivelmente sera a primeira geracao, dentre varias
geracoes, que terao vidas mais curtas que as de seus pais. Entdo, essa epidemia de doenca crénica
realmente vai impactar pesado e nao s6 a expectativa de vida, mas o tempo de vida serd também de mais
doencas e de menos bem-estar.

Entao, estamos diante desse panorama, que é drastico. Porém, a gente esta enxergando luz nesse
tunel. Estudos epidemiolégicos em alimenta¢do... Eu ndo vou gastar tanto tempo aqui, porque a Shila ja,
diferentemente, trouxe essas informacdes. A alimentacao vegetariana diminui doengas; provoca menos
mortalidade coronariana, por doenca coronariana; menos diabetes, até 230% menos diabetes de
prevaléncia - a cada aumento de 5% de calorias de proteina animal, temos aumento de 30% do risco de
diabetes, e isso foi um trabalho gigantesco, com 38 mil pessoas -; até 19% de risco menor para todos os
tipos de cancer; menos hipertensdo, até 330% menos.

E qual é essa ligacao entre doenca e alimentagao?

Nesses ultimos 20 anos, esta sendo referido que estamos diante de uma revolucao no entendimento
dessa ligacdo, e ela passa através do conhecimento da flora intestinal ou também chamada da microbiota.

A flora intestinal, constituida pelos microrganismos, bactérias, fungos e virus no nosso intestino,
conta com mais de 100 trilhdes de células. Os cientistas brincam que, somadas todas as células do
cérebro, sangue, pele, de todos os nossos 6rgaos, da menos de 100 milhdes. E temos mais micro-
organismos em nosso corpo que até o nimero de células do corpo humano propriamente dito somadas. E
também ja foi dito que isso € 0 nosso outro genoma. Existem 150 vezes mais material genético na flora
intestinal que em todo o genoma humano somado.

Quando nds comemos alimenta¢des que sao muito ricas em proteina animal, gordura e pobres em
fibras - carne ndo tem nenhuma fibra, que é o alimento basico da flora intestinal benigna nossa -,
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acontece a substituicdo dessa flora para uma maligna, uma flora prejudicial. Esse processo de substitui¢cdo
de uma flora que é saudavel por uma flora prejudicial ligada a doengas é chamado de disbiose.

E o que acontece no intestino quando ocorre a disbiose?

As nossas células do intestino tém uma jungao para impedir que patdégenos, 0s micro-organismos
que ndo queremos que atinjam a corrente sanguinea, sejam bloqueados e nao invadam o nosso corpo. Isso
é essencial, e o que regula, grandemente, essa funcao é a flora intestinal, mas, quando estamos em
disbiose por ma nutricdo, comendo alimentos que acabam matando a flora benigna, substituindo por uma
prejudicial, ocorre um fendmeno chamado de permeabilidade intestinal, que acaba levando esses micro-
organismos a cairem na corrente sanguinea, nos intestinos. Como a Shila e a Dra. Susan ja trouxeram, isso
leva a inflamagao.

Agora, imagine que vocé, mantendo essa flora em disbiose, sete dias por semana, 365 dias ao ano,
por décadas, essa inflamagao crénica acumulada esta na base de todas as doengas que mais matam o
brasileiro hoje: de todos os canceres; esta na base da doenca coronariana; do AVC; esta na base da
hipertensao; do diabetes; de todas essas doengas crénicas de fundo inflamatério; do Alzheimer... Cada
vez mais, cresce a mortalidade no nosso pais.

Entdo, uma vez que agora a gente compreende melhor de onde vem a inflamacao e a ligagcdo entre
doenca e alimentacdo, é de se esperar que a gente consiga aplicar esse conhecimento para reverter esse
processo.

Eu queria trazer trabalhos cientificos importantes recentes que abordaram doencgas extremamente
relevantes, abordaram a doenca coronariana, assassina nimero um do brasileiro, através de uma
alimentacao lactovegetariana, somada a um programa de controle do estresse com praticas de medicina
mente e corpo, que se traduz em praticas como meditacdo, ioga, relaxamento profundo, técnicas de
respiracdo, junto com atividade fisica e cessacado de tabagismo.

Essa abordagem, que é muito inovadora e multimodal, aparentemente, tem um impacto sinérgico
sobre a doenca, e isso foi testado em pacientes com doenca coronariana comprovada com cateterismo. Em
um ano, esses pacientes tiveram a diminui¢ao do didametro das placas de aterosclerose nas artérias
coronarianas, algo sem precedentes.

O grupo experimental teve diminui¢ao, enquanto o grupo controle, que ficou com os remédios
tradicionalmente usados, as estatinas, que controlam o colesterol, tiveram aumento, nesse periodo, em
média, das suas placas, tudo visto por cateterismo. E, até hoje, essa abordagem € a Unica forma que
reverte a doenca coronariana.

Vocé pode fazer a ponte mamaria ou a safena, mas essa ponte vai causar um desvio do sangue ao
redor da placa obstruindo, nao vai tratar todas as placas. Vocé pode fazer o stent, que vai abrir a placa,
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mas nao trata as outras artérias. A Unica coisa que, até hoje, demonstra reversao € a alimentacao
lactovegetariana descrita nesse programa de medicina mente e corpo com atividade fisica e cessagdo do
tabagismo.

Esse conhecimento aplicado e divulgado para ser usado, na pratica, em termos populacionais, tera
um impacto nunca antes visto dentro da area de saude.

Em outro trabalho, dessa vez abordando essa mesma questao multimodal, um cancer, cancer de
prostata, e avaliado em inspe¢ado genética. Mesma abordagem multimodal: a alimentacao baseada em
plantas, controle do estresse, atividade fisica e cessacdo de tabagismo. Dentro de uma ano, avaliou-se o
PSA, o marcador tumoral. No grupo experimental teve queda e no grupo controle dos pacientes que
continuaram seguindo normalmente, convencionalmente, houve aumento.

Além disso, eles, os pesquisadores, conseguiram biopsiar os tumores e analisar uma desativacao
downregulation. eles diminuiram a expressao de 453 genes que favorecem o desenvolvimento de
malignidades, conhecidos como oncogenes. Esse efeito € um efeito epigenético, "epi", acima da genética,
com efeito que vai... A gente ndo pode mudar nossos genes, mas esse efeito vai na expressao desse gene.
A gente pode mudar como eles se expressam.

E a gente sabe que a alimentacdo, somada a medicina mente e corpo, tem essa possibilidade. Elas
vao diretamente onde ocorre a formagao da inflamagao. Ela esta programada em nossos genes, e, com
essas praticas, elas conseguem alterar a expressdo diminuindo o quanto nés inflamamos. Literalmente,
elas nos protegem de antemao de gerar tamanha inflamacao se nds soubermos usar corretamente essas
praticas.

Esse conhecimento, que ndo é convencionalmente dado nas universidades, eu passei. Eu me formei
em Medicina, sou cirurgido do aparelho digestivo. Eu ndo tive esse conhecimento. E a gente sabe que...
Quando a gente teve aulas na faculdade, eu ndo escutei que doenca coronariana era irreversivel, e a gente
esta diante, agora, da possibilidade de tratar isso. NGs, junto do Instituto Visao Futuro, em parceria com
um hospital universitario - o Instituto Visdo Futuro, da Dra. Susan, coordenadora, e ela que coordenou
esse programa, essa pesquisa que nos fizemos -, trouxemos essas praticas e esse conhecimento para os
alunos da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, combinando um programa mente e
corpo de manejo do estresse com refei¢Oes anti-inflamatérias, para avaliar se a gente conseguiria traduzir
de forma positiva para alunos que passam pelo curso e que ndo tém nada disso e ver se eles conseguiriam
mudar sua ideia e também a sua pratica.

Tivemos um feliz resultado, um aumento de 42% na qualidade alimentar dos alunos que passaram
pelo curso antes e ap0s esse curso. E ai, diante desses resultados animadores e também por causa da
pandemia, que acabou fazendo com que as pessoas entrassem em isolamento, a Dra. Susan elaborou um
programa online que junta exatamente essa abordagem multimodal, alimentacao, medicina mente e corpo
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e atividade fisica num projeto para alunos universitarios, para adequar os jovens. Esse conhecimento é
para ser usado na pratica.

Estamos focando essa abordagem nas faculdades da area da salide, para que eles possam nao so
colocar nas suas vidas e mudar essa expectativa sombria que nds temos, de que eles viverao menos do
que a geracao passada por causa das doencas cronicas, mas também esperamos que, através desse tipo de
projeto, possamos levar a pratica clinica desses jovens, para que eles possam espalhar para os seus
pacientes.

E a gente tem visto o interesse das faculdades e desses jovens por esses programas. E aquilo que
comecou na Medicina da Universidade de Sao Paulo acabou se espalhando, ndo s6 dentro da USP, para a
USP Leste Enfermagem, para a USP Ribeirdo, mas também para outras universidades e faculdades ao
redor do Brasil: a Medicina de Botucatu, a de Ribeirao Preto, a Medicina da Estadual do Cear4, da
Federal do Parand. E esta indo a outros cursos também, para que a gente possa realmente impactar na
melhoria, no bem-estar, na sallde mental e no fisico de todas essas pessoas.

Quem sabe, no futuro, a gente realmente consiga mudar esse panorama tao gigantesco de
avalanche, ndo sé de doencas fisicas, mas também de doencas mentais.

Eu fico muito feliz, de verdade, como profissional de salde, eu me sinto muito abencoado de ter
encontrado esse conhecimento, que, através da minha formacao convencional, eu ndo obtive e do qual
agora eu tenho essa honra de também poder fazer parte, de espalhar ¢ colocar em pratica.

E quem sabe, no futuro, a gente veja o Brasil como um dos pioneiros dentro dessa mudanca de
salde, revertendo doencas que antes a gente acreditava irreversiveis, doencas desafiantes de tratar até para
a medicina moderna, como o cancer, serem mudadas através de alimentacao, praticas de satde, medicina
mente e corpo, meditacdo, atividade fisica, coisas extremamente, extremamente acessiveis para 0 nosso
povo.

Um muito obrigado. Agradeco a oportunidade de estar aqui com vocés. Espero que possamos
juntos, quem estiver aqui, juntar essas forcas para seguirmos adiante ¢ mudarmos esse nosso futuro.
Agradeco a todos os palestrantes, a todo mundo, a todos os Senadores. Muito obrigado por fazer parte.
Uma boa tarde.

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Olha, quem tem que agradecer somos nds, Ernesto Sasaki Imakuma, integrante do Centro de Medicina
Mente e Corpo da Faculdade de Medicina de Sdo Paulo. O senhor trouxe aqui muitos dados interessantes,
uma visao sobre o impacto bilionario no SUS, decorrente de uma ma alimentacdo - ndo é? -, mostrando
ai cientificamente as inflamacdes, todas essas doencas. E é muito importante o que o senhor nos trouxe
aqui, t4? Agradeco-lhe.
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Eu particularmente sou um entusiasta também das PICS, que sdo as praticas integrativas. O Brasil
hoje é muito forte, tem muito a crescer ainda, mas a gente precisa apoiar, sim, praticas de meditacao,
acupuntura, Reiki, ioga. Enfim, a gente sabe da eficacia e estamos aqui, inclusive, debatendo esses
assuntos, porque eu acho que tém de ser ampliados. Ha culturas milenares, algumas dessas que eu citei
agora, entao, ndo é por acaso. Entao, eu agradeco demais a sua participac¢do, aqui conosco, com uma
explanac¢ao tao rica, tdo serena e com base em estatisticas e estudos cientificos.

Vamos, agora, para a Ultima palestrante. Antes disso, queria agradecer a presenga, nesta Comissao,
da Senadora Zenaide Maia. Vi que ela esta presente aqui virtualmente, ndo sei se vai querer fazer uso da
palavra, mas agradeco a ela por estar atenta, ouvindo todas as explanacdes. Isso € muito bom. E uma
Senadora muito atuante aqui no Senado Federal. Quero também agradecer a Nagila, que é assessora do
Senador Izalci Lucas. Muito obrigado por sua presenca. Esta atenciosa, escrevendo ali. Ao Senador Izalci
leve o meu abraco. E outro trabalhador diario, esta sempre propondo, sempre participando. Agradeco
demais a sua presenca, Nagila, representando o Senador Izalci Lucas, aqui do Distrito Federal.

A Ultima palestrante e depois a gente faz uma rodada final, de cinco minutos, para cada um que
queira responder, que se sinta confortavel para responder a algumas perguntas. Mas a nossa Ultima
palestrante é Inez Cabral. Ela é da minha terra, do Ceara, uma pessoa do bem, uma humanista, uma
pessoa extremamente caridosa, ¢ que mergulhou ha alguns anos - ela vai explicar para a gente - no
método Sathya Sai Educare, que veio da india. Eu tive a oportunidade de ir com a minha familia, fui 14,
na época, com 0 meu pai e com a minha mae, que hoje esta no plano espiritual. O meu pai, inclusive, esta
assistindo a esta audiéncia. Ele que também é um adepto do vegetarianismo. Eu fico muito feliz porque a
gente conversou muito sobre isso em casa.

Eu tive a oportunidade de conhecer a Inez Cabral antes da viagem que eu fiz a india, mas ela ja
estava no Iprede. O Iprede é um trabalho social fantastico, no Ceara, com crian¢as com desnutricdo. Hoje
tem um trabalho gigantesco na area do autismo e da inclusado de pais no mercado, enfim. A Inez, depois,
se especializou nesse método Sathya Sai Educare. E baseado em cinco valores humanos: a paz, a ndo-
violéncia, a retiddo, a verdade e o0 amor.

L4 na India, eu tive a oportunidade de conhecer uma escola. Inclusive, até ja tem faculdade 14 com
base nesse método, que é do cooperativismo e nio da concorréncia. E algo muito de vanguarda, que
forma carater. E 14, um dos valores - ela vai falar sobre esse especifico -, no aspecto da ndo-violéncia, é
o respeito a vida dos animais.

Ent3o, 14 na escola, eles evitam comer carne de animal. E uma revolucdo que esta acontecendo.
Tem uma escola no Eusébio e outra em Caucaia, e tem no Brasil todo, em Ribeirdo Preto, em
Pernambuco - ela vai falar um pouco - e € interessante como as criangas e as familias dessas criangas
estdo se reinventando com relagdo a alimentagdo com base na soja, a proteina da soja.
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Ent3o, é muito importante o que a gente vai ouvir aqui.

Eu convido vocés e muito obrigado, Inez Cabral, que é a Presidente do Instituto Sathya Sai, do
Ceara. Ela vai, agora, fazer a sua explanagao, por quinze minutos, com uma tolerancia de cinco desta
Mesa, para a gente encerrar esta fase de palestras e partir para as perguntas dos brasileiros que estao nos
assistindo desde o inicio desta sessao.

Muito obrigado, Inez.

A SRA. INEZ CABRAL (Para expor. Por videoconferéncia.) - Eu que agradeco a oportunidade
de poder compartilhar esta educacao maravilhosa, a Educacao Sathya Sai em Valores Humanos.

Eu tive a grande graca de conhecer este programa no ano de 1999. Participei de um congresso em
2001. Dai, ja me engajei ao Instituto Sathya Sai de Educacado do Brasil. Esse instituto tem sede em
Ribeirao Preto, onde fica também uma das Escolas Sathya Sai do Brasil. O instituto tem, digamos, essa
chancela de divulgar em todo o pais o programa Sathya Sai de Educacdo em Valores Humanos. Ele foi
criado em 1963 por esse grande educador indiano, o Sathya Sai Baba. Ele reuniu, na época, um grupo de
educadores, psicdlogos e professores e tal, e, entdo, elaboraram esse programa de educacao em valores
humanos que, depois, se expandiu por toda a india.

Na India, tem 100 escolas, escolas Sathya Sai, além de muitas outras escolas que adotam o
programa desde o nivel fundamental até o nivel superior, porque Sathya Sai deixou, ndo sei se vocés o
conhecem, mas deixou uma obra humanitaria gigantesca, ndo sé escolas até o nivel de universidade, com
quatro campi em quatro cidades diferentes e, também, hospitais, hospitais gerais, hospitais de
superespecialidades, projetos de transposicao de rios, de agua e tudo o mais. Mesmo ele tendo deixado o
seu corpo fisico em 2011, justamente no domingo de Pascoa de 2011, em 24 de abril, a obra dele continua
firme e forte e esse dia foi, inclusive, institucionalizado como o Dia Mundial dos Valores Humanos, que
foi agora, em 24 de abril, domingo.

Muito bem. E, entdo, esta educacao, de fato, se baseia... Eu sempre costumo dizer que, se vocé
sabe o0 que significa a palavra educar e se vocé sabe quem realmente eu sou, entdo, vocé ja entendeu o
programa.

Educar, nés sabemos, € uma palavra que vem do latim e é formada pelo prefixo <ex->, que é
aquele movimento para fora, como quando eu digo "exportar”, ou seja, levo algo pra fora; e <duco>, que
vem do verbo latino ducere, conduzir. Entao, educar é justamente conduzir para fora. E a gente sempre
pergunta: mas conduzir para fora o qué? Justamente esses valores, que sdo os valores humanos, que ja
fazem parte da nossa esséncia.
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Entdo, € um programa, digamos, universalista no sentido de que ele pode ser adotado - ¢ é adotado
- em qualquer escola, com qualquer, digamos, religido ou crenca, ou cultura. E um programa universalista
¢ muito importante, porque promove o desenvolvimento integral do ser humano.

Integral por qué? Porque os cinco valores que o Eduardo ja mencionou - a verdade, a retiddo, a paz
interior, 0 amor e a nao violéncia - nés costumamos dizer que, de certo modo, correspondem a cinco
aspectos da personalidade humana. Por exemplo, o aspecto mais denso, que é o aspecto fisico, nos
trabalhamos com o valor retiddo, através de contacao de histérias, contacao de parabolas que ensinam a
crianga, o jovem, o adulto a como agir corretamente, porque nds agimos, nds atuamos com 0 N0sSSO COrpo
fisico.

Entdo, depois, nds temos a paz interior, um valor que nés fazemos florescer através das
harmonizacoes. E essa harmonizacao pode ser sentar em siléncio, uma meditacao, respiracdo, enfim, tem
varios tipos, como a focalizacdo em um dos sentidos e a meditacdo na luz, que foi ensinada pelo proprio
Sathya Sai, o que, entdo, traz para a crianga ja essa paz interior. Sempre no inicio de cada classe, de cada
aula, n6s praticamos com elas essa harmonizacao.

Temos também, ja no nivel mais sutil... Saimos do fisico, passamos para o mental e o emocional ¢
vamos, agora, para o intelectual, onde trabalhamos com o valor verdade, através... Trabalhamos, nao;
provocamos o florescimento daquele valor, porque é muito importante a gente lembrar que, de fato, esses
valores ja fazem parte da nossa esséncia. E, entdo, trabalhamos com a verdade, através de sentencas, de
frases, que levam justamente o jovem, a criancga, o adulto a refletirem.

Quando eu digo, por exemplo, "agua mole em pedra dura tanto bate até que fura", o que eu estou
tentando ensinar com isso? Que valores eu procuro ensinar com essa frase? Entao, isso nos leva
justamente a reflexao, ao discernimento, ativa o nosso nivel intelectual, e a gente vé que, de fato, essa
frase esta nos ensinando valores como a persevere a persisténcia: "agua mole em pedra dura tanto bate até
que fura".

Depois nds temos o nivel energético, digamos, que corresponde ao valor amor. Como Sathya Sai
diz, o amor, de fato, ndo é um sentimento; o amor é uma energia, é a energia que cria e que sustenta todo
o universo. Entdo, o amor é a energia que cria e sustenta o universo. E eu pergunto: quem é que cria e
sustenta todo o universo? E Deus, é o criador, é a consciéncia cosmica - cada um d4a um nome -, é Al4, é
Jeova, enfim, mas é essa energia que cria e sustenta todo o universo e que esta presente em tudo e em
todos. Dai porque ele diz que esse valor o amor, de fato, &€ o denominador comum de todos os valores. Por
qué? Ele fala assim: "O amor como o pensamento é verdade". Se eu pratico o amor, se €u vivo em amor,
automaticamente sempre eu vou ser uma pessoa verdadeira, correta, nao €? O amor como agao € retidao.
Se eu tenho o coracao pleno de amor, seguramente eu sempre vou agir com retiddo. O amor como
sentimento € paz. Se eu tenho também o cora¢do pleno de amor, com certeza eu viverei em paz. E
finalmente ele diz que o amor como compreensao é nao violéncia, ou seja, quando eu compreendo quem



A"
g o et |
ol L
o, CA FEDERATA B 5
v 1 FEDERATNA 6

3 @‘

SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

eu sou, que tudo é, eu vou ser incapaz de ferir qualquer pessoa ou qualquer ser em pensamento, palavra
ou acdo. Realmente, esse valor ndo violéncia eu costumo dizer que é o apice de tudo, porque vocés ja
imaginaram nao ferir ninguém, a nada, em pensamento, em palavra e em acao? Porque muitas vezes nés
estamos em situacdes em que a gente pode até nao falar nada, mas na cabeca fica fazendo julgamentos:
"O que essa pessoa esta dizendo?" e tal. Entao, a ndo violéncia, que é esse valor tao sublime, vem dessa
compreensao de quem realmente nés somos.

Nés, como um pais cristdo, no Brasil, estudamos, eu estudei sempre em colégio de religiosas desde
pequena, € eu me lembro de que a gente estudava que Deus criou o homem, ndo é, no Génesis, na Biblia,
Deus criou o homem a sua imagem e semelhanca. E eu me lembro de que as freiras falavam isso, a gente
decorava, mas aquilo passava. Quando eu conheci esse programa, eu fiquei assim: "Meu Deus, nds somos
criados a imagem e semelhanca de Deus". Ja imaginou? Somos a imagem e semelhanca - e semelhanca!

Se n6s somos criados a imagem e a semelhanca de Deus, entdo, todos esses valores, de fato, ja
estao dentro de nds e dentro de toda a natureza, porque Deus é amor, Deus é uma energia e esta presente
em toda a natureza. Entdo, através da profunda compreensao de que Deus é onipresente, onisciente,
onipotente, mas principalmente onipresente, o programa nos leva justamente a respeitar todos os seres.
Nas escolas em que ele é adotado, no mundo inteiro, as criangas praticam vegetarianismo e levam para
suas casas, para suas residéncias e também para suas familias.

O Eduardo falou ai sobre a nossa escola em Eusébio. No Brasil, existem, no momento, trés escolas
Sathya Sai. A do Rio de Janeiro é muito antiga, foi fundada na década de 90. Nés temos a escola de
Goias, em Aparecida de Goiania, e também a de Ribeirdo Preto, que fica no mesmo terreno do instituto.
Sao escolas totalmente gratuitas, que atendem a comunidade e educam as criangas no verdadeiro sentido
da palavra educar, justamente o de fazer florescer em seus coragoes todos esses valores que ja fazem parte
da nossa esséncia, que € uma esséncia divina.

Aqui, no Ceara, n6s tivemos a grande graca de chegar a uma escola, no ano de 2004, que recebeu o
nome do avd de um dos fundadores, o Prof. Clodomir Tedfilo Girdo, que foi um grande educador. Essa
escola foi fundada para a comunidade justamente ja adotando o programa de educacao em valores
humanos ¢ ja nasceu filiada ao Instituto Sathya Sai de Educacao do Brasil. Ela agora, no dia 14 de abril,
completou 18 anos - ela, de fato, comecou a funcionar em fevereiro ou marco de 2004, mas a fundagao,
digamos, oficial foi no dia 14 de abril, e, entdo, agora, no dia 14, ela completou 18 anos. Ela comecou,
naquela época, com o jardim I e jardim II; eram 36 alunos, 18 numa sala e 18 na outra, com criangas de
quatro e cinco anos. A cada ano, foi-se acrescentando uma turma. E, finalmente, ha uns quatro ou cinco
anos, ja se comecou a implantar também o fundamental II. Entao, nés temos hoje desde o infantil III,
criancas de trés anos, até o fundamental II, até o nono ano. No total, sdo 245 alunos da comunidade de
Eusébio. A educacao é totalmente gratuita, a alimentagdo é totalmente vegetariana. E a escola recebe
todo o apoio do Instituto Sathya Sai de Educacdo do Brasil. Aqui, em Fortaleza, nés temos um ntcleo,
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porque todo o trabalho do instituto é voluntario, se estende por todo o Brasil, e, em varias capitais,
existem nucleos. Entdo, nosso nicleo de Fortaleza tem o compromisso de capacitar, de formar todos os
professores da escola nesse programa. Além disso, nds participamos da selecdo de novos alunos e
também participamos da formacao das familias.

Todos os meses, o ndcleo de Fortaleza realiza uma oficina. H4 varios anos a gente faz oficinas com
os pais repassando para eles todos esses principios da educagao e valores humanos. Eles ficam muito
felizes. Inclusive, coincidentemente, no més passado, no dia 9 de abril, que foi nosso encontro, o tema foi
justamente a alimentacdo saudavel. Entdo, o nutricionista da escola...

Alias, vou abrir um paréntese aqui para dizer que, de fato, a escola & um dos projetos sociais de
uma grande associacao chamada Estacao da Luz, sediada no Eusébio, também no mesmo terreno da
escola. A Estagdo da Luz foi fundada no dia 12 de fevereiro e agregou varios projetos sociais, de musica,
basquete, futebol, ginastica ritmica, teatro, e nés do nicleo de Fortaleza, a partir dos 5 anos... Porque
antes nds capacitavamos s6 os professores da escola, mas, entdo, nos foi solicitado que nds
capacitassemos também os professores e os monitores de todos os projetos: do futebol, do basquete, da
ginastica ritmica. Olhe, isso foi uma grande transformacdo. Os préprios professores sentiram a mudanga
na conduta das criangas e dos jovens. Houve uma abrangéncia maior, porque em vez de ficar o programa
concentrado naquelas 245 criangas, hoje ja se expande para quase 900 criangas, adolescentes e jovens que
participam desses outros projetos.

Entao, o tema do nosso encontro com os pais, como eu disse, foi sobre alimenta¢ao saudavel, o
nutricionista falou sobre a alimentacao fisica, digamos, e nés falamos sobre a alimentacao sutil, que é
aquela com a qual a gente deve ter mais cuidado, nao €? Porque a gente tem contato com ela 24 horas por
dia. A alimentacao fisica é no café da manha, no lanche, no almogo, no jantar, mas a alimentacao sutil, ou
seja, tudo aquilo que entra pelos olhos, pelos ouvidos, por todos os sentidos, essa alimentacado sutil deve
ser também muito bem cuidada: os programas a que eu assisto, aquilo que eu vejo, aquilo que eu falo,
aquilo que eu escuto e assim por diante. E foi assim um encontro maravilhoso! Os pais sairam de 1a muito
contentes e nés muito felizes.

Sathya Sai diz que os dois maiores impulsos no ser humano, desde um rei até um mendigo, sdo
felicidade e paz. Ele diz que todos os seres humanos buscam felicidade e paz. Eu pergunto: vocés querem
ser felizes e viver em paz? Entdo, esse programa, esses valores justamente vao trazendo para a nossa vida
essa felicidade, a felicidade de servir, a felicidade de amar, de fazer esse amor crescer cada vez mais e se
manifestar em todos estes valores: na verdade, na retidao, na paz interior, na ndo violéncia, na
compaixao, na tolerancia, enfim, em todos esses valores.

Isso trouxe um significado muito grande para a minha vida. Ja sdo mais de 20 anos. O nosso nicleo
de Fortaleza, neste ano de 2022, estd completando 20 anos de existéncia. E somos todas mulheres, muito
felizes, muito felizes em poder servir a nossa sociedade e colaborar!
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Segunda-feira fomos comemorar o Dia Mundial dos Valores Humanos, nessa outra escola de que o
Eduardo falou, que fica no Municipio de Caucaia, o Centro de Educacao Infantil Olga e Parsifal Barroso,
que atende a quase quinhentas criancas. E uma escola que vai de dois anos até cinco anos e onze meses.
Sao 23 turmas de educacao infantil. E, para vocés terem uma ideia, a escola tem 95 colaboradores, entre
professores, auxiliares de sala, cuidadoras, porque existem muitas crian¢as com autismo atualmente,
também merendeiras, cozinheiras, jardineiros, o pessoal da administracdo. Sao 95; e, desses, 91
participaram de uma tarde belissima. Foi de 1h até 4h da tarde falando desses valores, relembrando,
porque todos eles ja foram formados no programa em 2019. Passamos o ano de 2019 (Falha no dudio.) ...
mas, por causa da pandemia, nos desligamos e agora retomamos o contato. E estou muito feliz de saber
que quase quinhentas criangas do Municipio de Caucaia e 900 criancas, jovens e adultos, do Eusébio,
estdo sendo agraciadas com esse projeto, com esse programa, com essa educacao belissima de educacdo
em valores humanos, que vao justamente formar uma sociedade ética, justa e, sobretudo, muito feliz.

Muito obrigada a vocés, a todos. Obrigada ao Eduardo e a todos os presentes aqui. Aprendi tanta
coisa hoje. Fantastico!

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Muitissimo obrigado, minha querida Inez Cabral. Muito obrigado mesmo pelas informag¢des que vocé nos
trouxe aqui sobre esse método que é revoluciondrio, que um dia eu acredito que ndés vamos ver no Brasil
todo, que é o Programa Sathya Sai Educare, que veio da india, j4 esta presente em varios paises. E aqui
no Brasil encontrou um terreno muito fértil.

E impressionante, Dr. Ricardo, a autoestima das criancas! Eu conheci algumas dessas escolas e tive
a béncao de ser um dos fundadores de uma delas, em Eusébio, que ela citou, a Escola Professor Clodomir
Teéfilo Girdo, que é o nome do meu padrinho avé, que era um professor. As criancas... E uma coisa
impressionante como elas recebem bem esses valores humanos, como isso modifica a propria casa delas
ali, que sdo casas muito pobres! Sdo pessoas muito humildes, que recebem esse ensino, que é gratuito.

Entao, fica o convite a quem nos esta assistindo a conhecer esse método.

Ja estou partindo para o encerramento, mas outro movimento que muito me inspirou e que acho
que tem uma relacao transcendental com o tema é o Movpaz, que € o Movimento Internacional pela Paz e
Nao-Violéncia. O slogan deles é: "A paz do mundo comeca em mim". Eu aprendi muita coisa 13, a base
da paz social... E o tripé: paz social, paz ambiental e paz interior. Ent3o, eu acredito que tem tudo a ver
com o que a gente estad conversando aqui sobre vegetarianismo, sobre respeito.

No dicionario Aurélio, ha o verbo "pazear": eu pazeio, tu pazeias, ele pazeia, nds pazeamos, vos
pazeais, eles pazeiam. Paz ndo é tranquilidade, ndo. O sinénimo de paz nao é tranquilidade, nao é calma.
. Paz € acao; é aca , na justica; é ico, u Z
As pessoas confundem. Paz é ag3do; é acao no bem, na justica; € servico, como bem colocou a Ine
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Cabral. O que é muito marcante é que esse verbo nos convida a agirmos, ndo apenas a orarmos, que €
importante, a vigiarmos, mas a agirmos também pela justica social.

Eu fico muito feliz em participar deste evento, vendo idealistas aqui tratando sobre esse assunto.

Entao, eu vou ler aqui as perguntas. Os nossos expositores vao ter cinco minutos. Aqueles que
quiserem podem usar o tempo para fazer um agradecimento final. Mas eu vou ler as perguntas, e cada um
as anota se achar que pode responder. [sso é interessante.

Suzana Reiter Carvalho, de Sao Paulo, nos parabeniza pela escolha do tema a ser debatido aqui,
que esta sendo debatido no Senado, e diz que "precisamos ampliar a politica publica sobre consumo,
alimentacao e ecologia".

Muito bem, Suzana! Obrigado por sua participacdo. A gente estd aqui para isso. Muitas ideias estao
surgindo e vao surgir. O nosso gabinete no Senado esta aberto para a gente pensar em propostas
legislativas, assim como o do Senador Izalci Lucas também.

Eu quero agradecer a Senadora Zenaide Maia, do Rio Grande do Norte, e ao Senador Flavio Arns,
que, ha pouco tempo, estava aqui conosco, conectado, ouvindo. Tenho certeza de que ele, que é
referéncia na educagdo, também esta junto com a gente nessas proposicoes.

Lisa Hargreaves, do Distrito Federal, fez duas colocacdes aqui, duas perguntas. "A producao
organica aumentou no Brasil?". E uma das perguntas, e depois a outra: "O veganismo aumentou de
maneira consistente [no Brasil]?". Entdo, a Lisa, do Distrito Federal.

De Sergipe, olha s6, do Nordeste também, a Emelly Fernanda Costa Santos falou que faltam
politicas publicas acerca do tema. Concordo.

A Samara Passos, de Minas Gerais - olha, o Brasil todo participando, hein? -, Minas Gerais: "A
quantidade de agrotéxicos é um fator negativo no vegetarianismo? Como controlar essa quantidade?".
Interessante isso, ndo é? Falando sobre agrotoxico.

A Sabrina Pereira Reis, do Rio de Janeiro: "O vegetarianismo seria um impacto positivo ou
negativo na salde do individuo que estad consumindo?". Como essa pergunta ela fez no comecinho da
sessao, as 9h47, acho que foi muito bem respondida aqui tanto pelo o Dr. Ernesto como pela Susan
Andrews e pela Shila também, que fez colocagdes aqui, a nutricionista, sobre o assunto. E o préprio
Ulisses Riedel € um exemplo vivo do bem, é um exemplo mesmo do bem do vegetarianismo. Ele que esta
com 90 anos com essa vitalidade de quem tem 40.

A Danielle de Assis Xaud, do Distrito Federal. Ela faz a seguinte pergunta: "Com o crescimento do
vegetarianismo, o controle do uso [de novo] de agrotoxicos ou a inutilizagdo de alguns precisam ser
revistos, ha essa perspectiva?". Pergunta dela.
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A Priscila Loureiro, do Rio de Janeiro: "Sugiro a elaboracdo e implementacao de politicas publicas,
através do Pnae e do SUS, que instruam criangas e adultos sobre o vegetarianismo". Olha s, levar as
informacoes.

A Angélica Maria Oliveira de Sousa, do Maranhao, coloca o seguinte: "A influéncia e divulgacao,
mesmo saudaveis e politicamente benéficas aos pequenos produtores, se dao apenas pelos famosos que a
praticam". Na verdade, a Angélica faz uma afirmacado, um comentario: "A influéncia e divulgacao,
mesmo saudaveis e politicamente benéficas aos pequenos produtores, se dao apenas pelos famosos que a
praticam".

A mesma Angélica também coloca que: "Faltam politicas publicas que divulguem e lecionem
acerca dos beneficios do vegetarianismo". Ela também, a Angélica, fazendo algumas participacoes. Ela
diz: "E necessario implementar politicas que influenciem o consumo de produtos organicos [e estimulem,
acredito] pequenos produtores rurais". "Em outros paises, frutas e vegetais sao repletos de agrotoxicos e
conservantes, tao toxicos quanto os alimentos processados". A Ultima participacao da Angélica aqui: "Em

m

um pais com tanto potencial agricola, o vegetarianismo e veganismo ainda sdo tratados como 'modinha''.

Juliane de Jesus Rocha, de Sao Paulo: "O que é o vegetarianismo?". Vamos 13, pergunta
interessante. "O que € o vegetarianismo? Como ocorre? Pode ter um impacto positivo ou negativo na
salde do individuo?". Ela quer saber, esta certo? Também foi no comeco da sessdo, 10h08, que ela fez.
Eu acho que talvez tenha explicado, mas esta pergunta é direta, objetiva: "O que é o vegetarianismo?".
Seria bom que alguém pudesse responder.

A Yasmin Nascimento, da Bahia, fechando aqui com a Bahia, pergunta o seguinte: "O
vegetarianismo seria uma pratica viavel no Brasil, tendo em vista os fatores socioecondmicos do pais?", é
a pergunta dela.

Eu quero fazer uma, tomar liberdade para fazer uma justamente aqui, diretamente para a Sra.
Sandra Denise Calado, que vai comecar usando os cinco minutos. Ela que vai ter que sair um pouquinho
antes e nos pediu aqui na mesa para ser a primeira a encerrar os seus comentarios, as suas consideragoes
finais. E eu quero fazer uma pergunta para ela. Chico Xavier € um dos grandes nomes do espiritismo
brasileiro e mundial. E indiscutivel isso. E o Chico... Eu, inclusive, participei da producdo de dois filmes
do Chico Xavier. Eu cai um pouco de paraquedas nessa questdo de producdo de filmes ¢ mergulhei na
vida dele, fantastica. A minha vida eu devo muito ao espiritismo e ao Chico Xavier, que foi acho que o
maior divulgador da histéria do espiritismo, ndo é? E o Chico, nosso querido mineiro do século, o maior
brasileiro de todos os tempos, foi perguntado algumas vezes sobre o vegetarianismo. Eu queria saber da
Sandra Denise Calado, que é uma estudiosa, se confere isso aqui que eu estou buscando aqui na internet.
Ele falou, de alguma forma, que "a maioria da populacao [a maioria!] ainda necessita da carne e para
dispensa-la precisamos de tempo a fim de que a nossa reencarnacao possa produzir os valores a que
somos chamados". E teve outra frase que também ¢é atribuida ao Chico, eu quero confirmar, em que ele



A"
g o et |
ol L
o, CA FEDERATA B 5
v 1 FEDERATNA 6

3 @‘

SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

dizia o seguinte: "o fundamental ndo € o que entra pela boca, € o que sai pela boca", que ai entra no que a
Inez acabou de explanar para a gente da questao sutil que se coloca com relagao a julgamentos que a
gente faz, a falar mal, maledicéncia, essa energia também negativa que se traz.

Aqui eu estou sendo corrigido também, ndo se foi um equivoco meu, mas o Francisco Maiorana,
que esta aqui na Comissdo também - agradeco a presenca dele -, estd falando que Jesus foi quem falou
essa frase. Eu peco ajuda a quem conhece melhor do assunto.

Entao é Sandra Denise Calado, muito obrigado mais uma vez pela sua presenga. Ela que € escritora
e participa da nossa sessdo. Gratidao. E eu peco que possa esclarecer e fazer suas consideragdes finais em
cinco minutos.

Muito obrigado.

A SRA. SANDRA DENISE CALADO (Para expor. Por videoconferéncia.) - Muito obrigado,
Senador. Agradeco imensamente o convite que nos foi feito. Vou comegar respondendo a pergunta, ndo
é?

Em relacao ao Chico, essa foi uma resposta que o Chico deu, € nds ndo estdvamos ainda
preparados, embora ele mesmo tivesse psicografado, por exemplo, o livro Missiondrios da Luz, que é um
livro que data da década de 1940. Logo apds a Segunda Guerra Mundial, ou no finalzinho da Segunda
Guerra Mundial, ele psicografou o livro Evolucdo em dois mundos, ele psicografou o livro O consolador,
pelo espirito de Emmanuel, que sao livros que falam claramente... Por exemplo, em O consolador, pelo
espirito de Emmanuel, de 1930, Emmanuel, que era o mentor do Chico, fala claramente que n6s
encontrariamos tudo que o nds precisassemos em relacdo ao nosso corpo, todas as proteinas, todas as
vitaminas - isso esta na questao 129 do livro - nos produtos de origem vegetal, sem a necessidade
absoluta dos abatedouros e frigoriferos. Mas, quando essa pergunta é feita para o Chico, nés estamos em
mais ou menos 1970, 1971, em plena ditadura, hd 52 anos. Entdo, quando ele responde, ele responde com
todos os cuidados referentes a posi¢cao em que ele estava. Ele estava no Pinga-Fogo, representando a
doutrina espirita no momento em que estava comec¢ando o movimento dos direitos animais no mundo; os
estudos de nutricdo datavam de 20 anos. Entao, ele toma todos os cuidados na resposta que ele traz. Mas
hoje, eu tenho certeza, se n6s perguntassemos para o Chico 52 anos depois, a resposta dele seria que a
gente ja tinha que ter tomado essa conduta, ainda seguindo os orientadores da prépria doutrina espirita,
como o Emmanuel, como o André Luiz, os proprios espiritos de verdade trazendo as diretrizes, os
caminhos que nés precisamos seguir enquanto espirito. Realmente, o Chico disse isso no programa Pinga-
Fogo, em 1970, embora nao fossem as colocagdes que ele mesmo trouxe no livro Missiondrios da Luz, do
André Luiz, no livro O Consolador, no livro No mundo maior, e assim por diante.

Com relacao a pergunta da fala do Cristo, que ndo importa o que entra pela boca, mas o que sai da
boca, a verdade é que muitas vezes pensei a respeito dessa frase, muitas vezes trouxe a doutrina espirita,
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trouxe os estudos a respeito do préprio Cristo, do cristianismo, de suas falas, para entender melhor a
profundidade das suas colocacdes - Jesus falava tudo por parabolas. Entdo, realmente o que importa é o
que vem do coragdo, porque o que sai da boca vem do coragdo. Ele disse, ndo importa o que entra pela
boca, mas o que sai da boca € o que esta no nosso coragao, porque isso representa a nossa esséncia
enquanto espiritos. E ai a minha colocagao é: o que esta no nosso coragao quando nés compactuamos com
tanta crueldade para com os animais? O que fala a nossa esséncia quando nds ignoramos os gritos de
desespero que vém dos animais, a separacao de maes e filhos, o sangue que nds estamos derramando,
absolutamente o que faz com que possamos nos servir da carne? Realmente, essencialmente, se 0 nosso
coracao for dotado de amor, se 0 nosso coracao for dotada da humildade de quem ouve, de quem aprende,
de quem evolui, sem ddvida nenhuma, estaremos seguindo os preceitos de Jesus, porque nao importa o
que noés colocamos pela boca, mas importa o que diz o nosso coragao em relacdo ao amor ao préximo, em
relagdo a fraternidade, em relagdo a caridade, em relagao a solidariedade. Um coragao solidario é dotado
da esséncia do amor; absolutamente, como disse a nossa irma ha pouco, ndo compactua com nenhum tipo
de violéncia.

Queria encerrar minha fala, pois o nosso tempo é curto, agradecendo a oportunidade de estar aqui e
parabenizando a todos os palestrantes.

Eu aprendi muito hoje, ouvindo cada um daqueles que falaram, incluindo o préprio Senador,
trazendo isso como informag¢des importantes para o cotidiano, para o trabalho que nés realizamos.

Houve uma pergunta a respeito da alma dos animais. Quem quiser saber mais pode encontrar isso
no livro da nossa associacao, que é a Associacao Espirita Amigos dos Animais, que se chama O
Evangelho dos Animais, que, por sinal, tem sete capitulos abordando a questao do vegetarianismo e dos
caminhos de transi¢ao do espirito.

Entdo, deixo aqui a minha gratidao imensa e os votos sinceros de nossos coragdes enquanto seres
humanos para que a humanidade ceda a questao do amor ao préximo, a questao da compaixao e da
fraternidade e n6s possamos iniciar hoje o encerramento de um capitulo histérico no futuro, em que nés
vamos olhar para tras e dizer assim: "Que bom que nds modificamos a nossa forma de enxergar o mundo
e o amor e adotamos uma conduta de compaixao e esperanca! Que bom que hoje - futuro - nés olhamos
para tras e vemos que nés criamos realmente um caminho de modifica¢do no Brasil € no mundo!".

Muito obrigada pela oportunidade de falar.
Que Jesus nos abencoe a todos!

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Amém! Assim seja!
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Muitissimo obrigado, querida irma Sandra Denise Calado, que é escritora, que nos deu aqui uma
visdo espiritual e nos presenteou com a sua palestra sobre essa questao do vegetarianismo.

Eu queria dizer também que n6s entramos com um projeto - olhe s6 -, antes da pandemia, que tem
tudo a ver com o tema que a gente esta falando aqui hoje. O projeto de lei esta aguardando Relator ainda,
nao é isso? (Pausa.)

Alias, estd com a Senadora Leila Barros, aqui do Distrito Federal, na Comissao de Meio Ambiente.
Foi para a Comissdo de Meio Ambiente. E um projeto de lei que proibe a producio e a comercializacdo de
qualquer produto alimenticio obtido por meio de método de alimentacao forcada de animais.

Um dos casos classicos que muito me tocou a alma sobre isso foi a questao do foie gras - € como
chama, ndo é ? -, 14 na Franca. Alguns paises, inclusive, ja proibiram isso. Que o Brasil fique longe desse
tipo de de producao, que forca 14 o ganso, diretamente...

(Intervencdo fora do microfone.)

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Ha producao aqui no Brasil?

(Intervencdo fora do microfone.)

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Olha, entdo a gente tem que correr com isso, que forca diretamente o ganso, inchando o figado dele,
alimentando-o a forca, para dar um produto para o deleite dos humanos, o que € um negécio brutal - isso
aqui é brutal! Entao, vamos correr atras disso. Ja estou aqui pedindo a nossa assessoria para a gente ver.
Vou falar com a Senadora Leila e com o Presidente da Comissdo de Meio Ambiente para que a gente
coloque isso em pauta, porque isso € uma questdo de humanidade mesmo. E um projeto com que a gente
entrou antes da pandemia.

Outra coisa também... Vamos passar aqui. Mais na frente, a gente encerra com essa lembranga que
nos tivemos aqui também.

O préximo a falar é o nosso querido Ulisses Riedel.

Ulisses, muito obrigado mais uma vez pela sua presenca aqui conosco no Senado Federal, a Casa
da qual vocé ja fez parte, ja honrou esta Casa revisora da Republica.

E sempre bom ouvi-lo, € um aprendizado com vocé e com todos os outros que participaram. Fica
meu especial abraco e minha gratiddo por sua presenca.

O senhor tem cinco minutos para fazer alguma consideracdo, tentar responder algumas perguntas ¢
fazer o seu pronunciamento final aqui nesta sessao.
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O SR. ULISSES RIEDEL (Para expor. Por videoconferéncia.) - Eduardo, como eu disse, eu
estou em estado de profunda alegria. Eu acho que uma sessao como esta tem um valor incomensuravel,
para mim especialmente, porque, na minha infancia, as pessoas nem sabiam o que era vegetarianismo e,
agora, eu vejo esse avanco de uma forma belissima, extraordinaria. Por isso, parabéns! Parabéns a vocé!

Quanto as perguntas feitas, eu acho que ha uma importante e duas coloca¢des importantes sobre a
questao dos agrotéxicos.

Realmente, nés precisamos de politicas publicas que examinem com profundidade o maleficio que
é causado a sociedade pelo uso dos agrotoxicos. Eles contaminam nao sé os alimentos, mas a terra. A
prépria terra fica envenenada. Ela fica envenenada, e ndo é por outra razdo que nds vemos que as pessoas
ainda jovens estao doentes. Eu acredito que o ser humano nasceu para morrer velhinho e saudavel, como
os animais da floresta, que nao ficam doentes. Nés é que ficamos doentes por causa de uma vida irregular
e, sem dUvida, a questdo do agrotéxico tem um peso grande, porque é na segunda, na terca, na quarta,
numa semana, no més seguinte, no outro também, de forma permanente. Entao, eu acho que esse &€ um
tema para politicas publicas que devemos examinar com profundidade.

Claro que desde ja temos que bater palmas a vocé por esse projeto em relacao a limita¢ao do que é
feito de maldade com os gansos. Quer dizer, a insensibilidade humana chega a fazer maldade por uma
questdo de sabor, é uma coisa terrivel! Temos que trabalhar juntos nisso, e a Unido Planetaria se propoe a
usar também o seu canal de televisdo, a TV Supren, a NET, a SKY, para divulgar amplamente esse seu
projeto para que isso seja realmente aprovado no Senado Federal.

Ha uma pergunta que foi feita sobre se € viavel a alimenta¢do vegetariana, vegana. E mais do que
viadvel, cara é a carne. Os alimentos vegetais, leguminosos, os legumes sdo muito baratos, a alimentacdo é
muito mais barata, de maneira que é extremamente mais acessivel diante da nossa necessidade.

Quando se fala que o importante € o que sai pela boca... Eu adorei a resposta da Sandra quando ela
nos diz que o que sai da nossa boca é o essencial. A palavra que sai da boca revela quem nés somos - ela
revela quem néds somos - e, quando ela revela quem nds somos, se as palavras nossas sdo de maldade, de
indiferenca para com o sofrimento de uns e de outros, isso realmente € muito pior do que qualquer outra
coisa. Entdo, eu adorei.

Importante € a palavra. A palavra € um dos elementos-chaves do que marca a evolucao da
humanidade.

Ha uma pergunta que foi feita sobre a alma dos animais, e é uma pergunta delicada. Os budistas
tém um lema que diz que a alma dorme na pedra, sonha na planta, movimenta-se no animal e desperta no
homem, mostrando que a vida, em todos os seus niveis, € uma s, apenas ha estagios diferentes dessa
vida. Estudos espirituais falam muito em alma-grupo. Quando a gente vé um cardume de peixes que se
movimentam junto ou, entdo, uma revoada de passaros, é porque, na verdade, € uma alma s6 que ali esta.
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E a individualizacdo de se tornar um ser com uma alma se faz exatamente no momento em que aquele
animal é tocado por uma questao de amor ou tocado pela necessidade de socorrer ou coisa parecida.

Ainda falando sobre isso, consta que Jesus vivia entre os essénios, que sempre foram vegetarianos
e veganos - ¢ até hoje.

Como uma Ultima palavra, ja que o tempo vai longe, trilhdes sdo gastos em armas neste mundo. Ha
estudos que mostram que, se nés gastdssemos o que se gasta em um dia nas armas - em um dia - dos 365
dias, n6s acabariamos com a miséria e com a fome do mundo, porque as fortunas sio dirigidas para isso.
E por isso que precisamos de uma nova mentalidade, uma nova mentalidade altruista, fraterna, amorosa
para com todos.

Para concluir, parabéns, Girdo, parabéns, parabéns!

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Muitissimo obrigado. Parabéns a vocé, meu querido irmdo, ex-Senador da Republica, Ulisses Riedel, que
hoje é Presidente da ONG Unido Planetaria e também da TV Supren, que tem a missao de despertar
consciéncias, de facilitar esse processo de evolucao de todos nés. Muito obrigado pelo seu trabalho
humanista, seu trabalho de pacifista pelo Brasil e pelo mundo.

A proxima a quem eu fago o convite é a Shila Minari, que é nutricionista, para fazer as suas
considerac¢des finais e, se possivel, de alguma forma, se se sentir confortavel, responder alguns daqueles
comentarios ou perguntas que foram feitas pelos nossos internautas. Muito obrigado, Shila Minari, pela
sua participacao nesta sessao histérica sobre vegetarianismo no Brasil aqui no Senado Federal da
Republica.

A SRA. SHILA MINARI (Para expor. Por videoconferéncia.) - Sim, muito obrigada. Eu que
agradeco. Foi muito bom, as palestras foram todas muito boas, estou muito feliz de ter participado.

Eu vou tentar responder algumas das perguntas. Quando o senhor foi falando, eu fui anotando
algumas coisas - da vontade de responder todas, mas sao s6 cinco minutos. Entao, vamos la. Eu peguei
os pontos que eu acho que tém mais a ver com a nutric3o. E até dificil falar depois do Ulisses, que falou
super bem e que ja comentou alguns dos pontos que eu ia mencionar também.

Vou comecar por esta parte que €, justamente, a questao dos agrotéxicos. E, s6 para complementar
a resposta dele, eu também acho que é um problema sério de satde publica, e, como o proprio nome ja
diz, agrotdxicos sdo bastante téxicos para o nosso organismo ¢ o de todos os seres. E tem todo esse
problema de que ndo contaminam s6 o alimento, mas o solo, a agua ¢ depois vao parar no mar e
contaminam tudo. Entdo, eu acho que, realmente, a gente precisa se movimentar, porque o Brasil € um
dos maiores consumidores de agrotéxico no mundo, infelizmente.
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E teve uma pergunta que me chamou a aten¢do. Alguém falou do fato de que, por migrar para uma
dieta mais vegetariana, a gente precisaria ter uma preocupa¢do maior com agrotoxicos. Existe um pouco
essa visao de que, por comer mais plantas, as pessoas vao estar ingerindo mais agrotéxico. Nao
necessariamente é bem assim; as vezes, € o contrario, porque as pessoas associam muito o uso de
agrotoxico com o alimento diretamente, com a planta que esta sendo produzida ali, mas esquecem que,
para produzir um animal, esse animal precisa comer planta, e a planta que o animal come também tem
agrotéxico, muitas vezes numa quantidade maior. Entdo, por exemplo, se vocé pega uma vaca ou uma
galinha que esta sendo alimentada ali com racao, essa ragdo vai ter agrotdéxico do mesmo jeito. Sé que,
com animais, a gente tem um principio, que a gente chama de principio de bioacumulacado, em que as
toxinas vao se acumulando a medida que sobe na cadeia alimentar. Entao, se vocé tem, por exemplo, um
animal que é herbivoro, ele come graos e acumula agrotdxico, por exemplo, no organismo dele; ai, o
animal que é carnivoro e que vai comer esse outro animal vai consumir uma quantidade maior de
agrotoxico, porque esta comendo tudo aquilo a que aquele outro animal foi exposto. A nossa tendéncia é
acumular toxinas no nosso organismo, principalmente no tecido adiposo. Isso acontece, por exemplo, com
peixes. Entdo, se vocé pega peixe pequenininho - o mar é cheio de poluentes, de residuos de agrotdxico e
de microplastico e de tudo o mais - que come algas, ele tem uma quantidade "x" de toxina; ai, se vocé
pega um peixe que é um pouco maior que come esse peixinho pequeno, ele tem uma quantidade muito
maior de toxina. E por ai vai. Isso acontece com a gente também. Entdo, muito provavelmente, como
varios estudos ja apontam, o fato de consumir carne faz com que o individuo se exponha, talvez, até mais
a agrotéxico. Entdo, ndo existe essa preocupacao maior por causa do vegetarianismo; existe a
preocupacio para todo mundo. E sempre ruim consumir agrotéxicos, mas vegetarianos ndo comem mais
agrotoxicos do que os onivoros.

A outra pergunta, que acho que o Senador fez logo no comeco, assim que terminou uma das
palestras, era se a gente precisa, de fato, comer carne. Eu acho que existe uma certa confusao as vezes,
porque o fato de a gente poder comer nao significa que a gente precisa. Entdo, do ponto de vista
bioldgico, seres humanos conseguem digerir carne, ndo de uma forma muito boa, ndo sendo o melhor
alimento para seres humanos, mas seres humanos conseguem digerir, da mesma forma que seres humanos
conseguem digerir refrigerante, conseguem digerir salgadinho, conseguem digerir tudo. A gente tem uma
capacidade digestiva de tolerar praticamente tudo. Isso ndo quer dizer que esses alimentos sejam o melhor
para a nossa salide, principalmente pensando a longo prazo. Entdo, se pegar o objetivo... Todo mundo
quer chegar a idade do Ulisses muito bem, mas, para chegar la muito bem, tem que ter uma alimentacao
que seja condizente com isso. E ai o fato de poder comer carne nao quer dizer que isso seja o melhor para
a nossa salde.

E ha um exemplo que, as vezes, eu dou, s6 como uma forma de analogia, é s para a gente
imaginar. Justamente pelo fato de a gente ser onivoro, a gente consegue digerir de tudo. Entao, por
exemplo, acontece uma catastrofe, e a Unica coisa que sobra no planeta Terra para comer sao baratas.
Muito provavelmente, vocé vai sobreviver bastante tempo comendo barata, porque tem nutriente ali, a
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gente consegue comer, digere, e esta tudo certo. Em algum momento da historia, alguns seres humanos
devem ter vivido muito tempo comendo barata também. Isso ndo quer dizer que a gente precisa comer
barata para sobreviver. A gente pode viver a vida inteira, como todo mundo aqui provavelmente vai viver
a vida inteira, sem comer barata. E esta tudo certo. E muitas pessoas também vao viver a vida inteira sem
comer alga, sem comer cogumelo, e ndo significa que sejam essenciais, mas a gente consegue digerir,
consegue digerir planta, bicho, cogumelo, alga, tudo. Entao, o fato de poder comer nao significa que a
gente necessita.

E, ao que tudo indica, por todos os estudos que avaliam salde e longevidade e que estudam
populacdes muito longevas, aparentemente quanto maior o consumo de plantas e menor o consumo de
alimentos de origem animal, melhor. Entao, isso ndo significa que a gente ndo possa comer carne, mas
que pelo menos ndo baseemos a alimenta¢ao nisso.

Acho que é isso. Acho que eu respondi.

E uma outra em que eu concordo com o Ulisses também é a questdo da viabilidade do
vegetarianismo. E, sim, o alimento que mais onera, pensando em quanto o brasileiro gasta em termos de
alimentacao, disparado o alimento que é mais custoso para o brasileiro é a carne. Entao, se a gente s6
tirar a carne e colocar mais planta, principalmente se tiver um suporte, um incentivo a producao de mais
alimentos, e isso acabar barateando todo o processo, com certeza, € muito mais vidvel, muito mais barato
e consegue alimentar muito mais gente.

E isso.

Muito obrigada. Muito obrigada por poder participar deste momento. Fiquei muito feliz.
E é isso.

Passo a palavra para o préximo.

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Muitissimo obrigado, Shila Minari, ela que € nutricionista e nos brinda aqui com a sua participa¢io, com
a sua experiéncia. E eu lhe agradeco demais a participacao nesta sessao pioneira que nds estamos
fazendo, espero que a primeira de muitas sobre este tema...

A SRA. SHILA MINARI (Por videoconferéncia.) - Sim, muito obrigada.

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
... até que a gente possa evoluir em politicas pUblicas, aqui no Brasil, sobre vegetarianismo.

Aqui, agora, eu ja quero convidar o Ernesto Sasaki Imakuma, ele que é integrante do Centro de
Medicina Mente-Corpo da Faculdade de Medicina de Sao Paulo. Ja agradeco a sua participacao, Ernesto.
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O senhor tem cinco minutos para talvez fazer ai algum comentario final ou responder a alguma pergunta
dos nossos internautas que estao participando desta sessdo. Muito obrigado mesmo pela sua participacao.

O SR. ERNESTO SASAKI IMAKUMA (Para expor. Por videoconferéncia.) - Eu que agradeco
a V. Exa., Sr. Senador Girdo.

Eu também queria cumprimentar e agradecer a todo mundo que esteve presente. Foi extremamente
rico o que foi trazido - todos. Acredito que estamos realmente num momento histérico de uma mudanga
nao somente do que a gente acredita, do que a gente tem por paradigma, mas também do que a gente tem
de habitos em salde, possivelmente uma mudanca positiva nesse sentido também, em termos de satde e
doenca.

Queria fazer um comentario sobre a elaboracdo, que colocaram aqui no site, de politicas publicas,
através do Programa Nacional de Educacio e do SUS (Sistema Unico de Saude), para instruir criancas e
adultos sobre a alimentacao vegetariana.

Realmente seria de muito grande valor, especialmente para essas criancas de geracoes que estdo
vindo, porque, como a gente pode notar, tamanhas foram as explanagdes e tdo importantes sobre o que a
gente colhe realmente de impacto, na nossa vida, no nosso bem-estar, nas nossas doengas mentais.

E essa é uma ligagcdo extremamente nova na compreensao de como o alimento atua sobre
pensamentos, emogoes, numa ligacido extremamente importante do eixo gut-brain, que € o eixo intestino-
cérebro, recentemente descrito, neste século XXI, de como esse alimento atua nos processos mentais e
psicolégicos. As nossas bactérias, do que a gente se alimenta, impactam nas nossas emogoes.

Entao, esse tipo de conhecimento vai ter enorme valor em politicas publicas que vao muito além do
social e da area de saude. Fazer isso de uma forma equilibrada, correta, como a Shila bem falou, como o
Ricardo bem falou... Existem maneiras e maneiras de se comer sem carne, de se comerem alimentos...
Mesmo evitando alguns que podem fazer mal, a gente pode langcar mao de ultraprocessados e fazer uma
alimentacao que acaba, também, causando doencas, mesmo sendo vegetariano ou vegano.

Entado, uma maneira mais equilibrada, correta, cientificamente embasada ¢ que tenha bastante valor
na pratica pode ser realmente de grande funcao e de grande ajuda para o nosso pais, fazendo criangas e
adultos terem um futuro diferente do que a gente tem hoje, dessa enormidade, dessa avalanche de
doencas.

Fico extremamente contente de estar podendo ver, presenciar, no Senado, essa discussao, essas
abordagens surgirem, cada vez mais, e atividades e iniciativas que irao seguir adiante com essa melhoria
do padrao de vida de todo mundo, de todas as pessoas. Fico muito honrado, muito feliz de estar aqui com
vocés hoje. Agradeco enormemente por nossa audiéncia publica.

Muito obrigado.
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O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Muitissimo grato por sua participagdo brilhante, Ernesto Sasaki Imakuma. Nos e que temos que
agradecer. Ficamos muito felizes, aqui, com a sua presenca, assim como honrados também.

Eu ja passo imediatamente a palavra para a nossa querida Susan Andrews, que é pioneira - € uma
norte-americana que adotou o Brasil, no seu coracao - nesse assunto de vegetarianismo, uma ativista
renomada. De uma certa forma, estou aqui inspirado por ela também, por suas producdes, palestras e
trabalhos desenvolvidos nessa tematica.

Entao, Susan - que é Coordenadora do Parque Ecol6gico Visdo Futuro -, de antemao ja lhe
agradeco a participacdo aqui nesta sessdo, que vai repercutir ainda por muito tempo. Toda essa audiéncia
vai ficar gravada no canal do YouTube da TV Senado, como fonte de pesquisa para quem quiser, assim
como os documentos apresentados também podem ser encontrados aqui no Portal do Senado.

Entao, vocé tem cinco minutos, Susan, para as considera¢des finais, ou para responder a alguma
daquelas perguntas, ou para fazer algum comentario.

Muito obrigado pela sua participacdo mais uma vez.

A SRA. SUSAN ANDREWS (Para expor. Por videoconferéncia.) - Obrigada, Sr. Eduardo. Mais
uma vez, muito obrigada por me convidar.

Como o Dr. Ernesto falou, esta foi, realmente, uma reuniao inesquecivel, de altissima qualidade
ndo somente intelectual, mas qualidade de coracdo. Foi um encontro de pessoas do bem.

Eu s6 queria fechar dizendo, lembrando... Eu estava lembrando, desde o inicio, quando o Senador
Eduardo abriu, falando: "Ah, foi muita dificuldade nesses tempos!". Mas tem sempre um lado positivo em
tudo: estamos aqui juntos, online, porque, provavelmente, ndo podemos estar juntos, presencialmente,
todos nés. E isso me lembrou a palavra em chinés para crise - talvez, vocés ja ouviram falar. A palavra
em chinés para crise € wéiji. Em chinés tem ideogramas e tem dois ideogramas diferentes: wéi quer dizer
perigo - estamos em perigo; crise traz perigo - e ji quer dizer oportunidade, um momento de transi¢ao
que pode trazer grande oportunidade se soubermos como utiliza-la.

Entao, sim, foram anos de dor e de sofrimento, mas podemos utilizar esta oportunidade agora em
que muitas pessoas despertaram - muitas pessoas, exatamente como estamos vendo aqui no Senado,
falando sobre mudanga para uma vida saudavel, sobre politicas publicas no pais. Eu espero que isso seja,
realmente, mudanca de paradigma e que possamos ser pioneiros numa mudanca de estilo de vida.

Eu queria lembrar, fechar com as palavras do Einstein, porque aqui nés estudamos muito fisica
quantica e consciéncia. E importante lembrar Einstein, que também foi vegetariano por varios anos na
vida dele. Ele diz: "O modo de vida vegetariano, pelo seu efeito no temperamento humano [sobre que
vocés falaram tao eloquentemente], teria uma influéncia benéfica no destino da humanidade".
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Espero que nos, juntos, possamos mobilizar; que nés, no Brasil, pais do cora¢do do mundo,
possamos ser pioneiros numa mudanca de estilo de vida que seja benéfica para toda a humanidade; que
possamos nao somente resgatar o DNA inato do brasileiro de alto astral, mas espalhar este bem-estar, esta
alegria interna para o mundo inteiro.

Mais uma vez, agradeco muito o convite e a presenca de vocés, pessoas muito honradas e muito
boas.

Muito obrigada.

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girao. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasi/ PODEMOS - CE) -
Muita gratiddo, querida irma, idealista, Susan Andrews. Muito grato mesmo pela sua participa¢ao aqui.
Espero reencontra-la em breve e também pessoalmente, porque a energia € outra, ndo é? A energia do
estar préximo, aquela energia do olhar... E outra energia. Mas a gente sabe que a gente vai ter outras
oportunidades, com a graca de Deus.

Essa expressao da China sobre a crise que a senhora falou eu ndo conhecia. No Brasil, a gente ja
teve, em muitos momentos, épocas de crise, quando a gente viu publicitarios, palestrantes falando que,
em épocas de crise, vocé deve tirar o "s", para que fique "crie". E hora de criar, é hora de buscar
alternativas. Entdo, na lingua portuguesa, também tem ai um ensinamento para isso na questao da crise.

E importante também a gente ja aqui passar a palavra para a nossa querida irma Inez Cabral, que é
a penUltima a se despedir aqui desta reunido.

Vocé vai ter cinco minutos, Inez, para as suas consideracdes finais ou para responder a alguma
daquelas perguntas dos nossos internautas.

Muitissimo obrigado, mais uma vez, e reitero uma colocacao que a Susan fez ha pouco, quando ela
falou que o Brasil € o coracdo do mundo. E essa € uma afirmacao feita ha 50 anos - talvez, ela nao saiba
disso - por esse grande humanista e pacifista brasileiro, considerado o maior brasileiro do século, que é
Chico Xavier, Francisco Candido Xavier, que dizia o seguinte... Tem um livro, inclusive psicografado por
ele, de Humberto de Campos, o espirito que deu a mensagem, chamado Brasil, Coracdo do Mundo,
Pdtria do Evangelho. Entdo, estd mais atual do que nunca neste momento de turbuléncia que a gente
vive, de tribulacdes na humanidade.

Diz-se que o Brasil é especialissimo, tem um papel planetario, realmente, pela alegria do seu povo,
pelo acolhimento. Aqui, n6s somos a maior nagado catdlica do mundo; a segunda maior nagao evangélica
do mundo, quase chegando ali na primeira ja; e a maior nacao espirita do mundo. Todo mundo convive
bem, todas essas religides convivem bem, com respeito, com didlogo, e isso € muito, muito bonito no
NnoSso povo.

Entdo, eu passo a palavra para a Inez Cabral.
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Muito obrigado, Inez, pela sua participacao.
A SRA. INEZ CABRAL (Para expor. Por videoconferéncia.) - Eu que agradeco.

Esse tema do coracao, que a gente citou agora, foi um dos temas do nosso encontro hoje, naquele
Centro de Educacdo Infantil Olga e Parsifal Barroso, em que nés exploramos justamente essa importancia
do coracao, que, pra mim, ficava assim meio... Sathya Sai diz que o coragao é a fonte da verdadeira
educacao. E eu, de fato, ndo compreendia.

Ele dizia assim: "Olhe, vocé quando for fazer qualquer coisa, primeiro, consulte o coracao.
Qualquer pensamento..." Ele falava nos trés Hs, que eram: head, heart and hands, que, em portugués, nos
traduzimos para os trés Cs: cabeca, coracao e corpo. Qualquer pensamento que passar pela sua cabeca
vocé, primeiro, leve para o seu coragao. Se o seu coragao aprovar, entdo, vocé pode executar com as suas
maos, com o Seu corpo.

E ja que nos estamos nesse tema, podemos explorar muito e falar naquelas extraordinarias
descobertas cientificas da década de 90 14 nos Estados Unidos, através do HeartMath Institute, em que
eles descobriram que o nosso coracio também tem um cérebro. E o primeiro érgio a se formar no corpo
humano, no bebé, no feto. Ele tem um cérebro formado por 40 mil neurénios. O coragado é o centro
eletromagnético do corpo humano tanto que, quando vocé se refere a vocé, vocé sempre coloca a mao no
coracao. Vocé diz: "eu penso assim!". (Pausa.)

Vocé nunca diz: "Eu penso assim!". (Pausa.)

nn

Vocé diz: "eu penso assim", "eu acho isso", porque o coracao € o centro eletromagnético do corpo
humano. E eles provaram em laboratério que do nosso coragdo saem arcos energéticos que tém a
dimensao de um didmetro de 3m e eles sdo holograficos. Enfim, é uma série de descobertas e essas
descobertas me fizeram entender melhor esse papel do coracao.

Também quando Sathya Sai construiu o seu primeiro hospital de superespecialidades, que é um
hospital gigantesco - ele tem acho que quase 1km de extensado -, a primeira especialidade que ele
implantou foi justamente a cardiologia.

Na véspera da inauguracao ja tinham sido feitas quatro cirurgias de peito aberto. Eles fazem
cirurgias, transplantes, tém varias especialidades e tudo é absolutamente gratuito, ndo existe caixa nesse
hospital.

E ele explicou porque a primeira especialidade que implantou foi o coracao. Ele disse: "O coragao
€ o assento de Deus e, como os seres humanos estdo muito afastados de Deus, entdo, estdo adoecendo
muito do coracao".
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Quando eu li isso eu fiquei impressionada, eu disse assim: mais uma razao, mais um motivo para
ele dizer que o coracdo é a fonte da verdadeira educacdo. E a verdadeira educacio o que é? E justamente
deixar florescer o amor - que é o préprio Deus - e a compaixao, a ndo violéncia, ndo s6 com os seres
humanos, mas com todo o planeta, com todos os seres da natureza.

A Susan falou no Einstein. E eu me lembro, se ndo me engano, que foi dele essa frase, ele disse
que, enquanto os seres humanos continuassem assassinando os animais, eles ndo conseguiriam viver em
paz. Entdo, o grande desafio para os seres humanos é justamente aderirem ao vegetarianismo.

Eu me lembro que uma vez perguntaram ao Chico Xavier o que os seres humanos iriam comer no
futuro. Ele pensou e disse assim: "Algas marinhas". Enfim... Mas 0s nossos vegetais sdo absolutamente
ricos. A minha formac¢do nao tem nada a ver com nutricdo, mas a gente sabe da riqueza, em todas as
areas, de proteinas e tudo, aminoacidos e tal.

Entdo, eu agradeco muito essa oportunidade.

Eu queria, assim, contar duas pequenas histérias da escola 1a em Eusébio - um dos fundadores foi
o Eduardo Girdo -, de como o exemplo dela atraiu outros municipios.

Por exemplo, em dezembro, nds tivemos uma reunido online com Secretarios de Educacao de
quatro municipios. Um deles falou que ele foi visitar a escola, que eu acho que foi do Municipio de
Barreiras, aqui no Ceara. Ele foi visita-la. Quando ele chegou a escola, a Estacdo da Luz, e foi se
dirigindo para o prédio da escola, ai uma crianca o pegou pela mao: "O senhor veio fazer o qué?". Ele
disse: "Eu vim visitar a escola". "Ah, pois eu vou lhe levar." Ele disse que ficou tdo encantado, assim,
com a tranquilidade, com a autoestima e a autoconfianca daquela crianca que o pegou pela mao e foi
mostrar todas as salas de aula e tudo.

No més passado, nds estivemos la também, na Estacao da Luz, numa reunido com a Secretaria
Municipal de Educacao de Limoeiro do Norte, que é outro municipio aqui do Cear3, ¢ ela estava muito
interessada em levar o Programa Sathya Sai de Educacao e Valores Humanos para Limoeiro do Norte.
Posteriormente, nés tivemos outra reunido com ela pelo Zoom, ha uns 15 dias mais ou menos. Ela disse
para nés que, quando ela saiu da escola - porque, depois da nossa reunido, almogamos... Entao ela com a
assistente pegaram o carro e retornaram para Limoeiro, que fica a 210km de Fortaleza. Ela disse que ficou
impressionada - comentou conosco - com a grande paz, da energia de paz que ela sentiu ali na escola. Ela
disse: "Foi uma coisa tdo impressionante que, quando a gente estava na estrada, retornando para Limoeiro
[Ela se chama Fatima Holanda] e estava comentando com a minha assistente, com a Profa. Gerlaine: 'Que

paz! Que atmosfera de paz naquela escola. E justamente o amor permeando tudo'.

Entdo, muito obrigada. E o que eu queria compartilhar. Existem tantas experiéncias lindas... Mas
outro dia a gente se encontra e fala mais disso tudo.
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Muito obrigada pela atencdo de vocés.

Muito obrigada ao Luis Eduardo por esse convite tdo especial, em que nds estamos contribuindo
justamente para construir uma sociedade mais justa, mais feliz e, sobretudo, mais pacifica.

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Obrigado, querida. Muitissimo obrigado, Inez Cabral, que € Presidente do Instituto Sathya Sai de
Educacao 14 do Ceara, que é esse método de valores humanos...

Nao é mais, ndo? Nao é mais Presidente, ndo?

A SRA. INEZ CABRAL (Por videoconferéncia.) - Eu faco parte da diretoria do Instituto Sathya
Sai de Educacao, desde 2011. Aqui em Fortaleza, atualmente, a coordenadora do nucleo é a Louzane
Feitosa.

Vamos ter uma reunido daqui a pouco, agora, as 15h.

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Esta bom. Leva meu abraco para ela.

A SRA. INEZ CABRAL (Por videoconferéncia.) - Estd 6timo. Muito obrigada.

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Entao, nés vamos, agora, ouvir as considera¢des finais, em cinco minutos, do nosso querido irmao
Ricardo Laurino, Presidente da Sociedade Vegetariana Brasileira. Ele é paulista, mora em Curitiba e fez
questao de vir pessoalmente.

Eu agradeco-lhe muito a presenca.

Deixo claro que ele veio com as expensas do bolso. O Senado nao pagou. Isso € algo que leva
conhecimento e mostra o idealismo, a vontade de auxiliar, de ajudar.

Em nome do Senado Federal, eu agradeco a vocé por ter se empenhado, dedicado seu tempo para
vir aqui a Brasilia, fazer a sua exposi¢do. Eu lhe agradeco. O senhor tem cinco minutos para responder a
alguma pergunta ou fazer algum comentario.

De antemao, muito obrigado.
O SR. RICARDO LAURINO (Para expor.) - Imagina. Sou eu quem agradeco a oportunidade.

Parabenizo-o, Senador, pela iniciativa. Como todos os palestrantes falaram, é algo histérico. E eu
nao poderia deixar de estar aqui se eu tivesse a oportunidade, como eu tive. E estou presente.

Eu quero terminar falando um pouquinho de alguns pontos que a gente abordou aqui.
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A primeira coisa € uma experiéncia pessoal minha. Ha mais de 30 anos, quando eu decidi parar de
comer carne, eu lembro que muitos me falavam que eu ia morrer sozinho com aquela besteira, que aquilo
era uma baboseira, que eu devia abandonar. Depois, mais tarde, ha quase 20 anos, quando eu me tornei
vegano, a frase teve um acréscimo: além de eu morrer sozinho, eu ia morrer cedo.

Para verem como os meus amigos e familiares me abragaram nisso. Brincadeira. Eles sempre me
acolheram, mas era uma forma de cutucarem aquela minha opgao.

E eu acho muito interessante que, hoje, estou no Senado Federal mostrando para essas pessoas que
ndo, que eu nao ia morrer sozinho. A gente esta crescendo cada vez mais, ndo de forma impositiva, mas,
sim, trazendo informagdes, convidando mais pessoas a participarem deste movimento, que pode abragar
todos.

Segundo, eu também nao morri cedo, porque ja se passaram 20 anos desde aquela minha opg¢ao. E
a gente teve aqui a presenca do ex-Senador Ulisses Riedel, que comprova que nao, que a gente pode, ¢ é
muito viavel, ter uma alimentagdo a base de vegetais que traz beneficios para a nossa saude.

Mas também queria dizer, e ndo posso deixar de trazer aqui esta oportunidade, aos Senadores, aos
gabinetes, aos assessores sobre a possibilidade de a gente estreitar mais a questao de todo o trabalho que a
SVB realiza. A gente pode, sim, auxiliar nesse processo.

Nao adianta a gente trabalhar, numa instituicdo como a SVB, varias demandas, se, dentro das
institui¢des publicas, a gente ndo é acolhido. E agora a gente comeca a perceber, com iniciativas como a
sua e outras que vao surgindo, tanto nos ambitos federal e estadual quanto municipal, a possibilidade de a
gente levar o conhecimento que, dentro dos nossos departamentos, € eu vou citar alguns aqui... Dentro da
SVB, a gente tem o Departamento Cientifico, com especialistas da area tanto ambiental, quanto de
seguranca alimentar, e assim por diante, parceiros que lidam com esses departamentos. A gente tem o
Departamento de Medicina e Nutricdo, com grandes nomes. Varios que falaram aqui eu ja conhecia por
trabalhos que sdo realizados muitas vezes em parcerias. Entdo, além do nosso know-how de trabalhar em
varias campanhas e programas... Temos um departamento de campanhas e um departamento de
programas que trabalham no ambiente publico também, o departamento de gastronomia... E muito bom a
gente falar... As pessoas pensam: "T4, eu vou tirar a carne, gostei dessa proposta, a gente vé essa
possibilidade, mas o que eu vou comer? Como que eu vou montar o meu prato?" Ele ndo pode ser sé
saudavel, ele tem que ser atrativo. As pessoas tém que se sentir abragcadas por essa nova possibilidade
alimentar, por essa nova postura em relacdo ao que a gente come e tudo que esta agregado.

Entao, nesse sentido, eu coloco a disposicao a SVB, que, desde 2018, é considerada pela Animal
Charity Evaluators, que € uma instituicdo internacional das mais eficientes no mundo que lidam com a
relagdo...

(Soa a campainha.)
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O SR. RICARDO LAURINO - ... da alimentacdo, da nossa relacdo com os animais € como isso
pode ser desenvolvido dentro da sociedade. Entao, fica ai esse convite.

E quero responder muito rapido a duas perguntas que ja foram respondidas, mas acho importante a
gente reforcar. Primeiro, sobre agrotoxicos.

Os agrotdxicos, sim, sdo uma questao a que toda a sociedade deve estar atenta ¢ a gente deve
repensar muito como lidar com isso. Mas isso ndo é uma questao de vegetarianismo. Como a Shila
comentou, existe um processo de bioacumulacido no organismo animal que faz com que toda a racdo que
os animais consomem durante a sua vida e que sdo ragdes que recebem altas doses de agrotoxicos sejam
acumuladas no seu organismo, nos seus tecidos, e as pessoas que comem carne, as pessoas que comem
produtos de origem animal muitas vezes estao consumindo ainda mais agrotéxicos em niveis cada vez
mais alarmantes. Entdo, isso € algo que eu gostaria de deixar bem claro, porque nao € algo relacionado ao
vegetariano, ao vegano, é algo relacionado a todos.

E a segunda questao que eu acho que € importante é a questao da viabilidade. Seria até cruel ou
insensivel da nossa parte a gente exigir que pessoas que hoje nem tém o que comer, a gente falar sobre
"ah, vocé tem que escolher melhor o que vocé come, montar melhor o seu prato...". Ndo, isso aqui eu
acho que € um papel realmente do poder publico, de conseguir transformar a nossa realidade, fazer com
que todos tenham comida no prato. E ai, com essa capacidade, as pessoas poderem escolher. E ai é que
vem a grande questao: se a gente ndo tem informagao, se as pessoas ndo sabem que é possivel se
alimentar sem produtos de origem animal, é natural que elas vao escolher os produtos de origem animal a
que elas estdo acostumadas e que a heranca cultural as faz dar sequéncia no seu dia a dia, no seu habito
alimentar.

Entdo, o que hoje a gente estd fazendo aqui é exatamente isso, é trazer informacao, é buscar
politicas publicas que sao varias possibilidades que a gente tem a mao. Acho que a gente pode conversar
e eu acho que isso é exatamente esse pontapé que a gente esta dando aqui. E, mais do que isso, é
estimular e mostrar que toda a sociedade pode e vai se beneficiar com aquilo que eu chamei aqui de
inevitavel.

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PODEMOS - CE) -
Muitissimo obrigado, Ricardo Laurino, Presidente da Sociedade Vegetariana Brasileira.

Eu deixei para o final aqui, quero dar um testemunho que me marcou muito ali na infancia,
entrando pela adolescéncia.

Desde pequeno, a gente quer produzir, ganhar um dinheiro e tudo. E, naquele momento, eu
comecei a filmar casamentos. Eu tinha uma camera, daquelas cameras deste tamanho. Eu comecei a
filmar casamentos, comecei a filmar eventos, aniversarios, 15 anos, enfim, e houve um evento, inclusive
da familia, que eu estava organizando.
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Nos somos do interior do Ceara, uma familia de Morada Nova, no interior do Ceara. Eu estava
preparando um material e recebi um material que eu tinha que incluir nesse filme, nessa producao. E,
quando eu fui olhar o material, com a musica nordestina, aquilo me chocou muito. Ainda hoje essa
imagem € muito clara para mim.

Eu ja perdi essa fita, ndo vou atrds, mas eu acho que, da mesma forma que ha muitos
documentarios na internet sobre o tema vegetarianismo, muitos documentarios, muito bem produzidos
inclusive - Netflix, enfim... -, vocé vai encontrar no YouTube essas imagens que eu ndo quis nem
procurar e pedir para a Mesa colocar porque € muito forte e eu acho que a gente nao precisa disso.

A fisica quantica ja mostra que tudo aquilo que a gente pensa jd comeca a acontecer, a energia é
essa, mas a energia da violéncia contra um animal também é muito marcante. Essa imagem que eu tinha
recebido naquele momento era a imagem de um abate de animais ali para o consumo humano. Era um
boi, varios, e, naquela época... Hoje ainda é muito delicado, muito forte, mas naquela época era mais
terrivel ainda, e a naturalidade era grande 14 no interior.

A gente vai evoluindo, a gente vai percebendo. Hoje ja ndo é mais assim, mas ainda choca hoje.
Mas, naquela época, para vocé ter uma ideia, era marreta. Entdo, havia uma fila dos animais, e uma
pessoa estava esperando com a marreta ali. E, meu amigo, eram os animais na fila e ndo queriam entrar de
jeito nenhum. Era um pulando por cima dos outros para sair dali.

Rapaz, é um neg6cio assim chocante realmente. E vocé fica imaginando a toxina que tem naquilo
ali, a energia do medo. A energia do medo, aquilo fica, aquilo de alguma forma vem para a gente. Vem
mesmo! E uma coisa... N3o precisa a gente estudar muito, mas é uma questdo de evolucio.

Eu tenho certeza de que esta reunido deliberativa vai gerar ideias, nds estamos abertos para fazer
propostas legislativas nesse sentido, para termos politicas publicas no Brasil para oferecer alternativas e
levar ao conhecimento das pessoas.

Uma coisa ja estamos fazendo aqui, uma coisa ja valeu a pena aqui, porque eu tenho certeza de
que, se uma pessoa, uma, € pode ser qualquer um de nds aqui que esteja nesta sala ou que esteja em casa
assistindo ou que va assistir amanha ou na semana que vem - por isso a importancia das pessoas
compartilharem esta sessdo... Se uma pessoa refletir a partir do que o ouviu aqui, do que viu de
demonstracdes com base na razdo, da emogao, e repensar o seu habito alimentar, ja tera valido
completamente a pena, porque € a sua saude, poupar vidas de animais, enfim, isso ja tem uma conquista
nossa aqui, desta reunido.

Entao, muita gratidao a todos vocés que participaram desta reunido, que colaboraram, os
palestrantes, o Willy Moura, que é Secretario aqui, com muita paciéncia, junto com o Ivan, com o
Rodrigo Barreto, com a Raissa Souza, gratidao mesmo por toda a sua audiéncia. Perdao por algum
equivoco, mas o objetivo aqui é acertar nesta reunio.
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Nada mais havendo a tratar, declaro encerrada a presente reunido.
Que Deus abengoe a todos.
Muito obrigado.

(Iniciada as 10 horas e 42 minutos, a reuniGo é encerrada as 14 horas e 47 minutos.)



