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Construimos pontes e catalisamos mudancas

Organizacao sem fins lucrativos que atua para
ampliar o debate e 0s cuidados em prevencgao de
doencas e promocao de saude mental no Brasil.
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As mulheres sao catalisadoras de CACTUS

transformagdes sociais...

Mulheres sao a maioria da populagao brasileira (51,5%)
(Censo IBGE, 2022)

O ensino basico, em sua maior parte, é realizado

por mulheres - (79,2%) sao professoras
(Censo Escolar MEC, 2022)

Maioria na linha de frente da saude - 85% de

enfermeiras e 51% de médicas sao mulheres
(COFEN, 20217 e Demografia Médica no Brasil, 2023)

Mais de metade dos lares sao

chefiados por mulheres (51%)
(IBRE/FGV, 2023)




...mas elas vém adoecendo.

Pos-pandemia: 45% das mulheres mostram algum
tipo de transtorno mental

Pesquisa foi feita com 1078 mulheres entre 18 e 65 anos no pais

© 0600 0

A prevaléncia de depressao é mais do que o dobro
entre mulheres do que entre homens

1 em cada 5 mulheres apresenta Transtornos Mentais Mulheres sdo maioria nos
Comuns - essa prevaléncia aumenta para 1 em cada 2 atendimentos de burnout no
mulheres quando ha alta sobrecarga doméstica SUS |

Para especialistas, elas tém mais transtornos do trabalho
porque também estao sobrecarregadas com tarefas domésticas
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“Ela é mais forte”: estigmas sobre a mulher
negra resultam em negligéncia

O perfil sociodemografico das pessoas atendidas nos -

K00000

Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) também
aponta para uma maioria de mulheres (72,2%) + 3
|
Mulheres negras t¢m maior probabilidade de sofrimento ‘
ou transtorno mental do que mulheres brancas
Fonte: Cartilha de Saude Mental de Meninas e Mulheres (2023, IEPS & Instituto Cactus) C ACTU S
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CACTUS

Paonorama da Saude Mental

Panorama da
Saiide Mental

indice Continuo de Avaliacao da Satde Mental

indice Continuo de Avaliagao
da Satde Mental (ICASM)
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Faixa etdria

Pouco interesse ou pouco prazer em fazer as coisas
Mulher 58%

Homem 50%

Se sentir “para baixo”, deprimido/a ou sem perspectiva
Mulher 55%

Homem 45%

Se sentir cansado/a ou com pouca energia

Mulher 73%

Homem 63%

Se sentir mal consigo mesmo/a ou achar que vocé é um fracasso ou que decepcionou sua familia ou
vocé mesmo/a

Mulher 46%

Homem 38%

Dificuldade para se concentrar nas coisas, como ler o jornal ou ver televisao
Mulher 50%

Homem 39%

Pensar em se ferir de alguma maneira ou que seria melhor estar morto/a
Mulher 21%

Homem 19%
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Caminhos de
atuacdo
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Causas sdo diversas CACTUS

Sobrecarga de Violéncia e abuso Maternidade Preocupacéao
tarefas financeira

i)

o

o

Estigma Redes sociais Desbalanceamento nas
dinamicas de poder

Fonte: Caminhos em Saude Mental (2021; Instituto Cactus & Instituto Veredas)



Trabalhar com promog¢do de saude mental
para meninas e mulheres é essencial

Olhar segmentado: reconhecer as
caracteristicas de diferentes
meninas e mulheres

Saude Mental exige
abordagem intersetorial
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Neste documento vocés irdo encontrar...
IEPS

~ Instituto de Estudos 'U) CACTUS . . -~ 740 R T
P b ke Motivos para a priorizagao de politicas publicas
10 Agdes de politicas de saude mental para meninas e mulheres
publicas para satide mental b
de meninas e mulheres Porque focar no enfrentamento as violéncias

contra meninas e mulheres para promover
saude mental

RecomendagGes aos poderes
Executivo e Legislativo no Brasil

Mapeamento das politicas do Governo
Federal que podem contribuir para a saude
mental de meninas e mulheres

Levantamento de propostas normativas no
Congresso Nacional sobre o tema

10 recomendacgdes para os Poderes Executivo
e Legislativo Federal para fortalecer a satide
mental de meninas e mulheres no Brasil

(Novembro 2023)
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Mapeamento de iniciativas de

Politicas Publicas (nov/23)

Politicas publicas do Governo Federal

Ministério da Saude

- Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da
Mulher

- Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) e Rede
Cegonha

- NTs violéncia sexual: prevencao e tratamento de
agravos (2012); atengdo humanizada (2015)

Ministério das Mulheres

- Mulher: viver sem violéncia

- lgualdade de decisdo e poder para Mulheres
- Autonomia Politica e Econdmica

Ministério do Desenvolvimento Social
- Politica Nacional de Cuidados

Propostas normativas no Congresso

Palavras chave: “saude mental”, “psiquiatr’, “psicolog”,

“lei paulo delgado” e “deficiéncia mental”

@ Senado

® Camara

39 sobre mulheres (9,2%)
- Maior enfoque na prevengao
da violéncia
- Nenhuma sobre meninas
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Na pradtica: prevengcdo de doengas e promogdo
de saude mental para meninas e mulheres

Poder Executivo Poder Legislativo

1. Modelo de atengao de saude mental 6. Propostas legislativas especificas para
voltado para meninas e mulheres (RAPS) promocéao de saude mental de meninas

2. Protocolo especifico para atendimento e 7. Aprovar propostas legislativas que
formacao de profissionais garantem e ampliam direitos das mulheres
3. Instancia interministerial permanente 8. Fiscalizar implementacao de a¢des do
para saude integral das mulheres Poder Executivo voltado para mulheres

4. Fortalecer acompanhamento psicolégico

9. Garantir pecas orcamentarias (RAPS
via Rede Cegonha Pee & ( )

5. Boletins epidemiolégicos sobre satide 10. Incluir perspectiva de género em todos 0s
PLs de forma transversal

mental de meninas CACTUS
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A promog¢do da saude mental
é uma tarefa coletiva.
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Bruno Ziller

www.institutocactus.org.br
@institutocactus



http://www.institutocactus.org.br
https://www.instagram.com/institutocactus/

