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Conceitos

Fome

Sensacao desconfortavel ou dolorosa causada por
energia insuficiente da alimentacdo. Privacao de
alimentos; ndao comer calorias suficientes

>y [} ~N
Ma nutricao
Condicao associada a deficiéncias, excessos ou
desequilibrios no consumo de macro e/ou

micronutrientes. O atrofiamento ou o atraso no
crescimento infantil sdo indicadores de subnutricao

Desnutricido

Condic¢ao na qual o consumo alimentar habitual de
um individuo é insuficiente para fornecer a
\quantidade de energia necessaria para manter um
estado normal, ativo e saudavel

* Fonte: Organizacao das Nacodes Unidas. The State of Food Security and Nutrition in the World (2021). /
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Seguranca alimentar

Situacao que existe quando todas as pessoas tém
acesso fisico, social e econbmico a uma alimentacao
suficiente, segura e nutritiva que atende as suas
necessidades dietéticas e preferéncias alimentares
para uma vida ativa e saudavel

Inseguranca alimentar moderada

Estado de incerteza sobre a capacidade de obter
alimentos; risco de pular refeicdes ou ver comida
acabar; sendo forcado a comprometer a qualidade
nutricional e/ou quantidade dos alimentos
consumidos

Inseguranca alimentar grave

Ficar sem comida; fome experimentada; no extremo,
ficar sem comer por um dia ou mais
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Cerca de 768 milhdes de pessoas foram afetadas
pela fome no mundo em 2020, das quais mais da
metade vivia na Asia e um terco na Africa. Em
seguida, Ameérica Latina e Caribe concentram cerca
de 60 milhdes de pessoas afetadas pela fome.
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* Fonte: Organizacao das Nacodes Unidas. The State of Food Security and Nutrition in the World (2021). /
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A inseguranca
alimentar moderada ou
severa esta aumentando
lentamente ha seis anos e
agora afeta mais de 30%
da populacao mundial.

PERCENTAGE
=

Aumentos acentuados
na inseguranc¢a alimentar
foram observados Nna
maioria das sub-regides
da América Latina e
Caribe.

10

LATIN AMERICA NORTHERN AMERICA
AND THE CARIBBEAN AND EUROPE

B Severe food insecurity I Moderate food insecurity

* Fonte: Organizacao das Nacdes Unidas. The State of Food Security and Nutrition in the World (2021). /
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A Inseguranca Alimentar
esta relacionada a uma dupla
carga de doencas em idosos.

IA LEVE : Excesso de peso
IA GRAVE : Desnutricao
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JOURNAL ARTICLE
Food insecurity and nutritional status among
older adults: a systematic review

Marlus H Q Pereira %, Maria L A S Pereira, Glaucia C Campos, Maria C B Molina

Nutrition Reviews, Volume 80, Issue 4, April 2022, Pages 631-644,
https://doi.org/10.1093/nutrit/nuab044
Published: 02 August 2021
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Food insecurity and mental health: a systematic

I HN review and meta-analysis

PUBLIC HEALTH

NUTRITION
Published online by Cambridge University Press: 16 March 2020
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Public Health

Aumento da ansiedade e estresse por conta da incerteza alimentar;
impoténcia, vergonha e culpa, quando a aquisicao de alimentos
acontece de modo atipico; além do medo da fome.

Risco de depressao: 40%

Estresse: 34%
/
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suicida

Pessoas com IA moderada
apresentaram 32% mais
chance de ideacao suicida.

Ja aqueles com IA grave, a
chance para ideacao suicida
foi de 77%.
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Original Paper \ Published: 05 February 2015

Association of moderate and severe food insecurity with
suicidal ideation in adults: national survey data from
three Canadian provinces

Karen M. Davison & Gillian L. Marshall-Fabien & Angela Tecson

Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 50, 963-972 (2015) ‘ Cite this article

1327 Accesses 65 Citations | 11 Altmetric Metrics
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USDA

"'-—.__
sl united States Department of Agriculture

Menor seguranca alimentar foi associada a uma maior chance
st de cada uma das doencgas crénicas examinadas: hipertensao,
Researc Food Insecurity, @h ' _ asma, diabetes, artrite, doenca pulmonar obstrutiva crénica
Exonomi Chronic Disease, and i (COPD), doenca cardiaca coronariana (CHD), hepatite, acidente
vascular cerebral, cancer e doenca renal

Economic

Report Health Among Working-Age Adults

Number 235

July 2017
v Christian A. Gregory and Alisha Coleman-Jensen
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Fome na infancia e doencas crdnicas

na vida adulta

> Rev Panam Salud Publica. 2021 Apr 6;45:e39. doi: 10.26633/RPSP.2021.39. eCollection 2021.

Childhood hunger experiences and chronic health
conditions later in life among Brazilian older adults

Lucia Félix-Beltran 1, Brayan V Seixas '

Affiliations + expand E " E
PMID: 33833789 PMCID: PMC8021205 DOI: 10.26633/RPSP.2021.39 i -
]

Free PMC article

O estudo mostrou uma associagao entre a
fome na infancia e duas doencas cronicas
na vida adulta: diabetes e osteoporose

Predicted probability (%)

B
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Predicted probability (%)

Diabetes
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Hunger in childhood —= No -—=
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Morma

Osteoporosis

Female

Obese

Body mass index

Body Mass Index
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scbre o D AE NTI svs AI Ms Dentre as competéncias do DAENT, encontram-se:

I. fomentar programas e a¢des nas areas de promog¢ao da
saude, de prevengao de fatores de risco e de redugao de
danos decorrentes das doengas e dos agravos nhao
transmissiveis;
lll. realizar e coordenar pesquisas e inquéritos de fatores
de risco e protegao;
IV. promover a gestao da informagao e a produgcao do
conhecimento no campo da vigilancia de doencas e
agravos nao transmissiveis e promocao da saude;
Secretaria de Vigilancia em VI. monitorar a execugdo das agoes quanto a vigilancia de
Sadde e Ambiente doengas e agravos nao transmissiveis no ambito do SUS;
VII. monitorar o comportamento epidemiolégico de
doencas nao transmissiveis e outros agravos a saude;
IX. articular e acompanhar a implantagao, o
— monitoramento e a avaliagao das estratégias de
_Depa_rta’mgnto de Analise enfrentamento das doencas e dos agravos nao
Epidemiologica e Vigilancia de transmissiveis e de promocao da satde;
Doencgas nao Transmissiveis XI. disponibilizar informacdes, apoiar e estimular
(DAENT) iniciativas ou intervencoes, nos ambitos publico e privado,
| que promovam a concepcao de ambientes saudaveis e
| | sustentaveis e a adogao de estilos de vida saudaveis;

Ministério da Saude

Coordenacao-Geral de Qc?czrde_nagéo-Geral de X'III. promover e diYngarA as analises gerff\das pelos
Informacdes e Analises Vlgllanm? das Doqua§ e sistemas de informagao no @mbito do setor saude.
: . Agravos nao Transmissiveis
Epidemiologicas (CGIAE) (CGDANT) Fonte: BRASIL. Decreto N° 11.358, de 1° de janeiro de 2023. Art. 41.

yd
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Pesquisas
e
inquéritos

Dados sobre

a fome

Sistemas
de
Informacao
em Saude




Il VIGISAN
(2022)

Il Inquérito Nacional sobre IA no

Contexto da Pandemia da Covid-

19 no Brasil

e (Coleta: 11/2021 a 04/2022

e 27 UFs (577 municipios)

e 12.745 domicilios (2,75
pessoas por domicilio)

e Autoria: Rede Brasileira de
Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar
(PENSSAN)
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Distribuigao percentual da Seguranga Alimentar e dos niveis de Inseguranga Alimentar
(IA) no pais. Brasil e macrorregioes. Il VIGISAN - SA/IA e Covid-19, Brasil, 2021/2022.
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Il VIGISAN
(2022)

15,5% dos domicilios convivendo com a
fome (IA grave), o gque equivale, em
termos populacionais, a 125,2 milhdes de
pessoas residentes em domicilios com |A
e mais de 33 milhées em situacao de
fome

GOV.BR/SAUDE

Distribuicao percentual da Seguranga Alimentar e dos niveis de Inseguranga Alimentar
(IA) no pais. Brasil e macrorregioes. |l VIGISAN - SA/IA e Covid-19, Brasil, 2021/2022.
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PeNSE (2015) NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé ficou

com fome por nao ter comida suficiente em sua casa?

e C(Coleta: 04/2015 a 09/2015

e 27 UFs (mais de 100 mil
questionarios analisados)

e Escolaresde 13 a 17 anos (do 6°
ao 9° ano do ensino
fundamental e da 1% a 32 série
do ensino médio)

e Autoria: Ministério da Saude em
parceria com o Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e com o apoio N
do Ministério da Educagao (MEC) SUS wsrenoc: I A SSRE

@ Nunca/Raramente @ Asvezes @ Na maior parte das vezes/sempre

UNIAO E RECONSTRU GAO
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NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé ficou com fome por ndo ter comida suficiente
em sua casa?

MNunca ficou com fome Raramente ficou com fome A vezes ficou fome

43 34
0.1 43701 39 041

O 0 ¢

Na maior parte das vezes

Sempre
0.4
4.7

8

E 3700

' Resultados em %
GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DA ..D .-I

paADIL

SAUDE

s Branca « Preta/Parda = Amarela = Indigena = Mao Informado UNIAO E REGONSTRUGAO
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SIM Sinan e-SUS Notifica
Sistema de Informacgdes Sistema de Informacao de Notificacao de casos de
sobre Mortalidade Agravos de Notificacao sindrome gripal leve
T 1990 2015 T
|
1979 1993 2020

Sinasc RESP-Microcefalia

Sistema de Informacdes Registro de Eventos de

sobre Nascidos Vivos Saude Publica

* Sistemas de informacao em salde sob gestdo do DAENT/SVSA, em nivel federal. /
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SIM Sinan e X53: Falta de alimento (capitulo
Sistema de Informacdes Sistema de Informacao de XX - causas externas de
sobre Mortalidges Agravos de Notificacao morbidade e de mortalidade)*
1990 e T73.0: Efeitos da fome (capitulo
T XIX - lesdes, envenenamento e
- m algumas outras consequéncias
de causas externas)**
Sinasc e E40 a E46: Desnutricao

(capitulo IV - doencas
endocrinas, nutricionais e
metabdlicas)*

Sistema de Informacdes
sobre Nascidos Vivos

* Causa basica de 6bito. ** Causa associada/contribuinte de dbito. /



Sistema de Informacoes
sobre Mortalidade (SIM)

e Declaracdo de Obito (DO) - documento-fonte e
é emitida por um médico;

e Principais variaveis:

|dentificacao e residéncia do individuo;

local de ocorréncia do Obito;

condicoes e causas do dbito

Raca/cor

Escolaridade

- registro de morte materna; destinado a o6bito

pOr causa externa.

MINISTERID B8 S80DE B
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Obitos registrados no SIM com X53 como causa bésica ou T73.0 como causa
associada segundo ano de ocorréncia (Brasil, 2010 a 2022)

Numero de dbitos

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

Ano

@ X53:Faltadealimento (N=15) @ T730: Efeitos da fome (N = 44)

* Fonte: Sistema de Informacdes sobre Mortalidade - SIM. Dados de 2021 e 2022 sao preliminares e sujeitos a racoes.
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N pequeno?

Obitos registrados no SIM com X53 como causa basica ou T73.0 como causa

associada segundo ano de ocorréncia (Brasil, 2010 a 2022) e O guanto estes numeros
3 representam a realidade?
6 6 e Quado sensivel e preparado

encontra-se o sistema de
saude para reconhecer,
notificar e agir
adequadamente em relacao
a fome e seus efeitos?

e Qual oimpacto da
pandemia de covid-19 no

Ano registro de Obitos

@ X53:Faltadealimento (N=15) @ T730: Efeitos da fome (N = 44) relaCIOnadOS é fome?

e Nenhum obito por fome é
aceitavel!

Nuamero de dbitos

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

* Fonte: Sistema de Informacdes sobre Mortalidade - SIM. Dados de 2021 e 2022 sao preliminares e sujeitos a}kﬁagées.
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Obitos registrados no SIM com X53 como causa bésica ou T73.0 como

Obitos registrados no SIM com X53 como causa bésica ou T73.0 como causa causa associada segundo raga/cor (Brasil, 2010 a 2022)
associada segundo sexo (Brasil, 2010 a 2022) 20

25

15
20

15 10

10

Niimero de Gbitos

L

" ‘A 'R

Masculino (N = 31) Feminino (N = 28) Branca Preta Amarela Parda Indigena Nao informado

Sexo [ X53: Falta de alimento (N = 15) [ T730: Efeitos da fome (N = 44)

[ X53: Falta de alimento (N = 15) [} T730: Efeitos da fome (N = 44)

Fonte: Sistema de Informacdes sobre Mortalidade - SIM. Dados de 2021 e 2022 sao preliminares e sujeitos a Wgées.
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Principais causas basicas dos dbitos registrados com o codigo T73.0: Efeitos da fome (Brasil, 2010 a
2022)*

E16 Outrostranstornos da
secrecao pancreatica interna

C16 Neoplasia maligna do
estébmago

Y06 Negligéncia e abandono
E14 Diabetes mellitus NE

X53 Falta de alimento

Caus Basica

E46 Desnutrigdo protéico-
caldrica NE

F10 Transtornos mentais
comportamentais por uso

Y34 Fatosou eventos NEe
intencdo nao determinada

Ndamero de obitos

Fonte: Sistema de Informacdes sobre Mortalidade - SIM. Dados de 2021 e 2022 sao preliminares e sujeitos a Wgées.
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E40-E46 Desnutricao , 4 , , B
Numero de dbitos registrados no Sistema de Informacao sobre

E40 Kwashiorkor Mortalidade (SIM) com os cédigos E40 a E46 (Brasil, 2015 a 2022)*

8.000

E41 Marasmo nutricional 6.238
‘ 6.107

5.651

6.000 5.281 5.309

E42 Kwashiorkor marasmatico
4215

E43 Desnutricao protéico-caldrica grave 4.000

nao especificada

Total de ébitos

E44 Desnutricao protéico-caldrica de 2000

graus moderado e leve

E45 Atraso do desenvolvimento devido a UL 2018 2020 2022
desnutricao protéico-caldrica Ano de Referéncia
E46 Digntétrlgéo protéico-caldrica nao N = 42.028

spetiiicads Brasil, 2015 a 2022*

Fonte: Sistema de Informacdes sobre Mortalidade - SIM. Dados de 2021 e 2022 sao preliminares e sujeitos a altefacoes.



A fome no SIM

Taxa de mortalidade por desnutricao (E40 a E46) estratificada por faixa etaria (Brasil, 2015 a 2022)*

125
wy
£ 100 5
s
2
(1]
L=
o (]
o
S 75
o
S
: .
(=8
[0
g 50
=
r
[=]
£
T 25
: 15,26 14,4 12.75 12,1 10,88 9 46 8,84 7.8
e .- - J f i’
_._
‘ - — - -0- -0
6§31 6814 574 5414 466 404 4814 4(07
0
2016 2018 2020 2022

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Sistema de Informacdes sobre Mortalidade - SIM. Dados de

021 e 2022 sao preliminares e sujeitos a alteragoes.

Ano

Q
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Faixa etaria

<1

01-04
05-09
10-14
15-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69

70-79

80 e+

—
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Obitos registrados no SIM com E66 (obesidade) como causa Obitos registrados no SIM com E66 (obesidade) como causa bésica
basica (Brasil, 2015 a 2022)* estratificados por sexo (Brasil, 2015 a 2022)*
6.000 3000
2621
4518
2060
. 1805 1850
£ - g 0 1691 1679 1635
S i 2.699 8 1427
= 3
§ —9 £ 1020 1042
2 200 E 1000
=
0 0
2016 2018 2020 2022 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Ano de ocorréncia B Masculino [} Feminino
N = 25.985

Brasil 2015 a 2022*

Fonte: Sistema de Informacdes sobre Mortalidade - SIM. Dados de 2021 e 2022 sao preliminares e sujeitos a Wgées.



Perspedivas GOV.BR/SAUDE‘

0©® 00 minsaude

e Uso e fortalecimento dos demais Sistemas de Informacao em Saude que podem fornecer

dados sobre o estado nutricional (Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN) e os
Sistemas de Informacdes Ambulatoriais e Hospitalares do SUS (SIA/SIH);

e (Criacdao de foruns (grupos de trabalho e camara técnica de assessoramento) inter e
intraministeriais para discussao de assuntos relacionados ao monitoramento da fome;

e Revisdo dos inquéritos e pesquisas nacionais (Vigitel e Pesquisa Nacional de Saude) para a
inclusao do tema fome, incluindo a possibilidade de validacao e utilizacao de diferentes
escalas e questionarios padronizados, como a EBIA;

e Inclusao da EBIA no inquérito nacional sobre a covid longa com inicio em abril/2023;
e Inclusao da fome/IA na lista nacional de doencas e agravos de notificacao compulséria;

e Fomento a realizacdo de pesquisas para monitoramento e combate a fome em territorio
nacional;

e Desenvolvimento de plano de trabalho conjunto para o monitoramento e o enfrentamento
a fome no ambito do setor saude. —




O primeiro
direito do
homem é o de
ndo passar
fome.

Josuée de Castro
(1908-1973)
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Muito obrigada!
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Contato:

daent@saude.gov.br
maria.molina@saude.gov.br




	Slide 1: Os desafios do monitoramento da fome: um retrato da situação atual e perspectivas
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28: Muito obrigada!

