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Elgarro altimo ano/ ano escolar 25/05
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maconha ou haxixe no ultimo ano/ ano escolar
(%) Lotufo 2013
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300 CASOS DE DENGUE PARA 100.000 HABITANTES =
EPIDEMIA

EM 100.000 JOVENS DE 17 ANOS TEREMOS :

NI ——

+25.000 tabaco +5.000 do tabaco
»20.000 maconha *4.000 da maconha
*5.000 usaram o crack +1.000 do crack

@-000 o alcool / *12.000 do alcool
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Porque seus avos fumavam cigarro ?

 Porque fumar ,
 Porque o cigarro era considerado

 Porque o cigarro tinha ,
 Por que fumar :

 Por que fumar

 Porque o cigarro erauma

 Porque das pessoas
fumava,

 Porque achavam que tabaco

 Porque

causados pelo cigarro.



Porque seus avos fumavam cigarro ?

Porque fumar :
Porque o cigarro era considerado

Porque o cigarro tinha :
Por que fumar :

Por que fumar

Porque o cigarro era uma

Porque
fumava,

Porque achavam que tabaco

das pessoas

Porque
causados pelo

cigarro.

Porque o jovem fuma maconha ?

Porque acham

Por que em certos circulos é
considerado

Por que tem
Por que :
Por que

Porque o cigarro de maconha é
uma

Porque das pessoas em
alguns meios fumam,

Porque acham que

Porque
causados
pelo uso de maconha.



7 de abandono escolar e associacdo com uso de
maconha em adolescentes aos 16 anos

%

Nunca usou 141
Usoude 1 a 9 vezes 304
Usou de 10 a 99 vezes 450
Mais de 100 vezes 81.8

Fergusson, 2003



Long-Term Effects of Cannabis on Brain Structure
G Battistella et al Neuropsychopharmacology (2014) 39, 2041 -2048

--- € . (O uso regular de cannabis esta associado a queda do volume de 7
them matéria cinzenta no cortex temporal medial, temporal, hipocampo, &

andc gic. . ytors
andfi . Estas regiGes sdo ricas em receptores carabinoides e estdo X
proce¢  relacionadas com a motivacdo, emocado e processo afetivo. eimn

the3 . Aidade do uso dadroga também influencia a magnitude destas  also )
influe  alteracoes.

2014

T score

Occasional > Heavy - Heavy > Occasional

Figure | Voxel-Based Morphometry results on gray matter. Cold color bar shows regions where gray matter volume is lower in regular smokers
compared with occasional ones. Hot color bar represents the opposite contrast. Maps are thresholded at P<0.005 and k> 60 and superposed on a
standard brain in the MNI space. Figure shows results in planes centered at — 26, 7, 14mm and —48, 10, — 19 mm. Color bars represent T score.



As taxas de uso em estados que legalizaram a maconha
ultrapassam as taxas dagueles que nao alegalizaram

Consumo no ultimo més, maiores de 12 anos

Colorado
Vermont
Washington
Rhode I1sland
Maine
District of Columbia
Oregon
Alaska
Massachusetts
New Hampshire
Mich'gan
Montana
New Mexico
California
Arizona
Maryland
New York
Connecticut
Delaware

M ssouri
Hawaii
Nevada
Georgia
lllinois
Florida
Indiana
Pennsylvania
M nnesota
Ohio

Virg'nia
Kentucky
North Carolina
Arkansas
South Carolina
Wisconsin
Kansas
Idaho
Wyom'ng
West Virginia
New Jersey
Ok hhoma
Louisiana
Texas

M ssissippi
Nebraspk%
North Dakota
Utah
Alabama
Tennessee
lowa

South Dakota

0

14.9%
13.2%
12.8%
12.8%
12.7%
12.6%
12.4%
11.9%
11.8%
11.5%
10.0%
9.6%
9.2%
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8.5%
8.2%
8.0%
7.9%
7.8%
7.8%
7.6%
7.6%
7.5%
7.3%
7.3%
6.9%
6.9%
6.8%
6.7%
6.7%
6.6%
65" Legenda:
6.3%
o - = Uso “recreativo” legalizado
6.3%
6.2% .. .
6.1% = Uso “medicinal” legalizado
5.9%
5.9% .
5.8% = Nenhum uso legalizado
5.8%
5.6%
5.6%
5.5%
5.0%
4.8%
1 1 1
5 10 15%

Fonte:

NSDUH (2013-2014)
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As Intoxicacoes acidentals por overdose no
Colorado aumentaram vertiginosamente

TELEFONEMAS DE EMERGENCIA TELEFONEMAS RELACIONADAS COM
RELACIONADAS COM INTOXICACAO CRIANCAS DE 0-5 ANOS DE IDADE
(POPULACAO GERAL, COLORADO)
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Vendas f * Vendas
comerciais comerciais
Comercializacdo da maconha Legalizagio Comercializacdo da maconha Legalizagio

com “fins medicinais” com “fins medicinais”

Fonte: Rocky Mtn. HITDA (sep de 2015) 22
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Andlisedo The
Economist mostraque o
numero de coffeeshops ja
vem diminuindo ha muitos

anos.

Em 1995, eram 350.
Atualmente sao 167.

E o reflexo de varios fatores:

correeshOP N4Ghen BT ’ AL >
MELLOW BN ARy a politicade drogas do pais,

¢ YELLOW vl ao contrario da percepcao
MmN LA dos estrangeiros, sempre
seguiu mais no sentido da
“tolerancia” do que da
“legalizagao”.



http://www.economist.com/blogs/economist-explains/2017/01/economist-explains-man
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— Palestra Palestra Teatro Concurso Festa Palestra Contacao de Concurso Participacao

:,' para os sobre Doutores Redacao Junina Alcool para Historia de na Feira

i professores | tabagismo | da Saude professores e Campanha Cultural

da e para os funcionarios; preventiva:

3 funcionarios alunos

e palestra sobre Movimento video ou Festa de
Alcool para os Esportivo cartaz Encerramento

alunos;

g Dr. Barto

e 0s doutgc{es da salde




Propostas de Planos de Aula Prevencado de Alcool e Tabaco no
Ensino Fundamental Il — Portugués
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Apresentago do tewa: Esse plano de aula busca apresentar aos aliowos textos Btesdrios ¢ nio Luerdrios sobre o tema.
Tempo prevists pasa realizagdo do advidade: 3 aules
Conteido: Inserpresaglo de sexso Bterdrio ¢ o Bterdrio.
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INCA ALERTA PARA AVANCO DO NARGUILE NO BRASIL

0 Insttut Nacional do Chucer (Tnca) aproveitou o Dia Naciowal de Combate a0 Fumo, comemorado
nest quarsa-frica (29) pera fier 1w alerta sobse 0 alio ximeso de  fimanses do  cackimbo  oriwsal
xesguild, Sepwndo Pesquia Especial sobre Tabagiomo, realzada em 2908, pelo IBGE em pasceria camo
Inca, 0 nimero de consumidores jd passa de 300 mil

4 denadora da Divisdo de Epidemiologia do Inca, Li; Abmeida, disse que o narguild ¢ wual ensre

WAW ODREBARTO COM ER Para o diretor-geral do Tace, Lui; Antowio Saxtiei, "o narguilt engana, dando a sewsaglo de que @
wpuregas do smbaco 8o filvadas pela dgua, 0 que ¢ wm equtvoce”, dise. Segwndo o Ince, antba
comprovam que a fionaga consém quanddades supesiores de wicotma, mowdxido de carboms, mem
pesados ¢ subsincias canceryenas do que na fionage do cigerro. Enquants o vobome de vapades do
cigarro alcangn 30 @ 30 ml ente cinco @ e mbeuws, o vobowe de rapades do macpuilé pods chesra
il il em 1oma 3380 de wma hora, equivalents a0 consiomo de 100 cigarsos ou mais.
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM DIFERENGAS ENTRE .
ANUNCIOS PUBLICITARIOS

Discipla: Livgua Portuguesa
Turma: w0
Tema: Tabaco

Apresentagho do tema: A proposta desta situagdo de aprendiagem ¢ analiser as ifesenges autre textrs
gedvos ¢ prescrigves ¢ prodicis iom axdecio publicitirio,

Tempo prevists para realopdo da advidads: 3 aules

WAWODREBARTO COMER

CADERNO DO PROFESSOR

Contenda: Glnero textual aximcio publicittrio; Estudos de péuneros jundvos ¢ prescritves; Textos
Prescrifvos ¢ oungves ¢ situagdes de comunicagds.
Competéucias ¢ Habibdades: Ler ¢ intespretar textos prescritvos‘ijundvos, iyferinds sews trages carartertiices

PROPOSTAS DE PLANOS DE em situagles especifices de commicapdo; Amaber @ tertextualidads presense em wm texe; Construe

AULA estatégia publicittria pertnense a0 padbco-aho.
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muites informagdes. Perqunte a eles, endls, qual l,u.ugﬂl,qmnhcm&
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Como a escola pode trabalhar ?

 Matematica: quanto ja custou o cigarro da familia
* Um pai de familia fuma 2 macgos de cigarro/dia.

« Cada maco custa R$ 10,00, ja computado fésforo ou
isqueiro.

 Quanto ele ja gastou ja que fuma ha 20 anos ?

> RESPOSTA: R$ 140.000,00

R

usp



Como a escola pode trabalhar

Pulmado de Fumante Pulm3o de ndo-fumante
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ENFISEMA PULMONAR

Dependéncia de O2
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PROJETO ANTI-TABAGISMO 2007
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Resultado dos itens importantes para evitar drogas
Projeto Dr Bartd nas escolas . Consumo no ultimo ano

/\\ Lotufo,JPB 2015
/
Sexo Pais vivem |alogon Reprovacdo | Atividade Atividade Freqlienta
juntos r¢lacionamento Escolar Extraescolar| esportiva atividade
familiar Anterior \ religiosa
Menino|(Menina| Sim Néo / Sim N&o\ Sim | Ndo | Sim | Ndo | Sim | Nao
Alcool (23,30%| 26% | 22% |27,4%| 22% |33,80| 37% |23% |27%*| 20% | 25% | 24% | 22% | 25%
%
Cigarro 7% | 6,90% |5,30%| 9% || 5,30% (12,5%| 14,2% |5,70%|7,6%*|5,80%|5,90%| 7,60% | 5,80%| 7%
Maconha| 5,30% | 3,90% |3,90% | 5,20% || 3,50% | 8,10 \11,3% 3,40%/ 5%%* |3,40%\4,90%| 4,40% | 4,10%| 4,60%
Crack | 2,20% | 1,70% |1,50% | 2,20% |\1,30% |4,20% ?90% 1,70/6 2%* |1,70%\1,60%| 2,10%|2,10%| 1,90%

\/

\\/
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UsP




Ou protdemas com ae dovne
M adingem & faics etana srn.
peto podiara © nem on pats
€ e o pripoo esprecralints evdo
habituadn o peeparmben Pt
eobe e b @usiemins o
o 2007, maam cranggveses de pedia-
s ¢ pocussodogieras pedidtnos,
Dotanos gae havia grarde desco-
ohccnontn dos mddicon sobwe on
prodiberias ¢ sdee o Watanesin &y
' s, O saewnd  aoostecen
rm . O nivet & cvabwcamenan
do iddice era wemclbants an &
leign Desea Questha
Lste oo ¢ frura de colabwra-
¢ho de vimos espocialintas ma s,
pars sumettse 0 conbooenersn
dos pam, peofessnes ¢ podiatise
sedive o pesdibnng dan droges, pess
tahacn, akned ¢ maconba tamdm

sdo probkimas podiders va

Dy, Jovies P Baviar Lasndes

X ]




A" Aconselhamento breve sobre drogas

Em constante y s1 A
valorizacio da ¥ ILJ/A

Material utilizado
no HU/USP

www.drbarto.com.br | www.tabagismo.hu.usp.br



OBRIGADO PELA ATENCAO

WWW.DRBARTO.COM.BR

JLOTUFO@HU.USP.BR



http://www.drbarto.com.br/
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