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Proteger quem cuida
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A inseqguranca dos profissionais da satde
indigena ndo pode ser compreendida apenas
como risco de violéncia fisica. Ela é

multidimensional.
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O Ponto de Partida

O Vale do Javari

No Vale do Javari, os rios sGo caminhos, a floresta

determina o tempo, e as comunidades guardam

saberes proprios, sGo mais de 8,5 milhées de hectares .» mm tsoubos
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de vida, resisténcia e cultura. [ A MALOCAS mnle:ms
A presenca do SUS, muitas vezes, chega pelas maos de

uma equipe de saude. Foi ali que compreendi, de
maneira definitiva, que levar saude aos territérios

indigenas é muito mais do que executar um servico.




A Inseguranca Multidimensional
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Infraestrutura

A travessia feita sem transporte
adequado, a auséncia de
comunicacao em areas
remotas, a falta de insumos
basicos e os vinculos de

trabalho frageis.
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Pressao Operacional

Jornadas exaustivas, exposicao
a doencas emergentes sem
retaguarda suficiente e a
enorme pressao de decidir com

recursos limitados.
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Falta de Protocolos

Auséncia de protocolos claros
para prevenir riscos, acolher
ocorréncias e responsabilizar
as instancias que deveriam agir

proativamente.



O Risco do Deslocamento

- Em muitos territérios, o risco maior ndo se anuncia em

um conflito visivel.

- Ele reside na imensa distancia entre uma aldeia e a

unidade de referéncia.

- No tempo de resposta diante de uma urgéncia médica

critica.

- Na impossibilidade técnica de pedir ajuda durante

emergéncias noturnas.

- E na constante duvida se havera transporte logistico

seguro para o retorno da equipe apds as missoes.
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Indigenas Marubos







Na floresta, aprendi que ninguem
atravessa um rio caudaloso sozinho.
Sempre ha alguém remando ao lado.

Talvez essa imagem traduz o
compromisso gue precisamos
assumir: cuidar € um ato coletivo e
proteger quem cuida tambem precisa
ser.




O Papel Central da Enfermagem

A categoria cuja presenca acompanha o cuidado de forma continua,

mantendo a equipe multiprofissional articulada no cotidiano.



5 Direcoes Prioritarias
A protecao dos profissionais deve ser tratada como condicao de

continuidade da atencao e dever permanente do Estado.



Fundamentos Estruturais

1. Politica Nacional de Protecdo

Instituir uma politica de seguranca para os
trabalhadores, com protocolos especificos para

as diferentes realidades territoriais.

Deve incluir analise prévia de riscos, fluxos de
resposta a incidentes, responsabilidades
definidas e participacao ativa dos trabalhadores e

povos indigenas.

2. Logistica e Comunicacao

Assegurar transporte terrestre, fluvial e aéreo
adequado, com manutencao regular e

equipamentos de protecao individual.
Garantir meios confiaveis de comunicacao,

inclusive por satélite, fundamentais para areas

onde a cobertura convencional nao alcanca.



Valorizacao e Satde do Trabalhador

3. Condicoes Dignas e Permanéncia

Garantir equipes dimensionadas corretamente,
insumos suficientes, alojamentos e estruturas de

atendimento adequadas.
Vinculos laborais protegidos, jornadas

compativeis e planejamento focado em reduzir a

rotatividade e preservar a continuidade.

4. Saide Mental e Apoio

Institucional
Criar uma rede permanente de atencao a saude

mental e suporte psicossocial.
Oferecer espacos de escuta, acolhimento e
suporte especializado apds situacoes criticas,

abolindo o estigma de quem pede ajuda.



Governanca e Controle Social

5. Fortalecer a Integracao

Promover a integracao total entre Uniao, estados,
municipios, DSEls, CASAI, conselhos e liderancas

indigenas.
Estas medidas ndo podem ser feitas em gabinetes

distantes. Seguranca na saude indigena exige escuta
territorial, respeito a autonomia e solucdes construidas

com guem atua na linha de frente e com as comunidades.



O cuidado € um ato coletivo.
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Proteger os profissionais fortalece o SUS. ‘,:._ % Yl
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Fortalecer o SUS assegura o cuidado

nos territérios indigenas.

Proteger os povos indigenas € honrar a

historia do Brasil.

* '\

Que saiamos daqui com uma decisao comum: cuidar de quem cwda para que Tenhum povo flque sem cuidado.



