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ETARISMO DE GENERO, EXPE

“As mulheres quando findam seu
ciclo reprodutivo elas morrem
para as politicas publicas, tal qual
o Salmado, que ao parar de se
reproduzir, morre!”

Ana Amélia Camarano, economista,
pesquisadora e demégrafa do IPEA.

O Brasil ndo tem politicas pablicas de enfrentamento ao envelhecimento

feminino!

Projeto de Lei n° 3933, de 2023

«» Iniciativa __ Senador Mecias de Jesus (REPUBLICANOS/RR] 4

A

Dispoe sobre o tratamento do climatério e menopausa pelo sistema Gnico de
satde e institui a Semana Nacional de conscientizagdio para mulheres na

menopausa ou em climatério.

Relator atual:
Ultimo local:

Ultimo estado:
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29/02/2024 — Comissao de Assuntos Sociais
15/05/2024 — AGUARDANDO AUDIENCIA PUBLICA
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Expectatlva média de vida no Brasil 2024: Mulheres - 81 anos;

Homens - 74 anos.
L IBGE, 2024
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Estimativas de 2014 previu que em 2024 temos 29 a 30 milhdes de mulheres no climatério 28 % da populagao
feminina total =110.543.550 mulheres = 52% da populagdo brasileira;
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Primeiras alteragées menstruais das mulheres brasileiras que marca o inicio do Climatério— 46 anos;
Menopausa — 48 anos

IBGE, 2014
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LM Pompei el al. Climateric, 2022, 25(5):523-29
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As mulheres brasﬂelras passardo metade de suas vidas na cllmqterlo e po6s menopausa.

Paul Simpson et al. Best Pract Res Clin End Met, 2024 jan, 38(1) 101855
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82% das brasileiras tem sintomatologia climatérica que compromete sua qualidade de vida e pode durar de 3

a 15 anos em média. Apenas 20% buscam assisténcia a satde. Apenas 8% seguem com o tratamento. R
Consenso Brasileiro de Terapéutica Hormonal do Climatério, 2024 &5l
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MENOPAUSA E ECONOMIA

Menopausa no trabalho é assunto urgente — Forbes, Julho 2023

As mulheres estdo atravessando a menopausa na vida produtiva e isso estad impactando o mercado.
Segundo a Revista Forbes, julho/23, os sintomas relacionados a menopausa e as faltas ao trabalho por eles geradas
custam ao mercado mundial US$ 150 bilhdes ou R$ 764 bilhoes.

20% das mulheres consideram sair ou saem do emprego por menopausa
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As perdas de produtividade relacionadas a menopausa passam dos R$% 764 bilhdes por ano, e companhias comegam a encarar a questao

Review > Maturitas. 1996 Mar;23(2):113-27. doi: 10.1016/0378-5122(95)00968-x.

Até 2030, a populagdo mundial de mulheres na
The demography of menopause menopausa e na pés-menopausa deverd aumentar para
K Hill * 1,2 bilhdo, com 47 milhdes de novas participantes a cada
Affiliations + expand ano.

PMID: 8735350 DOI: 10.1016/0378-5122(95)00968-x
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Maturitas 151 (2021) 55-62
Contents lists available at ScienceDirect

Maturitas

EI SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/maturitas

Global consensus recommendations on menopause in the workplace: A
European Menopause and Andropause Society (EMAS) position statement
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i
O QUE MAIS COMPROMETE A QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES NA MENOPAUSA?

v" ESTILO DE VIDA

B CONSENSO BRASILEIRO DA TERAPEUTICA HORMONAL DO CLIMATERIO, 2024
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Condicoes de Saide das Bra

Hipertensao Arterial
Problemna crénico de coluna
Diabetes Mellitus

Artrite ou Reurmatismo

Adidente Vasoular Cerebra
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Diretriz Brasileira sobre a Saude Cardiovascular no
Climatério e na Menopausa — 2024
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Rogério Bonassi Machado
Luciano de Melo Pompei

e Data do ultimo
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. CONCLUSOES:

As mudancas no estilo de vida, o acolhimento dessas mulheres e a terapia hormonal
no climatério sao determinantes para a qualidade do envelhecimento feminino;
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A menopausa nao € mais uma pausa; as mulheres seguem ativas, trabalhando,
gerando riquezas, sustentando suas familias e precisam estar aptas para isso; 56%

dos lares brasileiros sao sustentados por mulheres 50+;

A menopausa nao € uma doenca mas € uma fase da vida da mulher que r
cuidados interdisciplinares e politicas intersetoriais;

w

Desafio: qualificacdo dos profissionais e a garantia do acesso e continuidade do
Realizagis tratamento;
| =

Que seja uma lei que alcance todas as brasileiras de forma universal e inclusiva.

Climaterio

SOBRAC
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“Ndo importa a idade que
temos; o importante ¢é
adicionar vida aos anos para
em qualquer idade estarmos:
mentalmente afiadas,
fisicamente aptas e
financeiramente seguras!”
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