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ESTÁGIOS DA VIDA REPRODUTIVA DA MULHER

Climatério ou Transição Menopáusica: é o período 
no qual se inicia as primeiras alterações no ciclo 
menstrual até a parada definitiva da menstruação.

Menopausa: é a parada da menstruação por um 
período igual ou superior a 12 meses. 

@drasocorromorais



ETARISMO DE GÊNERO, EXPERIÊNCIAS NEGATIVAS DA MENOPAUSA: REALIDADE BRASILEIRA

“As mulheres quando findam seu 
ciclo reprodutivo elas morrem 

para as políticas públicas, tal qual 
o Salmão, que ao parar de se 

reproduzir, morre!” 

Ana Amélia Camarano, economista, 
pesquisadora e demógrafa do IPEA.

O Brasil não tem políticas públicas de enfrentamento ao envelhecimento 
feminino!

Ementa:
Dispõe sobre o tratamento do climatério e menopausa pelo sistema único de 

saúde e institui a Semana Nacional de conscientização para mulheres na 
menopausa ou em climatério.
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QUALIDADE DE VIDA E MENOPAUSA

Expectativa média de vida no Brasil 2024: Mulheres -  81 anos; 
                                                                        Homens -  74 anos. 

IBGE, 2024

Primeiras alterações menstruais das mulheres brasileiras que marca o início do Climatério– 46 anos; 
Menopausa – 48 anos 

LM Pompei el al. Climateric, 2022, 25(5):523-29 

As mulheres brasileiras passarão metade de suas vidas na climatério e pós menopausa.

Paul Simpson et al. Best Pract Res Clin End Met, 2024 jan, 38(1):101855

82% das brasileiras tem sintomatologia climatérica que compromete sua qualidade de vida e pode durar de 3 
a 15 anos em média. Apenas 20% buscam assistência a saúde. Apenas 8% seguem com o tratamento.

Consenso Brasileiro de Terapêutica Hormonal do Climatério, 2024

@drasocorromorais

Estimativas de 2014 previu que em 2024 temos 29 a 30 milhões de mulheres no climatério  28 % da população 
feminina total  = 110.543.550 mulheres = 52% da população brasileira; 

IBGE, 2014



MENOPAUSA E ECONOMIA

Menopausa no trabalho é assunto urgente – Forbes, Julho 2023

Até 2030, a população mundial de mulheres na 
menopausa e na pós-menopausa deverá aumentar para 
1,2 bilhão, com 47 milhões de novas participantes a cada 
ano.

@drasocorromorais

As mulheres estão atravessando a menopausa na vida produtiva e isso está impactando o mercado. 
Segundo a Revista Forbes, julho/23, os sintomas relacionados a menopausa e as faltas ao trabalho por eles geradas 
custam ao mercado mundial US$ 150 bilhões ou R$ 764 bilhões.
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O QUE MAIS COMPROMETE A QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES NA MENOPAUSA?

 ESTILO DE VIDA 

 SINTOMAS RELACIONADOS AO DEFICIÊNCIA HORMONAL - HIPOESTROGENISMO: 
Sintomas Vasomotores, Distúrbios do Sono, do Humor, Queixas Genitourinárias, Ausência de desejo 
sexual, Aumento de Peso, Falta de acolhimento nos serviços de saúde. 

 TERAPÊUTICA HORMONAL E QUALIDADE DE VIDA?
As mulheres mais severamente sintomáticas apresentam uma melhoria significativa nos escores dos 
instrumentos de qualidade de vida relacionada a saúde e sintomas da menopausa com Terapia 
Hormonal. 

CONSENSO BRASILEIRO DA TERAPÊUTICA HORMONAL DO CLIMATÉRIO, 2024 
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Condições de Saúde das Brasileiras 60+  

Obesidade – mulheres com idade de 40 a 59 anos= 26,6% IMC>30 
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CONCLUSÕES:
As mudanças no estilo de vida, o acolhimento dessas mulheres e a terapia hormonal 
no climatério são determinantes para a qualidade do envelhecimento feminino;

A menopausa não é mais uma pausa; as mulheres seguem ativas, trabalhando, 
gerando riquezas, sustentando suas famílias e precisam estar aptas para isso; 56% 
dos lares brasileiros são sustentados por mulheres 50+; 

Desafio: qualificação dos profissionais e a garantia do acesso e continuidade do 
tratamento; 

Que seja uma lei que alcance todas as brasileiras de forma universal e inclusiva. 

A menopausa não é uma doença mas é uma fase da vida da mulher que requer 
cuidados interdisciplinares e políticas intersetoriais;
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t e m o s ;  o  i m p o r t a n t e  é  

a d i c i o n a r  v i d a  a o s  a n o s  p a r a  
e m  q u a l q u e r  i d a d e  e s t a r m o s :  

m e n t a l m e n t e  a f i a d a s ,  
f i s i c a m e n t e  a p t a s  e  
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