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Audiéncia Publica Interativa

Assunto / Finalidade:

Instruir a SUG 1/2024, que “propde que a pratica da psicoterapia seja de caracter
exclusivo a psicologos e médicos psiquiatras”, e a SUG 40/2019, que sugere a
‘regulamentacgao da "Psicoterapia” como pratica privativa de Psicélogos com CRP ativo”.
Observagoes:

A reunido sera interativa, transmitida ao vivo e aberta a participagdo dos
interessados por meio do portal e-cidadania, na internet, em senado.leg.br/ecidadania ou
pelo telefone da ouvidoria 0800 061 22 11.

Requerimento de realizagao de audiéncia:
- REQ 49/2025 - CDH, Senadora Mara Gabrilli

Reunido destinada a instruir as seguintes matérias:

- SUG 1/2024, Programa e-Cidadania
- SUG 40/2019, Programa e-Cidadania

Convidados:

Paulo Roberto Alves de Pinho
Coordenador-Geral de Residéncias em Saude - Representante do Ministério

da Educacgao - MEC
Presenga Confirmada

Vitor Douglas de Andrade
Diretor de Operacbdes da Associacdo Brasileira de Psicologia Baseada em
Evidéncias
Presenga Confirmada

Fernanda Magano
Presidente do Conselho Nacional de Saude — CNS

Presenga Confirmada

Maycoln L. M. Teodoro
Presidente da Sociedade Brasileira de Psicologia

Videoconferéncia Confirmada

Rodrigo Acioli Moura
Conselheiro do Conselho Federal de Psicologia

Presenga Confirmada

Irani Tomiatto de Oliveira
Presidente da Associagéo Brasileira de Ensino em Psicologia — ABEP

Presenga Confirmada
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Christina Ribeiro Neder Cerezetti
Presidente da Associagao Brasileira de Psicoterapia — ABRAP

Presenga Confirmada

Antonio Geraldo da Silva
Presidente da Associagao Brasileira de Psiquiatria

Videoconferéncia Confirmada

Regina Braghittoni e Leandro Bonvino
Instituto Matema

Videoconferéncia Confirmada

Fabio Lopes
Federacao Brasileira de Psicanalise

Presenga Confirmada

Rodrigo Lancelote Alberto
Membro da Camara Técnica de Psiquiatra do Conselho Federal de Medicina —
CFM

Presenga Confirmada

Rafael Marmo
Representante do Coletivo Acorda Psicologia

Videoconferéncia Confirmada

Paulo Mayall Guilayn
Coordenador de Democratizacao do trabalho na Saude - Ministério da Saude

Presenga Confirmada

Carla de Figueiredo Soares
Presidente da Agéncia Nacional de Saude Suplementar

Videoconferéncia Confirmada

Véania Maria Machado
Presidente da Federacao Nacional de Psicologos e Psicélogas — FENAPSI

Videoconferéncia Confirmada

Artur Costa
Diretor da Associacéo Brasileira de Psicanalise Clinica

Aguardando Confirmagao
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SENADO FEDERAL
Gabinete da Senadora Mara Gabrilli

REQUERIMENTO N¢® DE - CDH

Senhora Presidente,

Requeiro, nos termos do art. 93, I, do Regimento Interno do Senado
Federal, a realizacio de audiéncia publica, com o objetivo de instruir a SUG 1/2024,
que “propde que a pratica da psicoterapia seja de caracter exclusivo a psicélogos
e médicos psiquiatras” e a SUG 40/2019, que “regulamentacio da "Psicoterapia"

como pratica privativa de Psicélogos com CRP ativo”.

Proponho para a audiéncia a presenca dos seguintes convidados:

* representante do Ministério da Educacdo;

« representante do Ministério da Saude;

e representante do Conselho Nacional de Saude;

* representante do Conselho Federal de Psicologia;

* representante da Associagdo Brasileira de Psiquiatria;

« representante da Sociedade Brasileira de Psicologia;

* representante da Associa¢do Brasileira de Psicanalistas;

* representante da Associagdo Brasileira de Psicanalise Clinica;

« representante do Instituto Matema;

* representante da Associagdo Brasileira de Ensino em Psicologia;
« representante da Federagdo Nacional de Psicélogos e Psicélogas;

« representante da Associacdo Brasileira de Psicoterapia;

representante da Associagdo Brasileira de Psicologia Baseada em

Evidéncias.

Assinado eletronicamente, por Sen. Mara Gabrilli

Para verificar as assinaturas, acesse https://legis.senado.gov.br/autenticadoc-legis/7048528484

SF/25467.94512-53 (LexEdit)



JUSTIFICACAO

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) considera a Saide Mental
como um estado de bem-estar vivido pelo individuo, que possibilita o
desenvolvimento de suas habilidades pessoais para responder aos desafios da vida

e contribuir com a comunidade.

No Brasil, a nossa Constituicdo garante o direito a saude a toda
populacido e determina que é dever do Estado oferecer condicdes dignas de cuidado

em saude para toda populagdo e tal comando inclui o cuidado a saide mental.

Este é um assunto que estd em constante debate em nosso pafs,
principalmente apds a pandemia de Covid-19, onde enfrentamos um cenario
complexo e desafiador em relagdo a satide mental dos brasileiros. Dados recentes
indicam um aumento significativo nos casos de ansiedade e depressdo, e uma

crescente preocupacio da populagdo com o tema.

Segundo pesquisa realizada pelo Ministério da Previdéncia Social,
divulgada em marco deste ano no Gl - Portal de Noticias da Globo,
o Brasil vive uma crise de sadde mental com impacto direto na vida
de trabalhadores e de empresas. Em 2024, foram quase meio milhdo
de afastamentos do trabalho, o maior numero em pelo menos dez
anos.  (https://gl.globo.com/trabalho-e-carreira/noticia/2025/03/10/crise-de-
saude-mental-brasil-tem-maior-numero-de-afastamentos-por-ansiedade-e-

depressao-em-10-anos.ghtml)

Diversos estudos recentes apontam que os jovens brasileiros, com
idades entre 16 e 24 anos, estdo entre os mais afetados por problemas de satde
mental, sofrendo de baixa autoestima, conflitos familiares, isolamento social e

influéncia excessiva de redes sociais.

Tudo isso também tem chamado atengdo do Congresso Nacional,
que tem se debrucado sobre essa problematica atuando em diversas linhas, seja

assegurando assisténcia psicoldgica nas escolas e nas mais diversas necessidades e

Assinado eletronicamente, por Sen. Mara Gabrilli

Para verificar as assinaturas, acesse https://legis.senado.gov.br/autenticadoc-legis/7048528484

SF/25467.94512-53 (LexEdit)
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situagdes, seja protegendo e melhorando a qualidade de vida de profissionais que
atuam nessa area da sadde. Neste momento, estamos analisando, neste Colegiado,
duas Sugestdes Legislativas (SUG n° 40/2019 e 1/2024), das quais sou relatora, e que
visam a regulamentacdo do exercicio da psicoterapia. As proposi¢des sdo frutos
de ideias legislativas registradas no Portal E-Cidadania do Senado Federal, que

atingiram mais de 20 mil apoiamentos.

De fato, o estabelecimento de norma legal acerca dos critérios,
competéncias e da fiscalizacdo exigidas para os profissionais aptos a ofertar a
psicoterapia é importante para evitar que individuos sem formacdo adequada e
sem supervisdo técnica e ética possam colocar em risco a satide mental das pessoas
e agravar suas condi¢des de saude, sobretudo aquelas em crise. As sugestGes
de iniciativa popular apontam pela urgéncia de medida de protecdo a saude da
populacio, que busca ter acesso ao melhor cuidado possivel, dentro dos padrées de

qualidade e seguranca que a prética da psicoterapia exige.

Entretanto, compreendendo a relevincia do tema para toda a
sociedade e os impactos que uma regulamentacdo pode causar, é que propomos
a realizagdo deste debate para ouvirmos e colhermos sugestdes de profissionais,
conselhos de classe e de todos os interessados. Acreditamos que, dessa forma,
poderemos construir um caminho adequado e coerente que beneficie toda a

sociedade brasileira.

Sala da Comissao, 20 de maio de 2025.

Senadora Mara Gabrilli
(PSD - SP)

Assinado eletronicamente, por Sen. Mara Gabrilli

Para verificar as assinaturas, acesse https://legis.senado.gov.br/autenticadoc-legis/7048528484

SF/25467.94512-53 (LexEdit)



