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A classificacao NOVA de alimentos
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Classificacao de alimentos Nova

7

Alimentos /n natura e minimamente processados

Sa0 0s alimentos oblidos diretamente da natureza ou gue sao
submetidos a poucos processos industriais (ex: moagem, refinamento)
antes de serem consumidos. Nao sofrem adicao de sal, 6leo ou acucar.
Por exemplo, cereals, frutas e carnes.

Ingredientes culindrios processados

S30 produlos extraidos de alimentos in natura ou da natureza. Eles sao
utilizados para cozinhar e temperar 0s alimentos in natura e
minimamente processados, criando preparacdes culinarias.

Por exemplo, éleo, sal e acucar.

Alimentos processados

Sa0 uma mistura de alimentos in natura ou minimamente processados
com sal, oleo, acucar ou vinagre. Tem © objetivo de conservar oS
alimentos por mais tempo e conferir sabor ou textura diferentes ao
mesmo. Por exemplo, mitho em lata, queljos e pdo francés.

Alimentos ultraprocessados

Sao formulacdes industriais que contém pouco ou nenhum alimento

integral. S30 feitos de substancias derivadas de alimentos e tem

adicao de corantes, saborizantes e outros aditivos alimentares

cosméticos que modificam o cheiro, cor, sabor e textura desses

produtos. Por exemplo, salgadinho em pacote, refeicdes prontas

congeladas e refrigerantes. H st o ot
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Sistema de classificacao NOVA e tipos de processamento de
alimentos: processamento inofensivo, benéfico ou essencial

Alimentos
minimamente
/ processados
Processamento industrial para
3 aum.en.tar‘a durabilidade, otimizar  __, Ingredientes
ou dlmlnl'll.l' o tempo dg preparo e culinérios
3 modificar caracteristicas
, sensoriais.
Alimentos sem : \
processamento Alimentos
; processados
Y

..............................................
............

Remocgao de nao comestivel pegas ,
secagem , congelamento , pasteurizagao ,
fermentacao , prensagem , embalagem ,
........... adigao sal ou acucar...

Preparacoes
culinarias preparadas
domesticamente ou
em servicos de
alimentacao coletiva

H o NUPENS

Fundagfio Oswaldo Cruz



Sistema de classificagcao NOVA e tipos de
processamento de alimentos: processamento
prejudicial

Formulagoes industriais prontas para
consumo feitas de substancias

Varias etapas do derivadas de alimentos (6leos,
— processamento —>  gorduras, agucares, amido, proteinas
industrial: isoladas) que contém pouco ou
Alimentos sem ultraprocessamento nenhum alimento integral e sao

frequentemente adicionadas de
aromatizantes, corantes,
emulsificantes e outros aditivos
cosmeticos.

processamento

i -mmcmmmaa

Alimentos inteiros divididos em componentes (Sleos/proteinasfamido/agucar)
Hidrogenacao, hidrdlise @ outras modificactes guimicas.
‘Recombinagio” (extrusdo, fritura, ele)

Adicdo de aromas, corantes, emulsionantes...

Embalagens sofisticadas, mullas vezes com materials sintéticos
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As mudancas no consumo de alimentos na
populacao brasileira
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Mudanc¢as nas compras de alimentos da populagao brasileira (1987-2009)
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Consumo alimentar de criancas e adolescentes

ENANI 2019:

- 80,5% das criancas menores de
2 anos ja consumiram algum
ultraprocessado

- 92,8% das criancas menores de
5 anos consumiram
ultraprocessados no dia
anterior

POF 2018-2018:

- Ultraprocessados correspondem
a 26,7% das calorias totais da dieta
de criancas/adolescentes com 10
anos ou mais

Grafico 28 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos que consumiram alimentos
ultraprocessados - AUP no dia anterior 4 pesquisa, com indicacao de intervalo de confianca
de 95%, por edicao da pesquisa, segundo o alimento consumido - Brasil - 2019/2024
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Macional de Saude do
Escolar 2019/2024.
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As evidéencias da relacao entre o consumo de
ultraprocessados e a saude
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Terminologia consolidada internacionalmente, na midia e no meio
cientifico

Crescimento de Publicacdes sobre AUP no PubMed (2009-2025) 7000 Alimentos ultraprocessados
Alimentos muito processados !

_._ Alimentos densos em energia e pobres em nutrientes

Periodo Descricdo da Tendéncia Volume Anual _ . _ Alimentos com alto teor de gordura, aclcar e sal
Aproximado g000] —— Alimentos discricionarios

2009-2013 Emergéncia: O conceito era novo; as <10 por ano f
publicagdes vinham majoritariamente do 5000 [
grupo de pesquisa original brasileiro.

2014-2017 Adocaoe Inicial: Grupos internacionais 20 - 60 por ano
comecaram a usar a classificacdo NOVA
(Reino Unido, EUA, Canada).

4000

2018-2020 Crescimento Global: Grandes estudos 150 - 350 por ano 30004
de coorte (como o NutriNet-Santé)
publicaram associacdes com cancer e

doencas cardiovasculares.

Mdmero de artigos de midia

2000

2021-2023 Explosao: Os AUPs tornaram-se um 500 - 900+ por ano
tema dominante na saude publica global
e em politicas nutricionais. 1000 ~

2024-2025 Pico e Consolidacdo: O foco mudou ~1.200+ (projetado/real) ) e —lloll -
para mecanismos (microbiota intestinal, 0 e e T S S — S oS e DT
vicio) e satide mental. 164 5 3§ 46 102 85 137

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Ano

Figura 3: Nimero de artigos da midia que utilizam o termo “alimentos ultraprocessados (AUP)" no mundo,
em comparagio com outros descritores de alimentos nio saudaveis comumente usados em guias
alimentares, 2009-2024

https://lwww.fsp.usp.br/nupens/materiais-da-serie-the-lancet-sobre-alimentos-ultraprocessados-e-saude-humana/



2024: Umbrella-review em 2024: 14
meta-analises, quase 10 milhoes de
participantes

thebmyj

Ultra-processed food exposure and adverse health outcomes:
umbrella review of epidemiological meta-analyses

Melissa M Lane," Elizabeth Gamage,l Shutong Du,”? Deborah N Ashtree,’

Amelia | McGuinness,' Sarah Gauci,™ Phillip Baker,” Mark Lawrence,® Casey M Rebholz,?*
Bernard Srour,” Mathilde Touvier,” Felice N Jacka,*®” Adrienne O’Neil,! Toby Segasby,*°
Wolfgang Marx’

Melissa M Lane et al. BMJ 2024;384:bmj-2023-077310

thebmj Visual abstract O Ultra-processed food exposure
_ and adverse health outcomes

€ ‘ Sumari Maior exposicao dietética a ultraprocessados associada
ario Q a maior risco de efeitos adversos a salde em 32 das 45

analises combinadas (71%)

» Desenhodo isd 14 meta-analises; 45 analises combinadas
n, @ Revisao

estudo guarda-chuva | Ultra-processed foods; definidos pela classificagdo NOVA
iii Populacéo @8 9 888 373 participantes incluidos, independente de estado de saude e idade
ih Desfechos A Mortalidade Céancer Saude cardiovascular
o¢ Desfechos de satide mental Saulde respiratéria Saude metabdlica
Credibility Grade Mental health
@ Convincing . Moderate @ Adverse sleep related outcomes
® Anxiety outcomes
@ Highly suggestive . Low # Combined commaon mental disorder outcomes
@ Suggestive () Verylow @ Depression outcomes
V) Weak Respiratory health
@ No evidence L Aslhm.?
® Wheezing

Dose-response/non-dose-response
Cardiovascular health

W/ Cardiovascular disease events combined
(morbidity + mortality)
/@ Cardiovascular disease morbidity
i Hypertension
W Hypertriglyceridaemia
W Low high density lipoprotein cholesterol levels

Gastrointestinal health

Mortality
All cause mortality @/
Cancer related mortality @
Cardiovascular disease related mortality @/
Heart disease related mortality @/

Cancer ® Crohn'’s disease
Breast cancer @/% & Ulcerative colitis
Metabolic health

/1 Abdominal obesity
W Hyperglycaemia
W Metabolic syndrome
W Mon-alcoholic fatty liver disease
/@ Obesity
W/ Overweight
@@ Overweight + obesity
0/ Type 2 diabetes

Cancer overall
Central nervous system tumours &
Chronic lymphocytic leukaemia &

Colorectal cancer @/
Pancreatic cancer &
Prostate cancer (/@

Fig 4 | Credibility and GRADE (Grading of Recommendations, Assessment, Development, and Evaluation) ratings for associations between greater
exposure to ultra-processed foods and risks of each adverse health outcome



THE LANCET

2025: Série The Lancet sobre
ultraprocessados e saide humana

Thisjournal  Journals  Publish  Clinical  Global health ~ Multimedia  Events  About

SERIES | GLOBAL HEALTH

Ultra-Processed Foods and Human Health

1- Alimentos ultraprocessados e saude humana: a tese central e as evidéncias — Carlos
Monteiro et al.

Mamieo de m:;:‘:'* sodoireA (",';:"g,' e r Our systematic review of 104 studies found 92 showing an association between the ultra-processed dietary pattern and
ncreased risk of one or more chronic disease outcomes. Meta-analyses of 15 outcomes found statistically significant
Doenga de Crohn 4 960 638 886 —_— 1.90 (1-40-2.59) 33% associations with adverse health conditions for 12, including:
Obesitade abdominal 4 47 589 3492 —— 1-33(1:24-1.42) 0%
Diditiende 8§ o it &= 1.26 (1.12-1.43) 56% Type 2 diabetes |, 5
Drabietes tpo 2 12 445133 30939 o 1.25 (1-18-1.34) 49% Depression |
Depressao 6 275 355 13189 1-23 (1.08-1-39) 84%
Doenga renal crdnica 5 272 097 11 831 ::__ 1.22 21-09—1436; 62% Overweight or obesity | -
Sobrepeso ou obesidade 8 541 297 47 143 = 1.21 (1.15-1.26) 26% All-cause mortality [ 5
DI08NGA Cofunarane o forasdacs 8 478 968 23137 e i an p Cardiovascular disease or mortality [ NN
Mortalidade por todas as causas 20 859 769 123877 1-18 (1.12-1.25) 79% b )
Doenga cardiovascular ou mortalidade 19 848 904 51 071 P 1-18 (1.10-1.26) 81% LI1 ',I 1Ii: llf, 2:3 Z‘IE
Hiperensao 6 114 344 15 669 o 1-17 (1-08-1-26) 21% Increased risk [%)
Doenca ou mortalidade cerebravascular 7 467 849 9932 —_ 1-14 (1.06-1-23) 16%
Cancer colorretal 4 954 765 11194 - 1:10 (0-99-1-23) 74%
Colite ulcerativa 4 960 638 1850 e 1.08 (0-88-1.34) 37%
Mortalidade por todos 0s 1ipos de cancer 9 695 822 34 406 -1t 1.01 (0-96-1.07) 48%
+
05 10 20 0
Razdo de risco

Figura 4: Resultados da metandlise de estudos prospectivos que avaliam as associacdes entre maior € menor exposigio ao
padréo alimentar ultraprocessado e o risco de desfechos de doengas crénicas
As barras de erro representam intervalos de confianga de 95%.

https://www.fsp.usp.br/nupens/materiais-da-serie-the-lancet-sobre-alimentos-ultraprocessados-e-saude-humana/



Atributos que explicam a associacao do consumo de
ultraprocessados com DCNTs

O QUE MOSTRA A TOTALIDADE DAS EVIDENCIAS

O padrao dietético ultraprocessados Mecanismos plausiveis para a associagdo com o maior
substitui padrdes estabelecidos por risco de DCNTs:

muito tempo, baseados nos trés
primeiros grupos da NOVA e em sua

preparacdo como pratos e refeicoes... %@ ; ;‘%

Ingestéo de

Multiplos desbalancos de nutrientes Consumo excessivo

o Exposicdo a aditivos alimentares
compos’Fos toxicos potencialmente nocivos

a» -
Con »

@%@ =,

Considerados em conjunto, esses achados apoiam a tese de que o padrao dietético ultraprocessado é o maior motor da
crescente carga de doencgas crbnicas relacionadas a alimentacao. Politicas publicas e agdes de saude sao justificadas
em todos os niveis para preservar, proteger e promover dietas baseadas em alimentos frescos e minimamente
processados e sua preparagdo como pratos e refeigcoes.

https://lwww.fsp.usp.br/nupens/materiais-da-serie-the-lancet-sobre-alimentos-ultraprocessados-e-saude-humana/ M



Dietas ultraprocessadas causam ingestao excessiva de calorias
e ganho de peso

3600 - —a—Ultra-processed
i 3400 - —e—Unprocessed
T 3200 A
2
P 3000 -

T 2800 A
£
> 2600 4
E, 2400 A
w2200 -
zom L] L] T L L] L} L)
0 2 4 6 8 10 12 14
Days on diet Mean + SE

~e—Ultra-processed —e—Unprocessed

e
<
—
w

)
¢ 3 l‘ = |
o I [ | | y 1
(0]
2 weeks Inpatient Ultra-Processed Diet 2 weeks Inpatient Unprocessed Diet 5 05
i
o
. = 0 )
Randomize l, .&
é =] i 'y o B é '6
(| B | N | I Ry g-05
2 weeks Inpatient Unprocessed Diet 2 weeks Inpatient Ultra-processed Diet %‘ -1 4
0
[41]
'1.5 L L L 1 L L )
0 2 4 6 8 10 12 14

Days on Diet



Impactos sobre a saude de criancas e adolescentes

Ultra-processed Foods * Deteriora¢ao da qualidade da dieta: maior
and Children ingestao de acgucar, sodio e gorduras

State-of-the-art review

* Possivel associacao com risco de
deficiéncias de micronutrientes

* Evidéncias crescentes da associacao do
consumo com a obesidade e o sobrepeso
na infancia e adolescéncia

e Fator de risco para a saude oral e
desenvolvimento orofacial (especialmente
pelo consumo de doces e bebidas

. o @

{ - l s - . A & 'mﬁ % '/ i
, K ‘B Unicef@® 1

for every child

. ’
o e
.

https://www.unicef.org/brazil/media/36621/file/UPF%20 d d ) (}a d d S)

and%20Children%20State-of-the-art%20review.pdf.pdf M
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O impacto epidemiologico e economico do
consumo de ultraprocessados e as DCNTs
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Fracao (%) das mortes prematuras atribuiveis ao consumo de
alimentos ultraprocessados em 8 paises

Fracdo Populacional Atribulvel (%)
15.0% Consumo de UPF (% energia total)

Colombia (2015)

17.4%

Brazil (2017-2018)

4.5%

22.8%

Chile (2010)

= 1%

24.9%

Mexico (2016)

37.5%

Australia (2011-2012)

9.4%

43.7%

Canada (2016)

10.9%

53.4%

UK (2018-2019)

13.8%

54.5%

U.5. (2017-2018)

13.7%

0 10 20 30 40 50
Percentual (%)

Fonte: kILSON, Eduardo A F. &t al. Pramature mortality attributable to ultraprocessed food consumption in 8 countries. American joumal of Preventive Madicire, v. 68, n. 6, p. 1091-1098, 2025.
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Carga epidemiologica e economica dos produtos
ultraprocessados

- 25 a57 mil mortes prematuras somente no Brasil

- Mortes prematuras que custam até R$9 bilhdes por ano a economia
nacional

- Mais de R$1 bilhdo por ano em custos ao SUS, considerando a carga
atribuivel sobre diabetes, hipertensao e obesidade

https://doi.org/10.1016/j.amepre.2022.08.013
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2025.02.018
https://actbr.org.br/biblioteca/ultraprocessados-
doencas-mortes-e-custos-para-o-brasil/

Ministério da Saude Iq U p E Iq S
FIOCRUZ
Fundagéio Oswaldo Cruz

Brasilia
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Custos da obesidade infantojuvenil na ultima década

PLOS ONE

RESE, H ARTICLE

Trends in the prevalence of obesity and
estimation of the direct health costs
attributable to child and adolescent obesity in
Brazil from 2013 to 2022

gusto Fernandes Nilson >, Michele Gongalves da Costa®, Ana Carolina
ira**, Olivia Souza Honorio*, Rapl Barreto daC icdo Barbosa*

1 Oswaldo Cruz Foundation- Fiocruz, Brasilia, Brazil, 2 Center for Epidemiological Research in Nutrition and
lic Health, University of S3o Paulo, Sao Paulo, Brazil, 3 Universidad Auténoma de Chile, Santiago, Chile,

ul 3
4 Desiderata Institute, Rio de Janeiro, Brazil

Custos hospitalares atribuiveis chegaram a
Int$718 milhGes

Outros custos atribuiveis (custos nao medicos,
custos ambulatoriais e com medicamentos)
somaram Int$101 milhdes

Somados, representaram cerca de Int$819
milhoes (cerca de R$3,8 bilhoes)

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0308751 (e NUPENS

Fundagio Oswaldo Cruz



Prevaléncias de obesidade e custos atribuiveis crescentes

até 2060

- Se a tendéncia atual de crescimento se mantiver, o numero de pessoas de 5 a
79 anos de idade com obesidade no Brasil, aumentara em 44% de 2023 a 2060

- Custos atribuiveis a obesidade infantojuvenil sera de RS3,8 bilhdes

- Estimativa dos casos mortes por DCNTs prevenidos pela reducao da

obesidade infantojuvenil Scenario

Incident cases

Deaths

10"
Men
Waomen
Total

74,227 (44 B18-101,97Z)
170,054 (BD,730-244,107)
244 261 (125,547-346.079)

26,298 (13.391-37.486)
44,542 (17.366-64.952)
70,840 (30.757-102 ,438)

3%
Men
Women
Total

63,847 (39,744-00.47G)
151,732 (72.052-217 ,86T)
217,579 (111, 796-308.343)

23,371 (11.899-33.319)
39.817 (15.523-58.072)
63.189 (27.422-91 .391)

2%
Men

Women
T'otal

B0.93T (36, 772-B3,7T1E)
140,996 (66.963-202,469)
200,932 (103, 734-286.207)

21,651 (11,022-30,869)
37,038 (14,439-54,024)
58,689 (25.461-84,893)

58,7 a 70,8 mil mortes
atribuiveis ao excesso
de peso prevenidas
até 2060

https://doi.org/10.1101/2024.08.29.24312725
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Como mudar esse cenario?

[ = NUPENS

nnnnnnn



2- Politicas para conter e reverter o aumento da producao, do
marketing e do consumo de alimentos ultraprocessados -

Marion Nestle et al.

Reenquadrando a cura: Por que a forca de vontade
alimentar individual é fundamentalmente insuficiente

A Causa Raiz

O Paradigma Falido

Culpar o comportamento
do consumidor e a escolha
individual.

Tratar os UPFs como um determinante
comercial da saude, transferindo a culpa
diretamente para a responsabilidade
corporativa (semelhante ao tabaco).

0 Alvo
Regulatorio

Ajustar nutrientes isolados
(redugdes de gordura,
aglcar, sal).

Visar e regular os UPFs de forma
abrangente como uma categoria distinta
e perigosa.

O Objetivo Final

Coexistir com ambientes
alimentares corporativos.

Reformular os sistemas alimentares
para priorizar a salde, a justicae a
sustentabilidade em detrimento dos
lucros corporativos.

THE LANCET

This journal Journals Publish

SERIES | GLOBAL HEALTH

Clinical Global health Multimedia Events

Ultra-Processed Foods and Human Health

Melhorar as dietas nao depende somente do comportamento do consumidor - também requer

politicas que regulem a producao e marketing de AUP, confrontem o poder corporativo e remodelem os

sistemas alimentares para priorizar saude, justica e sustentabilidade em vez de lucros corporativos

’ Identificar os
¢! x\!;. . ultraprocessados
\@ €3
'\.\‘__/
Pacote de
politicas
Governos )
-
/ Regulacéo Guias alimentarm
N
i,

\ Vigilancia /
Agdes politicas integradas para o sistema
alimentar como um todo se reforgam mutuamente
e sdo essenciais para um impacto duradouro

https://www.fsp.usp.br/nupens/materiais-da-serie-the-lancet-sobre-alimentos-ultraprocessados-e-saude-humana/

Ultraprocessados:
Reformulagao ndo é o
bastante, é preciso atuar

sobre os AUP como um todo

Corporacgées:
Reduzir o poder
corporativo e
redistribuir recursos

N\, processados

Usar orcamentos publicos
Para destinar recursos para familias de
baixa renda a comprarem alimentos =
saudaveis, frescos e minimamente

Ambientes
alimentares:
Taxagao, regulagcao da
publicidade, rotulagem,
compras publicas

Cadeias de suprimento:
Reduzir subsidios para
commodities, regular plasticos,
banir green washing, revisar
regras de comércio




Prova de Conceito: O Retorno do Investimento na Tributacao de AUP

American Journal of

> or, PASSO 3:
Preventive Medicine
Aumento de Imposto de 50%
Effect Ultraprocessed Foods Taxation on Overweight 212)7) >
Prevalence and Noncommunicable Diseases in T
Brazil (A Previne \
Joyce M. Camargo, MSc,” Eduardo A.F. Nilson, PhD,l‘z"’:‘ Gerson Ferrari, PhD, """
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Horizonte de 20 Anos

https://doi.org/10.1016/j.amepre.2025.108209
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Regulacao de alimentos nas escolas

- Cenarios de proibicao da venda de bebidas adocadas e lanches
ultraprocessados nas escolas privadas e publicas em nivel nacional

Estudos sobre
mudancas no
padrao
alimentar de
criancas e
adolescentes

Modelagem dos
dados de
consumo
alimentar
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3- Rumo a uma acao global unificada sobre alimentos THE LANCET
Ultraprocessados: compreendendo os determinantes comerciais’ Thisjournal  Journals  Publ ish  Clinical  Global health Multimedia  Events  About

enfrentando o poder corporativo e mobilizando uma resposta de
- R e e Ultra-Processed Foods and Human Health
saude publica - Philip Baker et al.

Atuacao das corporacoes de ultraprocessados:

- Lobby e financiamento politico

- Infiltracao de agéncias reguladoras e cooptacao de aliados estatais
- Litigio

- Promocao da governanca multissetorial

- Autorregulacao e substituicao de politicas publicas

- Infiltrar, dividir e desestabilizar a sociedade civil

- “Higienizacao” de imagem e da cadeia de suprimentos

- Moldar e cooptar o debate publico

- Producao de evidéncias e fabricacado de duvida cientifica

https://www.fsp.usp.br/nupens/materiais-da-serie-the-lancet-sobre-alimentos-ultraprocessados-e-saude-humana/



Obrigado!

eduardo.nilson@fiocruz.br
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