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Sobre a ILAR Organização sem fins lucrativos que lidera a 
promoção do autocuidado responsável

 como pilar fundamental para a saúde e o       
bem-estar das pessoas na América Latina.

INFORMAÇÃO
Empoderamos as pessoas por meio de informações 
claras e responsáveis sobre o autocuidado.

PESQUISAS
Geramos evidências para orientar as decisões 
políticas e fechar as lacunas na região.

POLÍTICA PÚBLICA/REGULAÇÃO
Promovemos o desenvolvimento de marcos 
regulatórios que facilitem o acesso a intervenções de 
autocuidado.

+ Status consultivo junto à 
ONU (ECOSOC)

+ Voz da América Latina à 
Federação Global de 
Autocuidado (GSCF)



World Health Organization. (2022). WHO guideline on self-care interventions for health and well-being, 2022 revision. World Health Organization.

CONTINUUM DE AUTOCUIDADOResponsabilidade 
individual

Responsabilidade 
Profissional

Hábitos 
saudáveis

Condições 
autolimitantes 

menores

Condições Crônicas Condições graves Cuidados paliativos

Hábitos saudáveis

• Dieta equilibrada e 
suplementação de 
nutrientes essenciais.

• Actividade física
• Saúde Bucal
• Vacinação e outras 

práticas preventivas

Condições 
autolimitantes menores

• Encontrando informações 
sobre sintomas e opções 
disponíveis para alívio

• Buscando 
aconselhamento 
Profissional de 
Farmacêuticos

• Acesso a produtos de 
autocuidado para alívio 
sintomas leves

Condições Crônicas

• Acesso a dispositivos 
diagnósticos e 
monitoramento de 
condições crônicas de 
saúde

• Acesso a produtos 
essenciais para manejo 
de sintomas

• Mudanças adequadas 
no estilo de vida para 
controlar a progressão 
da doença.

Saúde mental

• Acesso a ferramentas e 
serviços para diagnóstico 
e suporte a condições 
mentais.

• Reconhecimento de 
comportamentos e 
comportamentos de risco 
e busca por apoio.

COMO ISSO SE MANIFESTA NA PRÁTICA

O autocuidado deve ser entendido como um contínuo e uma 
responsabilidade compartilhada.



World Health Organization. (2022). WHO guideline on self-care interventions for health and well-being, 2022 revision. World Health Organization.

Protetores 
solares

Gripe, tosse e 
resfriado

Dor e febre

Anti-histamínicos

Auxiliares para 
o sono

Adesivos para 
cessação do 
tabagismo

Redução do 
colesterol e da 

glicoseDispositivos de 
diagnóstico

Aplicativos de 
Saúde

Lubrificantes 
para os olhos

Multivitaminas

Nutracêuticos

Digestivos, enzimas e 
probióticos

Bebidas de 
reidratação

Adesivos anti-
inflamatórios

Suplementos 
Alimentares

Alimentos 
Funcionais

A OMS recomenda intervenções de 
autocuidado para cada país e 
ambiente econômico, como um 
caminho fundamental para alcançar 
a cobertura universal de saúde:

Intervenções de autocuidado são 
ferramentas de qualidade e 
baseadas em evidências que apoiam 
a tomada de decisões sobre nossa 
própria saúde. Eles incluem produtos 
vendidos sem receita, 
aconselhamento, diagnósticos e/ou 
tecnologias digitais que podem ser 
acessados total ou parcialmente fora 
dos serviços formais de saúde.

Produtos de autocuidado são classificados como intervenções de autocuidado pela 
Organização Mundial da Saúde (OMS).

Automedicação responsável ≠ Autoprescrição

Lifshitz A, Arrieta O, Burgos R, Campillo Serrano C, Celis MÃ, De la Llata M, et al. Automedicación y autoprescripción. Gac Med Mex. 2020;156(6).



Um estudo global de 
referência que 
demonstra o valor que 
o autocuidado traz 
para indivíduos, 
comunidades e 
sistemas de saúde



2030

Global Self-Care Federation 2022. The Global Social and Economic Value of Self-Care. 

Presente

Sistema de Saúde US$13 bilhõesUS$7,2 bilhões

Individuo
1,6 bilhões de 

horas
869

Milhões de horas

Profissionais 
de saúde

217 
Milhões de horas

122
Milhões de horas

Bem-estar
US$142 
 bilhões

US$79 
 bilhões

Dias produtivos 4.6 
bilhões

2.5 
 bilhões

Autocuidado
em Dados

Eficiência na saúde:
O uso eficiente dos serviços de saúde 
se traduz em um impacto positivo 
para o sistema de saúde. 
Mais horas disponíveis para médicos 
para cuidados de condições graves.

Sustentabilidade econômica:
Ela previne o absenteísmo no 
trabalho ao representar um 
benefício em dias produtivos anuais 
para as pessoas e para a economia 
do país.

Impacto Social:
• Ele aprimora o conhecimento e as 

habilidades da população para 
cuidar da saúde, melhorando 
assim a eficiência no uso dos 
serviços de saúde.

+45%

+
+

++



Apoio de atores do 
ecossistema de saúde

Política de Saúde 
de Autocuidado

Ambiente 
regulatório

A medida em que profissionais de 
saúde, usuários e formuladores de 
políticas compreendem, confiam e 
apoiam intervenções de autogestão 
como principais facilitadores para 
melhores resultados em saúde.

A medida em que as políticas 
de saúde reconhecem o valor 
econômico e social do 
autocuidado e o incluem como 
um pilar de sistemas de saúde 
sustentáveis.

A medida em que as pessoas 
possuem informações claras e 

confiáveis sobre saúde e para o 
uso correto de produtos de 

autocuidado e são capacitadas 
a cuidar de sua própria saúde

A medida em que o ambiente 
regulatório reconhece produtos 

de autocuidado como 
ferramentas essenciais para o 
empoderamento do indivíduo.

Desbloquear o potencial econômico e social do autocuidado
Quatro principais facilitadores para o Autocuidado foram identificados no Índice Global de 

Prontidão para Autocuidado (GSCF, 2022)

Empoderamento do 
Indivíduo

GSCF-SCRI2-Resumen+Ejecutivo+2022ES.pdf (squarespace.com)

https://static1.squarespace.com/static/6175aa74c8e33e3a7fd45f2f/t/635a9aa94fd8302e382863b6/1666882223675/GSCF-SCRI2-Resumen+Ejecutivo+2022ES.pdf
https://static1.squarespace.com/static/6175aa74c8e33e3a7fd45f2f/t/635a9aa94fd8302e382863b6/1666882223675/GSCF-SCRI2-Resumen+Ejecutivo+2022ES.pdf
https://static1.squarespace.com/static/6175aa74c8e33e3a7fd45f2f/t/635a9aa94fd8302e382863b6/1666882223675/GSCF-SCRI2-Resumen+Ejecutivo+2022ES.pdf
https://static1.squarespace.com/static/6175aa74c8e33e3a7fd45f2f/t/635a9aa94fd8302e382863b6/1666882223675/GSCF-SCRI2-Resumen+Ejecutivo+2022ES.pdf
https://static1.squarespace.com/static/6175aa74c8e33e3a7fd45f2f/t/635a9aa94fd8302e382863b6/1666882223675/GSCF-SCRI2-Resumen+Ejecutivo+2022ES.pdf


CONCLUSÕES

A alfabetização em saúde é um pilar fundamental para a 
prática sustentável do autocuidado.
Brinda conocimientos y habilidades para adoptar conductas 
saludables y tomar decisiones informadas sobre la propia 
salud.

Desbloquear o potencial econômico e social do autocuidado
Ao empoderar as pessoas a cuidarem melhor de sua saúde, a 
medida reduz filas, libera horas de profissionais, melhora 
produtividade e contribui para a sustentabilidade do SUS ao 
longo do tempo

Mobilizar os atores do ecossistema de saúde para garantir 
equidade.
O Dia Nacional deve estimular parcerias entre governo, setor de 
autocuidado, profissionais de saúde e sociedade civil, integrando 
alfabetização em saúde, acesso responsável a intervenções e 
orientação técnica confiável para o autocuidado

Instituir o Dia Nacional do Autocuidado como instrumento de 
saúde pública e não apenas uma efeméride.
A data reforçará a compreensão social sobre o tema, 
promoverá hábitos saudáveis e incentivará a tomada de 
decisões informadas no SUS contribuindo diretamente para 
prevenir doenças e reduzir pressões no sistema.



OBRIGADO
Perguntas ou comentarios

info@infoilar.org

Saiba mais sobre como o ILAR 
promove o autocuidado como 
um caminho para alcançar a 

cobertura universal de saúde 
na região.

mailto:info@infoilar.org
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