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Declaracion de Sdo Paulo sobre Autocuidado
para la Cobertura Universal de Salud
!losollmu, los de Gfblernos, i df ‘Zialud, poderes

no y civil bros de la
Coalicion por el Autocuidado ('la Coalicién’), y el sector privado, reunidos aqui hoy:

1al como lo define

coma un pilar ylo integrarlo en el Ia Atencion
Primaria de Salud (APS),
dela Mundial
pare mejorar la y piblica,

* Individuos - &l o que

conduce a mejores resultados de salud y una mayor calidad de vida,
. salud yda a reducir en

stencion de la salud,

feasignar recursos a dreas de mayor necesidad.

* Destacandala necesidad de crear conciencia

un elementa fundamental para lograr la Cabertura Uni Asamblea
General de las aciones Unidas y la OMS,

de atencion integrada para mejorar los resultados de salud de la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) en 2022, y el Primer RISE de las Américas por la Salud en 2023,

o necesidades especificas de los pueblos originarios, y i d
eficientes, da por Ia prevalencia i d lacion y la.

reciente pandemia global,
valor del idado Gomo una ¥ fortalecer
dol e )
Por la pi uest pi de:
+  Promaver el ! cion Salud
asegurando que
reducit la carga en los servicios de atencién, mejorar

individuas y comunidades. Para esto, subrayamos o integrar las prcticas ' todas
Ios niveles de los sistemas de salud, Inchuido el nivel de stencian primaria.
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" Voz da América Latina &
Federacgéo Global de
Autocuidado (GSCF)

Organizacdo sem fins lucrativos que lidera a
promocdo do autocuidado responsavel
como pilar fundamental para a sadde e o

bem-estar das pessoas na América Latina.

INFORMAGAO

Empoderamos as pessoas por meio de informacgodes
claras e responsdveis sobre o autocuidado.

PESQUISAS

Geramos evidéncias para orientar as decisdes
politicas e fechar as lacunas na regido.

POLITICA PUBLICA/REGULAGAO

Promovemos o desenvolvimento de marcos
regulatérios que facilitem o acesso a intervengdes de
autocuidado.



O autocuidado deve ser entendido como um continuo e uma

responsabilidade compartilhada.

Responsabilidade

CONTINUUM DE AUTOCUIDADO

Responsabilidade

individual Profissional
Habitos Condigodes Condigoes Cronicas Condigoes graves Cuidados paliativos
saudaveis autolimitantes
menores

COMO ISSO SE MANIFESTA NA PRATICA

& Habitos saudaveis =
i
Dieta equilibrada e
suplementacdo de
nutrientes essenciais.
Actividade fisica
Salde Bucal
Vacinagdo e outras
praticas preventivas

Condigoes
autolimitantes menores

Encontrando informacgées

sobre sintomas e opgdes
disponiveis para alivio
Buscando
aconselhamento
Profissional de
Farmacéuticos

Acesso a produtos de
autocuidado para alivio
sintomas leves

@ Condigdes Cronicas

Acesso a dispositivos
diagnosticos e
monitoramento de
condig¢bes cronicas de
salde

Acesso d produtos
essenciais para manejo
de sintomas
Mudangas adequadas
no estilo de vida para
controlar a progressdo
da doenca.

World Health Organization. (2022). WHO guideline on self-care interventions for health and well-being, 2022 revision. World Health Organization.

Saldde mental

Acesso a ferramentas e
servigos para diagndstico
e suporte a condigdes
mentais.
Reconhecimento de
comportamentos e
comportamentos de risco
e busca por apoio.
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Produtos de autocuidado séo classificados como intervengdes de autocuidado pela
Organizagéio Mundial da Saade (OMS).

A OMS recomenda intervengdes de
autocuidado para cada pais e

ambiente econémico, comoum
caminho fundamental para alcangar
a cobertura universal de saide:

Intervengées de autocuidado sdo
ferramentas de qualidade e
baseadas em evidéncias que apoiam
a tomada de decisées sobre nossa
propria saude. Eles incluem produtos
vendidos sem receitq,
aconselhamento, diagnésticos efou
tecnologias digitais que podem ser
acessados total ou parcialmente fora
dos servigos formais de saude.

Bebidas de
reidratagcdo

Digestivos, enzimas e

probibticos

Nutracéuticos

Alimentos
Funcionais

- .
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Suplementos
Alimentares
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Multivitaminas

Aplicativos
Sadde

Adesivos anti-
inflamatoérios
Protetores

solares

Gripe, tosse e
resfriado
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% Anti-histaminicos
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Adesivos para
cessacdo do

®00000®

tabagismo
Reducdo do
de colesterol e da
Dispositivos de glicose
diagndstico

Automedicacgédo responsdavel Z Autoprescrigéio

World Health Organization. (2022). WHO guideline on self-care interventions for health and well-being, 2022 revision. World Health Organization.
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Lifshitz A, Arrieta O, Burgos R, Campillo Serrano C, Celis MA, De la Llata M, et al. Automedicacién y autoprescripcion. Gac Med Mex. 2020;156(6).



Setf-Care

SOCIO-ECONOMIC

RESEARCH T
Um estudo global de b’
referéncia que -
demonstra o valor que "\

o autocuidado traz 2

para individuos, %gaggmm
comunidades e ——
sistemas de saude
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Autocuidado
em Dados

@

Impacto Social: ‘A
+ Ele aprimora o conhecimento e
habilidades da populagdo parc
cuidar da salde, g

assim a eficiéncia no uso dos s/t
servigos de saude. ¢ Individuo
W= '
Eficiéncia na salde: L‘-— - £
g O uso eficiente dos servicos de saude . .
se traduz em um impacto positivo Profissionais
para o sistema de saude. de saude

Global Self-Care Federation 2022. The Global Social and Economic Value of Self-Care.

Mais horas disponiveis para médicos
para cuidados de condigdes graves.

Ela previne o absenteismo
trabalho ao  representar u
beneficio em dias produtivos anuais
para as pessodas e para a economid
do pais.

Dias produtivos

Bem-estar

Sistema de Saude
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Desbloquear o potencial economico e social do autocuidado
Quatro principais facilitadores para o Autocuidado foram identificados no indice Global de

Apoio de atores do

ecossistema de salde

A medida em que profissionais de
saude, usudrios e formuladores de
politicas compreendem, confiaom e
apoiam intervengdes de autogestdo
como principais facilitadores para

melhores resultados em salde.

Politica de Saude
de Autocuidado

A medida em que as politicas
de satde reconhecem o valor
econdmico e social do
autocuidado e o incluem como
um pilar de sistemas de satde
sustentaveis.
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Prontid@o para Autocuidado (GSCF, 2022)
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Empoderamento do
Individuo

A medida em que as pessoas
possuem informacgdes claras e
confidveis sobre sadde e para o
uso correto de produtos de
autocuidado e sdo capacitadas
a cuidar de sua propria saude

Ambiente
regulatorio

A medida em que o ambiente
regulatério reconhece produtos
de autocuidado como
ferramentas essenciais para o
empoderamento do individuo.
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https://static1.squarespace.com/static/6175aa74c8e33e3a7fd45f2f/t/635a9aa94fd8302e382863b6/1666882223675/GSCF-SCRI2-Resumen+Ejecutivo+2022ES.pdf
https://static1.squarespace.com/static/6175aa74c8e33e3a7fd45f2f/t/635a9aa94fd8302e382863b6/1666882223675/GSCF-SCRI2-Resumen+Ejecutivo+2022ES.pdf
https://static1.squarespace.com/static/6175aa74c8e33e3a7fd45f2f/t/635a9aa94fd8302e382863b6/1666882223675/GSCF-SCRI2-Resumen+Ejecutivo+2022ES.pdf
https://static1.squarespace.com/static/6175aa74c8e33e3a7fd45f2f/t/635a9aa94fd8302e382863b6/1666882223675/GSCF-SCRI2-Resumen+Ejecutivo+2022ES.pdf
https://static1.squarespace.com/static/6175aa74c8e33e3a7fd45f2f/t/635a9aa94fd8302e382863b6/1666882223675/GSCF-SCRI2-Resumen+Ejecutivo+2022ES.pdf
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A datareforcard a compreensdo social sobre o tema,
promoverd hdbitos sauddaveis e incentivard a tomada de
decisdes informadas no SUS contribuindo diretamente para
prevenir doengas e reduzir pressdes no sistema.

O Dia Nacional deve estimular parcerias entre governo, setor de
autocuidado, profissionais de salde e sociedade civil, integrando
alfabetizagcdo em saldde, acesso responsdvel aintervengdes e
orientacdo técnica confiavel para o autocuidado

Brinda conocimientos y habilidades para adoptar conductas
saludables y tomar decisiones informadas sobre la propia
salud.

Desbloquear o potencial econémico e social do autocuidado

Ao empoderar as pessoas a cuidarem melhor de sua salde, a
medida reduz filas, libera horas de profissionais, melhora
produtividade e contribui para a sustentabilidade do SUS ao
longo do tempo




OBRIGADO

Perguntas ou comentarios

Info@infoilar.org

Saiba mais sobre como o ILAR
promove o autocuidado como
um caminho para alcangar a
cobertura universal de saude
na regiao.

#ActivaElAutocuidado


mailto:info@infoilar.org
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