“O problema no Brasil , e no Rio de Janeiro , nao ¢ auséncia de le,
mas auséncia de politica publica estruturada para a vida adulta.”

® Dados (Brasil e estimativas para o RJ)

® Nao existe censo especifico consolidado de autistas adultos — isso,
por st so, ja ¢ um problema grave.

® Brasil - Estimativa baseada no CDC: 1 em cada 36 pessoas ¢ autista

® [BGE (2022 comecou a incluir TEA, mas ainda com dados limitados)

® Projecao: Brasil: 5 a 6 milhdes de autistas

® Adultos: cerca de 50% ou mais (populacao envelhecendo sem suporte)




Estado do Rio de Janeiro

Populacao: 16 milhoes

Estimativa de autistas: 400 mil a 450 mil pessoas (entre 2,5% e
2,8% da populacao)

Adultos: aproximadamente 200 mil (cerca de 1,25% da
populacao total do estado)

“Estamos falando de até 2,8% da populacao do estado e mais
de 1% sao adultos autistas completamente desassistidos por
politicas publicas estruturadas.”



Principais lacunas no Rio de Janeiro e
Nno Brasil

1. Saude

® Rede publica focada em diagnostico infantil

® Ausencia de protocolos especificos para adultos
® [alta de:

® psiquiatria especializada em TEA adulto

® acompanhamento continuo

® suporte para comorbidades (ansiedade, depressao)




2. Empregabilidade

® Baixissima inclusao no mercado de trabalho

® | c1 de cotas (PcD) raramente efetiva para autistas
adultosDados nacionais:

® Mais de 80% dos autistas adultos estao desempregados ou
subempregados

® No RJ: sem programas estaduais estruturados de

empregabilidade para TEA adulto




3. Assisténcia social

® Politicas centradas no BPC (beneficio assistencial)
® [alta de programas de autonomia e vida independente
® Quase inexistencia de:

B moradias assistidas

® centros de convivencia para adultos




4. Educacao ao longo da vida

® Foco na educacao basica
®» Ausencia de:

® qualificacao profissional adaptada

® cducacao continuada

® requalificacao para adultos diagnosticados tardiamente




5. Diagnostico tardio

» Adultos ndo diagnosticados = invisibilidade total

» Sistema publico ndo preparado para diagnostico em adultos




Situacao real do autista adulto (o que
existe e o que nAo existe)

Existe:

CAPSI (voltado para infancia e adolescénciq)
Algumas iniciativas municipais isoladas
Projetos de ONGs e igrejas (muito relevantes)

NJo existe:

Politica estadual estruturada para TEA adulto

Plano estadual especifico

Linha de cuidado continua (infdncia — vida adulta)
» Sistema de dados consolidado

“O autista deixa de existir para o Estado ao completar 18 anos.”




5. Comparacao internacional

» EFUA: programas de “supported employment”
» Canadad: politicas de moradia assistida

» Reino Unido: estratégia nacional para autistas adultos

“O Brasil ainda trata o autismo como uma condicdo infantil, enquanto paises
desenvolvidos fratam como uma condicdo ao longo da vida.”




Propostas

» Criacdo de politica estadual para autistas adultos

®» Plano esfruturado com metas e orcamento.

» |inha de cuidados contfinuo no SUS da infGncia a vida adultag3.
» Centros de referéncia para TEA adulto regionais.

®» Programa de empregabilidade assistida.

» Parcerias publico-privadas5. Moradia assistida e autonomia

®» |nspirado em modelos internacionais.

» Censo estadual do autismo.



Precisamos avancar em
fres frentes objetivas:




® | - A criacdo de politicas publicas especificas para autistas
adultos, com foco em empregabilidade, autonomia e

qualidade de vida.




® ) - Programas de qualificacao profissional adaptados,
respeitando pertis, habilidades e niveis de suporte.




® 3 - A construcao de pontes reais com o setor privado, por
meio de incentivos, capacitacio  empresarial e
acompanhamento técnico continuo.
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