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ADVOGADA - DOCENTE

FAMILIAR CUIDADORA DA MÃE
QUE VIVE COM ALZHEIMER



CUIDADO
INTEGRAL 
ÀS PESSOAS QUE VIVEM COM

ALZHEIMER OU OUTRAS

DEMÊNCIAS

01

02

03

CUIDADO OFERTADO PELA

FAMÍLIA 

CUIDADOS DIÁRIOS

POLÍTICAS PÚBLICAS DE

SUPORTE ÀS FAMÍLIAS PARA

CUIDAR 



PONTOS DE DISCUSSÃO

Cuidado

Perspectivas do cuidado famiiar

Protagonistas do cuidado familiar

Políticas públicas de cuidados - Direito ao
Cuidado

Familiares cuidadores no Plano Global da ONU e no PL
nº4364/2020



CUIDADO



“Cuidar uns dos
outros é um dos
grandes desafios das
sociedades”

Ana Amélia Camarano



O CUIDADO É
DISCUTIDO EM VÁRIAS
ÁREAS DO
CONHECIMENTO

·Ciências sociais
·Filosofia
·História
·Ciências da saúde
·Psicologia
·Ciências sociais
aplicada



O CUIDADO E AS
SUAS ASSOCIAÇÕES

ao campo da saúde e
cuidados médicos
o realizado pelos
familiares sem
remuneração



DIMENSÕES DO
CUIDADO

Dimensão ética
Dimensão de trabalho
Dimensão das políticas públicas



PROTAGONISTAS 
DO CUIDADO FAMILIAR







DESAFIOS DO CUIDADO
PELA FAMÍLIA DE
PESSOA QUE VIVE COM
DEMÊNCIA

Cuidado de longa
duração
Rede de suporte restrita
Sobrecarga do familiar
cuidador
Custos com assistência
à saúde
Custos com contratação
de serviços de cuidados
Impacto financeiro
Impacto profissional



CUSTOS MENSAIS
DO CUIDADO

Mais de R$10.000,00 

Cuidadores (4)
Empregada doméstica
Plano de saúde
Remédios
Fraldas
outras despesas



PERSPECTIVAS
DO CUIDADO FAMILIAR



INVERSÃO DA
PIRÂMIDE
DEMOGRÁFICA 



AUMENTO DE 
DOENÇAS
CRÔNICAS 



ENVELHECIMENTO

POPULACIONAL

MAIOR

LONGEVIDADE

MAIOR

INCIDÊNCIA

DE DOENÇAS

CRÔNICAS

REDUÇÃO

TAXA DE

NATALIDADE

=



REDUÇÃO

NÚMERO

FAMILIARES

CUIDADORES

POTENCIAIS

MAIOR DEMANDA POR

POLÍTICAS PÚBLICAS DE

SUPORTE DE CUIDADOS À

FAMÍLIA 



POLÍTICAS PÚBLICAS 
AO CUIDADOR FAMILIAR

DE PESSOA QUE VIVE COM ALZHEIMER
E OUTRAS DEMÊNCIAS



O CUIDADO ERA VISTO COMO QUESTÃO PRIVADA E
FEMININA
CUIDADO CENTRADO NO PACIENTE
POLÍTICAS PÚBLICAS DESTINADAS AO PACIENTE

DIREITO SOCIAL
DIREITO HUMANO - CONVENÇÃO INTERAMERICANA
SOBRE A PROTEÇÃO DOS DIREITOS HUMANOS DOS
IDOSOS, ORGANIZADA PELA ORGANIZAÇÃO DOS
ESTADOS AMERICANOS (OEA)
CENTRADO NO PACIENTE E NO FAMILIAR CUIDADOR
POLÍTICAS PÚBLICAS PARA AMBOS

HISTÓRICAMENTE: 

CUIDADO E SUA PERSPECTIVA ATUAL:



CONVENÇÃO 156
OIT



INICIATIVAS
LATINO-
AMERICANA
URUGUAI, MÉXICO E
CHILE

01

02 SUBSÍDIO PARA CONTRATAR

SERVIÇOS DE CUIDADOS

03 CENTROS-DIAS E ILPI´S

SISTEMA NACIONAL 

INTEGRADO DE CUIDADOS

04 CUIDADORES REMUNERADOS 

PELO PODER PÚBLICO



INICIATIVA
BRASILEIRA

INICIATIVA DO GOVERNO
FEDERAL DE ELABORAR UMA
POLÍTICA NACIONAL DE
CUIDADOS - GRUPO DE
TRABALHO INTERMINISTERIAL
COORDENADO  PELO MDS POR
MEIO DA SECRETARIA
NACIONAL DE CUIDADOS E
FAMÍLIA E MINISTÉRIO DAS
MULHERES





FAMÍLIA CUIDADORA
NO PLANO GLOBAL DA

ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE 
E 

NO PL Nº4364/2020







PL Nº4364/2020 01

DIALOGA COM O PL

Nº2797/2022 (SEN MARA

GABRILLI) QUE VISA

INSTITUIR UMA POLÍTICA

NACIONAL DO CUIDADO



PL Nº4364/2020 02

DIALOGA COM A INICIATIVA

DO GOVERNO FEDERAL DE

ELABORAR UMA POLÍTICA

NACIONAL DE CUIDADOS -

GRUPO DE TRABALHO

INTERMINISTERIAL

COORDENADO  PELO MDS

POR MEIO DA SECRETARIA

NACIONAL DE CUIDADOS E

FAMÍLIA E MINISTÉRIO DAS

MULHERES



PL Nº4364/2020 03

QUE O PLANO DE AÇÃO DE

EFETIVAÇÃO DO PLANO

NACIONAL DE CUIDADO

INTEGRAL ÀS PESSOAS COM

ALZHEIMER E OUTRAS

DEMÊNCIAS CONTEMPLE

POLITICAS PÚBLICAS DE

SUPORTE AO CUIDAR PELAS

FAMILIAS 



AGRADEÇO A ATENÇÃO!



Agradecimentos especiais a 

Lisieux Brasileiro, Janille Brasileiro e Erico Brasileiro



Ao meu pai, Normindo Celestino de Almeida, que me

ensinou no dia a dia que o cuidado é manifestação de

amor. 



 À minha mãe, Maria Dalva Brasileiro, por

quem pratico o cuidado mais desafiador.

É por ela, por mim, pelos pacientes e por

todos os familiares cuidadores que

sentem a sobrecarga dos cuidados que

estou aqui. 


