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ATA DA 92 REUNIAO, EXTRAORDINARIA, DA COMISSAO DE ESPORTE DA 42 SESSAO LEGISLATIVA
ORDINARIA DA 572 LEGISLATURA, REALIZADA EM 23 DE JUNHO DE 2026, TERCA-FEIRA, NO
SENADO FEDERAL, ANEXO I, ALA SENADOR ALEXANDRE COSTA, PLENARIO N° 15.

As dez horas e doze minutos do dia vinte e trés de junho de dois mil e vinte e seis, no Anexo I,
Ala Senador Alexandre Costa, Plenario n° 15, sob a Presidéncia da Senadora Leila Barros, reune-
se a Comissao de Esporte com a presenca dos Senadores Roberta Acioly e Esperidido Amin, e
ainda dos Senadores Paulo Paim, Professora Dorinha Seabra e Izalci Lucas, ndo-membros da
comissdo. Deixam de comparecer os Senadores Confucio Moura, Efraim Filho, Plinio Valério, Mara
Gabrilli, Sérgio Petecdo, Chico Rodrigues, Romario, Eduardo Girdo e Teresa Leitdo. Havendo
numero regimental, a reunido é aberta. Passa-se a apreciacao da pauta que se divide em duas
partes: 12 Parte - Deliberativa. ITEM 1 - Requerimento da Comissao de Esporte n° 10, de 2026
que: "Requer, nos termos do art. 58, § 2°, I, da Constituicdo Federal e do art. 93, ll, do Regimento
Interno o Senado Federal, que, na Audiéncia Publica objeto do REQ 8/2026 - CEsp, seja incluido
como convidado um representante do Comité Olimpico do Brasil - COB." Autoria: Senadora Leila
Barros (PDT/DF). Resultado: Adiado. 22 Parte - Audiéncia Publica Interativa, atendendo ao
requerimento REQ 8/2026 - CEsp, de autoria Senadora Leila Barros (PDT/DF). Finalidade: Debater,
no contexto da Semana Nacional do Esporte, promovida pelo Ministério do Esporte, pela
Comissdo do Esporte da Camara dos Deputados e pela Comissdo de Esporte do Senado Federal,
a importancia do esporte na formacdo cidada de criangas e adolescentes, abordando o papel do
esporte no combate a evasao escolar, bem como discutir propostas para o desenvolvimento do
esporte para toda a vida, destacando a relacao entre pratica esportiva e saude publica, inclusive
quanto ao papel da atividade fisica como politica publica preventiva em saude. Participantes: Sr.
Paulo Henrique Perna Cordeiro, Ministro de Estado do Esporte; Sra. Stéphanie Itala Rizk, Doutora
em Cardiologia pela USP e Intensivista; Sr. Marcio Atalla, Educador fisico, especialista em atividade
fisica, salude e bem-estar; Sr. Kelvin Bakos, Fundador e Diretor do Instituto Athlon; Sr. Felipe Pitaro,
Membro do Conselho Deliberativo da Rede Esporte pela Mudanca Social (REMS); Sr. Robson
Aguiar, Presidente da Confederacao Brasileira do Desporto Escolar (CBDE); Sr. Sebastian Pereira,
Gerente-Executivo de Educacdo e Fomento do Comité Olimpico do Brasil (COB); Sra. Eloisa Vilela
de Souza, 22 Vice-presidente do Conselho Regional de Educacao Fisica do Rio de Janeiro - CREF1;
Sra. Marcia Ferreira Cardoso Carneiro, Vice-presidente do Conselho Regional de Educacao Fisica
do Distrito Federal - CREF7; Sra. Mariana Ferreira Cassiano de Abreu, Coordenadora-Geral de
Esporte Educacional da Secretaria Nacional de Esporte Amador, Educacao, Lazer e Inclusdo Social
- MEsp; Sr. Paulo Afonso de Araujo Quermes, Chefe de Assessoria de Participacao Social e
Diversidade - MEsp; Sr. Paulo Maciel, Presidente do Comité Brasileiro de Clubes (CBC); e Sr. Arialdo
Boscolo, Presidente da Confederacdo Nacional de Clubes (FENACLUBES). Resultado: Audiéncia



SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

Publica realizada. Nada mais havendo a tratar, encerra-se a reunido as doze horas e cinquenta e
sete minutos. ApdOs aprovacao, a presente Ata sera assinada pela Senhora Presidente e publicada
no Diario do Senado Federal, juntamente com a integra das notas taquigraficas.

Senadora Leila Barros
Presidente da Comissao de Esporte

Esta reunido esta disponivel em audio e video no link abaixo:
http://www12.senado.leg.br/multimidia/eventos/2026/06/23

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF. Fala da
Presidéncia.) - Bom dia a todas e a todos. Sejam todos muito bem-vindos a nossa Comisséo de
Esporte do Senado Federal.

Havendo numero regimental, eu declaro aberta a 92 Reunido da Comissao de Esporte da 42
Sesséo Legislativa Ordinaria da 572 Legislatura, que se realiza nesta data, 23 de junho de 2026.

Sras. e Srs. Senadores, autoridades, representantes do esporte brasileiro e todos que nos
acompanham nesta reunido, bom dia a todos.

Nossa reunido de hoje acontece em uma semana muito especial. Celebramos a Semana
Nacional do Esporte, que é celebrada durante a semana do dia 23 de junho, Dia Nacional do
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Esporte e Dia Olimpico. E uma oportunidade de reafirmarmos o esporte como instrumento de
incluséo social, saude, cidadania, qualidade de vida e, é claro, desenvolvimento humano.

Antes de registrar as conquistas recentes do esporte brasileiro, eu quero manifestar o pesar
desta Comissao pelo grave acidente ocorrido no Ceard, na semana passada — acredito que todos
tenham acompanhado -, envolvendo um &nibus que transportava uma equipe de basquete, uma
equipe de jovens atletas, que resultou em sete ébitos. As familias, aos amigos, aos atletas, aos
dirigentes e a toda a comunidade esportiva atingida por aquela tragédia eu deixo nossa
solidariedade e, acima de tudo, o nosso respeito.

Eu gostaria, antes até de iniciarmos, de pedir um minuto de siléncio em homenagem a esses
atletas, inclusive teve um membro da comissao técnica que veio a falecer - assistente técnico.

Entédo, eu gostaria de pedir um minuto de siléncio.

(Faz-se um minuto de siléncio.)

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF. Para discursar.)
- A voz é forte, né? Esta desligado o audio.

Senhoras e senhores, mesmo em meio a este momento de tristeza, o esporte brasileiro
também nos trouxe importantes motivos de orgulho nos dltimos dias.

No futebol, a Selegéo Brasileira masculina venceu o Haiti por 3 a 0, pela Copa do Mundo de
2026, com dois gols de Matheus Cunha e um gol do Vinicius Junior, resultado que colocou o Brasil
na lideranga do grupo e encaminhou a classificagéo para a préxima fase da competigéo. Eu espero
que também sejamos vitoriosos no jogo de amanha, quarta-feira, contra a Escécia, e que
possamos avangar na primeira posi¢gdo do grupo.

Na ginastica artistica, a Rebeca Andrade confirmou o seu favoritismo e conquistou a
medalha de ouro no salto, no Campeonato Pan-Americano, coroando o seu retorno, depois de
dois anos, as competigdes internacionais. Desejo a Rebeca e a toda a nossa equipe de ginastica
artistica muito sucesso ai nesse novo ciclo.
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Ainda na ginastica artistica, Diogo Soares comandou uma grande campanha brasileira no
Pan-Americano, com duas medalhas de prata, reafirmando sua importancia para a modalidade e
para o esporte brasileiro.

No ténis de mesa, Giulia Takahashi e Laura Watanabe conquistaram o titulo das duplas
femininas no Campeonato Sul-Americano, em uma final brasileira que demonstra a forga do pais
na modalidade.

Ainda no ténis de mesa, o Hugo Calderano ficou com o vice-campeonato da WTT Star
Contender de Ljubljana, na Eslovénia, competicdo que venceu em 2024 e 2025 e voltou a chegar
a final agora em 2026.

Do atletismo, o Brasil sagrou-se campeéo do primeiro Campeonato Ibero-Americano Sub-
20, resultado que mostra a qualidade da nossa geracao no atletismo nacional.

Ainda no atletismo, Vitoria Sena Alves voltou a fazer histéria ao bater o recorde brasileiro
dos 100m com barreiras, em competigédo disputada na Franca.

Na esgrima, o Brasil encerrou o Campeonato Pan-Americano, em Lima, com trés medalhas
de bronze. Guilherme Toldo conquistou o bronze no florete masculino individual, a equipe
feminina de florete também subiu ao pédio, e a equipe masculina de espada garantiu a terceira
medalha brasileira na competicéo.

No boxe, Beatriz Ferreira conquistou o titulo da etapa de Guiyang da Copa do Mundo,
reafirmando sua condigdo de uma das grandes referéncias mundiais da modalidade.

No ténis, Jodo Fonseca ficou com o vice-campeonato da dupla no ATP 500, em Halle,
jogando ao lado do alemao Daniel Steiner.

No vélei feminino, a Selegéo Brasileira perdeu para a Alemanha e teve encerrada a sua
invencibilidade na Liga das Nagdes, mas segue entre as grandes equipes da competigdo e com
grandes condigdes de reagir para os proximos desafios e etapas.

No mountain bike, Alex Malacarne alcangou o 14° lugar da etapa de Lenzerheide, na Copa
do Mundo, registrando o melhor resultado brasileiro na competigéao.

No esporte paralimpico, também tivemos resultados muito importantes.
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No tiro esportivo paralimpico, Andreia Lima e Alexandre Galgani conquistaram medalhas
de ouro na abertura do circuito nacional disputado no Rio de Janeiro.

No atletismo e no para-atletismo, o Brasil conquistou trés medalhas no FBK Games, na
Holanda, com os pddios de Ana Azevedo, Wallison Fortes e Maria Clara Silva.

Na bocha paralimpica, o Brasil conquistou seis medalhas no Challenger de Birmingham, nos
Estados Unidos, com destaques para os atletas como Maciel Santos, Evani Calado, Evelyn Oliveira,
Ivanildo Souza e José Chagas.

A delegagao brasileira ainda manteve a invencibilidade e avancou nas semifinais da
competicéo, reforgando a tradicdo e a qualidade da bocha paralimpica brasileira.

Esses resultados, pessoal, mostram, mais uma vez... Eu gosto muito de reforgar: quem néo
acompanha muito a nossa Comisséo, eu fago questdo de, toda semana, semana a semana, a gente
reforgar aqui, na Comisséo, os resultados do nosso esporte, do esporte paralimpico, do esporte
olimpico, porque é importante que a Casa e todos os brasileiros saibam que a gente tem
acompanhado esse desenvolvimento e o quanto o que é tratado dentro desta Casa é importante,
sejam as leis, sejam os orgamentos, tudo é muito importante para esses resultados. E, para além

disso, é o que eu reforgo muito da importancia do esporte como a promogéo da cidadania.

Entdo, esse serda um grande debate, e eu fagco questdo de reforgar, com aqueles que
acompanham a nossa Comissao, a importancia do esporte, ndo sé na formacdo do alto
rendimento. Nés sabemos que é uma grande piramide, e essa base precisa de muito incentivo,
de oportunidades e, acima de tudo, de apoio. Entdo, é muito importante esse debate e é
importante a gente estar sempre reforgando os nossos resultados.

E esses resultados, mais uma vez, mostram a forga do nosso esporte olimpico e paralimpico
de base, escolar e de alto rendimento. Mostram também que cada conquista é fruto de
investimento, formagédo esportiva, estrutura, dedicacdo dos atletas e suas comissoes e as
entidades, o trabalho dos treinadores e a atuagdo, mais uma vez reforgando, das entidades que
sustentam o esporte brasileiro.

Senhoras e senhores, na segunda parte da reuniao de hoje, realizaremos audiéncia publica
para debater, no contexto da Semana Nacional do Esporte, a importancia do esporte na formagéao
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cidada de criangas e adolescentes, seu papel no combate a evaséo escolar e as propostas para o
desenvolvimento do esporte para toda a vida.

Também trataremos da relagéo entre a pratica esportiva e saude publica, inclusive do papel
da atividade fisica como politica publica preventiva em saude. Esse é um tema de enorme
importancia.

O esporte contribui para a formagéo integral da crianca e do adolescente. Ensina disciplina,

respeito, cooperagéo, responsabilidade, trabalho em equipe e, é claro, superagdo. E o mais
importante: lidar com frustragoes.

Um atleta se forja, e mente forte se constréi mais perdendo do que ganhando. E qual que
¢ a diferenca do campe&o? E que ele sabe que ele tem um outro dia, que ele teré outras
oportunidades para fazer diferente, e essa é a forga do esporte, que também é uma ferramenta
poderosa de incluséo social, especialmente em comunidades em situagéo de vulnerabilidade, ao
oferecer convivéncia saudavel, pertencimento e novas perspectivas de futuro.

Além disso, a pratica esportiva fortalece o vinculo dos jovens com a escola, melhora o
desempenho académico e escolar e ajuda a reduzir a exposi¢do a violéncia e a outras situagoes
de risco.

E, quando falamos de esporte para toda a vida, falamos também de sadde publica. Estimular
atividade desde a infancia até a terceira idade significa prevenir doengas, melhorar a qualidade
de vida da populagéo e contribuir para a sustentabilidade do sistema de saude.

Portanto, esta audiéncia publica representa uma oportunidade muito importante para
aprofundarmos o debate sobre o esporte como instrumento de cidadania, inclusao, saide e bem-
estar.

Desejo a todos uma excelente reuniéo e agradego, desde ja, a presenca de todos 0s nossos
convidados.

Muito obrigada. (Palmas.)

A presente reunido sera dividida em duas partes: a primeira, audiéncia publica interativa; e
a segunda parte sera deliberativa.
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Primeira parte, audiéncia publica.

Esta audiéncia tem o objetivo de debater, no contexto da Semana Nacional do Esporte,
promovida pelo Ministério do Esporte, pela Comissao do Esporte da Camara dos Deputados e
pela Comissédo de Esporte do Senado Federal, a importancia do esporte na formacéo cidada de
criangas e adolescentes, abordando o papel do esporte no combate a evasdo escolar, bem como
discutir propostas para o desenvolvimento do esporte para toda a vida, destacando a relagdo
entre pratica esportiva e saude publica, inclusive quanto ao papel da atividade fisica como politica
publica preventiva em saude, em atengédo ao Requerimento n° 8, de 2026, desta Comissao, e ao
Requerimento 10, também desta Comissao...

Gente, fechou o painel aqui. De vez em quando a gente lida... O que é isso? E uma surpresa?
(Risos.) (Pausa.)

Gente, perdéo. Toquei aqui sem querer. (Pausa.)
Eu bati aqui o apoio da cadeira, gente. Vamos ter que aguardar.

A tecnologia nos ajuda muito, mas também a gente tem que aguardar o tempo dela, né?
(Pausa.)

Retornando, esta audiéncia atende aos Requerimentos n° 8, de 2026, desta Comisséo, e n°
10, ambos de minha autoria.

Participam dessa audiéncia os seguintes convidados: o Sr. Paulo Henrique Cordeiro, Ministro
de Estado do Esporte; a Sra. Mariana de Abreu, Coordenadora-Geral de Esporte Educacional da
Secretaria Nacional de Esporte Amador, Educagéo, Lazer e Inclusédo Social do Ministério do
Esporte; o Sr. Paulo Afonso de Araujo, Chefe de Assessoria de Participagdo Social e Diversidade
do Mesp também; o Sr. Sebastian Pereira, Gerente-Executivo de Educagdo e Fomento do Comité
Olimpico do Brasil (COB); o Sr. Marcio Atalla, Educador Fisico, Especialista em atividade fisica,
saude e bem-estar; a Sra. Stéphanie Rizk, Doutora em Cardiologia da USP e Intensivista; o Sr.
Kelvin Bakos, Fundador e Diretor do Instituto Athlon; o Sr. Felipe Pitaro, que é o membro do
Conselho Deliberativo da Rede Esporte pela Mudanga Social (Rems); o Sr. Robson Aguiar,
Presidente da Confederagéo Brasileira do Desporto Escolar (CBDE); a Sra. Eloisa de Souza, 22 Vice-
Presidente do Conselho Regional de Educagéo Fisica do Rio de Janeiro (Cref1); a Sra. Marcia
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Ferreira Carneiro, Vice-Presidente do Conselho Regional de Educacéo Fisica do Distrito Federal
(Cref7); o Sr. Paulo Maciel, Presidente do Comité Brasileiro de Clubes (CBC); e o Sr. Arialdo Boscolo,
Presidente da Confederagdo Nacional dos Clubes (Fenaclubes).

Como temos 11 convidados, dividiremos esta audiéncia publica em duas mesas.

Eu convido para tomar lugar a primeira mesa os seguintes convidados: Sra. Stéphanie Rizk,
Doutora em Cardiologia da USP e Intensivista (Palmas.); Sr. Marcio Atalla, Educador Fisico,
Especialista em atividade fisica, saude e bem-estar, que participara por videoconferéncia
(Palmas.); Sr. Kelvin Bakos, que é o fundador e Diretor do Instituto Athlon; Sr. Felipe Pitaro, que é
membro do Conselho Deliberativo da Rede Esporte pela Mudanga Social (Rems) (Palmas.); e o Sr.
Robson Aguiar, Presidente da Confederagao Brasileira do Desporto Escolar (CBDE) (Palmas.).

Sejam todos muito bem-vindos.

Antes de passar a palavra para os nossos convidados, eu comunico que esta reunido sera
interativa, transmitida ao vivo e aberta a participagado dos interessados por meio do Portal e-
Cidadania, na internet, no enderego senado.leg.br/ecidadania, ou pelo telefone 0800 0612211-
0800 0612211.

O relatério completo, com todas as manifestagées, estara disponivel no portal, assim como
as apresentagdes que forem utilizadas pelos nossos expositores. E, ao fim das exposicoes, a
palavra sera concedida aos Parlamentares inscritos para fazerem suas perguntas. Por sinal, tenho
muitas a fazer por eles, viu, gente?

A primeira mesa vai contar com 0s que estdo aqui presentes, e eu vou passar a palavra para
nossa primeira expositora, a Sra. Stéphanie Rizk, que é Doutora em Cardiologia pela USP e
Intensivista.

Bom dia, Doutora! Seja muito bem-vinda.

A SRA. STEPHANIE ITALA RIZK (Para expor.) - Bom dia. Obrigada pelo convite, Senadora
Leila, na pessoa de quem cumprimento os demais presentes.

Eu preparei uns eslaides. Se alguém puder projetar ali, eu acho que talvez eu fique mais a
vontade em pé. Vou roubar essa dgua.
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De qualquer forma, enquanto projeta, vou me apresentar.

Eu me chamo Stéphanie Rizk, sou Doutora em Cardiologia pela USP e sou Intensivista. Entdo
vivo os dois mundos: o mundo do consultério, onde a gente vai lidar muito com as doencas
crénicas; e vivo também o mundo da UTI, quando essa doenga cronica a gente ndo conseguiu
controlar e eventualmente esse paciente tem algum infarto, um AVC, que é em que essas
principais doengas culminam, e vai parar na UTI. Entdo, realmente eu vivo as duas realidades.
Além disso, vivo a realidade do SUS, porque eu também sou Professora do Incor. Entao, lido com
o servigo publico de saude e vivo também com o mundo particular, porque eu trabalho na Rede
D'Or. Entao realmente vivo os dois mundos todos os dias da minha vida.

E, ndo sei se aqui também vale a pena falar, eu sou ex-atleta de canoa havaiana, para
aumentar um pouquinho minha autoridade no tema. E vim falar entdo da atividade fisica e do
esporte como politica publica em prevengao de saude.

Vou comegar com um numero para vocés. Tem um pouquinho de delay, mas acho que vai.
Serao 500 milhoes de doentes a mais, e ninguém precisaria adoecer. Eu falo de uma estimativa
da OMS: até 2030, se absolutamente nada acontecer, a gente vai ter 500 milhdes de doentes a
mais no nosso mundo. E o que isso custa? Custa 27 bilhdes para os cofres publicos, quando eu
falo de mundo. E o principal vilao é a presséo arterial alta, que é a hipertenséo arterial, que é a
metade dos pacientes que eu tenho no meu consultério.

"Ah, mudou a doenga, mudou a urgéncia”. O que é que aconteceu? A gente passa por uma
transicao epidemioldgica, ou seja, antes, a gente lidava com infecgcdo, com quadros mais agudos.
Entdo, a gente parte de uma medicina reativa. O doente adoecia, e eu tratava. Isso mudou. A
gente esta passando por uma fase que a gente chama de medicina preditiva: eu tenho chance de
prevenir essa doenga. E uma doenga que estd sentada no escritério, uma doenga que age
silenciosamente, e isso aumenta, em mais da metade, as mortes cardiovasculares e 76% das
mortes sédo por doengas cronicas, e doengas crénicas, meus queridos, sdo evitaveis.

Pasmem com este nimero: em 670 cidades brasileiras, o cancer ja lidera a causa de
mortalidade, ou seja, isso representa 12% do pais. E a projecéo oficial é a de que, se realmente
nada for feito —isso ja é projegdo —, em 2029, vai ser a causa niumero um de todo o Brasil. E cancer
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também se trata de uma doencga - na maioria das vezes, ndo todas - prevenivel. Sera que o Brasil
esta preparado para isso?

Antes de comecar... Eu vou comegar do inicio, da infancia, porque é aqui que a gente
constréi ou deixa de construir o que a gente vai colher no futuro, que é o adulto doente, que é
aquele paciente que eu ndo quero no meu consultério. Olhem este dado: oito a cada dez meninas
e quase oito dos meninos nao atingem o minimo recomendado pela OMS. Entédo, assim, a
prevaléncia de inatividade ¢ altissima quando a gente fala do dado global. Isso é um estudo que
inclui 1,6 milhdo de adolescentes, e o Brasil foi incluido — sdo 146 paises, e o Brasil esta dentro
dele. Foi publicado na revista The Lancet pela OMS esse estudo. E a tendéncia piora. O Brasil,
infelizmente, caminha para o lado errado. Adolescentes ativos - e a gente fala de dez anos -: de
43%, a gente cai para 18% quando eu falo dos meninos e, de 27%, para 7,5% das meninas. Ou
seja, 0,5% das meninas e 4% dos meninos cumprem as recomendagées de atividade vigorosa. E
muito pouco, gente. E é aqui que a gente tinha que atuar. E 0 mais interessante é que o acesso é
desigual a educagéo fisica. Quando as meninas foram questionadas se elas tinham acesso a aula,
na escola, de atividade fisica, 22% falaram que no, e os meninos, 19,7%.

Saindo um pouco, agora, dessa area, indo para a escola. E evidéncia cientifica — ndo estou
falando de achismo - que quem tem uma atividade fisica regular tem melhor desempenho
académico. Com a atividade fisica, fluxo de sangue vai para a cabega, melhora a plasticidade
sinaptica, principalmente na crianga, melhora a cognigao, diminui a deméncia no futuro, melhora
o absenteismo, ou seja, essa crianga € mais frequente, ela vai mais a escola, ela falta menos, ela
tem mais vinculo com a escola, tem sensacéo de pertencimento, menor evasdo. Noventa minutos
de atividade moderada vigorosa trazem isso. Permanéncia vem com engajamento esportivo
escolar. Entédo, assim, esporte é muito mais do que prevengéo. Vocés vao ver que é tratamento e

€ o que o futuro que vai desenhar no nosso pais.

Saindo um pouquinho do esporte, indo para a parte de droga e criminalidade, o esporte
protege contra a violéncia e o uso de drogas. O Escritério das Nagdes Unidas ja tem um
instrumento fortalecido que mostra que o esporte cria esse pertencimento, principalmente em
territério de vulnerabilidade, e reduz fator de risco, reduz a exposi¢éo a violéncia ou ao uso de
drogas. Entdo, por que nao incentivar o esporte, principalmente nessa idade, se vai melhorar o
futuro desse paciente - espero que nao seja paciente -, dessa crianga quando adulta e ela vai ter
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menos acesso as drogas, vai ter maior engajamento, vai ter maior desempenho escolar? E disso
que a gente precisa. E isso vem ja... O Brasil tem uma Lei de Incentivo ao Esporte desde 2006
como instrumento federal para fomentar esse tipo de politica.

E, quando a gente passa agora, saindo um pouquinho dessa &rea - agora estou no meu
papel de cardiologista -, vai para prevengéo ao longo da vida, eu vou trazer alguns dados e todo
mundo vai querer sair daqui, colocar um ténis e sair correndo. A inatividade fisica causa 9% de
mortalidade no mundo. E, quando vocé pratica atividade fisica, vocé tem a chance de reduzir em
até 30% doenca cardiovascular, hipertensao, diabetes tipo 2, cancer, AVC, deméncia e depresséo.
Estou dando dados cientificos das revistas The Lancet e Jama: 5,3 milhoes de mortes s&o atribuidas
ao sedentarismo. E muita gente que morre por néo fazer atividade fisica. E a atividade fisica é
barata, custo zero.

Isto ninguém fala: a gente tem propaganda contra o tabaco; alguém tem uma propaganda
muito ativa a favor da atividade fisica? O sedentarismo, ou seja, baixa aptidao fisica, causa uma
mortalidade cinco vezes maior do que diabetes, do que cigarro e do que doenga coronariana.
Vocés ouviram esse dado sobre o cigarro? Quem nao faz atividade fisica o sedentarismo mata
mais, cinco vezes mais. E muito mais, ndo é pouco mais o risco relativo de morte prematura.

Outro dado interessante agora: pelo menos 2,5 horas por semana corta o risco de depressao
em 25%. E endorfina natural. A gente n&do precisa procurar na farmacia, esté4 no esporte, esta na
atividade fisica. E o dado mais interessante é que, com o minimo de atividade fisica, vocé ja tem
um ganho. Ai atingindo um platé com cinco horas, mas vocé reduz em até 27% do risco de o
paciente evoluir com depressdo com atividade fisica.

Em relagdo a cognigdo também, vocé reduz risco de deméncia, reduz risco de Alzheimer e
reduz risco de declinio cognitivo. E esse € um dos dados mais interessantes que eu queria mostrar:
qual é hoje o remédio mais prescrito nos nossos consultérios que a maioria provavelmente aqui
estd tomando? Estatina para baixar colesterol e anti-hipertensivo para melhorar a presséo arterial.
Pasmem, uma metanalise - metanalise € quando a gente junta uns estudos de robustez que séo
publicados em boas revistas - fez uma analise de 305 estudos que analisaram 339 mil pacientes.
E eles mostraram que o exercicio regular é tdo eficaz quanto estatina e anti-hipertensivo, ou seja,
eu estou instituindo uma atividade fisica que ndo é paga, é gratuita, vocé comega com uma
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caminhada leve, vocé n&o precisa nem de algum aparelho para comecar e vocé reduz - é néo
inferior, que a gente chama na medicina - a estatina e os anti-hipertensivos.

E o que o exercicio faz, entdo, nos vasos? Melhora a fungéo endotelial, melhora como se
fosse a fluidez do sangue, diminui a inflamag&o. Vocé ja viu aquela pessoa que s6 bebe, que néo
dorme direito, que nao faz atividade fisica, aquela meio vermelha, hiperemiada, meio inflamada?
A atividade fisica joga tudo isso embora, diminui a inflamagéo sistémica, melhora a sensibilidade
a insulina, ou seja, previne o diabetes, melhora fungao cognitiva e meméria de atengéo, reduz o
cortisol, melhora o sono, melhora o estresse. E por que melhora a fungéo cognitiva? Foi o que eu
falei da crianga: melhora o fluxo de sangue, melhora a fungdo mitocondrial, a plasticidade
sinaptica.

Por que essas drogas hoje — Ozempic, Mounjaro, tirzepatida, retatrutida — estao fazendo
tanto sucesso? Nao so pelos beneficios cardiovasculares, porque diminuem, sim, mortalidade, mas
em muitos desses casos, quando emagrece, as vezes o paciente deixa de tomar remédio para
presséo, remédio como estatina, por qué? Para colesterol, por qué? Reduzindo, vocé diminui e
tira todas essas doencas. Entéo, a atividade fisica com emagrecimento, ndo ha nada de melhor
na vida de um ser humano do que isso.

Outro estudo interessantissimo. Aqui eu estava falando do exercicio fisico como estratégia
de prevengéao. Agora eu vou falar como estratégia de tratamento. Um programa supervisionado
de exercicio, por trés anos, em pacientes que tinham tumor intestinal e foram operados... E, olhe,
um estudo importante no New England, que é a maior revista cientifica da medicina, publicado
ano passado, Fase lll, que incluiu quase 900 pacientes e envolveu 55 centros, mostrou que a
sobrevida livre de doenga do paciente que praticou exercicio fisico, quando a gente comparou
com o que nao, melhorou a vida em 6.4 pontos percentuais absolutos. Esse cara viveu mais. Entéo,
aqui, o exercicio fisico tratou a doenca. Eu tive uma melhora de sobrevida livre da doenga e uma
sobrevida global. E dai, quando eu falo da global, ele viveu ainda mais: 7.1 pontos percentuais.
Entao, aqui, deixa de ser prevengéo e eu estou falando de tratamento, nivel de evidéncia 1, que é
0 que a gente tem de maior robustez na medicina. Ou seja, melhora a sobrevida e reduz
recorréncia em cancer de colo. E hora de prescrever exercicio com a mesma seriedade que a gente
prescreve um farmaco.



SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

E eu falo isso porque muitas vezes o exercicio fisico ndo é patrocinado pelas grandes
industrias, né? Porque vocé tem aqui, eu tenho um grupo controle, eu quero provar que minha
droga funciona. Entéo, bota o investimento, bota o dinheiro, e ndo é nem de maldade, ele quer
mostrar que a droga dele funciona. Talvez falte investimento para vocé mostrar que um simples
exercicio fisico as vezes protege tdo mais ou quanto um remédio que as vezes custa muito caro.
E ainda mais quando a gente fala de saude publica, né, Senadora?

E a prescricdo mais poderosa que custa R$0, essa é minha prescrigdo para todos aqui de
maneira geral: adultos, 150 minutos por semana, atividade fisica moderada a vigorosa, custa nada,
acessibilidade alta, universal, disponibilidade imediata. E efeito colateral sé positivo. Diminui a
mortalidade, aumenta a energia, diminui o estresse, aumenta a longevidade, melhora a saude
mental e melhora a cognigao. Nenhum medicamento ja criado tem um perfil custo-beneficio igual
a esse.

E, noidoso, a atividade fisica é prescrigdo também, ndo recomendagéo. Um exercicio regular
interrompe esse ciclo. O que acontece? Leva a perda muscular e funcional. A partir dos 50 anos,
se a pessoa nao fizer nada, tem uma perda da massa muscular de 5% a 10%, ou seja, vem a
sarcopenia. E musculo é érgao, é 6rgao periférico, é um érgéo que produz horménio que ajuda
no coragao. E dai vem queda e fratura. Por qué? Mais fraco, sarcopénico, ndo vai ter aquela forga
muscular na perna. Isso é uma coisa que a gente faz assim: "Ai, € muito idoso, nao deixa subir de
escada nao, vai de elevador”. Muito pelo contrario. Quando eu for idosa, eu quero morar no
segundo andar e quero subir de escada todo dia.

Quando vocés... Alguém ja deve ter ouvido que nas blue zones, que sao as zonas azuis do
mundo, sdo aquelas regides em que a populagdo é mais longeva. E uma das coisas em comum...
Tem vérias teorias, mas uma delas é que eles andam muito e tém as pernas fortalecidas. A maioria
mora em algum lugar mais ingreme, ou seja, eles andam mais. Ent&o, assim, experimenta isso no
dia a dia. As vezes vocé nao precisa automaticamente instituir uma atividade fisica, mas pare um
quarteirdo antes; evite um elevador, suba a escada. Ent&o, assim, a gente tem que ser mais ativo.
E queda e fratura interna, fratura de fémur, pneumonia, uma das maiores causas de mortalidade
nessa populacdo. E perda da independéncia, que é tudo que a gente ndo quer. Aqui tem a
limitagao funcional, a dependéncia e piores qualidades de vida. Entao, a dose recomendada hoje
em paciente acima de 65 anos sdo 150 minutos — que ndo é muito, gente - de atividade aerébica
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moderada, junto de duas vezes por semana, pelo menos, equilibrio e forga, justamente para evitar
a queda.

Indo para o terceiro eixo, talvez um dos mais importantes quando a gente fala de politica
publica, vamos falar do custo dessa inatividade para os nossos cofres e do retorno econémico:
R$209 milhdes por ano é o boleto do sedentarismo brasileiro. E caro, né? Um estudo da Federal
Fluminense mostrou o impacto no SUS, o ano-base na ocasiao foi 2017, e mostrou que 17,4% dos
custos da internagédo por doenca crénica sao atribuiveis ao sedentarismo, ou seja, sdo doengas
gue seriam evitaveis. Entdo, estd na nossa méo para mudar essa politica. E, quando eu falo da
desigualdade social, infelizmente, quem tem menor escolaridade também tem maior
sedentarismo e, consequentemente, maior doenga e por ai vai. O sedentarismo, infelizmente,
também é desigual. E a OMS classifica a atividade fisica como a melhor compra em sadde publica,
que seria o best buy quando a gente faz o benchmark, que, a cada 1 libra investida, vocé tem um
retorno de 23 libras retornando em saude. Entao, investir em exercicio e investir em esporte é
investir, reduzir e ter retorno. Isso é investimento, assim, vale mais do que investir na Bolsa, vale
mais do que deixar no CDI. Ent&o, assim, isso € investimento. A gente tem que olhar como politica
publica, como um investimento.

A OMS trouxe a meta do Gappa, que tem como meta reduzir até 2030... Vocés se lembram
daquele numero dos 500 milhdes que eu abri? Se até 2030 nada for feito, a gente vai ter 500
milhoes de novos casos. Entao, a meta é reduzir a inatividade em 15% até 2030. S6 40% dos paises
tém essa politica nacional ativa e, apesar de 40% terem, menos de 20% tém um plano operacional
realmente existente.

E o Brasil sai na frente: este ano teve uma lei ja sancionada no més 4, a Lei 15.386, e esta no
ponto de virada. E, hoje, quero agradecer a importancia dessa semana e, principalmente, dessa
data, que realmente faz a diferenca e vai fazer - e tem muito para ser feito nessa area. E o objetivo
da lei é justamente incentivar a pratica esportiva como instrumento, promover inclusao social,
fortalecer a educagao e elevar a qualidade de vida, que esté altamente alinhada com o Gappa, da
OMS.

Eu acho que tem que clicar, porque saiu do PowerPoint.
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E dai eu venho com quatro - vamos ver se minha meméria estd boa; isso, quatro —
encaminhamentos praticos ao Senado. O primeiro seria essa janela dupla, de agir neste momento,
na infancia e na adolescéncia, em que mais de 80% dos adolescentes ndo atingem o minimo, que
seria 90 minutos por dia - e isso é um tempo menor que uma novela, se a gente for parar para
pensar -, gerando independéncia da vida funcional para vida adulta. Escalar o Programa Academia
da Saude: expandir o programa como guia de atividade fisica, manter um financiamento estavel,
com metas mensuraveis e alinhadas a OMS. Educacéo fisica escolar: pelo menos um minimo de
trés sessdées por semana, com qualidade, extracurricular, focada principalmente naqueles
territérios de vulnerabilidade, onde a gente precisa ter inclusdo e equidade. E os desiguais tém
de ser vistos de maneira desigual, ou seja, eles tém que ser prioridade. Quem? A mulher, o idoso
e o de menor escolaridade e baixa renda. Entao, eu acredito que, além de uma politica nacional,
tem que ter uma politica focada, que evite o aprofundamento das desigualdades em saude, que
é quando, |4 na frente, a gente vai colher ou nao esses frutos.

E essa conversa nao termina aqui. Eu me deixo a disposigédo para continuar.

Agradeco a oportunidade de discutir um tema do qual eu sou tdo entusiasta porque
realmente faz diferenca na vida das pessoas. E tem gente que fala: "Eu ja tenho uns 70 anos, néo
vou comegar agora”. Pode comegar! Faz diferenga: vocé ganha musculatura, vocé melhora a
cognigéo. Entao, sempre é hora de comegar, nunca ache que é tarde. Eu espero encontrar vocés
mais na academia e menos nos consultérios.

Muito obrigada. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - Doutora, quero
s6 perguntar o que a senhora... Na sua experiéncia, qual seria o impacto na nossa saude publica,
pragmaticamente falando, se nds estimuldssemos a pratica esportiva justamente entre as
mulheres, os idosos e os de menor escolaridade?

E, assim, eu fiquei estarrecida de ver que 80% de criangas e jovens do nosso pais nao
alcancam a meta minima recomendada pela OMS. Entao, eu ja vou fazer até uma provocagéo ao
Governo Federal, porque, nessa Semana do Esporte, a gente tem que ter uma propaganda
nacional - uma propaganda nacional, ndo sé aqui, na nossa bolha -, falando sobre a importancia
disso.



5,0
r ! Q5
Tl

;
< "praz;‘v Ar::'qnﬁw
g FEOERATA

SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

E eu agradeco muito a senhora por estar aqui conosco, porque a gente tem que fazer uma
propaganda nacional justamente... E a senhora deu uma étima dica e eu vou ficar em cima: a de
termos, na semana do dia 23 de junho, todo ano, uma propaganda nacional de estimulo, porque
muitas vezes a crianga ndo faz por causa dos pais. Os pais, naquele dia a dia... Eu sou mae, eu sei
como é. Mas, claro, sou uma mée atleta, entdo é muito diferente. Com seis meses, eu joguei meu
filho ja na piscina: "0, vamos embora, vamos nadar". Entdo, o menino, desde novo, tem na cultura,
porque tudo é estimulo, tudo é vocé oportunizar. Entdo, também tem muitos pais que tém outras
condigoes sociais e que podem estimular e nao o fazem.

Entao, eu gostaria que a senhora falasse do impacto: qual seria o impacto se essa histéria
fosse diferente?

A SRA. STEPHANIE ITALA RIZK - Assim, eu falaria cinco vezes o impacto, porque hoje a
gente tem dado para isso - assim, em relagédo a tudo -, porque, primeiro, se realmente algo nao
for feito, em 2030, nédo sei o que vai acontecer com os cofres publicos. Entéo, eu acredito, eu acho
que tem impacto imediato, imediato mesmo. E a longo prazo, a gente vai diminuir em
porcentagem a prevaléncia de hipertensao, de AVC, de diabetes, de obesidade. Vai ter impacto
direto nos nimeros e no cofre publico também, porque é menos remédio que a gente vai precisar
disponibilizar na farmacia popular. Entao, as vezes, investir em atividade fisica vale tanto quanto
a gente fornecer medicamento.

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Porque € a area
do Orgamento federal que mais se gasta. Imaginem o quanto que nds iriamos economizar e
quanto irfamos investir em outras areas se levassemos a questdo do esporte e da promogéo da
saude de forma séria, se fosse prioridade também do Governo.

Doutora, muito obrigada.
A SRA. STEPHANIE ITALA RIZK - Imagina.

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Gente, uma
salva de palmas para a Dra. Stéphanie. (Palmas.)

Obrigada. Obrigada, Dra. Stéphanie Rizk.
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A SRA. STEPHANIE ITALA RIZK - Eu que agradego.

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Doutora em
cardiologia pela USP e intensivista. Grata mesmo pela exposigéo.

Agora, eu vou passar a palavra para o Sr. Marcio Atalla, Educador Fisico, especialista em
atividade fisica, saude e bem-estar, que participara por videoconferéncia.

Seja muito bem-vindo, Marcio. Bom dia.

O SR. MARCIO ATALLA (Para expor. Por videoconferéncia.) - Bom dia, Senadora Leila. Bom
dia a todos os demais, a Dra. Stéphanie.

Ouvi atentamente tudo que a Dra. Stéphanie colocou aqui. Acho que nunca a gente teve —
acho, néo, tenho certeza - tanta informagao sobre os beneficios que o movimento e que a
atividade fisica podem proporcionar as pessoas. Entao, hoje a gente sabe que esse beneficio vai
muito além de uma mudanca de composigéo corporal; atinge a area cognitiva, pensando num
pais que estd envelhecendo. Além de nos dar autonomia depois dos 60, 65 anos, faz com que a
curva de declinio de cognigao ao final da vida seja atenuada e, as vezes, ndo se manifeste. Entéo,
doengas como Alzheimer véao ter uma prevaléncia menor.

No aspecto emocional, a gente sabe a importancia da atividade fisica. Eu poderia aqui ficar
muito tempo falando sobre esses beneficios da atividade fisica, mas eu queria trazer duas
experiéncias minhas: uma em 2016, de promogao de satude publica, quando eu busquei dinheiro
privado para fazer uma intervengéo dentro de um municipio, de Jaguariina, com mais de 50 mil
habitantes, e a gente acabou publicando trés artigos cientificos em relagéo a isso. O que a gente
procurou? Que fosse uma intervencao barata e replicavel em todos os municipios do Brasil,
usando estruturas que existem nos municipios — unidades béasicas de saude, escolas publicas,
agentes de saude sendo treinados, os médicos das prefeituras sendo treinados -, para que
houvesse ali, dentro do municipio, uma intervengao de saude publica, em que, claro, a atividade
fisica, o movimento fosse muito valorizado, mas nunca esquecendo também que a gente tem
outros pilares - tendo informagédo de uma alimentagédo melhor, de outras praticas do dia a dia
que vao interferir na nossa saude - que sdo importantes.
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Enfim, o resultado foi muito bom: mais de 41% da populagdo, num espago de um ano,
aderiu a essas atividades fisicas. E o que é mais interessante — eu quero trazer um dado aqui que
eu ouvi ao final da fala da Dra. Stéphanie - em relagéo a hipertenséo e a obesidade...

Quando a gente entrou em Jaguariina, a cada cem pacientes nas unidades basicas de saude
que tinham hipertensdo ou diabetes, sé oito eram controlados, quer dizer, a pessoa ia a unidade
basica de saude, passava pelo enfermeiro, passava pelo médico, pegava o medicamento e, mesmo
assim, a cada cem pessoas, s6 oito conseguiam controlar essa doenga. Ao final desse ano, ali,
onde a gente trabalhou com os enfermeiros de varias maneiras - e depois eu posso compartilhar
esses trabalhos com vocés -, quarenta pessoas a cada cem controlavam hipertenséo e obesidade.

E por que esse € um dado relevante? Um ano depois, na Prefeitura de Sao Paulo, quando
eu tive uma reuniao com o Prefeito de Sdo Paulo a época, ele falou que toda a verba da Secretaria
de Esportes da cidade de Sao Paulo - toda a verba da Secretaria de Esportes da cidade de Séo
Paulo - era menor do que o que a Prefeitura gastava com remédio, nas unidades basicas de saude,
de hipertensao e diabetes.

Entao, quando a gente pensa na promocgéao da saude, é claro que, num primeiro momento,
VOCé vai ver um impacto pequeno, num primeiro momento, porque o grande custo da saude, se
a gente pensar numa piramide, esta |4 no topo, estd no que a gente chama de estagio terciario,
que é a pessoa que esta ja numa UTI ou que tem uma doenca mais grave, e isso acaba
consumindo muito dinheiro ai do poder publico. Mas, se a gente pensar que a base da piramide
esta cada vez com um estilo de vida pior... E acabou de sair um estudo que mostra que 76% dos
brasileiros - 76% dos brasileiros - ndo atingem o minimo de movimento recomendado pela
Organizagdo Mundial da Saude. Quando a gente pega os numeros do Vigitel, que mostram que
68% da populagéo estdo acima do peso, obviamente, essa base da piramide vai evoluir para o
setor secundario da piramide, que é ja com alguma doenga cronica, que é um diabetes, é uma

hipertensao, é alguma doenca que vai fazer com que o custo seja muito maior.

Sem duvida nenhuma, os paises que conseguiram um avango nisso tiveram uma politica de
saude publica.

Entdo, partindo de Jaguariuna... E ai eu compartilharei, ao final, também o link de um
documentario, que ficou um tempo na Globoplay, em que eu viajo por varios paises do mundo
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para mostrar as experiéncias que eles tiveram de saude publica que fizeram realmente efeito.
Enfim, fui para Estados Unidos, Dinamarca, Finlandia, mas eu queria parar em Seul, que é na Coreia
do Sul, que é uma cidade enorme, com muitas dificuldades, que conseguiu resolver esse
problema. E ai, quando vocé pega o inicio dessa politica de saude publica em Seul, na década de
70, tanto o PIB da Coreia do Sul quanto muitos indicadores eram muito parecidos com os do
Brasil. Quando vocé vé esse programa de saude publica da Coreia do Sul que teve como pilar
central a atividade fisica, vocé chega hoje a uma Coreia do Sul com menos de 5% da populagéo
com obesidade - o Brasil tem 30% —, com uma expectativa de vida |4 nove anos acima da do
Brasil. Mas isso eu acho que nao é tdo importante quanto a gente pensar em autonomia ao final
da vida, dependéncia ao final da vida, porque isso custa muito, muito dinheiro.

E ai, quando vocé vai para paises que investiram numa politica de saude publica - e tem um
estudo da Organizagdo Mundial da Saude do ano passado que olhou isso em mais de 120 paises
-, vocé tem, por exemplo, na Coreia do Sul, menos de trés anos ao final da vida com algum tipo
de dependéncia. Quando vocé vem para o Brasil, numa expectativa de vida de 76 anos, vocé tem
os ultimos 11 anos do brasileiro vividos com algum tipo de dependéncia. Entdo, vocé pode
imaginar o custo que isso vai gerar para todo o pais, né?

O fato é, para a gente conseguir que isso seja uma politica de saude publica, a gente tem
que pensar muito nas atuagées do municipio de uma maneira - a gente sabe que falta dinheiro
em muitos dos municipios — de como tornar viavel isso com a estrutura ja existente.

Entéo, ouvi a Leila falando de oportunizar, e isso € uma verdade. L& em Jaguaritina, em
todos os parques, ndo sé parques, mas nas escolas municipais, nos fins de semana, vocé promovia
atividades que faziam com que nao sé a crianga, mas toda a familia, a partir da crianga, tivesse ali
um centro para fazer essa atividade fisica.

E é importante oportunizar também outros equipamentos publicos que possam ser
utilizados para que, num médio prazo, a gente consiga fazer com que a maior parte da populagéo
faca, na maior parte dos dias, algum tipo de movimento, algum tipo de autocuidado, porque isso,
sem duvida nenhuma, vai ter um resultado no curto, no médio e no longo prazo.

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Marcio, eu
quero agradecer a sua participagéo e aproveitar a sua fala, porque o Brasil ele convive com niveis



SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

de sedentarismo altissimos. E o que falta para que a atividade fisica passe a ser tratada
efetivamente na sua... Nos seus estudos, inclusive eu quero que vocé passe realmente o link dos
estudos e também dos videos ai do que vocé tem de informagédo; mas o que falta para que, no
Brasil, a atividade fisica seja tratada efetivamente como uma politica publica preventiva de saude
e com a mesma importancia que nés damos hoje a doengas? O que falta para o Brasil chegar a
esse nivel de prioridade, de entendimento?

O SR. MARCIO ATALLA (Por videoconferéncia.) — Eu acho que tem alguns pontos. O
primeiro deles, sem duvida nenhuma, é a escola. Entdo, quando a gente consegue colocar a
educacéo fisica como um ponto importante, vocé ja vai criando o habito, vocé vai mostrando,
desde pequeno, a importancia dessa atividade fisica para a crianga. O que a gente vé hoje, na
verdade, ¢ uma desvalorizacdo da educacéo fisica dentro das escolas. Ai é uma coisa muito
cultural, porque o pai também, muitas vezes, pensa: "Poxa, eu quero que o meu filho entre numa

faculdade melhor". Entao, a primeira coisa que vem a cabecga dele é: "Vou tirar uma aula de
educacéo fisica e colocar uma de matematica, de ciéncias". E esse é um dos grandes erros.

Nesse documentario a gente mostra que, na Finlandia, que é um modelo de escola mais
exitoso hoje, ou que, mesmo na Coreia, que prima pela educagéo, a questdo do movimento é
fundamental, porque o movimento vai melhorar a cognigéo, a aprendizagem, meméria. Entao a
chance, na verdade, acaba sendo até maior de essa crianga evoluir.

Tem um estudo muito legal feito em Chicago, em Illinois, em 2003, que mostrou uma escola
americana onde, antes de comecar a aula, eles tinham de 10 a 15 minutos de atividade fisica. E
eles mediram o desempenho de matematica e ciéncias dessa escola, comparado com o de todas
as outras escolas americanas, depois de um ano e dois anos. E os resultados foram muito, muito
melhores.

Tem um outro ponto - e ai ja para uma populagdo que frequenta as unidades basicas de
saude - que seria algum tipo de premiagéo, até seguindo o modelo inglés, pay for performance,
para aquelas pessoas que gerenciam a saude das pessoas que frequentam, da populagédo que
frequenta as unidades basicas de saude. Entdo, quando vocé tem ali um cuidado com uma
populagdo — a gente usou isso em Jaguariuna —, e aqueles enfermeiros e aqueles médicos séo



SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

premiados de alguma maneira, de acordo com o sucesso no tratamento ou no controle dessas
doengas cronicas, vocé vai criando toda uma cadeia que mostra esse incentivo.

De verdade, acho que a informacgéo hoje é para todo mundo. Todo mundo sabe desse
beneficio da atividade fisica, mas o meu ponto é que, realmente, eu comecaria pelas escolas,
porque isso é fundamental. E um projeto de pais, ndo é uma coisa que a gente vai conseguir
alcangar em um ano ou dois anos.

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - E isso ai: a
longo prazo, implementar a cultura.

Obrigada, Mércio.

Por favor, uma salva de palmas. Conseguimos! Foi uma luta para ter o Marcio com a gente
aqui! (Palmas.)

Muito obrigada! E bom falar contigo.
O Marcio eu conhego ha um longo tempo ja. E um prazer, cara!

O SR. MARCIO ATALLA (Por videoconferéncia.) - E um prazer! Vindo de vocé é uma ordem,

nao é um convite.

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - Obrigada,
amigéo! Um beijo para vocé!

Gente, eu quero anunciar aqui a participagdo do nosso Ministro do Esporte, o Paulo
Henrique Cordeiro, que, além de tudo, é um grande amigo. Eu vou passar a palavra logo para o
Ministro. Pego desculpas aos colegas que estao aqui a mesa, mas é porque o Ministro tem horario
e tem a agenda dele. E uma semana intensa e ele vai ter atividades ndo sé no Senado, mas na
Camara também, fora também as agoes.

E eu quero ja fazer uma provocagéo a vocé: a Dra. Stéphanie, aqui da USP, deu uma aula
para a gente da realidade que estad acontecendo com relagédo ao sedentarismo e do quanto a
saude publica esta sofrendo com essa falta de estimulo e de campanhas mais massivas sobre a
atividade fisica. E ai eu quero te fazer uma provocagao para que, nos préximos anos, a gente tenha
a possibilidade - e ai também quero ouvir a sua opinido, Ministro -, e a oportunidade de ver
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propagandas mesmo, campanhas em nivel nacional, capitaneadas pelo Governo Federal, pelo
Ministério, sobre a promogao da atividade fisica. A Dra. Stéphanie foi muito assertiva ao fazer essa
provocagéo, e eu acho muito importante o Governo Federal estar conosco nao sé tratando da
semana nacional e a gente aqui conversando... A gente tem que expandir isso para o pais mesmo,
isso é muito importante, e s6 vai acontecer se o Governo Federal, o Ministério, estiverem conosco
nessa empreitada.

Entao, quero agradecer a sua presenca. Eu sei da sua agenda e vou passar a palavra para
vocé. Muito obrigada por estar aqui, Ministro.

Obrigada.

O SR. PAULO HENRIQUE PERNA CORDEIRO (Para expor.) - Bom dia a todos e todas. Eu
quero agradecer o convite 8 minha querida amiga e Senadora Leila. Quero cumprimentar toda a
mesa; 0 meu amigo e Presidente da CBDE, Robson; todos os presidentes de confederagéo; e o
Paulo Maciel, que esté ai, Presidente também de Federagéo. Enfim, cumprimento todos vocés,
porque eu sei que € aqui que o esporte passa a acontecer.

O esporte, Senadora Leila, ndo acontece a partir dos palécios, dos prédios de ministério, de
6rgaos governamentais, de secretarias estaduais, de secretarias municipais, mas o esporte ocorre
a partir daqueles que fazem com que ele se movimente todos os dias.

Eu vim aqui... Pego desculpas, também, pela correria: hoje é o Dia Nacional do Esporte, para
nossa felicidade, para nossa alegria, e nés estamos comemorando a Semana Nacional do Esporte.
Entao, € um momento bastante proficuo para que se discuta, em alto nivel, o esporte no Brasil.

E muito importante, Professora, trazer também para o cerne do debate a academia. Eu
estudei em universidade publica e sempre achei muito distante o mundo da academia do mundo
real das coisas. E inconcebivel que, em um pais que esta entre as dez maiores economias do
mundo, a economia se encontre como algo que paire acima do bem e do mal, em um nicho que
nao dialoga efetivamente com outros espacos, o que, para o esporte, é fundamental.

Eu estou saindo daqui - estou abrindo esse parénteses para falar porque eu estou saindo
daqui correndo, inclusive —,para assinar um ACT com a Universidade Federal do Parand, onde eles
estdo fazendo um trabalho maravilhoso, que é um trabalho de mapeamento de todo o parque
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esportivo que nds temos no Brasil. E, a partir dessa radiografia, a partir dessa fotografia, é que,
efetivamente, Senadora, se pode comegar a trilhar o caminho da efetividade de politicas publicas
com eficiéncia e reais. Por qué? A Senadora acabou de me provocar para tratar de uma campanha
- uma campanha maravilhosa -, e desde ja, conte com o meu apoio, conte com o apoio do
Ministério do Esporte e do Governo, porque é muito simples, é matematico: a cada pessoa,
Professora - estou falando empiricamente, mas isso € muito simples -, para cada pessoa que
pratica esporte neste pais, vocé tira das portas do SUS, de imediato, ele e qualquer outro que vier
a praticar qualquer esporte. Isso é algo patente. Ja falei varias vezes com o Ministro Padilha, falei
sobre isso, pedi até... A gente sempre chora, e pedir ndo ofende, né?

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF. Fora do
microfone.) - Sempre pedindo.

O SR. PAULO HENRIQUE PERNA CORDEIRO - E a gente ja esta celebrando algumas
parcerias, inclusive para implementar academias de qualidade — ndo aquela academia mais antiga,
mas academias de qualidade pelo Brasil afora, em uma parceria do Ministério do Esporte com o
Ministério da Saude. Por qué? Porque, se nés pegassemos um pouco do orgamento que nés
temos para a saude publica e alocassemos no esporte, eu tenho certeza de que o SUS diminuiria
em seu tamanho, para regozijo de todo o povo brasileiro. Ndo adianta vocé ficar trabalhando sé
com saude depois que a doenga ja acomete a pessoa. Ndo, nds temos que trabalhar é em saude
preventiva. E fazer publicizar esse tipo de situagéo é algo fundamental para que se avance, para

que se construa a caminhada mais segura e com mais resultados.

Entdao, eu sou entusiasta. Vou também lutar junto a Secom, Senadora Leila - j& me
comprometo -, para que a gente possa ter mais dotagdes e fazer com que esse tipo de politica
nao sé chegue a ponta com efetividade, mas que, principalmente, seja publicizado para chamar
a atencéao.

Eu acabei de vir de um evento maravilhoso, um evento em que se homenagearam as
heroinas da selegéo brasileira feminina de 1988 e 1991, as pioneiras, ndo é? Assim, foi algo que
me emocionou. Emocionou porque, em um pais que tem mais de 200 milhées de habitantes -
cerca de 50%, mulheres —, e que, no nivel de estrutura democratica que hoje se tem, nés tivemos
ainfelicidade de ter uma proibigéo legal, a partir de um decreto-lei de 1941, do Presidente Getdulio
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Vargas, que proibiu a préatica do futebol feminino. Mas trazer aquelas pioneiras e sentir a emogao,
e sentir como 0 povo comega a encarar essas mudancas, € algo que me emocionou, me honrou,
me deixou feliz, e eu queria dar muito mais publicidade para que esse tipo de evento chegue.

Nés vamos ter uma oportunidade impar, a partir de 2027, para a virada de chave. E o grande
legado que se quer construir com a Copa de Futebol Feminino de 2027, Senadora, ndo é um
legado de infraestrutura; isso nés ja temos, ndo é? Parques com infraestrutura para o alto
rendimento e em um nivel superior ao de vérios paises do Norte desenvolvido, nés temos, mas a
virada de chave e o legado que nés queremos deixar sdo o legado de mudanga sociocultural da
realidade do futebol feminino e, consequentemente, do esporte feminino em nosso pais; é disso
gue noés precisamos.

E, enquanto eu estiver no Ministério do Esporte — desde quando eu estava como Secretario
Nacional de Esporte, Secretario Nacional da Sneaelis, e muitos que estdo aqui me acompanham
e veem a luta que a gente desbrava nesse sentido —, eu quero dizer que, enquanto nés estivermos
a frente do esporte, a frente do Ministério do Esporte, nés vamos lutar incansavelmente para que
o esporte brasileiro se desenvolva, e se desenvolva com qualidade em todos os espagos: no
esporte amador, no esporte educacional, no esporte de base, no esporte universitario, até no alto
rendimento, porque o esporte é muito mais do que essa pratica, o esporte € uma mudanca fatica
da realidade socioeconémica, Professora; é uma mudanga de vida. E uma mudanga que

impulsiona para que as pessoas efetivamente transformem as suas realidades.

E € nesse sentido que o Mesp, o Governo brasileiro e eu, a frente da gestdao do Ministério
do Esporte, temos a certeza de que contamos com a contribui¢do luxuosa de todas as senhoras
e senhores que estdo aqui, e de tantos outros que ocupam grande espago, grande parte da sua
vida com tempo de qualidade, abdicando até de uma convivéncia maior com a sua familia e até
do seu patriménio para que o esporte acontega. Contem com isso.

E essa a nossa luta diaria, essa é a nossa luta diuturna, e eu tenho certeza de que nés
estamos caminhando bem, Senadora. A senhora é uma entusiasta, uma heroina, alguém que teve
a sua realidade de vida transformada a partir do esporte. Eu era vizinho da Senadora — um orgulho
imenso! -, eu era vizinho da Senadora na QSD, ndo é? Eu ndo me canso de falar, porque quem
nao esquece de onde veio sabe para onde caminhar, e eu vi a luta dela. Hoje ela é Leila, Senadora,
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e eu tenho certeza de que Deus vai abengoa-la, eu venho lhe dizendo isso, e ela terd o seu
mandato renovado pelo povo do Distrito Federal. Nao estou pedindo voto, sé estou constatando
uma certeza. (Palmas.)

Estou acompanhando as pesquisas e fiquei imensamente feliz, mas eu vi; eu fui testemunha
viva; eu fui testemunha ocular da luta da Senadora Leila.

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - Até porque eu
nao te deixo tranquilo no ministério. (Risos.)

O SR. PAULO HENRIQUE PERNA CORDEIRO - Nao, a senhora sempre me deixa tranquilo,
todos vocés.

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - Carne de
pescogo.

O SR. PAULO HENRIQUE PERNA CORDEIRO - Entdo, eu ndo quero me alongar mais.
Quero agradecer o espago que me foi concedido, que me foi conferido, para que eu pudesse vir
falar.

Todos que estdo aqui sabem do meu entusiasmo pelo esporte e que, sempre que posso —
e, as vezes, até quando nao posso -, eu corro e vou la presencialmente, mesmo que seja para
levar algumas palavras de carinho para aqueles que lutam todos os dias pelo esporte brasileiro.

Muito obrigado a todas e todos.
E contem conosco sempre. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - Muito bom,
Ministro. Obrigada.

O SR. PAULO HENRIQUE PERNA CORDEIRO - E, Senadora, sé quebrando o protocolo,
infelizmente, eu vou ter que me ausentar, porque eu tenho que correr para assinar esse ACT, que
é importante...

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - Nao, eu
imaginei — eu imaginei. Va la...
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O SR. PAULO HENRIQUE PERNA CORDEIRO - E, s6 lembrando o ACT, eu também tive
uma reuniao - eu me esqueci de falar - na ABDI, e, 14 na ABDI, Professora, a gente também esta
fazendo mapa a partir do resultado econémico que a industria do esporte traz para o Brasil, para
0 povo brasileiro. E eu quero somar esse mapeamento da Universidade Federal do Parana com o
da ABDI para que a gente possa avangar cada vez mais nesse sentido.

E me desculpe ai pelo...

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Imagine,
Ministro. Aqui vocé tem o tempo que vocé quiser.

Inclusive, eu acho muito importante esse estudo, porque, nas exposicoes iniciais da Dra.
Stéphanie e do Marcio Atalla, é justamente a falta de oportunidade que o Estado da para os mais
vulneraveis... Nds precisamos de equipamentos. Ndo da para fazer uma atividade... Correr da -
nao é, Doutora? —, beleza, pegue uma rua ai e saia correndo, mas nem todo mundo consegue por
causa de lesdes de joelho, de quadril - eu sei disso — e por vérias outras situagdes. Entéo,
equipamentos... Eu acho que é fundamental ndo s6 o Governo Federal, mas os governos
municipais e estaduais se atentarem a oferta de equipamentos. Ontem mesmo, eu estava em
Planaltina, inaugurando um ginasio, o primeiro de uma cidade que é pioneira — a cidade de
Planaltina é centenaria -, o primeiro ginasio poliesportivo. Gragas a Deus, com 0 nosso mandato,
fruto das nossas emendas, nés inauguramos o primeiro ginasio poliesportivo de Planaltina ontem.
Entao, claro, ali n6s vamos oportunizar atividade fisica, varios campeonatos, mas € mais do que
isso: € um espago que agrega varias outras politicas fundamentais na area da educagéo, na area
da cultura, porque |4 vai ter festivais, vai ter feiras de ciéncia, vai ter atividade esportiva. A gente
tem que se atentar mais a essa oferta e oportunizar esses equipamentos para que aqueles que
nao tém condigbes de pagar uma academia para fazer atividade possam fazer essa atividade ao
ar livre, porque vocé estd cuidando do coragdo, do corpo dele, enfim. Entdo, esta é uma
preocupagao que nés estamos tratando aqui, hoje, e que é fundamental: para além de tratar de
alto rendimento, de toda essa cadeia esportiva que nés vivenciamos diariamente, é oportunizar
atividade fisica para a nossa populagéo, principalmente para as mulheres, os idosos e os mais

vulneraveis.

Ministro, eu quero |he agradecer por vocé estar aqui, vocé sabe o quanto eu sou fa.
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E, gente, mais uma salva de palmas. (Palmas.)
Muito obrigada. Vocé esta liberadissimo. Obrigada de coragao!
O SR. PAULO HENRIQUE PERNA CORDEIRO - Muito obrigado mesmo! (Pausa.)

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - Obrigada,
Ministro. Grata pela presenga, Ministro Paulo Henrique, Ministro do Esporte, grata pela palavra e
pela exposigado aqui. Boa agenda, porque a semana vai ser intensa para o nosso Ministro.

Eu vou passar a palavra agora para o Kelvin Bakos, que é fundador e Diretor do Instituto
Athlon.

Seja muito bem-vindo, Kelvin.
O SR. KELVIN BAKOS (Para expor.) - Obrigado.

Exma. Sra. Senadora Leila Barros, muito obrigado pelo convite para estar aqui, nesta data
tédo especial. Na sua pessoa, cumprimento todas as autoridades aqui.

A tomar protocolo aqui, cumprimento a minha esposa Ruth, aqui presente, na pessoa da
qual cumprimento todas as mulheres. Aos atletas do Instituto Athlon aqui presentes, atletas
campedes, medalhistas paralimpicos, Edson Pinheiro, do atletismo... (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Bem-vindo,
Edson! Seja bem-vindo!

O SR. KELVIN BAKOS - Medalhista nos Jogos Rio 2016 e convocado agora para o mundial.
O André Dantas, do golbol também, daqui, de Brasilia...

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - Sejam bem-
vindos!

O SR. KELVIN BAKOS - Ele foi medalhista em Paris, campeao mundial interclubes pelo
nossa equipe do Instituto Athlon e agora, na semana passada, na China, foi medalhista de bronze
no mundial, na China, com a Selecgéo Brasileira de Golbol. (Palmas.)
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E uma felicidade muito grande poder falar aqui do esporte para a pessoa com deficiéncia.
E uma alegria poder transmitir aqui um pouco do que nés fundamos |4 atras, que foi o Instituto
Athlon, que séo as vitérias que ecoam além do pédio, ainda mais neste més, em que nés estamos
completando 15 anos da existéncia que comegou |4 atras, em 2011, com apenas quatro pessoas
com deficiéncias visuais que queriam praticar atividade fisica na parte competitiva. L& nds
comegamos, como a maioria das associagdes, com uniforme emprestado, com vaquinha, com
aquela luta... Até nossa primeira calca, Senadora, foi uma calgca doada de médicos, com que néds
fomos competir. E olhem onde nés estamos aqui: sendo convidados por esta Comissdo. E uma
felicidade muito grande. No ano passado, nés fomos campedes mundiais interclubes; nos Jogos
Paralimpicos de Paris 2024, nés pudemos contribuir para o Brasil com 12 medalhas - com 12
medalhas nossos atletas contribuiram para a delegacdo paralimpica brasileira. Entdo, nossa
missao, desde aqueles quatro atletas até hoje, continua, que é transformar a vida da pessoa com
deficiéncia por meio do esporte. (Pausa.)

Aqui é uma pequena trajetoria. A nossa primeira participagdo em Jogos Paralimpicos foi até
com o Edson, que conquistou a medalha de bronze no Rio 2016. Estivemos em Téquio, em Paris,
acumulando ai 15 medalhas em jogos.

Aqui é um pouco das nossas modalidades para pessoas com deficiéncia. Hoje nés estamos
desenvolvendo dez, entre elas, atletismo, natagéo, golbol masculino e feminino, vélei sentado,
ciclismo, bocha, judd, caraté, xadrez e halterofilismo. Essas modalidades abrangem hoje mais de
400 familias que se envolvem com pessoas com deficiéncia. E a nossa entidade também oferece
modalidades esportivas para pessoas sem deficiéncia, abrangendo um pouco mais de 300
familias, a partir dos oito anos de idade. Entao, a gente acredita muito nesse poder do esporte.

Nés estamos hoje em 14 nucleos, sendo nove em S&do José dos Campos, estamos em
Sorocaba, no Rio de Janeiro, em dois locais, e em S0 Paulo também com nucleo de alto
rendimento do atletismo.

Temos ai atendendo quatro deficiéncias: fisica, visual, intelectual e transtorno do espectro
autista.

Ano passado, nés oferecemos um pouco mais de 2 mil atendimentos e mais de 800 mil ai,
envolvendo toda a equipe multidisciplinar.
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As nossas conquistas, como eu coloquei até ai, fomos... Ano passado, foram 198 eventos
dos quais participamos, nos quais pudemos proporcionar a participagéo a pessoa com deficiéncia.
Até mesmo aqueles festivais nés levamos aquela criangada com autismo, com deficiéncia
intelectual, tudo participando e podendo proporcionar o esporte. Foram trés recordes mundiais
gue nds tivemos, destacando aqui a Sabrina Custddia, que foi medalhista no ciclismo e recordista,
a primeira pessoa, mulher ou homem, do olimpico ou paraolimpico, no ciclismo a bater um
recorde mundial, conquistando medalha de bronze. E pudemos oferecer ai um pouco... Foram
1.115 medalhas ao longo do ano passado.

No ano passado, também nés fomos ai... Foi uma longa jornada, daquele grupinho de
quatro pessoas até atingir o topo do mundo, da nossa entidade, que foi na Finlandia, em 2026 -
o André esta aqui e fez parte. A Sabrina, como também mencionado, fez a quebra do recorde
mundial.

E nés também temos a consciéncia de que o esporte tem que ser amplo. Nés estamos
trabalhando muito nessa questdo do ESG, da parte ambiental, da parte social, da parte da
governanga. Nés estamos trabalhando com a economia circular, através de material reciclado,
como mochila... Entdo, todos os nossos hoje atendidos tém itens da parte sustentével, da parte
do meio ambiente, como squeeze biodegradavel, as suas mochilas...

E, com certeza, ndo podemos deixar de fora o servigo social, cuja pauta vem ai ao encontro,
porque noés estamos unindo o esporte, a parte ambiental, a social, como também fazendo o
acompanhamento |4 no nucleo familiar, como também o acompanhamento na parte escolar. Nés
atendemos, hoje, a partir de 8 anos, e nosso atleta hoje mais velho tem 64 anos. Entéo, a gente
pega toda essa faixa etaria.

Ai um pouquinho que... Nés fizemos uma troca de faixa bem inclusiva, levamos ai alguns
personagens da Disney...

E essas daqui sdo onde nés trabalhamos na gestao de modalidades do Atleta Cidadao, que
€ um programa em que hoje a gente desenvolve sete modalidades para a pessoa sem deficiéncia,
um pouco mais de 260 jovens a partir de 6 anos. Para participar desse programa, obrigatoriamente
tem que se estar matriculado na escola. Se ele nao estiver matriculado, ele perde a vaga. Entéo,
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os profissionais - os psicélogos, os técnicos — fazem o acompanhamento da questdo da evasédo
escolar, das notas... Entao, tem toda uma equipe multidisciplinar que faz esse acompanhamento.

E, ndo distante disso, nés ndo poderiamos néao olhar para onde nasceu o Athlon, as pessoas
com deficiéncia, e nés conseguimos, este ano, implantar nas escolas, em Sao José dos Campos...
Iniciamos com um embrido em trés escolas e pensamos, a curto prazo, abranger mais, porque,
hoje, os nossos treinamentos... Nés realizamos um acompanhamento dessa evasdao, mas nés
pensamos: "Por que nao levar isso para dentro das escolas?". Entdo, para aquelas pessoas com
deficiéncia que vao para a escola e que muitas vezes ndo tém a oportunidade - na grande maioria
das vezes - de fazer uma pratica da atividade fisica na escola ou, as vezes, a familia também néo
leva para os nossos treinamentos ou outro local, nés falamos: "Vamos oferecer no contraturno
escolar". Entao, fizemos ai um programa juntamente com a prefeitura e, no contraturno escolar,
iniciamos com o caraté para pessoas com deficiéncia intelectual, autismo - e deixamos muito
aberto a todos os deficientes da escola —, o jud6 e o golbol também. S&o trés escolas espalhadas
pela cidade. N6s fizemos um centro de referéncia nessas escolas, é aberto para toda a rede
municipal com mais de 67 escolas que podem participar. E nés vamos comecar a ampliar isso ai
para fazer esse acompanhamento... Evaséo? N&o, ele tem que estar na escola para praticar, porque
a nossa ideia é que ele va fazendo a parte educacional e esportiva para que, quando se forme,
esteja no esporte.

Por isso também, quero agradecer aqui ao Governo, porque, através da sua Lei de Incentivo
ao Esporte, nos proporciona fazer tudo isso. Acho que sem o Governo...

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — E agora
permanente, gragas a Deus.

[©N

O SR. KELVIN BAKOS - Exatamente.

Agradeco muito, Senadora, todo o apoio que vocé da ao esporte, ao Paulo Maciel aqui, a
Roseane, do CBCP. Para a gente é muito importante ter esse apoio. Sem esse apoio, nés nao
fariamos nada e ndo estariamos aqui.

E, para retratar isso, tem um video bem rapidinho para encerrar a minha fala.

Agradeco muito a oportunidade. (Pausa.)



4
LR
ol

;
< "praz;‘v Ar::'qnﬁw
g FEOERATA

SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Enquanto eles
estdo ajustando o video, Kelvin, eu queria perguntar a vocé: com toda a sua experiéncia no
Instituto Athlon, quais sdo os desafios que a gente hoje tem para ampliar o acesso da pessoa com
deficiéncia ao esporte, para que ele se torne mais inclusivo? Na sua experiéncia, quais séo os
maiores desafios?

O SR. KELVIN BAKOS - Acho que o grande desafio ai é aquela barreira familiar. A gente
pega ai a questao da superprotecéo, a gente pega a barreira familiar, hd uma superprotegéo. A
gente pega a questdo da mobilidade, pois o acesso acaba sendo muito complexo. Nés sabemos
que, na cidade em que nés estamos, tem um certo diferencial em transporte e tudo, mas mesmo
assim é dificil. Nos contatos com as outras entidades, o acesso € muito complexo. O recurso tem
chegado através das leis de incentivo e tudo, mas hoje essa quebra do paradigma de a familia
abrir e levar para o esporte — "meu filho tem deficiéncia, ele pode praticar, ele pode ser uma
pessoa com deficiéncia praticando atividade fisica e ser um atleta", como aqui no exemplo de
Edson e André - acho que é a principal barreira.

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - Obrigada,
Kelvin.

Vamos ao video.

(Procede-se a exibicéo de video.) (Palmas.)
O SR. KELVIN BAKOS - Obrigado a todos pela atencéao,
Senadora, muito obrigado pelo espaco.

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - Nés que
agradecemos. Kevin, mande um abraco a todos do Instituto Athlon. Grata pela participagéo.

Antes de passar para o préximo expositor, eu gostaria de registrar aqui a presenga - e
agradecer também - do Sr. Humberto Panzetti, que é o Presidente da Associagédo Brasileira de
Secretarios Municipais de Esporte e Lazer; do Lindberg Cury, Secretario da Comissao de Esporte
da Camara dos Deputados; da Sra. Maria Paula Tavares, Relagdes Institucionais e Assessora da
Presidéncia do Cref-1, Rio de Janeiro; do Edson Cavalcante Pinheiro, Comité Paralimpico Brasileiro
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(CPB); da Sra. Heloisy Pissinatii, da Confederagao Brasileira de Ciclismo; do Ricardo Vidal, Assessor
de Relagdes Institucionais da Confederacéo Brasileira de Atletismo; do Sr. Augusto Pompeu de
Souza, Assessor Parlamentar institucional do TRF-1; da Sra. Simone Simon, Chefe de Gabinete da
Confederagéo Brasileira do Desporto Escolar; do Sr. Marcelo de Lima, do Conselho Deliberativo
da Rede Esporte pela Mudancga Social (Rems); e do Sr. Ricardo Fantacini, que é do Eixo Estratégia
Politica e Advogado da Rede Esporte pela Mudanga Social.

Bom, agora eu vou passar a palavra para o Sr. Felipe Pitaro, que é membro do Conselho
Deliberativo da Rede Esporte pela Mudanga Social (Rems).

Ol3, seja muito bem-vindo, Felipe.
O SR. FELIPE PITARO (Para expor.) - Obrigado, Senadora.

Quero cumprimentar todas e todos da mesa e todas as pessoas presentes e dizer que hoje
eu venho aqui representando a Rems, que é a Rede Esporte pela Mudanga Social.

A Rems é um movimento muito importante hoje no esporte brasileiro, esporte voltado ao
desenvolvimento social, porque ela retine alguns nimeros que séo bem relevantes hoje para a
realidade, principalmente das organizagées sociais que trabalham em prol do desenvolvimento
pelo esporte.

Em termos de nimeros, hoje nés somos 143 organizagdes, com mais de 165 mil pessoas
atendidas por ano, nas cinco regides do Brasil, em 25 estados e mais de 270 municipios. Hoje as
organizagdes que compdem a rede oferecem mais de 60 modalidades e comportam mais de 17,5
mil colaboradores, entre trabalhadores diretos, voluntérios, estagiarios, liderangas e pessoas
ligadas ao esporte de uma maneira geral.

E esse tipo de movimento é importante por alguns aspectos. H4 uma tendéncia quase
natural de as organizagdes sociais trabalharem nos seus contextos especificos de demandas e
territérios, e isso faz, muitas vezes, com que essa metodologia que é criada, de trabalho
comunitario e desenvolvimento, usando; usando, ndo, vivenciando o esporte como a ferramenta
principal de didlogo com esses territérios nao pode ficar isolada. E nao pode ficar isolada porque
as descobertas sdao importantes. Isso ndo € um conteudo académico, isso é um contetdo que
vem da pratica, € um contetdo empirico. E a construgao de uma rede faz com que a gente tenha
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mais elementos para discutir os problemas sociais do Brasil, trabalhando o esporte como uma
forma de intervencéo.

Eu ouvi o Marcio falar sobre a questéo da escola e queria comegar por ai. Eu tive a felicidade
e o desafio de ser professor da rede estadual do Rio de Janeiro, durante 15 anos, da disciplina
Educacgao Fisica. E para que as senhoras e os senhores entendam a complexidade do trabalho da
educacéo fisica hoje dentro da escola, eu comecei professor de Educagao Fisica e terminei dando
cinco disciplinas diferentes, sendo que s6 uma era ligada a educacgao fisica.

Isso acontece porque ha uma perda constante de espaco da educacéo fisica dentro das
escolas, e ndo falo sé de esporte, falo da brincadeira, do jogar, do tempo livre, da convivéncia, do
resgate da cultura de rua que muitos de nés aqui trazemos na nossa histéria e que tanto a
expansdo imobilidria nas grandes cidades quanto o aumento assustador da violéncia vém
reduzindo em termos de oportunidade, vivéncia, experiéncia, atividades das quais a gente tem
uma memdria afetiva muito forte, que nos uniu, que nos constituiu enquanto sujeitos, enquanto
grupos.

Entéo, o primeiro lugar de vivéncia desse trabalho vem a ser a escola. E quando esse espago
néo privilegia a educagao fisica como area de conhecimento, como area de pertencimento, como
o Marcio também nos disse, nés vamos abrindo méo para outros tipos de discussdao que nos
parecem mais Uteis e importantes para uma melhoria de vida, nés vamos esquecendo que o corpo
é presente na escola, que é a partir do corpo que se acessa 0 mundo, nés vamos deixando que
isso se perca ao longo do tempo e esse corpo vai se tornando cada vez mais elemento utilitario:
ele serve para trabalhar, ele serve para estudar, ele serve para a constituicdo das familias, mas
muito poucas vezes ele serve para o autocuidado, o autoprazer, o autodesenvolvimento, que é o
que as praticas, em geral, de ludicidade e esporte nos permitem.

Fora isso, a gente tem um outro problema, Senadora, muito grave, que é a questao da
percepgao do tempo. Durante muitos anos no Brasil, principalmente nas comunidades do Rio de
Janeiro, o que determinava a dignidade da pessoa, a identidade dela, se era uma pessoa de bem
ou nao, era a carteira de trabalho. Entao, o tempo dedicado ao trabalho, o tempo util, o tempo
em que produz riqueza ou sustentacédo ainda é o tempo mais importante. O tempo livre, o tempo
de jogar, de brincar, de aproveitar - embora seja uma atividade extremamente séria brincar, jogar,
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praticar esporte — tem, me parece, um prazo de validade. A infancia é muito privilegiada, nés
temos muitos projetos de infancia, mas, quando nés passamos ao elemento da juventude, nés ja
comegamos um corte. Os cursos, as preparagdes, o primeiro emprego, a aprendizagem... E o
esporte vai diminuindo. Quando nos tornamos adultos e adultas, mais ainda. E, quando a gente
separa o tempo em classes sociais, a gente tem uma divisdo do tempo ainda mais cruel. As longas
jornadas de trabalho, o tempo dedicado ao transporte publico, a necessidade de cuidado com a
casa e com a familia...

Quando nés fazemos as campanhas, ha um investimento, hoje, expressivo em esporte no
Brasil. No ano passado, foi mais de R$1 bilhdo investido na lei de incentivo, fora outras politicas
que investem no esporte, mas a lei com muito destaque. Mas por que a gente ainda tem os dados
que tem? Por que a gente ainda tem uma participagao tao baixa? Porque ha uma cultura de néo
aproveitamento desse tempo, porque ha uma cultura de investimento realmente na sobrevivéncia
ou em todos os elementos que levam a isso. Nao sobra tempo muitas vezes.

E nés ainda temos uma questdo de género nessa discussdo. Ainda temos as mulheres
praticando menos esportes, porque elas ainda estdo vinculadas a muitos cuidados parentais,
familiares, domiciliares, aos quais os homens muitas vezes nao estdo tdo comprometidos.

A gente esta falando de cultura, a cultura da escola. Entao, no espaco de pesquisa, educagéo
e formagéo, nés temos o esporte como uma subcategoria de atividade ou de pesquisa e
aprendizagem.

Depois, nés temos uma percepgao de tempo e utilidade do tempo voltada a geragéo de
renda. Para aqueles que vao para o esporte de rendimento e podem ter uma perspectiva de
futuro, o.k., é permitido o treinamento, é permitido o engajamento. Mas para aqueles que néo se
envolvem, o tempo do brincar, do jogar, do livre € um tempo comprometido, principalmente nas
classes mais baixas. Nas classes mais altas, ele € um espago de preparo para a vida. Entao, ele é
permitido, porque esse tempo € disponivel para a formagao do sujeito integral. Mas nés ainda
nao temos o mesmo tipo de direito e formagao nas classes mais baixas, economicamente falando.
Entéo, este é um ponto importante: nés pensarmos numa politica de construgao do esporte, da
atividade fisica, do jogo e da brincadeira que venha da escola, da familia.
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Hoje as igrejas tém um papel fundamental nessa organizagao social, de mobilizagdo dos
territérios. Entdo, sdo passos importantes para essa discussdo nos projetos sociais, nos clubes, e
nds precisamos da construcédo e da discussdo desse tempo. E esse tempo sé vai ser reconhecido
se ele realmente for entendido e vivido como direito, e ndo como oportunidade, e ndgo como a
possibilidade ou a demanda para se fazer, porque, senao, de novo, a gente investe, investe, investe
e muita coisa ndo vai a frente. Parece que a gente muitas vezes esta girando em circulos e o
objetivo central do nosso trabalho acaba nao sendo atingido.

O trabalho da Rems hoje é um trabalho importante porque ele vem gerando diversidade da
pratica, ele vem se espraiando pelo Brasil, principalmente em contextos em que a discussédo do
esporte ainda precisa de um investimento maior, como, por exemplo, na educagdo do campo,
que é um territério em que ainda falta uma discussao sobre o esporte mais forte, nos interiores
onde as criangas e os adolescentes precisam, por exemplo, andar 5km, 6km, 7km para chegar as
suas unidades escolares ou aos projetos.

Nés precisamos da revitalizagdo e realmente da intencionalidade da ocupacgdo e da
mobilizagéo do espaco publico. Eu venho de uma cidade onde o espago publico vem sendo cada
vez mais diminuido pelos limites que a violéncia e que a criminalidade vém impondo a populagéo.
O Rio de Janeiro vem se tornando cada vez mais refém dessa falta de espago e liberdade para ir
e vir e para estar no espago. Inclusive, a gente tem uma maxima importante de que os projetos
visam tirar as criangas da rua. Nao, pelo contrario, a gente precisa devolver as pessoas a rua em
condigbes de segurancga. A maioria de nés brincou na rua; entao, € como se algo da nossa vida e
da nossa cultura tivesse sido roubado.

A Rems vem também buscando uma integragéo. E ai o esporte precisa pensar, o campo
esportivo precisa pensar em ser um campo de pertencimento, porque ele precisa se articular com
a assisténcia social, porque ele precisa se articular com a educagédo - e educagéo ai nao como
ideia, ndo como plano, mas com a pedagogia, com todas as &reas de construcao de
conhecimento, incluindo o corpo, 0 movimento, o espago como elementos de construgédo da
racionalidade. Isso é fundamental, né? O esporte ndo é aquele espaco, a educagao fisica ndo é o
espaco de gastar energia e voltar para uma atividade séria, ele é uma atividade séria, né? Talvez
seja a atividade mais séria com que as criangas e os adolescentes se envolvem durante os
primeiros anos de sua vida.
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Entédo, a rede hoje tem um papel fundamental para a construgdo de uma cultura, para a
construgéo desse espago de debate e entendimento de que o esporte por si sé nao vai chegar a
esse desenvolvimento humano e social que a gente pretende. Ele precisa ser uma politica
intersetorial, ele precisa ser uma politica integrada entre todas as linhas e manifestagoes
esportivas que, por exemplo, o Sistema Nacional do Esporte propde. Nés precisamos de uma
unido em torno da construgdo de um método, de um pertencimento do cidad&o brasileiro ao
campo do esporte, ao campo da ludicidade, ao campo do brincar, né? E nao de forma terapéutica,
nao de forma compensatéria, ndo de forma a dar aquilo que a pessoa nao tem, mas no exercicio
do direito, no exercicio de uma das manifestagdes mais importantes de desenvolvimento humano
gue nés temos e que gera todo o nivel de prevengéo, de ganho econémico, como a Dra. Stéphanie
falou aqui, como o préprio Marcio também falou, de incluséo. E incluséo no sentido néao de incluir
guem esta fora, mas de incluir todos nés no mesmo modelo de discuss&o e vivéncia social.

Entao, quando a gente se une em rede para discutir esporte, a gente esta falando sobre
isso, né? A gente esta falando sobre toda essa problematica de que ainda no Brasil colocam o
esporte como uma nao prioridade, muitas vezes, diante de tantos desafios que nés temos, né?
Comer, morar, circular, viver. Mas se a gente entende que temos no esporte um campo de
conhecimento, um campo de pertencimento e um campo de direito capaz de realmente promover
mudanca social, eu acho que a gente comeca realmente a colocar o esporte - e repito, a
brincadeira, a ludicidade, os jogos e a convivéncia — no lugar de destaque e de prioridade que de
fato ele merece.

Entao, para finalizar, eu creio que hoje o trabalho das organizagdes sociais é importante no
sentido de chegar muitas vezes onde a politica publica tem alguma dificuldade de chegar, mas
ela chega junto, porque a Lei de Incentivo ao Esporte hoje é um diferencial, e ha que se reconhecer
aqui todo o esforgco que foi feito para torna-la perene, no ultimo ano, e isso é uma vitéria
realmente de uma articulagdo muito grande, porque é o principal mecanismo de fomento e
desenvolvimento do esporte no Brasil hoje. Entdo, temos que reconhecer todo o esforgo que foi
feito e temos que reconhecer também todas as competéncias que estdo sendo criadas.

Espacos como esse tém que servir para que nés possamos trazer tudo que vem sendo
construido e tudo que pode ser acessado para que a gente realmente consiga chegar ao objetivo
maior, que é transformar o esporte numa politica de desenvolvimento humano. (Palmas.)
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A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Excelente,
Felipe. Vocé, na sua fala, colocou-me em varios momentos de reflexdo aqui. Justamente esta
questao: nao é tirar a crianga da rua, € dar a ela o direito de brincar na rua assim como a nossa
geragao - e de fato € isso. E tantas outras... tantos momentos ai da sua fala.

Ai eu pergunto... Vocé que atua — a Rems - muito nesses territérios mais vulneraveis, queria
que vocé falasse um pouquinho da sua visao - e, claro, foi excelente a sua fala. Qual é o poder
transformador da atuagédo dessas organizagdes nesses territérios mais vulneraveis? O que vocé
sente na pratica, nesse dia a dia do esporte, da forga do esporte como transformagéo, como uma
ferramenta de transformacgéo na vida desses jovens?

O SR. FELIPE PITARO - Senadora, acho que, primeiro, muitas vezes a gente ouve as nossas
préprias organizagées muitas vezes dizerem assim: "Olha, n6s queremos chegar ao dia em que
nds ndo sejamos mais necessarios”. Eu penso o contrario. Eu penso que, toda vez que a sociedade
civil se organiza e atua, ela tem um poder de didlogo muito grande para qualificar aquilo que é
publico, aquilo que é de todos e todas, porque somos nés discutindo sobre nés mesmos. Entao,
as organizagdes sociais séo um ponto de debate, de acolhimento e de seguranga nesses
territorios. Nés hoje temos uma capacidade de identificar, mapear as questdes, discutir com a
populacdo e apresentar possibilidades de solugées que geram um nivel de participagédo e
protagonismo muito importante para esse publico.

Durante a pandemia de covid-19, muitas organizagdes relataram que descobriram, naquele
momento, a importancia de associar o esporte, por exemplo, a agées de assisténcia social e outras.
E que bom que a gente... E ruim que descobrimos dessa forma, mas que bom que descobrimos.

Entao, a gente tem que entender que as organizagdes hoje tém o papel importante de
qualificar o didlogo e fazer a mediagdo, muitas vezes, entre essa populagao e a politica publica
que esta sendo incentivada nesses locais. Nés temos o papel de ouvir a populagéo e desenhar
projetos que, de fato, possam criar referéncia nesses territérios. E, principalmente, nés temos que
ser capazes de ser transparentes para gerir 0s recursos que nds temos e aplicar esses recursos em
agoes que realmente sdo mensuraveis e tém efeito. Eu acho que esse é o ponto, sabe? Fazer
atividades pela demanda ndo muda a realidade. A gente tem que, na verdade, criar a possibilidade
de ter ali a diferenca; criar referéncias de juventude; criar referéncias comunitérias que possam se
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espraiar para outros ambitos daquele territério; criar referéncias de agdo que possam servir de
base para a formagéo de novos profissionais. Entdo, eu acho que o nosso papel é colaborar. O
nosso papel é criar referéncias e colaborar, de fato, para que a gente tenha um entendimento de
como essas areas vulneraveis funcionam, derrubando estigmas, criando a situagcdo da
oportunidade e, de fato, entendendo em que aqueles problemas consistem. Acho que essa é a
nossa misséao.

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Entendendo a
especificidade daquele territério, como o senhor fala da igreja.

O SR. FELIPE PITARO - Sim.

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Nossa, olha,
excelente! Eu acho que o barato da politica é este: quando vocé tem o coragao aberto e entende
0 seu propdsito, VOocé comega a ouvir.

A todos vocés eu quero agradecer, porque quanto mais eu escuto, mais eu... Sou quase uma
esponjinha, eu sou quase uma crianga aqui dentro do Senado, porque quanto mais eu troco
nessas audiéncias, mais parece que o olhar se abre. Nossa, quantas oportunidades surgem e
quanto a gente pode avangar ndo sé em termos de orgamento, mas em descobrir esses detalhes,
essas minucias.

Muitas vezes o terceiro setor... Eu sou muito fa do terceiro setor. Eu sou particularmente
muito fa, porque, como vocé falou, o terceiro setor muitas vezes é aquele brago, de repente, do
Estado que nao chegou aquela éarea. Ele esta ali, cuidando daquele jovem, cuidando daquela
familia, dando aquela assisténcia que o Estado deveria dar.

Entéo, quero sé dizer a vocég, representante da Rems, o quanto que eu sou fa e reconhego
em vocés o trabalho - esse trabalho fundamental, principalmente com os mais vulneraveis.

Obrigada, viu, Felipe? Grata a todos da Rems.
Obrigada. (Palmas.)
E isso.

Bom, eu quero continuar aqui citando os que estdo aqui conosco. O David... E Baker?
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(Intervencéo fora do microfone.)

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — David Baker.
N&o erro mais, cara. David Baker, Relagées Institucionais da Confederagéo Brasileira de Vela; o Sr.
José Carlos Pinheiro, Relagdes Institucionais do COB; a Sra. Nayce Samara Santos, Assessora de
Comunicagado do Cref7/DF; a Sra. Roseane Estrela - Rosinha, querida Rosinha -, Relagoes
Institucionais da Confederagdo Brasileira de Clubes Paralimpicos; o Sr. André Claudio Dantas,
atleta; a Sra. Ruth Bakos, Fisioterapeuta; e o Sr. Rodrigo Rangel, Consultor Esportivo.

Bom, eu vou passar a palavra agora para o Robson Aguiar, que é o Presidente da
Confederacéo Brasileira do Desporto Escolar (CBDE). Tanto foi citada aqui a questédo da escola -
né, Robson? -, todos nés sabemos que é um desafio.

Seja muito bem-vindo, Claudio.

O Robson, na verdade, é um grande parceiro, inclusive, da Comisséo, estd sempre aqui
conosco nas audiéncias.

Obrigada.

O SR. ROBSON AGUIAR (Para expor.) - Obrigado, Senadora Leila Barros, pelo convite e por
sempre receber muito bem a CBDE aqui na Comissdo. Quero saudar todos os amigos do esporte
aqui, nosso querido Paulo Maciel, do CBC; Sebastian, do COB; e todos os outros membros da
mesa que expuseram belissimas falas aqui durante as suas apresentagées. E, como a senhora
falou, a gente vai aprendendo muito, e foi um aprendizado muito grande hoje.

Eu vou falar um pouco sobre a CBDE (Confederagao Brasileira do Desporto Escolar) e como
gue a gente contribui, de alguma forma, com a evaséo escolar e a formacgao cidada. (Pausa.)

Enquanto eu espero, um abrago aos amigos "cageanos”, também, que estdo aqui. (Pausa.)
Bem, Senadora, eu vou comegar falando enquanto o pessoal prepara...

A CBDE completou 26 anos agora, em 25 de maio. E uma entidade relativamente nova, mas
que tem contribuido bastante ja com o esporte escolar brasileiro. Hoje em dia, desde 2021, nés
estamos organizando também os Jogos Escolares Brasileiros, um evento com mais de 5,4 mil
atletas. Este ano serd aqui em Brasilia, em setembro, com mais de 9 mil participantes, ou seja, um
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evento enorme, é quase uma Olimpiada. Entao, a gente tem essa responsabilidade. N6s temos a
nossa Missdo, a nossa visdo, 0s nossos valores de integridade, respeito, exceléncia, inclusédo e
transformacéo.

O Dia Nacional do Esporte é um dia importante. Nés conseguimos aprovar o Dia Nacional
do Esporte Escolar, dia 25 de maio, e agora nés temos o Dia Nacional do Esporte, que acredito
que vai ser um dia que vai fazer a diferenca daqui para a frente, porque as agdes que vao
acontecer durante essa semana, nos anos que vém, serdo de fundamental importancia para o
crescimento do esporte no Brasil.

Mas, sobre a permanéncia, a evasao escolar, eu trouxe alguns dados aqui, que 40% dos
jovens brasileiros ndo concluem o ensino basico na idade adequada devido a repeténcia, evasao
e abandono escolar. E ai, as praticas esportivas despertam interesse e criam compromisso
relacional do jovem com a escola. O esporte tem esse poder de manter o jovem na escola,
exatamente porque ele cria o sentimento de pertencimento na escola. Para estar no time e
participar dos campeonatos, se exige frequéncia escolar. Nos nossos campeonatos, sé participa
se estiver estudando. E os professores, na base, exigem as frequéncias escolares. Assim, o esporte
protege a jornada educacional e contribui para a permanéncia e o sucesso dos atletas na escola.

A Revista Brasileira de Educagéo Fisica e Esporte, da USP, diz que o esporte coletivo tem 92%
de retencéo dos alunos atletas; enquanto os clubes de inovagéao, tecnologia, oficinas de arte, de
teatro, 70%; e sem atividade extracurricular, apenas 58% sao retidos na escola. Ou seja, o esporte
realmente contribui para que eles possam estar participando das atividades escolares, e isso é
muito importante para que nao haja a evaséo escolar.

Na area de agoes de formacao cidada, a CBDE traz junto com as suas atividades, como os
JEBs, por exemplo, algumas agdes de formacao cidada, lembrando que o esporte, além de formar
os cidad&os, traz muitos outros ensinamentos, como respeito as regras, convivéncia democratica,
incluséo social, lideranga, cooperagao, ética, valorizagao da diversidade, que € importantissimo,
desenvolvimento socioemocional e essas agdes que eu vou mostrar aqui nesse video de um
minuto e meio para vocés.

(Procede-se a exibicéo de video.)
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O SR. ROBSON AGUIAR - Esta foi uma agédo que nés fizemos nos JEBs do ano passado:
alunos e atletas de 12 a 14 anos ja tendo o primeiro contato com as urnas eletronicas. Entéo, é
uma forma que a gente fez durante os JEBs para que eles pudessem ter esse primeiro contato, ja
gue s6 teriam depois, a partir dos 16 anos. Entao, a gente ja fez esse primeiro contato, com uma
parceria com o TRE, para dar mais transparéncia as eleicées da Comissao de Atletas.

No nosso mapa estratégico, nds temos pilares e objetivos. Temos os pilares de educagao e
cultura, gestao, desenvolvimento esportivo e inclusdo esportiva. E, na inclusao esportiva, nés
temos: "2. promover a equidade e inclusdo em eventos esportivos do sistema CBDE". Na
promocgéo dessa equidade, nés fizemos um ato durante os jogos escolares, em que, antes de
2021, 30% era a participagao de meninas. A partir de 2021, nés exigimos que, para participar com
a equipe masculina, o estado era obrigado a trazer a equipe feminina.

Tivemos muita reclamag&o nessa primeira agao nossa, mas, no primeiro ano, nés ja batemos
0 nosso objetivo, que foi igualar. Hoje, nés temos 51% de meninas e 49% de meninos, e vejo que
a grande maioria é de escola publica. Agdes como essa, se vocé ndo as impuser, na medida em
que vocé tem o poder de imposigao, ndo muda nunca a politica. Ndo vai mudar nunca, porque
os professores relaxam na base e, ai, se vocé nédo forgar esse tipo de politica, eles continuam
relaxando e as meninas continuam ficando, e nés sabemos muito bem que as mulheres sao a
maioria da nossa populagéo. Entdo, é uma agédo que, realmente, a gente faz durante os JEBs e

tem dado certo nessas ultimas cinco edigdes.

Ai é a timeline JEBs, que nés comegamos em 2021, pds-pandemia. Naquele momento dificil,
nés retomamos. Ainda usdvamos mascara em 2021. Entdo, sé para relembrar, foi uma agéo de
retomada dos eventos esportivos, e nés fomos ousados nisto ai: em outubro de 2021, organizar
no Rio de Janeiro o 1° JEBs ja pds-pandemia. Entdo, 2021 e 2022 no Rio, 2023 no DF, 2024 em
Pernambuco, 2025 em Minas e, este ano, em setembro, teremos aqui, novamente, em Brasilia, os
Jogos Escolares Brasileiros Sub-14.

Sao essas as modalidades. Sado 18 modalidades, tanto coletivas quanto individuais.

Com isso, conseguimos, junto ao Ministério do Esporte, a inclusdo dos Jogos Escolares
Brasileiros como parte do Bolsa Atleta, ou seja, nossos atletas podem requerer o Bolsa Atleta
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federal. Temos mais de dois mil contemplados ja no Bolsa Atleta federal, fora as Bolsas Atletas
estaduais e municipais que temos no Brasil.

Essas sdo algumas atividades do ano de 2025 que nés desenvolvemos - tem varias
informacdes, eu vou deixar ai com vocés, para ndo tomar muito tempo - desenvolvimento do
esporte e ampliagdo de base, capilaridade nacional e internacional. Nés estamos em todas as 27
unidades federativas, com agdes efetivas realmente. N6s temos um programa de apoio as
federagoes, em que nds fazemos chegar na base, nas nossas federagdes, e eles para as suas
competigdes escolares: material esportivo, pagamento de arbitragem, pagamento de recursos
humanos, uniforme. Entao, tem varias agées que o Programa de Apoio as Federagdes faz. E é o
melhor programa que nés fizemos até agora, porque realmente chega na base e esta todo o Brasil
feliz com esse tipo de agéo, porque vocé faz os recursos publicos chegarem na base.

A Gymnasiade é a nossa Olimpiada Mundial Escolar, tem na faixa etaria sub-14 e na sub-15.
O Brasil tem se mantido entre os trés melhores no ranking mundial de medalhas desde 2013, que
foi aqui em Brasilia, até 2025, que foi na Sérvia, no sub-15; ou seja, o trabalho que esté sendo
desenvolvido durante esses anos tem dado resultado no esporte escolar.

Nos Jogos Sul-Americanos, que acontecem todo o ano, para 12 a 14 anos, o Brasil tem se
mantido em primeiro lugar no quadro geral de medalhas. Entdo, nés temos uma nagéo esportiva
que entrega resultado. Nds precisamos de agdes futuras para que isso possa continuar a ser
desenvolvido e para que possamos chegar também as Olimpiadas com melhor ranqueamento.

Da escola para a vida. A CBDE néo forma apenas atletas, forma cidad&os fisicamente ativos
que levam habitos saudéveis para a vida adulta. Investir em esporte € investir em saude, em
reducédo do sedentarismo - como foi falado aqui —, em prevengao a obesidade infantil, a diabetes,
a hipertensao e a saude mental, ou seja, realmente bate com tudo o que foi falado pelos nossos
palestrantes anteriores. Entéo, pessoal, investir no esporte escolar é uma politica esportiva, e ela
é, simultaneamente, uma politica educacional, saide publica e desenvolvimento social. Ndo
podemos esquecer que o esporte escolar ou o esporte como um todo n&do pode se limitar apenas
a area esportiva. E ai todo mundo fala — e a nossa Senadora é uma defensora disso — que tem que
haver mais investimento no esporte. E nds temos muitos recursos na saude e na educagéo que

poderiam vir para o esporte, mas, infelizmente, nés nao trocamos ainda a chave. A cultura
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brasileira ainda ndo foi modificada nesse sentido. Nés preferimos investir no que ja acontece do
gue prevenir o que poderia ser prevenido. Entdo, essa é a minha fala.

Senadora, muito obrigado pela oportunidade. (Palmas.)
A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Obrigada.

Robson, eu tenho uma pergunta que, enfim, fique a vontade também para responder. Eu
estava ouvindo aqui os expositores, enfim, falando de oportunizar a pratica da atividade fisica nas
escolas, porque esta se perdendo mais ainda esse espago. Porque aqui nés estamos falando de
atletas que ja estdo competindo - claro, alguns serao atletas, outros ndo serdo. A gente ja esta
fazendo a nossa, quer dizer, a CBDE ja estd cumprindo a sua fungéo social, mas, vocé como
professor, falando de escola, qual € o motivo que vocé enxerga de a gente estar perdendo mais
espacgo ainda na grade curricular, na grade horéria das escolas? Oportunizar aqueles que nao
querem ser atletas, que ndo querem participar de jogos escolares, mas que tém esse direito, sim,
a atividade fisica na escola... Qual é o principal motivo? O que vocé enxerga nessa perda de espago
da educacao fisica na grade escolar?

O SR. ROBSON AGUIAR - Senadora, eu acho que tem varios motivos. E ai ha o crescimento
populacional e a infraestrutura das cidades que ndo permite mais a garotada brincar na rua, tem
varios fatores que levam a acontecer a falta da pratica esportiva. Eventos como jogos escolares e
a gimnasia, que sao mundiais, sdo referéncias para que os alunos atletas se incentivem a participar
de jogos escolares municipais e interclasse |4. Mas nés sabemos muito bem que nem todas as
escolas tém infraestrutura esportiva. Como a senhora disse, Planaltina, que é aqui do lado, teve o
primeiro ginasio poliesportivo inaugurado agora, imagine no interior do pais. E nés sabemos que
a escola seria o ponto ideal para que tudo isso acontecesse, porque nés temos todos os
brasileiros, cidadédos, passando pela escola, mas nem todas tém infraestrutura esportiva.

Entao, para o atletismo, ainda temos, porque o atletismo vocé faz na rua: fica ali brincando,
correndo, e vocé consegue. Mas, para uma natagdo, vocé néo vai ter piscina, porque é uma
manutencgéo alta. Quadras poliesportivas nas escolas: nas privadas, vocé ainda consegue, mas,
nas publicas, agora que ndés estamos comegando a construir escolas publicas com quadras
poliesportivas, ou seja, eu acho que é questao de tempo para o Brasil poder ter infraestrutura
esportiva e incentivar, mas nada disso vai acontecer se o Ministério da Educagédo néo tiver
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alinhado com o Ministério do Esporte, porque - desculpe falar ai — os professores que ndo sao da
area esportiva focam muito na éarea intelectual, académica, e acabam esquecendo que o esporte
contribui para...

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF. Fora do
microfone.) - A parte cognitiva.

O SR. ROBSON AGUIAR - ... a parte cognitiva da garotada.
Entao, eu acho que é questdo de mudanca de cultura mesmo. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - Obrigada,
obrigada.

Muito obrigada ao Robson, Presidente da Confederagao Brasileira do Desporto Escolar.
Grata pela participacgéo.

Gente, eu estou encerrando essa primeira mesa. Queria uma salva de palmas aqui para os
nossos expositores. (Palmas.)

Agradeco a cada um de vocés pela fala, pela participagdo e, acima de tudo, pela
colaboracgéo. Foi sensacional!

Muito obrigada. (Palmas.)

Agora vamos para a segunda mesa, que esta bem adiantado o horario. Estou preocupada,
estou quase levando uma dura aqui ja do nosso secretario. Mas eu me empolgo, gente. Essas
audiéncias publicas...

Bom, eu agradeco a participacao dos convidados que compuseram a primeira mesa.

E agora eu solicito que se acomodem na primeira fileira de cadeiras do Plenario aqui, a fim
de permitir a composi¢do da segunda mesa da audiéncia publica pelos demais convidados.

Eu convido agora para tomar assento a essa segunda mesa os seguintes convidados: o Sr.
Sebastian Pereira, Gerente-Executivo de Educagao e Fomento do Comité Olimpico do Brasil (COB)
(Palmas.) a Sra. Eloisa Vilela de Souza, 22 Vice-Presidente do Conselho Regional de Educagéo
Fisica do Rio de Janeiro (Cref1), que participara por videoconferéncia (Palmas.) a Sra. Marcia
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Carneiro, Vice-Presidente do Conselho Regional de Educagédo Fisica do Distrito Federal (Cref7)
(Palmas.) a Sra. Mariana Ferreira de Abreu, Coordenadora-Geral de Esporte Educacional da
Secretaria Nacional de Esporte Amador, Educacéo, Lazer e Incluséo Social do MEsp (Palmas.) o Sr.
Paulo Afonso de Aradjo Quermes, que é o Chefe de Assessoria de Participagdo Social e
Diversidade do Ministério do Esporte (MEsp) (Palmas.) o Sr. Paulo Maciel, Presidente do Comité
Brasileiro de Clubes (CBC) (Palmas.) e Arialdo Boscolo, Presidente da Confederagao Nacional de
Clubes (Fenaclubes). (Palmas.)

Gente, eu vou tentar ser mais rapida nessa segunda mesa, s6 pedindo desculpas aos nossos
expositores. Ja é meio-dia e me empolguei!

Vou passar a palavra agora para o Sebastian, nosso grande atleta olimpico e Gerente-
Executivo de Educacédo e Fomento do COB.

Sebastian, seja muito bem-vindo.
E agradego, na sua pessoa, o Comité Olimpico por vocés estarem presentes aqui.
Obrigada.

O SR. SEBASTIAN PEREIRA (Para expor.) - Bem, bom dia a todos. Bom dia, Senadora.
Obrigado pelo convite.

E um dia especial para a gente, porque a gente comemora o Dia Olimpico também. Como
atleta olimpico, contemporaneo da Senadora, em 1996, ¢ um orgulho muito grande ser um atleta
olimpico e poder participar ainda do movimento olimpico, contribuindo com a nossa experiéncia,
com a nossa histéria. Isso é fundamental.

E trazer a nossa experiéncia, 0 nosso conhecimento, a nossa sugestao e as nossas propostas
para esse tema tao importante é fundamental, porque o Comité Olimpico do Brasil tem muito
claramente o seu objetivo: disseminar o movimento olimpico dentro do territério nacional e,
dentro do seu planejamento estratégico, buscar medalhas olimpicas. E isso € uma conjuncéo de
fatores, é uma unido de todo um sistema, e a gente, cada vez mais, vem se esforcando para que
a gente consiga, de fato, se estabelecer dentro desse cenario como uma poténcia olimpica.
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E, quando a gente pensa em medalhas, a gente ndo pode se ausentar de falar também da
formacao, de falar também da participagdo do esporte dentro do cenario educacional. Eu,
particularmente, sou um fa dessa area, adoro a area de desenvolvimento, adoro essa area.

Quando a gente comega a discutir um pouquinho sobre o que a gente deve fazer mais para
conseguir mais medalhas, ndo tem como a gente pensar em ndo mudar o cenério escolar
principalmente. A gente precisa do esporte dentro da escola. A gente precisa do esporte como
um primeiro momento de contato daquela crianga que esta iniciando a sua vida educacional e
esportiva dentro da sala de aula.

E possivel fazer esporte dentro da sala de aula. A gente j& vem fazendo e desenvolvendo
um grande trabalho... Nés temos um grupo de trabalho dentro do Comité Olimpico, em que a
gente trouxe académicos, pessoas da pratica, treinadores de sucesso, atletas, para trazer as suas
experiéncias: de que forma que a gente pode fazer melhor?

Fazendo benchmarking pelo mundo, a gente viu varios exemplos do esporte dentro da sala
de aula. Eu vou trazer um exemplo s6 aqui, que é muito emblematico. Em 1996, a Gra-Bretanha,
sei |4, foi a 552 no quadro geral de medalhas, se eu ndo estou errado, e eles tinham se candidatado
a sediar os Jogos Olimpicos de 2012. Eles mudaram completamente o sistema educacional
esportivo dentro do seu pais, a exemplo dos seus paises, e se transformaram, em 2008, no top
trés no quadro geral de medalhas dos Jogos Olimpicos, e a gente foi entender o porqué.

Dentro da sala de aula, sem agua, sem a quadra poliesportiva, sem um barco, sem qualquer
equipamento, eles conseguiram trazer o esporte para dentro da sala de aula. A gente é muito
criativo, e eles foram criativos e conseguiram trazer isso, impactando decisivamente a vida de toda
e qualquer crianga que pudesse e tivesse aprendendo com o esporte.

Essa vivéncia - fisicamente falando em termos de desenvolvimento, pelo quanto o esporte
pode ser benéfico para o desenvolvimento da pessoa, impactante, principalmente, no sentido de
essa crianga ter o esporte como um amor a primeira vista -, é fundamental.

A gente, pensando em medalhas, sabe que 1% sé desse grupo de jovens e atletas que
aprende o esporte, pratica o esporte e vai chegar aos Jogos Olimpicos, aos campeonatos
mundiais, vai chegar as medalhas; 99% n&o vao chegar. E é nesses 99% que a gente precisa
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realmente focar, para que a gente consiga impactar de forma decisiva, para que a gente consiga
ter um mercado esportivo, uma cultura esportiva e seja de fato aquilo que essa nova gestdo do
Comité Olimpico vem falando bastante, que é "Juntos por uma Nagéo Esportiva".

Se nos todos ndo nos unirmos para que a gente de fato consiga fazer essas oportunidades
- e eu nao estou falando sé oportunidades de medalhas, mas oportunidades de trabalho,
oportunidades de consumo, oportunidades de pratica —, a gente vai continuar ainda tendo...
Somente quando chegarmos aos nossos 50 anos, 60 anos: "Preciso comegar a praticar alguma
coisa, porque eu preciso evitar algum problema de saude”, e nao é isso... Precisamos, desde cedo,
nos conscientizar do quanto importante é para a nossa formacgao, para a nossa vida e para a nossa
qualidade de vida a préatica do esporte.

Entao, apesar de representar aqui o Comité Olimpico do Brasil, eu sou... E eu agradego muito
ao Presidente La Porta; a Vice-Presidente, Yane Marques, que é uma medalhista olimpica; ao nosso
Diretor-Geral, Emanuel, multimedalhista olimpico, por nos dar oportunidade de, mesmo enquanto
Comité Olimpico, pensando em medalhas, poder contribuir com esse tema e poder fazer
propostas para que a gente possa impactar decisivamente, e principalmente unindo entidades
esportivas e atores, para que a gente consiga trazer, cada vez mais, esse tema e a gente consiga,
cada vez mais, ter amantes do esporte.

Afinal, a gente sempre fala "Juntos por uma Nacéo Esportiva", e é isso que a gente busca
todos os nossos dias, para que consigamos, de fato, nos transformar em uma poténcia olimpica.

O tempo é curto, eu sei que é curto, poderia estar falando aqui de varios projetos, mas acho
que essa € a mensagem que a gente gostaria de passar.

Quero agradecer principalmente por estarmos aqui e estamos sempre a disposi¢cdo para
podermos...

Gostaria de j& pedir, para o segundo semestre, Senadora, um espago em que a gente possa
trazer, de fato, uma proposta do grupo de trabalho como resultado que a gente esta criando. Ha
um ano, a gente vem estudando sobre isso, para que a gente consiga apresentar para todos e
possa realmente trazer a unido de todos para dentro dessa proposta.

Obrigado. (Palmas.)
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A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Obrigada.

Entao, Sebastian, eu quero agradecer a sua presenga e mandar um abrago ao Marco La
Porta e a Yane, Vice-Presidente.

Na verdade, é isto: o maior objetivo hoje de a gente tratar dessa questao do esporte é como
as entidades também podem ajudar na promogéo da atividade fisica, para além do alto
rendimento - e nds fizemos parte dessa base, comegamos na escola, nos projetos sociais, nas

ruas.

Vocé falou que 1% vai ser um atleta. E os outros 99%? Entao, acho que o sistema esportivo
também tem que se preocupar com esse acesso, porque eu acho que o maior legado - € isso, eu
nao gosto muito da palavra, mas o maior legado - que o sistema esportivo atual pode deixar para
a sociedade brasileira é justamente o acesso a atividade fisica. Entédo, é importante que...

E eu quero parabenizar, porque eu sei que o COB tem esse grupo de trabalho e que o COB
quer... Quando se fala de uma nagéo esportiva, ndo é uma nagao olimpica esportiva; € uma nagéo
esportiva que tem acesso a atividade fisica, ao esporte, como nés entendemos e conhecemos o
quanto ele impactou e impacta as nossas vidas. Entao, quero parabenizar o COB nesse sentido e
vamos ficar aguardando, entéao, os resultados desse grupo de trabalho. Nés daremos voz e fala
ao COB para apresentar esse estudo para a gente.

Obrigada. (Palmas.)

Eu vou passar a palavra agora para a Sra. Eloisa Vilela de Souza, que é a 22 Vice-Presidente
do Conselho Regional de Educagao Fisica do Rio de Janeiro (CREF1), que participard por
videoconferéncia.

Seja muito bem-vinda, Sra. Eloisa.

A SRA. ELOISA VILELA DE SOUZA (Para expor. Por videoconferéncia.) - Bom dia a todos...
Boa tarde, nao é?

Todos me ouvem bem?

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Sim.
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A SRA. ELOISA VILELA DE SOUZA (Por videoconferéncia.) — Eu vou iniciar minha fala
agradecendo a Senadora Leila, principalmente pelo trabalho ai a frente desta Comissdo, uma
Comissao atuante na pauta do esporte e na pauta da educacgao fisica, que me traz aqui hoje.

Eu falo hoje a partir de algumas vivéncias complementares que eu tenho como atleta de
voleibol que fui - ndo como a Senadora Leila, mas tive a oportunidade e o privilégio de viver o
esporte; ndo vivi do esporte, mas vivi o esporte. Atualmente sou profissional de educacao fisica,
atuo como personal training ha mais de 15 anos e como professora na educagdo basica no
Municipio de Resende, no interior do Estado do Rio de Janeiro. Tenho a oportunidade ai de
trabalhar com criangas, adolescentes, vivenciando o impacto real do esporte, da aula de Educagao
Fisica nessa formagdo humana. Hoje estou como Vice-Presidente do Conselho Regional de
Educagao Fisica e quero cumprimentar ai a minha colega Vice-Presidente do Conselho Regional
de Educacao Fisica da 72 Regigo (Cref7), o Cref do DF, a Profa. Marcia.

Quando a gente fala de esporte, a gente precisa ultrapassar um pouco a ideia restrita de
esporte de competigao ou de rendimento. O esporte, na sua esséncia, € uma das mais potentes
ferramentas de formacao do cidad&o. Dentro da escola, trazendo um pouquinho para a minha
pratica, ele torna o espago mais pedagdgico, sé que de uma forma viva. Os conceitos que a gente
aprende pelo esporte, como ganhar, perder, vida em grupo, respeito, sdo parte do que a gente
chama de formacao integral. Isso a Organizagdo Mundial de Saude ja reconhece como um
componente essencial do desenvolvimento humano saudavel.

Trazendo a minha experiéncia como professora, eu posso dizer que o esporte transforma
justamente esse espago num ambiente de pertencimento do aluno e pode ser uma ferramenta
no combate da evasado escolar. As atividades esportivas, talvez de contraturno, podem estar
associadas na permanéncia do aluno nas escolas.

Pensando assim, o esporte ndo é apenas uma atividade complementar, ele pode ser um
fator de protegéo social, mas a gente precisa avangar mais e compreender o esporte como um
direito ao longo de toda a vida - eu acho que é o ponto de partida. A promogéao do esporte e da
atividade fisica precisa acompanhar o individuo desde a infancia até a pessoa idosa.

Dentro de uma ldégica de saude publica, quase metade da nossa populagdo nao realiza
atividade fisica suficiente. Isso foi colocado aqui, hoje, vérias vezes. Esse cenario contribui
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diretamente para o aumento de doengas, como hipertensdo, diabetes, obesidade, essas
cardiovasculares... A Dra. Stéphanie falou muito bem sobre isso. Por isso, a gente precisa mudar a
forma como a gente encara a atividade fisica. Ela ndo pode ser vista apenas como lazer e
recreacao; ela tem que ser compreendida como uma politica publica para a saude, preventiva de
doengas e altamente eficaz, baseada em evidéncias. Hoje a gente conseguiu visualizar essas
evidéncias da questdao da atividade fisica como uma saude, saude preventiva e saude de
tratamento. Cada pessoa fisicamente ativa representa um menor risco de adoecimento e,
consequentemente, uma menor pressao no Sistema Unico de Saude do pais.

E, nesse sentido, o papel do profissional de educagao fisica é central para a saude, o esporte,
a educacao, a agéo social, a inclusdo. Sem esse profissional, ndo existe politica de atividade fisica
segura, eficiente, sustentavel ao longo de toda a vida. E o profissional de educacgao fisica tem que
estar sempre se capacitando.

E, nesse contexto, € importante a gente ressaltar que, s6 no ano de 2025, o Conselho
Regional de Educacao Fisica do Estado do Rio de Janeiro capacitou mais de 20 mil profissionais
de educacéo fisica em diversas areas da profisséao, dentro da saude, dentro do esporte, dentro do
treinamento, para as pessoas idosas, aprendizagens motoras...

E ai, com toda essa fala, eu queria trazer algumas propostas que eu acho que seriam o
intuito maior dessas discussoes.

A primeira delas, que eu acho que foi falada por quase todos os palestrantes — se ndo todos
-, é avalorizagéo da educacéo fisica escolar. Ela ¢ um componente essencial na formagao integral.
Ela j4 é um componente curricular obrigatério, previsto na Base Nacional Comum Curricular, do
Ministério da Educagao, mas essa valorizagao precisa existir de forma mais efetiva.

Também a ampliacdo de programas de contraturno escolar, com atividades esportivas,
sempre orientadas por profissionais habilitados, garantindo o acesso, mas também uma
qualidade pedagdgica e seguranca.

O fortalecimento de debates como este eu acho que é fundamental para trazer todos os
olhares de todos os diversos ambientes dentro do contexto do esporte, do contexto da escola...
Eu acho que é fundamental que tenha esses debates.
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E, talvez, o mais importante seja a integracédo efetiva entre saude, educagéo e esporte,
estratégias dentro do Ministério da Saude, do Ministério do Esporte, do Ministério da Educagéo,
para que a atividade fisica seja tratada como um eixo estruturante da promogéao de saude.

Bom, encerrando a minha fala, eu tenho uma convicgéo de vida, que foi construida ao longo
desses 15 anos de atuagéo, de que, quando uma crianga entra numa quadra na escola... E af
falando bem da educagéo fisica escolar, porque é a base, é um direito garantido pela nossa
Constituicao. Essa crianga esta praticando um esporte? Ela esté praticando um esporte, mas ela
estd aprendendo a viver em sociedade; ela estd se tornando um cidadéo; ela estd formando
habitos saudaveis; ela estd prevenindo doengas... Essa crianga estd motivando a familia a se
exercitar e, consequentemente, a ser mais saudavel, fisica e mentalmente. E, assim, como sempre
dito pelo Comité Olimpico do Brasil, uma nagédo esportiva na esséncia...

Eu quero muito agradecer a Senadora Leila pela oportunidade, pelo trabalho e a Comisséao
do Esporte, que é uma Comissao que acolhe a nossa pauta, que defende a pauta do esporte, da
educacao fisica, que esta sempre de portas abertas para nés... E quero parabenizar a todos os
palestrantes pela contribuicao de cada um de vocés.

Nao existe saude sem educacgéo. A saude parte da educagédo da populagéo.
Obrigada. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - Obrigada,
Profa. Eloisa Vilela de Souza, 22 Vice-Presidente do Conselho Regional de Educagéo Fisica do Rio
de Janeiro (Cref1). Muito obrigada pela participagéo.

Vou passar agora para a Sra. Marcia Ferreira Carneiro, Vice-Presidente do Conselho Regional
de Educacao Fisica aqui do DF (Cref7). Seja muito bem-vinda, Professora.

A SRA. MARCIA FERREIRA CARDOSO CARNEIRO (Para expor.) - Obrigada.
Boa tarde a todos.

Gostaria de agradecer, em nome do Cref7 DF e do nosso Presidente Roberto Nébrega, o
convite para estarmos aqui hoje na nossa Casa — da Comissao de Esporte nés estamos sempre
fazendo parte.
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Eu vou ser redundante, mas uma coisa que a gente realmente tem que reforgar é a
importancia da educagao fisica nos anos iniciais. Nossas criangas hoje desaprenderam a brincar
na rua. Entdo, a educacéo fisica escolar hoje néo trabalha sé as habilidades iniciais, mas, sim, a
crianga aprender a brincar, correr, pular... Antigamente a gente brincava de bete na rua, a gente
brincava de vélei... Hoje em dia, isso ndo existe. Entdo, a educacgéo fisica nas séries iniciais é
essencial para esse tipo de atividade.

Aqui no DF, nés somos - eu digo assim - privilegiados. Dentro da Secretaria de Educacéao,
nds temos a Educagao com Movimento nos anos iniciais. E, no nosso contraturno, nés temos os
CIDs, que sao centros de treinamento esportivos paraolimpicos e olimpicos. A Senadora veio do
CID de Taguatinga, e eu também, durante 30 anos na Secretaria de Educagéo, por 25 anos eu
trabalhei no CID Paralimpico. Hoje, ouvindo falando sobre atletas femininos, quando comegou a
implantar isso, realmente para a gente, para o profissional, era complicado, mas por qué? O
acesso. Nés do paraolimpico, além do acesso da crianga ao local da modalidade... Um pai de um
menino deixa, na cidade-satélite, até o filho ir sozinho, mas com a filha ele ja fica mais receoso.
Entéo, é aquilo que o senhor disse... Nés fomos motivados a trazer mais atletas, e isso é muito
bom. E também, aqui no DF, nés temos os Centros Olimpicos e Paralimpicos com diversas
modalidades. Tanto nos CIDs como na Educagdo com Movimento quanto nos Centros Olimpicos
e Paralimpicos, o nosso atendimento ¢é feito por profissionais de educacéo fisica de qualidade,
que sempre estédo se atualizando. Entédo, eu costumo dizer que nés aqui temos uma vivéncia, uma
realidade privilegiada. Légico, precisa melhorar? Precisa. Precisa ter centros olimpicos em outras
cidades? Precisa, mas, se vocé compara com outros estados, nés somos realmente privilegiados.

E, mesmo aqui no DF, vocé vé muita crianga obesa — muita crianga! Ha poucos dias, até um
garotinho com quem eu convivo na igreja... Eu passei um més sem vé-lo, um més depois ele
engordou uns 5kg. Quando eu vi aquilo, eu disse assim: "Nossa, mas por que isso?". Perguntei a
mae se ele estava doente, porque as vezes alguma doenga... "N&o, nao, é falta de exercicio." Ai
eu passei uma bronca na mae e nele. A minha irma estava comigo na hora e falou: "Mas o que
vocé tem a ver com isso?! Ele nem é seu filho".

(Soa a campainha.)
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A SRA. MARCIA FERREIRA CARDOSO CARNEIRO - Eu disse assim: "Eu acho que isso é
um problema da sociedade". Todos nds temos de falar, de cutucar.

E o Cref7 - para finalizar, agradecendo mais uma vez a parceria — estda sempre pronto a
apoiar, a divulgar, a preparar tudo que for para a formagéo de um profissional de educacéo fisica
mais habilitado, mais preparado e para uma sociedade bem-atendida.

Muito obrigada a Senadora e a todos. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Professora, ndo
deu o tempo, ainda tinha trés minutos ali. Eu peco até desculpas a senhora. Falei: "Gente, que
pressao!". (Risos.)

Obrigada. Eu quero agradecer a sua participagéao.

Realmente, o Distrito Federal, perto de outras regides, de outros estados, € privilegiado. Nés
temos 12 centros olimpicos — na época em que eu fui Secretaria de Esportes, o ultimo que nés
inauguramos foi em Planaltina -, fora o trabalho dos InterCIDs também. Eu fui de Taguatinga, e a
época o maior desafio era justamente ter meninas. Somos de uma geragéo... A galera que tem
mais de 50 sabe que o grande obstaculo de as meninas participarem era a familia, pois os pais
nao deixavam por questdo de seguranga, e hoje néao é diferente.

Quero dizer, sobre essa questao do estimulo a educagao fisica na escola, que tem algo que
me marcou muito numa Corrida de Reis kids. A Secretaria de Esportes aqui do DF promove a
Corrida de Reis todo inicio de ano, que passou depois para meio do ano, quer dizer, perdeu-se
aquela esséncia da iniciativa de ser a Corrida de Reis a primeira que estartava o calendario de
corridas no Distrito Federal. Eu lembro que algo que me chamou mais atengédo era como as
meninas corriam, sem aquela coordenagéo de bracos e pernas para a corrida. A gente sabe que,
quando n&o se tem isso brincando com atividades ludicas, |4 na frente vao se tornar mulheres
com problemas de quadril, problemas na coluna... A educagéo fisica ndo é sé para promover,
construir atletas. Ha aquela iluséo, aquela loucura de achar que nés estamos querendo criar
atletas. Nao! E uma questdo de saude séria, porque hoje em dia as criangas — justamente pela
limitacao que ja foi falada aqui de espagos publicos, de espaco para brincar, para ter atividade
ludica, seja na escola, seja na rua — estédo absolutamente descoordenadas. E nao é sé a questao
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cardiovascular, ndo é a questao... Enfim, ndo séo todas as outras questdes que envolvem a questdo
cardiovascular, a saude, mas é a questdo motora, é uma questao de fisiologia. Entéo, a gente esta
condenado a ter pessoas adultas com sérios comprometimentos na saude, na saude dssea, na
saude fisica de um modo geral. Essa é uma questdo que me preocupa, porgue naquela época eu
ja identificava as meninas correndo sem nenhum tipo de coordenacéo, o que a gente sabe que é
importante.

Obrigada. Eu me empolguei aqui, porque isso foi um negécio que ficou na minha cabecga.
Eu falei: "Gente, olhem a falta de coordenagdo das meninas!". E preocupante, porque os meninos
ainda jogam futebol na rua, ainda brincam, e as meninas no. Elas estao ali presas e soltam para
correr; quando correm daquele jeito, eu fico impressionada com aquilo. Enfim, fica ai a minha
observagao. Obrigada, Profa. Marcia.

Eu vou passar a palavra... Por causa do andar da nossa audiéncia publica, eu vou ter que
restringir de dez para cinco minutos e pego desculpas aos demais expositores.

Vou passar a palavra agora para a Mariana Ferreira de Abreu, que é a Coordenadora-Geral
de Esporte Educacional da Secretaria Nacional de Esporte Amador, Educacéo, Lazer e Incluséo
Social do Ministério do Esporte.

Seja bem-vinda, Mariana.
A SRA. MARIANA FERREIRA CASSIANO DE ABREU (Para expor.) - Obrigada.
Bom dia, Senadora. Bom dia @ mesa. Bom dia, demais participantes.

Por todas as falas que foram apresentadas aqui hoje, eu me senti muito representada,
porque eu sou uma crianga do interior de Minas Gerais e tive o privilégio de praticar atividades
no centro poliesportivo da minha cidade, que, apesar de ser interior, tinha um, com cobertura
inclusive. Entéo, eu tive acesso a bolas de qualidade... Eu me sinto privilegiada diante de toda a
realidade que foi apresentada hoje. Acredito que eu estou feliz por ter sido até uma crianga que
brincou também na rua.
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Sra. Marcia, eu atuei muito tempo também na Secretaria de Educagéo, na Coordenagéao de
Educacao Fisica. Entao, eu sei o que é o CID, sei o que é o Ginastica nas Quadras e sei 0 que é o
Educagdo com Movimento também.

Diante disso, eu tenho certeza de que é necessario também, além de toda a estrutura das
escolas, a valorizagdo dos professores de Educacéo Fisica. Eles precisam deixar de ser auxiliares
das escolas para serem atuantes realmente. Como foi falado pela Eloisa, a educagéo fisica compoe
o curriculo. E muitas vezes a gente percebe que, na escola, o espago da educagéo fisica é
desvalorizado, é preterido em relagdo ao ensaio de uma festa junina, por exemplo. Entédo, a gente
precisa deixar que o professor também passe a... "Ah, va ali imprimir algumas atividades para
mim, por favor." O professor ndo é um auxiliar da escola, da diregao. Ele é um profissional que
esta ali para exercer o direito da crianga. Tanto quanto a ler e a escrever, a crianga também tem o
direito a pratica esportiva. Como a Senadora falou, a parte motora da crianga, na educagao
infantil, é primordial para que cresga um adulto saudavel.

Hoje, estando como Coordenadora-Geral de Esporte Educacional no Ministério do Esporte,
eu vejo que a nossa atuagao é essencial, porque, na Snealis, especificamente, que é a Secretaria
Nacional de Esporte Amador, Educagéo, Lazer e Inclusdo Social, n6s somos responsaveis pelo
papel estratégico da formulagédo, coordenagédo e implementagao de politicas publicas para a
execucao da educacgao fisica.

Eu até reforgo também, Senadora, a questdo das emendas parlamentares, de os Senadores
disponibilizarem mais emendas para a gente poder executar as nossas agoes, as nossas politicas
e ampliar a nossa atividade.

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF. Fora do
microfone.) - Isso é um desafio.

A SRA. MARIANA FERREIRA CASSIANO DE ABREU - E um desafio para todo o territério
nacional. O DF é privilegiado. Nés temos alguns estados privilegiados, mas a gente precisa ampliar
para os estados que tém pouco acesso.

Para ndo me estender, eu gostaria de convidar todos para participarem das demais
atividades do Ministério do Esporte nesta semana e de agradecer a oportunidade.
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Obrigada. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Vamos
aproveitar essa chamada da Mariana para colocar no site do Senado, na nossa Comisséao, o
calendario das atividades que serao realizadas em parceria com o Governo Federal, para que as
pessoas possam ter acesso a essas atividades e acompanhar, inclusive todos nés aqui, que
estamos nesta audiéncia publica.

Obrigada, Mariana.

Eu vou passar a palavra agora para o Paulo Afonso de Aradjo Quermes, que é o Chefe da
Assessoria de Participagao Social e Diversidade do Ministério do Esporte.

Seja muito bem-vindo, Paulo.

O SR. PAULO AFONSO DE ARAUJO QUERMES (Para expor.) - Obrigado.
Esta funcionando?

Muito obrigado, Senadora. (Pausa.)

Acho que néao esta.

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - N&do est4, n&o.
(Pausa.)

O SR. PAULO AFONSO DE ARAUJO QUERMES - Agora sim.
Uma boa tarde, Senadora. Boa tarde & mesa. Boa tarde a todos e todas.

Para nés do Mesp, é uma alegria muito grande n&o s6 participarmos de didlogos como este,
mas também podermos trazer algumas realidades que compdem o esporte no Brasil.

Ndés estamos, neste momento, finalizando uma pesquisa junto com a Universidade Federal
do Parand, que vai nos mostrar o Sistema Nacional do Esporte. Nés estamos, nas ultimas trés
décadas, construindo um sistema muito robusto. Mas o que a pesquisa mostra? Que a robustez
do nosso sistema, com as instituigbes, com a propria cultura que estamos construindo da
importéancia do esporte para a vida toda, ndo se revela como politica publica.
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O Brasil, nas ultimas trés décadas, ndo conseguiu investir 2% do PIB no esporte. Para vocés
terem uma ideia, a pesquisa agora revela isto: o Paraguai investe 6% do PIB no esporte. E nés
sabemos que, a cada R$1 investido, tem R$6 de retorno em saude. Entdo, o Ministro sempre
brinca e diz: "O maior orgamento do Brasil deveria ser do Ministério do Esporte para nés irmos,
aos poucos, mudando essa realidade”.

Uma outra coisa que a pesquisa estad revelando é que, do nosso sistema de ensino,
Senadora, somente 45% das escolas do Brasil tém algum equipamento que possibilite a pratica
do esporte. E caética ainda a nossa realidade. Nés temos muitos desafios pela frente. Vocés
imaginem 45% com algum tipo de equipamento. Entéo, 55% das escolas do Brasil ndo oferecem...
Além de toda essa questao cultural que vocés colocavam, nés temos essa dificuldade material,
porque grande parte das escolas do Brasil ndo dispée de equipamentos.

Uma outra coisa importante que a pesquisa esta revelando é que, de fato, ha uma realidade
em gque, mesmo que nos estejamos fortalecendo o processo do esporte no Brasil, no ambiente
escolar ainda ha uma resisténcia muito grande. E ai eu diria — 0 meu tempo é muito pequeno -
que hoje, na parceria com o MEC, nés chegamos com o PST a 92% dos municipios brasileiros. Na
ultima avaliagdo que nés fizemos, o grande impasse, muitas vezes, para a ndo oferta de atividades
fisicas é dos outros professores, que muitas vezes dizem: "Nao, o portugués é mais importante, a
matematica é mais importante. Ndo vamos tirar tempo para o esporte”. E, além da deficiéncia e
muitas vezes de ndo ter o profissional de educagao fisica, vocé tem essa cultura de que néo é

importante, que vocé muito bem retratou.

Entdo, sdo muitos desafios. E eu diria para vocés que, no Mesp, hoje nés temos 21
programas, desde o esporte escolar até a maioridade, mas informo a vocés também que, nos
ultimos trés anos, ndo conseguimos publicar um edital. Hoje todo o investimento que nés estamos
fazendo ¢ pela lei de incentivo. Recursos discricionarios nés nao tivemos, e o primeiro edital que
nés fizemos dos nossos programas ndo conseguimos pagar porque foi tudo contingenciado e
travado. Entdo, € uma realidade muito desafiadora a que nés temos hoje no esporte. Vocés
imaginam um pais... Eu, que estou na area de participagao, recebo todos os dias demandas do
Brasil todo, mas eu digo que eu sé dou ma noticia: "Nao, ndo, ndo, ndo temos dinheiro".

(Soa a campainha.)
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O SR. PAULO AFONSO DE ARAUJO QUERMES - Entao, é um desafio, t4?
Obrigado, gente. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Na verdade,
Paulo, o que vocé fala é a pura verdade. Muitas vezes fica aquela situagédo velada de se falar as
barreiras. A barreira é também prioridade, nas escolas, dos gestores e de quem faz parte da
direcdo da escola. Eu sei disso porque eu convivo aqui com os debates dentro da Casa.

Essa questdo do orgamento é algo que me preocupa demais. O esporte, por histéria mesmo,
fica com o pires na méo o tempo todo, mendigando recursos, quando, aqui dentro, a gente trata
de leis que querem retirar os recursos. E a falta de compreenséo, do préprio Parlamentar, da
importancia de se tratar o esporte como uma pauta séria, uma pauta importante, uma pauta
transversal necessaria para uma sociedade préspera, para uma sociedade saudavel. E a gente
enfrenta uma resisténcia muito grande dentro da Casa.

Mas como ndés, por caracteristicas, somos resilientes, eu tenho isso muito dentro da minha
esséncia e estou tratando com todos aqui. Todos aqui, nés entendemos o esporte, sabemos da
importéancia do esporte. A gente tem, por caracteristica, essa resiliéncia, né? Mas a gente tem tido
avango.

Em periodos mais dificeis, como essa questdo econémica pesa, a geopolitica mundial
também pesa, economicamente a gente vai ter as restricoes e sempre vai se retirar de onde? Do
esporte e de outras pautas que nao séo vistas como pautas essenciais, prioritarias. E ai é a grande
sacada, a grande virada que eu acredito ainda que a gente vai viver nesses préximos anos, que é
o entendimento, a compreensao. Por isso que nds temos que fazer esses debates.

A Profa. Eloisa, na fala dela, foi muito assertiva: o debate! E necessario o tempo todo a gente
estar trazendo para a Casa esses debates. Vocé vé que hoje ndo temos Parlamentares e é uma
resisténcia, porque hoje é semipresidencial, a Casa esta parada por causa das festas juninas, enfim,
que estdo rolando no pais inteiro, ano eleitoral. Mas eu acredito muito nisso. E trazer este debate
para a Casa, fazer... Porque além dos Parlamentares, existem as assessorias e elas acompanham
também; os nossos servidores do Senado sdo fundamentais para o andamento dos trabalhos da
Casa e o servigo dela. Entdo é uma coisa que vai de alguma forma ecoar e perpetuar. A gente tem
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que ter essa tranquilidade. Mas é algo que realmente se para vocés é revoltante, imagina para
mim que estou aqui diariamente tratando dessa pauta e fazendo a defesa. Mas, enfim, agua mole
em pedra dura, tanto bate até que fura. Eu tenho paciéncia e resiliéncia para saber que tudo a seu
tempo.

Tivemos avangos? Tivemos. Mas precisa-se de uma maior compreensao da Casa de que em
tempos de guerra, em tempos de restrigbes econémicas, orgamentarias, retirar do esporte é algo
que afeta todos, nao sé o esporte, mas inimeras outras areas: segurancga, saude e educagéo,
como nés estamos tratando aqui.

Obrigada, Paulo. Grata pela participagao.

Vou passar a palavra agora para o Paulo Maciel, que é o Presidente do Comité Brasileiro de
Clubes (CBC).

Seja bem-vindo, Paulo.

O SR. PAULO MACIEL (Para expor.) — Muito obrigado, Senadora Leila. E uma honra muito
grande estar aqui mais uma vez, acompanhado aqui do Sebastian, vocé, que... Eu diria que o
Ministro falou que nao pode pedir voto para vocé, mas se vocé morasse no Rio de Janeiro, pode
ficar certa de que eu votaria em vocé, porque o esporte precisa de pessoas como ela, ndo é,
Stéphanie? Nao é, Robson? A gente sofre muito aqui hd muitos anos. A mudancga que a gente
estd vendo, as vezes vocé nao vé, Senadora, porque vocé estad envolvida tanto; mas foi uma
evolugao muito grande depois da sua vinda, principalmente, aqui para o Senado.

Eu ouvi atentamente a Dra. Stéphanie, e aquilo é tudo. O que ela resumiu ali... Eu acho que
o Brasil precisava, nas escolas, de uma palestra como a sua, para o pessoal entender exatamente
O que é.

O segmento clubistico, do qual eu sou Presidente — o Robson sabe muito disto -, faz sua
parte nos esportes, principalmente no esporte competitivo. A gente faz junto com vocés essa
parte importantissima - os clubes. E 0 segmento que mais atua nos esportes olimpicos brasileiros.
Se vocé for ver as estatisticas, vocé vai entender o que sdo os clubes, ndo &, Sebastian? A gente
conversa e debate a importancia dos clubes.
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Hoje nds temos ja, depois desses movimentos de pessoas como a Senadora Leila aqui, mais
de 2 mil clubes no Comité Brasileiro de Clubes, fazendo esse trabalho importante, Dra. Stéphanie.
Isso que vocé viu, nos clubes a gente ja vé muito. Eu fui Presidente do Tijuca Ténis Clube, no Rio
de Janeiro, e ja via isso, observava que era outra saude daquele pessoal que vivia ali dentro do
clube praticando esporte. E realmente tudo que vocé falou.

Eu até estava pensando aqui antes que, no primeiro encontro que tiver gigante, eu vou levar
a Doutora para fazer uma palestra, Senadora — vou pedir aqui essa oportunidade.

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Alias, em todas
as audiéncias, agora se prepare, Dra. Stéphanie. E muito importante a sua fala.

O SR. PAULO MACIEL - Realmente...

Eu estou aqui com o Arialdo Boscolo também, que atualmente € um voluntario, um lutador
também pelo esporte, que acompanhei também, é Presidente da Confederagao Nacional dos
Clubes. A Senadora Leila sabe muito bem quem € o Arialdo, esse trabalho que a gente fez, essa
contribuigao para passar e formar atletas no Brasil todo, o que ¢é dificil. Hoje, gragas a Deus, eu ja
fico mais aliviado agora vendo um debate como esse, porque, dez anos atrés, vocé nao tinha isso
aqui. Praticamente do esporte, quando vocé chegava aqui, ninguém falava, Sebastian. E hoje a
gente tem ex-atletas na administragéo do esporte dando essa contribuigao gigante.

Eu vou contribuir também, Senadora, com os minutos aqui que faltam, mas quero agradecer
a todos. Vi e ouvi aqui a Dra. Stéphanie e fiquei realmente estarrecido com o que ela mostrou ali
para a saude brasileira. E o pessoal hoje tinha que entender a importéancia que é o esporte para a
saude.

Muito obrigado a todos vocés. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - Obrigada,
Paulo. Nés que agradecemos.

O Paulo também é atuante aqui na nossa Comissao. Parabéns pelo trabalho a frente do
Comité Brasileiro de Clubes. Obrigada, amigo.
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Vou passar a palavra agora para o Arialdo Boscolo, Presidente da Confederagdo Nacional
dos Clubes (Fenaclubes).

Seja bem-vindo, Arialdo.
O SR. ARIALDO BOSCOLO (Para expor.) - Boa tarde a todas e a todos.

Eu vou pedir realmente um pouquinho de atengdo em vocés, talvez vd4 me estender um
pouquinho mais do que os cinco minutos, mas eu acho que todos os que falaram aqui deram sua
contribuigao dos problemas que nés temos no esporte brasileiro. Eu prefiro ir para um caminho
um pouco mais diferente. Eu queria fazer uma fala no sentido de homenagem a Senadora Leila
Barros e, ao mesmo tempo, pedir a vocés todos que fagam uma reflexdo desta manha.

Nds tivemos neste Governo... Eu participei durante 20 anos — 20 anos - da discussédo da Lei
Geral do Esporte aqui no Congresso Nacional. E sé aconteceu a publicagdo da Lei Geral do Esporte
depois de o Senador Renan Calheiros, entdo Presidente do Senado, constituir uma Comissao de
especialistas, sair da area parlamentar e fazer uma discussao de um projeto de lei. Sabe quem
transformou essa lei, quem foi a Relatora que transformou essa lei? A Presidente desta Comisséao.
(Palmas.)

Nés tivemos uma evolucao da Lei de Incentivo ao Esporte, também sancionada no Governo
do Presidente Lula, no seu primeiro mandato. A Lei de Incentivo ao Esporte passou de 2% dos
incentivos para 3% e, agora, passou para 4%. Sabe quem foi a Relatora dessa lei? A Senadora Leila
Barros. (Palmas.)

Nds tivemos a perenidade da Lei de Incentivo ao Esporte, que nem foi falado aqui, mais de
R$1 bilhao, foi feito o maior investimento orgamentario no esporte. Sabe quem foi a Relatora
dessa lei? A Senadora Leila Barros. (Palmas.)

Eu ouvi o depoimento de todos, o que mais me impressionou, porque me tocou, porque
fala do meu segmento, e eu represento... Até para explicar um pouquinho, sou um lider sindical.
A Fenaclubes congrega todos os clubes e entidades de pratica esportiva desde o instituto — que
nem o Instituto Athlon, cujo Presidente eu ouvi, exatamente por isso ele me sensibilizou - até o
Clube de Regatas do Flamengo, hoje um dos maiores clubes de futebol do Brasil, na luta
justamente de leis que propiciam o fomento ao esporte brasileiro.
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E, quando eu vejo os numeros apresentados pelo Instituto Athlon, que atua no Comité
Brasileiro de Clubes Paralimpicos e no Comité Brasileiro de Clubes (CBC), que faz o esporte
olimpico, sabe quem constituiu e possibilitou os recursos para o Comité Brasileiro de Clubes
Paralimpicos? Foi um projeto de lei, e sabe quem foi a Relatora? A Senadora Leira Barros. (Palmas.)

Nés acabamos de ter sancionada a Universidade do Esporte, que talvez va discutir muito do
que foi falado aqui, que precisa se aprofundar nos problemas do esporte, e sabe quem foi a
Relatora da Universidade do Esporte? A Senadora Leira Barros. (Palmas.)

Entdo, nés estamos aqui, na Semana Nacional do Esporte, em uma audiéncia publica,
discutindo o esporte brasileiro. E quem foi que fez o requerimento da Semana Nacional do
Esporte? A Senadora Leira Barros.

Entao, quero dizer o seguinte, gente: no inicio desta legislatura, nés conseguimos, aqui no
Senado Federal, constituir esta Comissao...

(Soa a campainha.)

O SR. ARIALDO BOSCOLO - ... que é a Comissao de Esporte. Porém, agora, na virada, quase
que foi extinta esta Comissao de Esporte. Sabe por qué? Pela falta de interesse de Parlamentares
para com o esporte brasileiro, porque neste pais tudo acontece quando se tem vontade politica;
quando nao se tem vontade politica, ndo acontece.

Nestas duas ultimas semanas, lutamos e conseguimos, felizmente, a adesdo de 171
assinaturas de Parlamentares para discutir a PEC da imunidade tributéaria. E eu chamo a atengéo
de vocés todos que estao aqui, falou-se em clubes, falou-se em entidades, falou-se no terceiro
setor, nds, além de nao termos o orgamento... E o representante do Ministério do Esporte falou o
qué? Que nés ndo conseguimos atingir. Estamos comegando a nos comparar com o Paraguai.
Pelo amor de Deus, gente! Pelo amor de Deus!

Nos estamos para fazer de novo... Temos aqui a PEC para ser votada no Senado Federal, e,
gracas a Deus o Presidente do Senado tem segurado a PEC, embora o Governo Lula queira votar,
porque vai tirar recursos do esporte, vai tirar 30% dos recursos do esporte, das bets, que vao para
a seguranca publica. Ou seja, vao resolver o problema de seguranga publica tirando dinheiro do
esporte. E um absurdo, gente, o que esta acontecendo aqui.
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Hoje, as entidades sem fins lucrativos tém isencéo tributaria. Na reforma tributaria, nés
vamos pagar imposto a partir de 1° de janeiro. Eu pego para vocés que tenham atencéo nisso,
porque, se n6s nao elegermos - se o Ministro nao pode falar, eu posso -, se nés nao reelegermos
a Senadora Leila Barros, nés correremos um sério risco, um sério risco de termos comprometido
o esporte brasileiro. Entao, se vocés querem fazer alguma coisa, se perguntem a vocés, a cada
uma das entidades que representam aqui, o que vocés estao fazendo aqui no Distrito Federal ou
a distancia em favor da Senadora Leila Barros. (Palmas.)

Falo claramente: nés temos uma responsabilidade com o esporte brasileiro, e, para que a
gente possa mudar esse cenario, nés temos que ter Parlamentares que tenham vontade politica
para fazer, colocar o dedo na ferida e resolver definitivamente o esporte brasileiro.

Muito obrigado. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - O, isso nao foi
combinado. (Risos.)

Estou até sem graga aqui, mas obrigada, Arialdo, obrigada pela fala.
O SR. PAULO MACIEL (Fora do microfone.) — Mas é verdade, Senadora, é verdade.

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Sim, eu fico
muito feliz com esse reconhecimento, mas eu reforgo muito isto: eu que sou grata ao esporte,
por tudo que o esporte fez na minha vida. (Manifestacdo de emogéo.) Até me emociono, mas é
isso. (Palmas.) O esporte mudou a minha vida, mudou a da minha familia, enfim, eu estou aqui
pelo esporte e eu abrago isso como uma causa de vida...

(Intervencéo fora do microfone.)

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) - ... porque eu
sei o que ele fez na minha vida e faz por tantos outros jovens. Cada um que esta aqui faz pelo
esporte porque sabe do impacto que o nosso trabalho — eu, como legisladora, e todos vocés aqui
- faz por esses jovens, pelas criangas, pelos jovens, pelas familias brasileiras.

Entao, eu quero agradecer esse carinho, esse reconhecimento e agradecer a vocés. Vocés
tém sido grandes parceiros, né? O legislador pode ter toda a vontade de querer atuar, mas, se



SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

nao fosse, hoje, a consciéncia do setor esportivo, da importancia de o setor estar dentro desta
Casa, com representatividade, ndo sé parlamentar, mas institucional, nés também néo teriamos
avangado nessa pauta tdo importante.

Essa pauta ndo é importante para nos, ela ja fez muito por nés. A gente pensa é nas futuras
geragoes, o trabalho que a gente tem, o compromisso que a gente tem com as futuras geragoes.
Ndés passaremos; o esporte nao, ele permanece. E qual é o legado que a gente vai deixar se a
gente nao procurar, neste momento da histéria, fortalecer uma pauta que é tdo importante? Nés
sabemos que é importante, mas precisamos convencer as pessoas que estdo do lado, aqueles que
decidem as leis, que decidem o futuro do nosso pais, dessa importancia. Por isso que nédo é sé a
Senadora Leila, ndo é s¢ a atleta Leila, a cidada Leila e tudo o que o esporte fez na vida dela, mas
é todo o setor, o nosso setor, movido, mobilizado, Ministério do Esporte, todos nés, de tentar
esse trabalho, esse trabalho de formiguinha, de consciéncia, dessa importancia que o esporte tem
na vida de cada brasileiro e brasileira.

Eu conto é com vocés! Contem comigo, mas entendam: eu que sou muito grata ao esporte,
por tudo o que ele fez na minha vida.

Obrigada. (Palmas.)
A, eu fico tdo chateada quando eu choro. (Risos.) (Palmas.)

Mas é isso, porque, aqui dentro, se uma mulher chora, ela é muito desequilibrada: "Ah, é
muito instavel". Se um homem chora aqui dentro, ele é sensivel - nés néo.

Por isso que a gente vai endurecendo, a gente precisa endurecer.
Obrigada...

(Intervencéo fora do microfone.)

A SRA. PRESIDENTE (Leila Barros. Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PDT - DF) — Ah, nao, isso
eu nao perco. Eu falo que eu posso estar ha mil anos na politica, mas eu nunca vou perder a
capacidade de ser um ser empatico, de me colocar no lugar do outro.

E isto o esporte me ensinou muito: a estar do lado de um colega e saber que nem todo dia
é dia, nem para ele e nem para mim. E a gente tem que seguir.
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Obrigada, pessoal. (Palmas.)

Nao, gente, nao precisa bater palma para mim. Fiquem a vontade, nés somos todos amigos
aqui.

Olha s6, eu quero muito agradecer a todos os expositores, a primeira mesa, a segunda mesa,
a academia, ao pessoal da saude que esteve aqui representado, ao pessoal dos clubes, do
Ministério do Esporte, enfim, do COB, do movimento do nosso paradesporto. Eu quero agradecer
a cada um e cada uma de vocés, é esse trabalho que a gente tem que realizar.

E nos préximos anos, se Deus permitir, nés vamos continuar. E se ndo continuar, nés vamos
estar junto aqui provocando quem estiver aqui tratando dessa pauta. Essa pauta é uma causa de
vida para todos nés, porque a gente entende qual é a importéancia desta pauta para a sociedade
- e eu quero agradecer.

E nés faremos muito mais audiéncias, mais provocagdes, para que a gente consiga dar luz,
dar luz a verdadeira fungéo, a verdadeira missao do esporte para a nossa sociedade, t4 bom?

Muito obrigada, pessoal.

Nada mais havendo a tratar, eu agradego a presenca de todos e declaro encerrada a
presente reuniao.

Obrigada.
Viva o Dia Nacional do Esporte! (Palmas.)

(Iniciada as 10 horas e 12 minutos, a reunigo é encerrada as 12 horas e 57 minutos.)



