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EVIDENCIAS NACIONAIS SOBRE OBESIDADE GOV.BR/SAUDE

06 00O minsaude

FIGURA3Z Percentual de adultos (218 anos) com obesidade (IMC 230 kg/m?3), no conjunto das
capitais de estados brasileiros e no Distrito Federal. Vigitel, 2006-2023
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0 Entre 2006 e 2023, a

frequéncia de adultos
; com obesidade aumentou
significativamente,
variando de 11,8% em
2006 para 24,3% em 2023.
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2023.

Fase do curso da vida

Criangas menores de 5
anos (0 a 4 anos, 11 meses
e 29 dias)

Criancas de 5 a 9 anos (5
anos até 9 anos, 11 meses
e 29 dias)

Brasil (todas as faixas
etarias)
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individuos

Tl Quantida

7.022.463
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Tabela 1 - Estado nutricional de criancas e adultos atendidos na APS-SUS em

Obesidade**

53,37 milhoes de pessoas
com estado nutricional
avaliado.

Dos 24,78 milhoes de
adultos avaliados:
67,71% com excesso de
peso

33,25 % com obesidade
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CULTURA AMBIENTE CONDICAO POLITICAS
SOCIOECONOMICA
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PROMOCAO DA SAUDE E PREVENCAO DA GOV.BR/SAUDE
OBESIDADE E OUTRAS CONDICOES CRONICAS ©000 minsaude

Que permitam aos

Politicas publicas Incentivo individuos e
intersetorias para coletividades
garantia de realizarem as
direitos e melhores
melhores . . escolhas para
condicdes de vida. Apoio Protecao promocao e
protecao de sua
saude.
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PROMOGCAO DE PRATICAS
CORPORAIS E ATIVIDADE
FISICA E REDUCAO DE
COMPORTAMENTO
SEDENTARIO NO AMBITO DA
ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE DO SUS
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Atividade Fisica

Comportamento gue envolve os movimentos
voluntarios do corpo, com gasto de energia acima do
nivel de repouso, promovendo interacdes sociais e com
o ambiente.

Comportamento Sedentario

Atividades realizadas quando vocé esta acordado sentado,
reclinado ou deitado e gastando pouca energia. Por exemplo,
quando vocé esta em uma dessas posicdes para usar celular,
computador, tablet, videogame e assistir a televisao ou a aula, realizar
trabalhos manuais, jogar cartas ou jogos de mesa, dentro do carro,
onibus ou metré. e
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EVIDENCIAS NACIONAIS SOBRE A INATIVIDADE

FISICA

VIGITEL )
VIGILANCIA DE FATORES DE RISCO E PROTECAO PARA DOENCAS CRONICAS

FIGURA 5

70

60

50

40

20

10

Q

GOV.BR/SAUDE

0 ©® OO minsaude

Percentual de adultos (218 anos) com pratica insuficiente de atividade fisica®, no
conjunto das capitais de estados brasileiros e no Distrito Federal. Vigitel, 2013-2023¥
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Grafico 18 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos fisicamente ativos nos sete dias
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Programa Academia da Saude eccr-u

OBIJETIVO

Contribuir para a promocao da saude e producao do
cuidado e de modos de vida saudaveis da populacao a

partir da implantacao de polos com infraestrutura e
profissionais qualificados.

wAcad,emia
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Fonte: Portarias de Consolidacdo MS/GM n° 5 de 28, de setembro de 2017.



Programa Academia da Sadde —

DIRETRIZES
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| - configurar-se como ponto de atencao da RAS, complementar e
potencializador das acdes de cuidados individuals e coletivos na APS;

Il - referenciar-se como um programa de promoc¢ao da saude,
prevencao e atencao das doencas cronicas nao transmissiveis; e

Il - estabelecer-se como espaco de producao, ressignificacao e
Vvivéncia de conhecimentos favoraveis a construcao coletiva de
modos de vida saudaveis.

Fonte: Portarias de Consolidagdo MS/GM n° 5 de 28, de setembro de 2017. /



Programa Academia da Sadde —

Principios
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Participacao popular

' Interdiciplinaridade

Intersetorialidade

Integralidade do

cuidado Territorialidade

Intergeracionalidade

Fonte: Portarias de Consolidacdo MS/GM n° 5 de 28, de setembro de 2017. /
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Fonte de financiamento para construcao do polo

TIPOS DE VALOR GLOBAL PARA CONSTRUCAO (R$)

COMPONENTES :
EmeE e NORDESTE | SUDESTE SuL et

Academia da
Saude — Basica

138.000,00 136.000,00 135.000,00 138.000,00 136.000,00
CARTILHA DE

EMENDAS Academia

da Saude — 212.000,00 209.000,00 204.000,00 213.000,00 209.000,00
PARLAMENTARES Intermediaria

Academia da

. : 369.000,00 | 363.000,00 355.000,00 369.000,00 | 364.000,00
Saude — Ampliada
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Incentivo Financeiro de Custeio
(repasse do FNS para o FMS)

Valor mensal de repasse por Polo: R$ 3.000,00

Requisitos para manutencao do Incentivo Financeiro:

I- Registro de um profissional de 40h ou dois de 20h no Sistema de Cadastro Nacional de

Estabelecimento de Saude (SCNES), conforme o Anexo Ill, da Portaria de Consolidacdo GM/MS n° 5,
de 28 de setembro de 2017

II- Registro das atividades e dos atendimentos realizados nos polos do PAS no Sistema de

Informacdo em Saude para a Atencdo Bésica (SISAB), conforme Portaria de Consolidacdo GM/MS
N° 6, de 28 de setembro de 2017.
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1.502 polos do PAS credenciados pelo MS
l, 1.194 polos do PAS custeados pelo MS
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Incentivo Financeiro de Atividade Fisica cecoo i

(1AF)

| - Implementar acoes de atividade fisica na APS, por meio, dentre
outros mecanismos:

Contratacao de profissionais de educacao fisica na saude na APS

Aquisicao de materiais de consumo

Qualificacao de ambientes relacionados a atividade fisica

Il - Melhorar o cuidado das pessoas com doencas cronicas nao
transmissiveis, mediante A insercao de atividade fisica na rotina
desses individuos.”
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Incentivo Financeiro de Atividade Fisica ®*/""*
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(IAF)
MODALIDADES

Modalidade 1 Modalidade 2 Modalidade 3

Tipo de estabelecimento

Sem PEF* PEF* 20 horas PEF* 40 horas

Centro de saude/

RS 1.000,00 RS 1.500,00 RS 2.000,00

Unidade Bdsica de Saude
Posto de Saude RS 500,00 RS 1.000,00 RS 1.500,00
Unidade Moavel Fluvial RS 500,00 RS 1.000,00 RS 1.500,00
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(IAF)

Venezuela

Guiana Guiana
Suriname Frances

Colémbia

Bolivia

Jusuy
Paraguai

SALTA FORMOSA

i CHACO
Chile oy ramarca

SANTIAGO '
DEL ESTERO CORRIENTES 78+ Yy
RIOJA =
SANTA FE T

SAN JUAN Eﬂj

SRty ENTRE RIOS =
Uruguai

GOV.BR/SAUDE

Incentivo Financeiro de Atividade Fisica cecoo i

Credenciados atualmente (04/25):

2.084 municipios

8.347 estabelecimentos de salde da Atencao
Primaria a Saude

2.049 custeados (24,5%)
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