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Cria a Politica Nacional de Autocuidado e
institui o Dia Nacional do Autocuidado
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Principais objetivos do PL:

" Reconhecer o autocuidado como elemento essencial da politica publica de
saude.

" Estimular acdes educativas sobre autocuidado, prevencao e bem-estar.

»" Orientar instituicdbes publicas e privadas a promoverem iniciativas de
conscientizacao.

" Integrar a tematica do autocuidado ao planejamento das acdes de saude.

" Criar campanhas e acdes oficiais durante a “Semana Nacional do
Autocuidado”.



WHO guideline on self-care
interventions for health and
well-being, 2022 revision

* Desafios globais: escassez prevista de 10 milhdes de
profissionais de saude até 2030, 400 milhdes de pessoas
sem acesso a servicos essenciais e 100 milhoes
empobrecendo por gastos com saude.

* Objetivo: propor estratégias inovadoras para ampliar a
cobertura universal de saude (UHC) e reduzir
desigualdades. [who.int]

* Foco inicial em saude sexual e reprodutiva, mas inclui
também: Autotestes (HIV, gravidez, Covid-19).

* Autoadministra¢ao de anticoncepcionais.
* Autocontrole da glicemia e pressao arterial.
* Manejo de condicbes cronicas e saude mental. [who.int]

Capacidade de individuos, familias e » Todos os paises devem adotar intervengdes de

comunidades de promover saude, autocuidado como elementos criticos para atingir a

prevenir doengas e lidar com cobertura universal de saude, promover bem-estar e
proteger populacdes vulneraveis. [who.int]

enfermidades, com ou sem apoio T
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240052192
https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/self-care-for-health-and-well-being
https://www.who.int/publications/i/item/9789240052192
https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/self-care-for-health-and-well-being
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1. Viabilizar o
acesso seguro a
produtos e
servigos
essenciais para
a saide da
populacao

7. Desenvolver
4. Empoderar as pessoas para o
pessoas com futuro
informagoes para
fazer as melhores
escolhas em salde

ANVISA e AUTOCUIDADO

2. Contribuir para
o desenvolvimento
no pais de novas
tecnologias
promissoras na
area de salde

6. Promover o
uso intensivo de
dados

3. Antecipar e
responder
efetivamente as

crises sanitarias e
emergéncias de
salde pablica
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Autocuidado como politica publica: multiplas

dimensoes

1. Medicamentos e produtos de saude (MIPs, dispositivos, produtos de
autocuidado)

2. Servicos de saude — integracao apropriada - foco da apresentacao

3. Educacao e informacao em saude (letramento em saude, comunicagao clara,
alertas (identificagao de riscos), uso seguro de tecnologias, decisao informada)

4. Regulacgao e vigilancia sanitaria (normas, monitoramento e prote¢ao do cidadao)

5. Participacgao social e cidadania (paciente como parceiro da seguranca e da
vigilancia, comportamentos preventivos)



N2/ Da atuacdo do SNVS em SSIS
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= Vigilancia sanitaria orientada para o paciente.

= Todo arcabouco legal e institucional foi construido com o objetivo de prevenir a saude
da populacgao;

= O maior objetivo é evitar a ocorréncia de eventos adversos associados a assisténcia;
= Desafio: ampliar o acesso com seguranca e confianca.
= Melhorar a qualidade e seguranca dos servicos de atencao a saude.

Universo: 468.826 servigos de saude cadastrados — CNES

Fonte: http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Unidade.asp?VEstado=00, 27 de novembro 2025.
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http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Unidade.asp?VEstado=00

J A relacdo entre Autocuidado e Servicos de Saude

(0 utocuidado se expressa em trés camadas:

Camada individual:
O cidadao toma decisdes sobre o manejo de sintomas leves, o uso de medicamentos e a busca por assisténcia. Essas
escolhas seguras - informacao confiavel e comunicacao clara sobre riscos e beneficios.

Camada dos servicos de saude:

Quando o autocuidado falha, se esgota ou se complica, o cidadao procura a Atencao Primaria, a urgéncia, a
emergéncia ou a atencao especializada. Sistema preparado para acolher, orientar, diagnosticar corretamente e tratar
sem causar danos.

Camada do risco regulatdrio:

Autocuidado inadequado aparece, mais cedo ou mais tarde, dentro dos servigcos de saude sob a forma de:

- eventos adversos, internacdes evitaveis, - agravamento de quadros simples, - interacdes medicamentosas e
complicagdes clinicas desnecessarias.

—



= Paciente visto como parceiro, nao como espectador

= Pacientes e familiares como parceiros no cuidado

= Participacao em decisdes sobre tratamento

= Contribuicao para identificacao de riscos e melhoria de processos
" Prevencao de danos evitaveis

=" Comunicacao efetiva entre equipes e pacientes

" Aprendizado com incidentes

Alinhamento com diretrizes da OMS e politicas nacionais
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O O que a OMS traz sobre seguranca do paciente e
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” % participacao do paciente

2004: Lancamento da World Alliance for Patient Safety

2005: Programa "Patients for Patient Safety" — foco em dar voz a pacientes e familias.
12 workshop global PFPS em 2005 (Londres)

2011 - O guia Patient Safety Curriculum Guide: Multi-professional Edition (Guia Curricular de Seguranca do
Paciente) - e envolvimento de pacientes e cuidadores como agentes importantes de seguranca.

2013 — No Brasil — Portaria n® 529/213 — Instituiu 0 PNSP engajamento do cidadao e familiares como um dos 4
eixos

2017 — 3° Desafio global Medication Without Harm (Medicagdo Sem Danos), Ferramenta: 5 Moments for
Medication Safety, cuja implementacao considera o engajamento do paciente como estratégia crucial para
seguranca nos medicamentos.

2023: Tema global “Engajando o paciente para a segurang¢a do paciente” Amplifique a voz dos pacientes

2024 - Global Patient Safety Report 2024 reafirma a importancia de politicas nacionais, praticas seguras, sistemas
de notificacéo e participacao ativa de pacientes e cidadaos como pilares de seguranca



Programa Nacional de Prevencao e Controle das Infeccoes

Relacionadas a Assisténcia a Saude (PNPCIRAS)

Interface com a responsabilidade do paciente, principalmente por meio do incentivo
a participacao ativa do paciente e seus familiares no proprio cuidado e na seguranca do
ambiente de saude.

Participagao Ativa: fazer perguntas, esclarecer duvidas e colaborar com os profissionais de saude

Colaborac¢ao nas Medidas de Preven¢ao: A higiene das maos

Seguir Instrugdes: Espera-se que os pacientes colaborem durante exames e procedimentos médicos,
seguindo as instrucoes fornecidas pela equipe de saude, o que contribui para um cuidado mais seguro.

Comunicacgao Eficaz: Os pacientes tém a responsabilidade de informar aos profissionais de saude sobre
quaisquer mudancas inesperadas em sua condicao de saude durante o tratamento.
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Semana Mundial de Conscientizagao sobre Resisténcia Antimicrobiana (WAAW)

Semana Mundial de Conscientizacao sobre a Resisténcia
Antimicrobiana 2025 - Aja agora: proteja o nosso presente, garanta o

nosso futuro.
B 18 a 24 de novembro de 2025

Uso inadequado de antimicrobianos no autocuidado favorece resisténcia
Autocuidado responsavel contribui para preservar a eficacia dos antimicrobianos

Importancia de educacao e comunicacao com a populacao
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Riscos da automedicacao

Agravamento de Doencas e Diagnostico Incorreto

" Interacoes Medicamentosas Perigosas e Resisténcia Microbiana
* Dependéncia

" Eventos Adversos e Intoxicacoes

= Sobreuso e medicalizacao



Notificacao pelo Cidadao — Incidentes e Eventos

y Adversos

Dois canais concretos de participacao do cidadao:
* Notivisa - cidaddo (incidentes/eventos adversos de assisténcia);

* VigiMed (eventos adversos de medicamentos e vacinas).

Isso conecta diretamente com o PL 3099/2019: a Politica Nacional de
Autocuidado pode fortalecer e ampliar o uso desses canais pelo
cidadao.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria



Notificacao pelo Cidadao — Incidentes e Eventos

y Adversos

Notificacdo pelo Cidadao — QR Codes Oficiais da Anvisa

VigiMed — Medicamentos e

Notivisa — Incidentes e Eventos em -
Vacinas

Servigos de Saude



v Uso exclusivo de produtos e tecnologias regularizados pela

Anvisa
Higiene, biosseguranca e controle de infec¢Oes

Fiscalizacao e acoes como a Operagao Estética com
Seguranga

Clareza na classificacao do servico: servico de saude x
servico de interesse a saude

Direito do paciente a informacao e ao consentimento
esclarecido

Possibilidade de notificacao de eventos adversos e falhas
sanitarias
=L ANVISA
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Protecao do cidadao contra riscos reais a saude



HHH\T ~) Servigos de Satide como Retaguarda

» Falhas do autocuidado chegam aos servicos (urgéncias, internacoes
evitaveis)

" Necessidade de acolhimento seguro e orientacao

= Processos assistenciais bem estruturados

" Papel central da GGTES na regulacao de servicos

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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E, para finalizar:

Autocuidado responsavel nao significa transferir
responsabilidade ao cidadao.
Significa oferecer instrumentos para que ele seja parte
da solugao.

Que esta politica, se aprovada, fortalega o cidadao, os servigos e
a vigilancia sanitaria.

Muito obrigada!

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa
SIA Trecho 5 - Area especial 57 - Lote 200
CEP: 71205-050
5561 3462 6904

ggtes@anvisa.gov.br s
Brasilia - DF , ]
www.anvisa.gov.br "

www.twitter.com/anvisa_oficial

Anvisa Atende: 0800-642-9782 I
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