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Explicitar as características de uso, perfil e objetivos dos

consumidores de Suplementos Alimentares (SA)

Ratificar a importância do Nutricionista para

promoção de educação nutricional e

Segurança Alimentar

Problematizar possíveis aplicações, interações

medicamentosas e desfechos clínicos do uso de SA em

pacientes polimedicados

objetivos





Etapas

Por onde seinformar?

O CFN está
atuando!Grau de conhecimento

de profissionais de saúde

Interações com
outras substâncias...

Sugestões e desafios



Fontes confiáveis





A qualidade das informações no

Instagram é, em sua maioria, de

baixa qualidade (n=47, 34,8%)

As informações provenientes de

nutricionistas apresentam maior

acurácia

As informações provenientes de

marcas ou outras contas contêm

maior quantidade de erros

Perfis com > 100.000 seguidores







Literatura vasta
sobre o tema



Grau de desenvolvimento do país tendo

relação com nível de conhecimento

sobre SA

O ato de recomendar/prescrever SA

está associado ao uso pessoal 

Propagandas em diversos veículos de

informação infringem normas de

comercialização (“alegação terapêutica”)

Conhecimento deficitário em interações

medicamentos/ suplementos/fitoterápicos

Nutricionistas e/ou profissionais da saúde

com especialização em Ciências da

Nutrição apresentam maior conhecimento



Eu suplemento para ter mais
energia e melhorar os
resultados do treino



Inibição de um efeito
agudo positivo do

exercício



21 bi/ano2026:

68%30%

EPIDEMIOLOGIA
Pré-treinos: suplementos mais populares

após polivitamínicos (adolescentes)

Em 59% dos lares, pelo menos
1 integrante faz uso de SA



Por que as pessoas consomem
suplementos alimentares





Cafeína

Beta-alanina

Citrulina

Tirosina

Taurina

Creatina

Niacina 87% (prevalência)
2±0,8g

86% (prevalência)
254±79,5mg

71% (prevalência)
4±2,5g

63% (prevalência)
348±305mg

51% (prevalência)
1,3±0,6g

49% (prevalência)
2,1±1,0g

48% (prevalência)
25,8±15,2mg



Doses presentes não estão de acordo com a evidência

clínica estabelecida. Ex: apenas 29% dos trabalhos

analisados continham quantidades ótimas de creatina (>3g).

Sinergismo farmacocinético e farmacodinâmico

"Tamanho da porção" apresentando forte correlação com

efeito ergogênico: quanto maior, melhor. Ex: se um produto

apresentar dose de 8g, pouco provável conter 6g de citrulina e

4g de beta-alanina (que são doses efetivas).

Vários produtos não informam o montante de cada

componente individual. Ademais, alguns ativos podem estar

com dosagens altas (ex: niacina), aumentando risco de

efeitos adversos.



n = 1045(636 homens)

perfil do usuário

Maioria de usuários são homens que treinam entre 4

a 6x/semana; fazem uso há mais de 1 ano de 4-

6x/semana.

Questionárioonline

Perfil dos usuários
Padrão de uso: dose, motivos
Avaliação da segurança

Resultados
Parece que uso menor que 8 semanas está

associado a menor risco de efeitos adversos

Posologia: seguem recomendações dos

fabricantes (30-40' pré-treino, 1 dosador).



Parece que doses maiores
estão associadas a maiores
reduções da Percepção à

Fadiga

perfil do usuário

14% dos usuários consomem 2 dosadores por

vez; 18% consomem 2x por dia

Metade dos usuários reportaram
efeitos adversos: reações cutâneas,

naúseas, efeitos cardíacos (auto-
relatados)

Momento de uso importa! Maior probabilidade

de alteração do sono e, consequentemente,

recuperação



Necessidade de considerar os diversos grupos populacionais





ações do cfn









Guia de Prescrição

CFN/CFF



São inerentemente seguros



Cuidado com propagandas enganosas!







Interação farmacodinâmica

Exemplos de

interações

Interação farmacocinética







Melatonina



Como o nutricionista pode contribuir para
o uso racional e seguro de suplementos

alimentares pela população





Parâmetros bioquímicos

Mioesteatose

Preensão manual

Parâmetros psicométricos 
(qualidade de vida, ansiedade)

Tempo de
hospitalizaço

Gasto público

Capacidade funcional (Timed
up and go test, etc)

Desnutrição/deficiência
de nutrientes

NutricionistaIncidência de
infecção

respiratória



Diversas aplicações

Reduzir risco de

toxicidade

Redução de problemas

de resistência a

medicamentos 

Reduzir reações adversas e

tempo de tratamento

Menor dose do fármaco

Maior conveniência

posológica

Melhorar eficácia

Pharmaceutics 2018, 10, 106; doi:10.3390/pharmaceutics10030106



contato@caiovco.com.br

O conhecimento popular de serem

“naturais” é conceitualmente errado e

perigoso!

O que ficamossabendo?

@caiovco

O tema “suplementos alimentares” é

complexo: a mídia influencia grandemente no

consumo!

A educação nutricional é essencial

para prescrição assertiva e segura

Fitoterapia Aplicada




