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Dar a luz ndo é uma doenca ou processo
patologico”

Marsden Wagner, 1982, OMS



Por que é preciso se falar de
Humanizacao?

e Uso abusivo da tecnologia (p.ex. cesarianas
desnecessarias)
— contribuiu para a desumanizacao

— acarretou aumento de morbidade e mortalidade
materna e neonatal: paradoxo perinatal

— desperdica os insuficientes recursos do setor Saude



Por que é preciso se falar de Humanizacao?

* Violéncias na atencao ao parto

— estrutural
— institucional
— simbolica



A "violéncia estrutural” € uma for¢a
macrossocial no ambito politico-econdomico, que

limita injustamente o acesso as oportunidades
dos desfavorecidos.

Abadia-Barrero e Castro, 2006



Quando o poder abusivo do Estado se concretiza
nos espacos institucionais, temos a "violéncia
institucionalizada”, caracterizada pelo
encarceramento e a tutela que controla a vida
de alguns segmentos da populacao. "

Goffman, 1963



* Nas instituicoes, a forma mais insidiosa de
violéncia, exercida pelos seus agentes sobre as
classes populares é a "violéncia simbdlica".

* Ocorre quando o poder impode sua visao do
mundo social e distincdes entre pessoas como
legitima, disfarcando os reais interesses e as
relacoes de poder desiguais vigentes, a ponto
de se tornar aceitavel por ambos, dominadores
e dominados.

Bourdieu, 1991



e Ecomo se traduz essa violéncia?

— pequenas (ou grandes) violéncias do cotidiano



Pesquisa sobre hospitalizacao

A maioria (83,6%) dos acontecimentos foi
interpretada como "desprezo” e
"humilhacao"”; somente 16,4% foram
percebidos como "zelando" pelo paciente,
contribuindo para a recuperacao da sua
saude.

Gomes AMA; Nations MK; Luz MT. Pisada como pano de chdo: experiéncia de
violéncia hospitalar no Nordeste Brasileiro Saude soc. vol.17 no.1 Séo
Paulo Jan./Mar. 2008



e "(...) sai da casa da gente tudo bem
direitinho... chega num local desse e ¢é tratada
como se fosse um pano de chao, pisado por
todo mundo. Eles que sabem tudo ou acham
gue sabem. S6 porque sao melhor de vida...
porque nao e de igual pra igual, né?".

Gomes AMA; Nations MK; Luz MT. Pisada como pano de chdo: experiéncia de
violéncia hospitalar no Nordeste Brasileiro Saude soc. vol.17 no.1 Séo
Paulo Jan./Mar. 2008



Por que é preciso se falar de Humanizacao?
* Violéncias na atencao ao parto

— Pesquisa Fundacao Perseu Abramo, em parceria
com o SESC e USP (coordenacao Gustavo Venturi)

Pesquisa Mulheres brasileiras nos espacos publico e privado 2010, disponivel em
http://www.fpabramo.org.br/o-que-fazemos/pesquisas-de-opiniao-publica/pesquisas-
realizadas/pesquisa-mulheres-brasileiras-nos-es



VIOLENCIA NO PARTO
259% das mulheres afirmaram ter sofrido algum tipo
de violéncia no atendimento ao parto

TIPOS DE VIOLENCIA Resposta estimulada e Gnica, em %

Fez exame de toque
de forma dolorosa

Negou ou nao ofereceu algum
tipo de alivio para a dor

Gritou

Nao informou sobre algum
procedimento

Negou atendimento

Xingou ou humilhou



DISSERAM TER SOFRIDO VIOLENCIA NO PARTO
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FRASES OUVIDAS DURANTE O PARTO
23% afirmaram ter ouvido alguma frase humilhante

4%

5%

“Ndo chora nao “Na hora de fazer nao
que no ano que chorou. Nao chamou a

~ vem vocé esta mamaie, por que esta
aqui de novo” chorando agora?”
ce

“Se gritar, eu paro o “Se ficar gritando, vai fazer
que eu estou fazendo. mal para o seu neném. Seu
Nao vou te atender” neném vai nascer surdo”

o Ml s -



No campo de assisténcia a partos e
nhascimentos...

* Ha maternidades que agendam cesarianas
como se fosse uma linha de producao

* O corpo da mulher é visto como algo
mecanico: motor - objeto - trajeto

 Marsden Wagner publicou o livro: ‘Pursuing
the Birth Machine’, com criticas a essa visao
do nascimento — alienante e desumanizadora



Mais algumas reflexoes:

* Contribuiram para esse quadro:

— A organizacao do sistema de saude, com
remuneracao por procedimentos

— Desumanizacao da forma de producao do trabalho
médico

— A influéncia de modelos de assisténcia que
valorizam o uso da tecnologia

— ‘Criacao’ de uma cultura de ‘glamouriza’ a
cesariana



Problema sério!l!l

e A forma como a Obstetricia é ensinada no
Brasil!

* Para médic@s e enfermeir@s!



Sao obstaculos a Humanizacao:

Falta de disponibilidade dos profissionais para
alterarem suas praticas

Grande rotatividade de emprego nos servicos de
saude que

— Dificulta o processo de integracao das equipes

— Torna necessario processo continuo de treinamento

Obstaculos corporativos que impedem a entrada de
outras profissionais no cenario

Baixa remuneracao dos profissionais
Logica de remuneracao por produtividade



Para mudar esse quadro:

Estimular os profissionais a reflexao a respeito das
praticas e valores embutidos na forma de producao
dos cuidados

Rever a forma de organizacao da prestacao de
cuidados a saude e a doenca (menos intervencoes,
mais cuidados)

Estabelecimento de um campo de dialogo:

— entre profissionais e usuarias/ familias

— na equipe

Empoderamento das mulheres



Perspectiva atual:

8 @5_.3-...

* No Brasil, ha um movimento pela Humamzagao que
tem conseguido sensibilizar profissionais, gestores e
principalmente mulheres

 Ministério da Saude tem Politica de Humanizacao
geral, e especifica para a assisténcia a partos e
nascimentos = Rede Cegonha

e Movimento de Mulheres cada vez mais assume
como reivindicacao

e Recomendacdes da OMS
 Medicina / Obstetricia baseada em Evidéncias



Até organismos internacionais
reconhecem
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Declaracao da OMS
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Do documento do USAID

Combate ao Desrespeito e Abuso: Os Sete Direitos das Mulheres Gravidas

Categorias de Desrespeito e Abusoi

Direito Correspondente

Abuso fisico

Cuidados nao consentidos

Quebra da confidencialidade nos cuidados

Cuidados nao condignos (incluindo abuso verbal)

Discriminac&o baseada em atributos especificos

Abandono ou negacéao de cuidados

Detencéo dentro das unidades sanitérias

Proteccao contra danos e maus tratos

Direito a informacéao, consentimento e recusa
informados, e respeito pelas opcdes e preferéncias,
incluindo o direito a acompanhante de eleicdo sempre
gue possivel

Confidencialidade, privacidade
Dignidade, respeito

Igualdade, liberdade contra discriminagéo, igualdade nos
cuidados

Direito a cuidados de saude adequados e ao nivel de
gualidade mais elevado possivel

Liberdade, autonomia, auto-determinacéo e liberdade
contra coergao



Perspectiva atual:

* |[nternacionalmente, articulacao com outros
movimentos

* Todavia...
— Resisténcia das corporacoes
— Resisténcia da Academia
— Necessidade de mudanca de cultura



Marsden Wagner

Obstetras tendem a ter confianca cega na tecnologia
e no mantra: tecnologia = progresso=moderno

O outro lado da moeda é a falta de confianca na
natureza, expresso por um obstetra canadense:

“A Natureza é uma ma Obstetra’.

Assim, a ideia é de conquistar a natureza e resulta
na generalizada tentativa de melhorar a natureza
antes de uma avaliacao cientifica.

Isso levou a uma série de tentativas, no século XX,
de melhorar a evolucao biologica e social.



Marsden Wagner

Meédicos substituiram obstetrizes em partos de baixo risco,
e entao a ciéncia provou que é mais seguro com
obstetrizes.

O hospital substituiu o lar em partos de baixo risco, e
entao a ciéncia provou que o lar é tao seguro quanto, com
bem menos intervencdes desnecessarias.

A equipe do hospital substituiu a familia no suporte para o
parto, e entao a ciéncia provou que o nascimento € mais
seguro se a familia estiver presente.

A posicao de litotomia substituiu as posicdes de parto
verticais, e entao a ciéncia provou que as posicoes
verticais sao mais seguras.

O exame de recém-nascidos longe das maes nos primeiros
vinte minutos substituiu deixar os bebés com suas maes, e
entao a ciéncia provou que € necessaria essa proximidade
para a vinculacao mae-filho nesse periodo.



Marsden Wagner

* Leite manufaturado substituiu leite
materno, e entao a ciéncia provou que leite
materno € superior

O bercario central substituiu a mae, e entao
a ciéncia provou que o alojamento conjunto
é superior.

- » Alincubadora substituiu o corpo da mae
% '\ paracuidado de bebés de baixo peso, e
1 entao a ciéncia provou que o método mae-

canguru € melhor em muitos casos.

WAGNER M. Fish can’t see water. The need to humanize birth. International Journal
of Gynecology & Obstetrics 75 2001 S25S537



Estamos sobrepujando a biologia para nosso proprio
risco.

E “moderno” nos movimentarmos em carros ou
transporte publico, o que resulta em pouca
caminhada e menos ainda corrida. Ai a ciéncia
descobre que nossos corpos necessitam tais
exercicios, ou teremos problemas
cardiovasculares.

Assim, hoje em dia a idéia pos-moderna é voltar a
caminhar ou correr (jogging) e isto é visto como
progresso, e ndo retrocesso. Da mesma forma, a
humanizacdo dos servigos de maternidade ndo é
um retrocesso, mas sim pos-moderno e um
progresso.

Marsden Wagner



Outras formas de violéncia
institucional

* Discriminado como pobre, as metaforas que se
referem a pobreza, a marginalidade e a um status
social indesejavel sao associadas a sua
identidade, reduzindo-o, assim a condicao de
vitima. E estigmatizado como "um coitado"”, "uma
crianca”, um "malandro”, "um marginal", "um
crlmlnoso" "um gari”, "um limpador de
banheiro”, "uma flgura folclorica africana de
travessuras”, ou alnda um objeto”, "um
brinquedo”, "pano de chao, que todo mundo

pisa’.



Outras formas de violéncia



Razao de mortalidade materna
Estado de Sao Paulo, 2007
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KALCKMANN, S.; BATISTA, L.E.; CASTRO, C.M. de.; LAGO, T.G.do; e SOUZA, S.R. de. (orgs) Nascer com Equidade:
humanizacdo do parto e do nascimento questdes raciais/cor e de género. Sdo Paulo: Instituto de Saude, 2010, 376p.



Outras formas de violéncia

* Racismo
— Cesariana
— Comentarios
— Analgesia de parto



Consequéncias?

* Depressao pos parto
* Imprint do bebé

... 'as experiéncias de nascimento —
especialmente as das fases finais do parto — por
causa tanto das elevadas pressbées mecanicas,
biologicas e emocionais envolvidas, como do
estado de desamparo do feto, estabelecem os
primeiros padrées psicoemocionais que
predispdoem a violéncia

ZIEMER R. As origens traumaticas da violéncia. Thot 63:29-37, 1996



Para Grof, a violéncia e a destrutividade
malignas so podem ser compreendidas
mediante a inclusao da dimensao perinatal.

ZIEMER R. As origens traumaticas da violéncia. Thot 63:29-37, 1996



E no aborto?

* Constatacao:
— As mulheres abortam!
— Aos 40 anos, uma em cinco mulheres abortoul!

— "Nao sao monstros, sao mulheres casadas, com
filhos, religiosas e de todas as classes sociais. E o
perfil das nossas maes, irmas, filhas ou e vizinhas

de rua“
Marcelo Medeiros



E no aborto?

* Ha evidéncias de que a violéncia é quatro
vezes maior no aborto que no parto

— Procedimentos sem analgesia
— Comentarios
— Desqualificacao



Falas das mulheres

e [...] Me senti um lixo, ne? Me sentia um pacote
de lixo, joga pra um, joga pra outro, joga para
um, parecia uma brincadeira, uma jogava pra
outra, ficou assim [pausa], um jogo assim, é
um empurra-empurrad, um empurra pra outro
e ninguém queria fazer nada (Marcia).

Bertolani, GBM; Oliveira EM. Mulheres em situacéo de abortamento: estudo de caso.
Saude soc. vol.19 no.2 S&o Paulo June 2010



Falas das mulheres

* FEu baixei assim a roupa para ele ver, aqui, aqui e ele,
eu ndo to vendo ndo, pegou, virou as costas e saiu. Ai a
menina veio e me ajudou, colocou o absorvente na
sacola e me disse para assim que ele viesse de novo
para eu mostrar para ele o sangue. (O aborto) foi no
quarto mesmo onde eu estava. Tinha uma outra
paciente do lado, que assistiu tudo, e [...] foi ali, do
lado. Muita humilhacdo, eu me senti humilhada,
entendeu, porque eu ndo tive atendimento, eu tive um
sofrimento, sozinha na cama, as meninas ndo
conseguiram dormir a noite, entendeu? Elas, né, nGo
sabiam o que é que eu tinha entendeu, e eu tive o
aborto ali mesmo (Helena).

Bertolani, GBM; Oliveira EM. Mulheres em situacéo de abortamento: estudo de caso.
Saude soc. vol.19 no.2 S&o Paulo June 2010



Falas das mulheres

* Ele foi muito grosso, muito ignorante assim, ele
néo me falou nada direito. Mas ai eu fiz assim
mesmo a curetagem e eles me falaram que seis
horas depois eu poderia ir para a minha casa; ai
eu fui; a noite ele veio, e eu pedi atestado porque
figuei a semana toda, e eu tinha que levar para o
servico, ai ele falou que ndo tinha nada a ver isso,
que eu podia ter perdido o filho em um dia e no
outro ir trabalhar, porque néo tinha nada a ver
isso (Olivia).

Bertolani, GBM; Oliveira EM. Mulheres em situacéo de abortamento: estudo de caso.
Saude soc. vol.19 no.2 S&o Paulo June 2010



Questao de género!

* Independe de classes sociais
* Mas...

— Ser pobre...
— Ser preta...
— Ser adolescente...
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