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DECLARACAO DE CONFLITO DE INTERESSES

De acordo com:
1 - Resolucao 1595/2000 do CFM.
2 - Norma RDC 102/2000 da ANVISA,

declaro:

1. Presidente da Associa¢cao Brasileira de Psiquiatria - ABP.
2. Professor da Residéncia Médica da HUCF da UNIMONTES — MG.
3. Sem vinculo empregaticio ou qualquer outro, com:

ONGs, Laboratoérios, Federagoes, Estado, etc.
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PRINCIPAIS CAUSAS DE INCAPACITACAO NO MUNDO

Anemias por insuficiéncia de ferro.
Quedas.

Doencgas pulmonares obstrutivas cronicas.

Anomalias congénitas.

Osteoartrites.
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The Global Burden of Disease: A Comprehensive Assessment of Mortality and Disability from Diseases, injuries, and risk factors in

1990 and Projected to 2020. Harvard School of Public Health, 1996
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A saiide mental no Brasil o Globo, dez/2007

QUEM PRECISA DE ATENDIMENTO

' 2 moees) NAAARARAAAR
AAAARARARARARRAANAA 2Licoromnee, | OOD EEMDme

brasileira, o equivalente 5 5 milhdes "ecessitam de akkum atendimento, geralments

a 39 milhdes de (3% da ambulatorial. Formado por deprimidos &
pesscas, necessitam ou : ansicsos, & o gRUPS que mais tem crescido no
Vo precisar de populagao mundo
ARAAAAAAAAAAARRAAAAA corimensomsem, | oomer 11 milhé
tipo de sarvigo de Sadde | COM transtomos 11 milhoes
Mantal, diz :_-. Ministério mentais graves & (5% da populacio) tam
da Salde parsistantas, transtornos psiquidtricos decomantes do uso da
| como ) Alernl & drogas. L tatal de 9% da poplacin
ARARAAAAAAAAAAAAAAAA osiaoieria sl & ot
|

COMO E 0 ATENDIMENTO NOS 0S LETOS PARA SAUDE MENTAL NOS HOSPITAIS

CENTROS DE mmm PSICOSSOCIAL = Entra 2003 & 2006, houve rdugao de 2.184 laitos « Ata 2007, foram abertas caca de
A B maning-dos-oihos ac anog 12,551 leitos foram extintcs eam ssis anos 2400 vagas em hospitais gerais
st A reduciio dos leitos para saiide mental no Brasil

Q0% dos CAPs nao tém
atandimanto notumo ou nos

X i Bt postn Consideado o crescimento
fenad.m.g fins d.g i da 2007 populacional, a redugio foi
& rmaioria das cidades nao tem 28 842 de aprwirmadamante 80%
CAPs 24 horas para atender surtos an 18 anos

Cuinze ancs depois de ,
implantados, 56 11 estados t&m Do total de leitos

psiquidtricos, carca da
2,400 astio am hospitais
gerais & forarm-criados no

hoa ou muito boa cobertura de
SEMVICDS

Mao ha psiquiatras em regime de

: mesmo periodo de 18 anos,
pl“&fﬂ am toda a rede, apenas 52067 J5.814 39 567 para tentar contrabalangar o
R 48,303 - fachamento de leitos
41,3% dos CAPs informaram nao 12076 espacificos
ren_et_:er todos o5 remédios
solicitados, segundo o TCU 199 1999 2000 20001 2002 2003 2004 2005 2006

FOMTES: Minizkina da Saide, Azsoziags Brasieim da Paiquisna, Kssociagao Bracikira de Hospilais, pesquisae |bopa @ pesquizas do Instibra de Paguiaina da LGP
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Problemas mentais sdo os que
mais afetam a vida da populagédo

FOLHA.com

TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS

i 0

£ 18,8%

%2 dos brasileiros ja tiveram
%% sintomas de depressao

3 10%
% dos paulistanos
055 j4 foram diagnosti-
cados com depressao

i 1,1%
€ o percentual de

* paulistanos que tiveram
psicoses ou transtornos bipolares

Mortalidade
por deméncia:
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ANOS DE AS DOENCAS CRONICAS QUE MAIS ROUBAM ANOS

VIDA PERDIDOS

0 indice Daly Doencas neuropsiquiatricas Entre ol

(disability adjusted Doencas cardiovasculares dgprfggsgi'g 3

life years]_, gue Doencas respirat6rias mais recorrente,

mostra o impacto de Canceres 5Eguida pelas

uma doenca sobre a Doencas musculoesquelticas psicoses e pelo

qualidade de vida Y Diabetes alcoolismo

da populacgo, éa FOLHA.com
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Quantos anos a GRAVIDEZ E NASCIMENTOS '

menos os habitantes . Brasileiros nascem mais de cesdrea

de um pais viveram 5

por causa da doenca . % de partos por cesariana Partos prematuros

em relacdo a !
expectativa de vida l

da populacéo

49%

(Quantos anos as . 38%
pessoas que tém a 5 :
doenca viveram :
incapacitadas por 5
causa dela E
2001 2008

_ Fonte: “Lancat™
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S gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2011/12 /saude-mental-de-trabalhador-piora-e-afeta-p
globo.com noticias esportes videos
! ] — *Um em cada cinco trabalhadores
A ’ N=T s
G Ciéncia e Saude sofre de alguma condigao mental,

como depressdao ou ansiedade, e
Editorias ~ Economia Suaregido ~ Telejornals ~ Servigos ~ VCnoGl ~  Principios editorials essa situacao esta afetando cada
vez mais a produtividade nos
espacos de trabalho, segundo um

Saude mental de trabalhador piorae | [/¢atorio da Organizacdo  de

Cooperacao e de

af&ta pI‘OdUtiVidade, aﬁrma OCDE Desenvolvimento Econdmico

Relatério alerta para doengas e distlrbios como depresséo e ansiedade. (OCDE) nesta  segunda-feira.
té 50% das reivindicagdes por beneficios sao ligadas a condigdo mental.

R v
alZa00 em 1.742070

o

®*A OCDE descobriu que pessoas

Da Reuters () Comente agora | M+ Tweetar - 76 E] Recomendar 12 com dOen(;aS mentais geralmente

faltam ao trabalho por motivos

Um em cada cinco trabalhadores sofre de alguma condigio mental, como depresséo ou médicos. e entre 30% e 50% de
’

ansiedade, e essa situagéo esta afetando cada vez mais a produtividade nos espagos de e . -~ , .
trabalho, segundo um relatério da Organizagéo de Cooperagdo e de Desenvolvimento relvmdlcagoes por beneficios
Econdmico (OCDE) nesta segunda-feira (12). atualmente s3o devido a saude
mental debilitada.
A OCDE descobriu que pessoas com doengas mentais geralmente faltam ao trabalho por
motivos médicos, e entre 30% e 50% de reivindicagbes por beneficios atualmente s&o devido a
I salde mental debilitada. I
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Alteracoes Corporais na Bulimia

Dentes: Corrosao do Esmalte,
Caries, Sensibilidade a Substancia
quentes e frias

Garganta/ Es6fago: Inflamacoes, €=

Faringites, Esofagites, Sangue no
Vomitos
Sangue: Anemia
Desidratagéo,\l, K, Na, Mg

Intestinos: Constipacao, Diarréia,
Alteracado da Peristalse

Aparelho Reprodutor:
Alteragao no Ciclo Menstrual

Mdusculos: Fraqueza Muscular

ABP

Associacao
Brasileira de
Cérebro : Medo gordar, Depressae,
Ansiedade, Baixa Auto-Estima

1\ Glandulas salivares e parotidas

Coracéo: Arritmias, Bradicardia,
Hipotensao Arterial, Insuficiéncia
Cardiaca

Estdomago: Ulceras, Ruptura e Dor
Rins: Insuficiéncia Renal

Pele: Ressecamento da pele

Sinal de Russel=> calosidade
nas extremidades dos dedos e
palmas da méo
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EXCLUsivVO 7

As aventuras de 3
Sabrina Satona 5
Africa do Sul {

ASDICAS
DEESTILO

DE FRANCISCH

£ COSTA.DA

* 7 CALVINKLEY

P i s |
A ATRIZ CONTA COMO A DOENCA DESESTABILIZOU SUA FAMILIA E

[ | CASAMENTO AFETOU SUA CARREIRAE ATE A FEZ PENSAR EM SUICH



AlteragcOes Corporais na Anorexia v ABP

Couro cabeludo:Perda de cabelo,
Cabelo ralo e quebradico

Tiredide: Hipotireoidismo
Sangue: Anemia, Leucopenia

AIt.EIetroll’ticas:\l, K, Mg, Na

Aparelho Reprodutor: Amenorréia
\l, Tamanho do Utero e ovarios

Tecido Osseo: Osteopenia, Osteoporose
Tendéncia a Fraturas

Articulacbes: Edema

Mdusculos: Fraqueza Muscular

Assaclacao
Brasileira de

) Psiquiatria
Cérebro : Medo de ganhar peso,

alteracdes do humor, tristeza, fadiga,
irritabilidade, alteracdes na memoria,
alteracao da bioquimica cerebral

Coracéo: Arritmias, Bradicardia,
Hipotensao Arterial, Insuficiéncia
Cardiaca

TGI: Constipacao

Rins: Calculo Renal
Insuficiéncia Renal

Pele: Lanugo, Sensibilidade ao Frio,
Hipotermia, Pele Ressecada com
coloragcdo amarela ou acinzentada

AlteragGes Hormonais:

\l/ Horménios Femininos: LH, FSH,
Estradiol= dificuldade de engravidar,
Aborto, Depressao pos- parto
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CUSTOS COM SUICIDIO

Y

 Nos EUA

— Esta entre as 3 principais causas de morte de
pessoas entre 15 e 24 anos
e No Brasil, estimam-se (suicidios/dia):
— 31 mortes, por dia
e 11.315 suicidios / ano

— E, aproximadamente, 1 tentativa de suicidio a cada
2 ou 3 minutos

— Uma morte a cada 40 segundos. (WHO, s/d).
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suICiDIO w'

* 56% morrem na 12 tentativa

 1acada4 dos que chegaram em um hospital
geral apos uma tentativa de suicidio tornaram a
fazer uma nova tentativa no primeiro ano que
se antecedeu

e 12% acabam se suicidando em 10 anos (38X que
a populacao geral)

Isometsa e Lonnqvist, 1998; Tejedor e cols.,
1999; Harris e Barraclough, 1997




CUSTO DO SUICIDIO
MENSURANDO SAUDE E FATORES ECONOMICOS
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Numero de perdas de vidas

Perdas de anos de experiéncia de vida
Perdas de anos de vida produtiva (< 65 anos)
Custos com cuidados de saude (hospital)
Morte prematura e desajuste familiar
Custo legal (necropsia e investigacao)
Qualidade de vida
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Suicidio

e

Trata-se de problema de saude publica, responsavel
por cerca de 10.000 6bitos no Brasil (um milhdao no
mundo) e estimativa de cerca de 90.000 a 180.000
tentativas anuais no Brasil. Apesar disso, o Brasil nao
dispoes de politica publica para prevencao do suicidio.

O principal preditor de nova tentativa de suicidio e de
suicidio € uma tentativa anterior...Pessoas que fizeram
uma tentativa de suicidio, particularmente as mais
graves, deveriam ser objeto de notificacdo compulsdria
e acompanhamento em servigos especializados.
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sulciDIO EV ABP

e Cerca de 100% dos suicidas tem um transtorno
psiquiatrico. O diagnostico precoce, o
tratamento rapido e eficaz da doenca
psiquiatrica pode reduzir a mortalidade por
suicidio.

 Prevencao: EUA, Inglaterra, Irlanda, Australia,
Japao e Suécia — mostra que é possivel
enfrentar o problema, diminuindo o sofrimento
de milhoes de pessoas (BEAUTRAIS, 2006).
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ACOES DE PREVENCAO E PROMOCAO

ALCOOL E CRACK




O consumo de crack é um grave problema de saude
publica no Brasil : Estima-se em 1,2 milhées o numero
de usuarios em todo o pais

N ABP
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Consumo nos ultimos 12 meses — 108 cidades

0,1% fumou crack

2,6% fumaram maconha

1,2% havia utilizado solvente

0,7% usou cocaina

Cebrid, 2005

A repressao ao consumo e o tratamento exigem de 0,5% a 1,3% do PIB

A idade média para inicio do uso da droga é 13 anos!

DECRETO N2 7.179, 20 de maio de 2010
Institui o Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e outras Drogas,
cria o seu Comité Gestor, e dd outras providéncias.

22
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World Health Strategies to reduce the harmful use of alcohol:
Organization draft global strategy

SIXTY-THIRD WORLD HEALTH ASSEMBLY AB3/M3
Provisional agenda item 11.10 25 March 2010

Lideranga, conscientizacao e comprometimento

. Resposta do Setor da Saude
. Ag¢Oes comunitarias

Veiculos automotores

Disponibilidade do alcool

Marketing das bebidas alcodlicas

Prec¢o das bebidas alcodlicas

Reduc¢ao de danos

© 0 N O U1 A W N B

Producao informal e venda ilegal de bebidas alcodlicas

10. Monitoramento e vigilancia

23



- Iniciativas efetivas W ABP
Organization haceadac em Brasileira de
vaostauaos Cill Psiquiatria

evidé : : ifi

O Fiscalizagao da venda de bebidas alcodlicas para menores

O Controle governamental das vendas de bebida no varejo

O Restricao dos horarios ou dias de venda

O Restricoes de densidade dos pontos de venda de alcool

O Ampliagao de impostos para o alcool.

O Suspensao administrativa de motoristas que dirigem alcoolizados
O Postos de fiscalizagao de sobriedade

O Maior rigidez com motoristas principiantes ou inexperientes

O Instituir terapéutica de intervengdes breves para bebedores pesados

http://www.who.int/substance abuse/activities/qglobalstrateqy/en/index.html|
24




Programa Estadual de Politicas sobre Alcool e " KN :o

P skomais | 16
Crack s
Estrutura para o Usuario de Crack F|ux0grama Dara 0 Usudrio de Crack

Usudrio de Crack
em qualquerlugar

Centro de Atenc¢ao Psicossocial |
; Abordagem por qualquer
CAPS para Alcool e Drogas (CAPS-AD) ‘

agentefpdblico
Programas Ambulatoriais para o Crack

Avaliagdo Médica em qualquerservigo
de saude: UBS, PSF, AME, PS, Hospitais

Hospitais Dia

L. '
Prontos Socorros de Psiquiatria —
Tratamento Especializado Integrado
Moradias Assistidas Enfermarias Especializadas, CAPSad ou AME Psiquiatria
Enfermarias Especializadas U e s
}
Comunidades Terapéuticas Reabilitagdo no CAPSad ou AME Psiquiatria
. ey . ~ em parceria com as ComunidadesTerapéuticasregulamentadas(CTR)
Servicos de Reabilitacao e Reinsercao Ef
Social Reinsercdo Social Intergrada (Rll) no CAPSad ou AME Psiquiatria
comNA, AA, ONGs, UBS, CTR. Moradias Terapéuticas
Centro de Refggéncia l

Seguimento por meio a equipe de Rl

, Tabaco ¢ ai Drogas




UNIAD em Sao Bernardo do Campo, marco 2009

» Melhoria e adequagao de 30 leitos psiquidtricos pré-existentes

> Estratégias terapéuticas baseadas em evidéncias cientificas

UNIFESP

il .
T4 {110
ll l-.l.--lll

B EEENANE FENERAL NS S Fepn

Acolhimento e humanizagao

Terapia cognitivo comportamental

Grupo de prevengao de recaida

Multiprofissional Grupo de psico-educagdo
[T Terapia medicamentosa
Cuidados e atengdo de enfermagem
Educacao fisica

Grupo de 12 passos (AA e NA)
Abordagem familiar integrada

Ressocializacao

233 pacientes internados até 13/02/2010
82% do sexo masculino

Média de idade de 35 anos (18 a 61)

44% desempregado

8% morando na rua e 64% com a familia

Tempo médio de internagao de 45 dias

Taxa de re-internagao de 7%

ABP

Assaclacao
Brasileira de
Psiquiatria
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AME Psiquiatria, agosto 2010

Multiprofissional
Interdisciplinar > Cinco linhas de cuidado:
» Psicogeriatria

> Alcool e drogas

» Psiquiatria infantil e da adolescéncia
» Psicoses recentes

» Transtornos afetivos e de ansiedade

1400 e

1200 47

(3) 1000+~
= 800 +~
vd

N

3.500 atendimentos  °°° Vv
multidisciplinares/més 400 - Ve
/

Total Afetivos  Geriatria AD Psicoticos Infantil

27
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AME Psiquiatria, agosto 2010

ATIVIDADES GRUPO ALCOOL E DROGAS

Consulta psiquiatrica

Psicoterapia individual e em grupo

Terapia ocupacional — individual e em grupo

Atendimento de servigo social

Atendimento a familiares

Medicagao assistida na sindrome de abstinéncia do alcool (Diazepam VO)
Grupos de prevengao a recaida — parceria com AA, NA e amor exigente

Atividades direcionadas a ressocializagao — oficinas

e
80
o
70 7
1’(‘/
60 1° .
50 7
a0 1
o~
30 7 1
20 7 -
10 7 - ,
0 ({r‘ﬁ T T T T T f"‘{r/
Dep. Alcool Dep. Dep.Alcool Dep.Alcool Dep.Crack Dep.Cocaina
Multiplas + crack + cocaina
drogas L . .
Fonte: AME Psiquiatria Vila Maria - 0SS/SP8M, 2011
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O IMPORTANTE E INTEGRAR:
PREVENCAO, TRATAMENTO,REABILITACAO E R. SOCIAL.

Escolas

Empresas

Albergues

Cadeias

Unidades Menores Infratores

PrisOoes

Ambulatério Geral
Ambulatério de Especialidades
Ambulatoério Saude Mental
Ambulatério AD

Unidade Comunitaria AD
Grupos de Auto-ajuda

Moradia Assistida

Hospital Geral

Hospital Especializado
Hospital Psiquiatrico
Hospital-Dia

Enfermarias de Desintoxicacao
Clinicas de Tratamento

Comunidades Terapéuticas

29
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i . - W ABP
AGOES DE PREVENCAO E PROMOCAO - ALCOOL i Associacao

Programa Educar para Prevencao

Publico Alvo e Objetivos

» Estudantes da rede de ensino estadual de 11 a 17 anos (4 milhdes)
* Professores e corpo docente, pais e familiares.

1 Trazer o tema do uso do alcool pelos jovens para a pauta
= daescola

Sensibilizar 100% do corpo docente e alunos de escolas
2 publicas estaduais sobre os riscos do uso de alcool entre
jovens menores de 18 anos

30



ACOES DE PREVENCAO E PROMOCAO - ALCOOL

Educar para a Prevencao

100%

das escolas

* Rede publica estadual

e Campanha de prevencao
¢ Portal informativo

¢ Dia de mobilizacao

400 escolas

e Capacitacao do corpo docente via
educacao a distancia — TV de
responsa.

e Encontro regional

50 escolas

(piloto)

eAmbientes interativos de aprendizagem

eBaladas/Campeonatos/ Festivais
tematicos

ePapo de responsa.

eCampanha de mobilizacao comunidade
escolar: pais alunos e corpo docente

N ABP
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01.2013

01.2012

05.2011

HCFMUSP
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ACOES DE PROTECAO

Cocaina: extracoes e preparacoes

* Alcaloide presente nas folhas da planta Erythroxylon coca: a folha contéem
de 0,5 a 1,5% de cloridrato de cocaina

e "PASTA"™ = macerado de folhas de coca + cal + solvente (querosene ou
gasolina) + acido = solidificacao dos sais + secagem = 50% de cocaina

s "PO™ = pasta t+ acido hidrocloridrico (extrai a cocaina) = 98% de pureza

e "OXI" = pasta + cal + querosene + aguecimento = pedra misturada com
outras substancias (7)

e "CRACK" (free base) = pasta de coca (EUA) ou po de cocaina (Brasil) +
bicarbonato de sodio ou amdnia + agua + aquecimento = sal se transforma
em base => precipitacao dos cristais solidificados = pedra

O\ & . [ 4 w =
P& e AT, il el

(¥ 73 o) [ IS B




ABP

Associacao
Brasileira de
Psiquiatria

ACOES DE PROTECAO

Isabella Ballalai, diretora da SBIm, acrescenta que a
mulher é maioria em postos de trabalho como as
instituicoes de educacao infantil, onde lida
cotidianamente com criancas, um dos principais
agentes de transmissao de doencas infecciosas e
parte da populacao que mais sofre com elas.
“Portanto, quem tem sua vacinacao em dia, além de
proteger sua saude, aumenta a protecao daqueles de
qguem cuida ao deixar de ser agente de transmissao
de virus e bactérias”, completa.
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Perda de 10% do peso corporal 8.
sqtlgcan
percentual nos gastos com assis Peiquatia

Complicacdes obstétricas h US$ 32.000
Artrosc |IEEE— | S® 1.655.000
Litiase biliar MDD US$415.000
Cancer de colo [ YSS$25.000
Cancer de endométrio [N US$ 365.000
Cancer de mama [y YS$46.000
doenca cardiovascular [ US$ 2.161.000
Hipertensao arterial [ US$ 1.745.000 USS 3.723.000

Diabetes tipo II —

Wolf, A. B Reducao percentual
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ACOES DE PROTECAO

Controle de bens, da producao, armazenamento, guarda,
circulacao, transporte, comercializacao e consumo de substancias
e produtos de interesse da saude, suas matérias-primas,
coadjuvantes de tecnologias, processos e equipamentos;

controle de tecnologias médicas, procedimentos e equipamentos
e aspectos da pesquisa em saude;

controle de servicos direta ou indiretamente relacionados com a
saude, prestados pelo Estado e modalidades do setor privado.

controle especifico de portos, aeroportos e fronteiras,
abrangendo veiculos, cargas e pessoas;

controle de aspectos do ambiente, ambiente e processos de
trabalho, e saude do trabalhador.




GASTOS FEDERAIS COM SAUDE - ANOS SELECIONADOS - R$M|

DESCRICAO 2000-2006
GASTO MINIMO DEVIDO 206.641
GASTO REAL 205.339
SUB-TOTAL PERDA 1.302 -45

FARMACIA POPULAR 214 51
BOLSA FAMILIA 3.407

RESTOS A PAGAR CANCELADOS 116 31 422
SUB-TOTAL USO INDEVIDO 4.985 2.387 905

TOTAL DE PERDAS 6.287 2.342 5.245
FONTE: MS-SPO & ESTUDOS GC




W ABP

Associacao
Brasileira de
Psiquiatria

PROMOCAO E PROTECAO A SAUDE
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CAMPANHAS




CAMPANHAS
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