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Brasil: populacao 60+
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EXPECTATIVA DE VIDA AO NASCER (EM ANOS)
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12 Revolucao

Direito de Todos?
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Dois Desaflos...




Figure 1. Global Life Expectancy, Health-Adjusted Life Expectancy, and Healthspan-Lifespan Gap
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A, Irendsof life expectancy, health-adjusted life expectancy, and healthspan-lifespan gap. B, Distribution of healthspan and lifespan amaong 183 World Health Urganization

member states.

Brasil: 10,5 anos (9,05 Homens e 11,99 Mulheres/Diferenca 3,94 anos)




22 Revolucao da Longevidade
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Promocao

Prevencao

Tratamento

Pilares

Acoes gque auxiliem as pessoas a alcancarem e
manterem seu melhor estado possivel de saude
fisica, mental, social e espiritual

Intervencoes direcionadas a minimizar a
carga das doencas associadas aos fatores
de risco

Cuidado oferecido ao individuo paratratar a
doenca e suas complicacbes
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Envelhecimento saudavel
processo de manter e
desenvolver a nossa capacidade
funcional que promovem o bem-
estar na velhice.
1. Habilidade de atender as
nossas necessidades basicas
2. Habilidade de aprender,
desenvolver e decidir
. Habilidade de mobilidade
. Habilidade de construir e
preservar relacoes
5. Habilidade de contribuir para a
sociedade
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Envelhecimento Saudavel
como direlto




Acoes Principals

« Mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos em relacao a
Idade e envelhecimento

« Comunidades que promovam as habilidades das pessoas mais
velhas

 Sistema de cuidado integrado e centrado no individuo e servigos
de atencéo primaria que atendam as necessidades das pessoas

mais velhas

« Acesso a cuidados de longa duracao para as pessoas mais velhas

guando for necessario




Mudanca de Percepcao

Individual e Social
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ldadismo: A Epidemia Silenciosa

Universalidade Transculturalidade Interseccionalidade

Prevaléncia Prejuizo Discutido




Promotores do idadismo/violéncila

* Relacoes de poder:
* Excluséao
* |solamento
* Invisibilizacao
« Estigmatizacao

 Discriminacao




Fig. 2.3. Prevalence of population holding moderarately or highly ageist attitudes
by WHO region, from a further analysis of data in reference 102
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Note: The percentages apply only to the pooled data of the countries included in the analysis
for each region (e.g. the 12 countries in the WHO Eastern Mediterranean Region).

Global report on ageism © World Health Organization 2021




N-9383 50+ néo institucionalizados; 70 municipios; 5 regioes (2015-
2016);
16,8% discriminacao (39% UK e >60% USA) (desigualdade?)
Fatores de risco:

Local de residéncia: area urbana 34% maior que rural

Minoria etnica (indios e amarelos; negros e pardos)

Maior nivel educacional (reunides sociais e trabalho)

Pior estado de saude

Menor confianca social

Local mais frequente: servico de saude: 11%

Braga et al. BMC Geriatrics (2019) 19:67
https//doi.org/10.1186/512877-019-1076-4




n. 372 (65,6% F; 68,5% brancos)
93% Iidadismo;

86,9% presenciou o idadismo;
41,1% praticado idadismo;

locais mais frequentes: trabalho (69,2%; desrespeito-39,4%);
transporte (40%); redes sociais (36,8%); familia (36,7%)

iIdade: 37,2% (60 anos) e 33,6% (50 anos);

91,4% acreditam no combate ao idadismo.




E qual o perfil do idoso vitima de
abuso/idadismo?

 Mulheres

>80 anos

Dependéncia (fisica ou financeiramente)

Isolamento social

Baixa escolaridade

Depressao/confusao mental/deméncia

Multiplas morbidades
« Auto-percepcao negativa saude/envelhecimento




Impactos...




Fig. 3.1. The impacts of ageism on older people
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Figure 2. Self-perceptions of aging (SPA) and functiom at five
time points among individuals with same baseline function score.
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Figure 1. Health care costs of age discrimination, negative age stereo-
types, and negative self-perceptions of aging in 1 year

The Gerontologist, 2020, Vol. 60, No. 1




Convivio intergeracional
Conscientizacao/Educacao
Comunidades promotoras

Cultura do Cuidado







A medida que a idade avanca as
pessoas comegam a se tornar
invisiveis, perdem valor e atencao.




Por isso, vamos fazer uma campanha que
resgate o valor da idade e do que ela carrega no
sentido de senioridade e experiéncia.




Para mostrar como essa historia ganha vida, vamos
aproveitar o +, do 60+, para mostrar o que essas
pessoas tem A MAIS...

Manifesto




Se vocé tem




Se vocé tem




Sessenta mais
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Sessenta mais




Sessenta mais




Porque, se o tempo




Imagine quanto vale




SouMaisSessenta
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Campanha 2022

Metro - Cartazes no Metro de Sao Paulo

Acéo 1 - Cartazes espalhados nas principais estagdes do Metré de Sao Paulo
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Ressignificacao das Velhices...

* 1. Novas velhices estao em processo de construcao;

« 2. Conceitos antigos tém que ser reformulados: saude, trabalho,
educacao;

« 3. Envolvimento de toda a sociedade;
* 4. Pessoa idosa sempre como protagonista;
* 5. Implementacao das politicas publicas;

* 6. Identificacao, comunicacao e combate de situacoes
idadistas/violentas
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