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Roteiro

• 1º Desafio

• 2º  Desafio

• Década do Envelhecimento Saudável

• Idadismo como violência

• Conclusões



2024 2050

32 milhões

31.4%

64 milhões

Brasil: população 60+

15,6%

0-14 anos:   

13,5%

15-24 anos: 

10,4%

25-59 anos: 

42,2%

0-14 anos: 

23,1%

15-24 anos: 

16,5%

25-59 anos: 

48,5%





1ª Revolução

Direito de Todos?



Distância 22Km e percurso de 88 min 



Dois Desafios...



Brasil: 10,5 anos (9,05 Homens e 11,99 Mulheres/Diferença 3,94 anos)



2ª Revolução da Longevidade



Pilares

Promoção

Prevenção

Tratamento

Ações que auxiliem as pessoas a alcançarem e 

manterem seu melhor estado possível de saúde 

física, mental, social e espiritual 

Intervenções direcionadas a minimizar a 

carga das doenças associadas aos fatores 

de risco

Cuidado oferecido ao indivíduo para tratar a 

doença e suas complicações



Envelhecimento saudável 

processo de manter e 

desenvolver a nossa capacidade 

funcional que promovem o bem-

estar na velhice.

1. Habilidade de atender as 

nossas necessidades básicas

2. Habilidade de aprender, 

desenvolver e decidir

3. Habilidade de mobilidade

4. Habilidade de construir e 

preservar relações

5. Habilidade de contribuir para a 

sociedade



Envelhecimento Saudável 
como  direito



Ações Principais

• Mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos em relação à 

idade e envelhecimento

• Comunidades que promovam as habilidades das pessoas mais 

velhas

• Sistema de cuidado integrado e centrado no indivíduo e serviços 

de atenção primária que atendam as necessidades das pessoas 

mais velhas

• Acesso a cuidados de longa duração para as pessoas mais velhas 

quando for necessário 



Mudança de Percepção

Individual e Social



Estereótipos

Descritivos

Prescritivos

Sentimentos

Comportamento discriminatório

Implícito

Explícito

Níveis de Expressão

• Micro

• Meso

• Macro

 Preconceito Estruturado

Idadismo: Componentes



Prevalência

Universalidade Transculturalidade Interseccionalidade

DiscutidoPrejuízo

Idadismo: A Epidemia Silenciosa



Promotores do idadismo/violência

• Relações de poder:

• Exclusão

• Isolamento

• Invisibilização

• Estigmatização

• Discriminação





N-9383 50+ não institucionalizados; 70 municípios; 5 regiões (2015-

2016);

16,8% discriminação (39% UK e >60% USA) (desigualdade?)

Fatores de risco:

Local de residência: área urbana 34% maior que rural

Minoria étnica (índios e amarelos; negros e pardos)

Maior nível educacional (reuniões sociais e trabalho)

Pior estado de saúde

Menor confiança social

Local mais frequente: serviço de saúde: 11%



• n: 372 (65,6% F; 68,5% brancos)

• 93%  idadismo;

• 86,9% presenciou o idadismo;

• 41,1% praticado idadismo;

• locais mais frequentes: trabalho (69,2%; desrespeito-39,4%); 

transporte (40%); redes sociais (36,8%); família (36,7%)

• idade: 37,2% (60 anos) e 33,6% (50 anos);

• 91,4% acreditam no combate ao idadismo.



E qual o perfil do idoso vítima de 
abuso/idadismo?

• Mulheres

• >80 anos

• Dependência (física ou financeiramente)

• Isolamento social

• Baixa escolaridade

• Depressão/confusão mental/demência

• Múltiplas morbidades

• Auto-percepção negativa saúde/envelhecimento



Impactos...





n 433; FU 20 a

Saúde 

Funcional



Expectativa 

de vida



3,2 milhões casos/ano-8 doenças

Custo total: $ 63 bilhões/ano

Redução de 10% no idadismo: 

queda de 320.000 casos/ano

redução de despesa: $ 1,1 

bilhão/ano



•Convívio intergeracional

•Conscientização/Educação

•Comunidades promotoras

•Cultura do Cuidado 



































WWW.SOUMAISESSENTA.COM.BR

SAIBA MAIS EM:



Ressignificação das Velhices...

• 1. Novas velhices estão em processo de construção;

• 2. Conceitos antigos têm que ser reformulados: saúde, trabalho, 

educação;

• 3. Envolvimento de toda a sociedade;

• 4. Pessoa idosa sempre como protagonista;

• 5. Implementação das políticas públicas;

• 6. Identificação, comunicação e combate de situações 

idadistas/violentas



Obrigado egidiodr@gmail.com
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