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DOULA
MULHER QUE SERVE, QUE SEGURA NA MÃO DA MULHER 
GRÁVIDA EM TRABALHO DE PARTO, PARTO/NASCIMENTO.

MULHER MAIOR DE 18 ANOS, NIVEL FUNDAMENTAL 
INCOMPLETO, CAPACITADA POR CURSO LIVRE QUE APOIA 
FISICA, EMOCIONAL E INFORMACIONALMENTE A MULHER NO 
CICLO GRAVÍDICO PUERPERAL, BEM COMO 
ACOMPANHANTE/FAMILIA. 

 Fadynha, Ministério da Saúde, Sofia Feldman

CADASTRO BRASILEIRO DE OCUPAÇÕES DESDE 01/2013

PL. 8363 DE AGOSTO DE 2017 – PROFISSIONALIZAÇÃO  E 
REGULAMENTAÇÃO DAS ATIVIDADES

LEIS ACESSO ÀS DOULAS NAS MATERNIDADES :

10 ESTADOS E O DISTRITO FEDERAL
40 MUNICÍPIOS 



ADDF FEDERACAO DE DOULAS



1ª CONVENÇÃO NACIONAL 
DE DOULAS  09/2014

PAUTA: 

1. Violência na atenção à mulher no ciclo 
gravídico puerperal;

2. Projeto de Lei das Doulas DF – Hoje lei 
5534/2015 - Estatuto de Parto Humanizado; 

3. Outras pautas referente a Formação e 
trabalho da Doula.

ADDF  E Doulas do Rio de Janeiro



PAUTA: 

1. Projeto de Lei 7633/14 - Deputado Jean 
Willys;

2. Lei Nº 5.534/DF de 28 de agosto de 2015 -
Estatuto de Parto Humanizado;

3. Análise e avaliação das Leis para Doulas no 
Brasil;

4. Entrega do Projeto de Lei das Doulas – atual 
PL – 8363/2017  - (Profissionalização das 
Doulas)

5. Assinatura do Convênio do Instituto Federal 
de Brasília para Cursos de Doula para todas 
as mulheres.

ADDF  E ADOSC (em construção)



CONSTITUIDA EM 21/06/2015 E OFICIALIZADA EM 18/09/2015

HOJE SOMOS MAIS DE 15 ASSOCIAÇÕES CONSTITUIDAS E EM 
FASE DE CONSTITUIÇÃO.

FEDERAÇÃO NACIONAL DE DOULAS - FENADOULASBR



VOLUNTARIADO DE DOULA 

O hospital conta com apoio de Doulas voluntárias, que ajudam mulheres
em trabalho de parto. Gersiane da Silva Barbosa foi uma das
beneficiadas. Ela deu à luz ao pequeno Rafael Benjamim no dia 24 de
agosto. "Foi uma grande ajuda, principalmente para meu psicológico. Ela
segurou minha mão, me ajudou a respirar melhor e esteve comigo
durante todo o trabalho de parto até o nascimento. E depois já veio nos
visitar", conta.

ADDF
GDF/SES/DF

Hospital Regional de 
Ceilândia

Breve em todas as 
maternidades 

públicas e na Casa de 
Parto



1º CURSO DE DOULA – ADDF/IFB  Ceilândia e São Sebastião 

1. Formação e Capacitação em Empreendedorismo 

2. 58 mulheres certificadas de 100 inscritas.

3. Base para o 1º Curso de Doula – FIC  - IFB



3ª CONVENÇÃO NACIONAL 
DE DOULAS – 25 a 28/05/2017

PAUTA: 

1. Organização das Doulas – Grupo Gestor para a Federação 
Nacional de Doulas;

2. Formação de Doulas;

3. Código de Ética da Doula;

4. Lei Nacional das Doulas  
PL 8363/2017;

2. Doula e as Políticas Públicas.

07  ASSOCIAÇÕES



4ª CONVENÇÃO NACIONAL 
DE DOULAS  - 24 a 27/05/2017

PAUTA: 

1. Constituição da Federação Nacional de 
Doulas;

2. Profissionalização das Doulas – PL 8363;

3. Organização da Formação de Doulas no 
Brasil/ Institutos Federais/Cursos livres;

4.  Código de Ética da Doula;

5. Doula e as Políticas Públicas;

6. 5ª. CONVENÇÃO NACIONAL DE DOULAS 
Rio de Janeiro/RJ. 

15   ASSOCIAÇÕES


