


Primeira infância 
com agravos

Pacientes Oncológicos Idosos 

Movimento Nutrindo Vidas

Coalizão formada por representantes de instituições privadas, associações de pacientes e entidades médicas, que 

lutam pelo direito à assistência nutricional especializada para todos os brasileiros que precisam. 

✓ Conscientizar a sociedade sobre a importância da nutrição especializada
✓ Contribuir para o desenvolvimento de políticas públicas que facilitem o acesso ao tratamento



Quem faz o Movimento Nutrindo Vidas acontecer?

Associação 
Brasileira de 
Nutrologia

Associação  da 
Pessoa Alérgica 
Alimentar do 
Amazonas

Conexão
Alimentar

Instituto 
Lado a Lado 
pela Vida

NuRótulo

Sociedade 
Brasileira de 
Alimentação 
e Nutrição

Sociedade 
Brasileira de 
Nutrição 
Oncológica

Unidas 
Mamães

Unidos 
pela Vida

Nossos Embaixadores

Associação 
Brasileira de 
Câncer de Cabeça 
e Pescoço

Sociedade 
Brasileira de 
Alimentação 
e Nutrição

Livre 
Alimentar



NOSSO COMPROMISSO

CONSCIENTIZAR 
A SOCIEDADE E 
PROFISSIONAIS 

DE SAÚDE 
sobre a importância 

da nutrição especializada

FOCAR EM GRUPOS 
VULNERÁVEIS, 

como crianças na 
primeira infância com 

agravos, pacientes 
oncológicos e idosos

PROMOVER O 
DEBATE SOBRE 

A CRIAÇÃO 
de uma diretriz 

brasileira de nutrição 
especializada

GARANTIR O ACESSO 
A NUTRIÇÃO 

ESPECIALIZADA
para todos que precisam



NÃO É SOBRE ISSO. 

É SOBRE NECESSIDADES 
ESPECIAIS



Nutrição Especializada

O que é

“Alimentos cuja composição foi alterada 

com o objetivo de atender às 

necessidades nutricionais específicas 

decorrentes de alterações fisiológicas 

e/ou patológicas temporárias ou 

permanentes.” -ANVISA  

A nutrição especializada exerce um 

importante papel na recuperação de 

pacientes e na promoção da saúde e, na 

maioria das vezes, não existe ACESSO.



Nutrição Especializada

Falta de ACESSO no SUS 

e na Saúde Suplementar

• Assunto ainda pouco discutido no Brasil, mesmo 

quando consideramos a alta prevalência de 

desnutrição associada a doenças. 

• Muitos dos grupos que necessitam de nutrição 

especializada não possuem acesso ao 

tratamento, uma vez que não existe uma política 

nacional que garanta a terapia em toda a 

jornada do paciente. 

• Estabelecer uma rede integrada de atenção 

nutricional que contemple os “alimentos para 

fins especiais”, normatizando os critérios de uso 

da terapia, de modo a promover a equidade e a 

regulação no acesso a esses produtos.



Sem uma política nacional direcionada, 
pacientes cujas necessidades 
nutricionais não podem ser atendidas 
apenas por meio da alimentação 
regular, por conta de doenças ou 
condições clínicas, correm o risco de 
não receberem tratamento adequado.

Trecho do Manifesto



Os pacientes com câncer tem alta prevalência de 

desnutrição (podendo chegar a 70%), dificultando a 

ADESÃO ao tratamento, impactando na mortalidade e 

qualidade de vida (Ryan AM, et al. Nutrition. 2019)

10 a 20% das mortes por câncer são 

atribuídas  à desnutrição e não a malignidade 

em si (Espen, 2021)

100 dias tratamento equivalem a 20 
anos de envelhecimento do músculo 
(Ryan AM et al, 2021))



Fonte: Pesquisa Ipsos, Nov 2023 

E COMPROVA QUE A NUTRIÇÃO É 
PARTE ESSENCIAL DO TRATAMENTO 

83%
NUTRIÇÃO tem um papel 
importante no tratamento e  
recuperação

8 em 10
Consumiram NUTRIÇÃO 
ESPECIALIZADA 
consideram um diferencial 

MENOS DE 1 EM 3
Fez uso de 

SUPLEMENTOS 
NUTRICIONAIS

(NUTRIÇÃO ESPECIALIZADA)

ALERTA

PESQUISA REALIZADA COM 700 PACIENTES ADULTOS QUE TEM OU 
TIVERAM CÂNCER NOS ÚLTIMOS 5 ANOS

SINALIZA A PERDA DE 
PESO E DESNUTRIÇÃO

70%
82%

57%

DESNUTRIDOS

Perda de PESO
significativa 

Redução ou 
perda MUSCULAR 

Dos 

entrevistados 

consideram



Nutrição Especializada é CUSTO-EFETIVA: NUTRIECONOMIA



Políticas que incluem a  Nutrição Especializada atualmente: 

cenário de iniquidade de ACESSO

PORTARIA 120/2009 (SAES): Habilitação Específica para TN
NOVA PROPOSTA

JÁ PACTUADA (JAN24)

MAS SEM PUBLICAÇÃO AINDA

DIAGNÓSTICO FEITO PELA SAES (Dez/23):

• Alta complexidade

• Serviços de oncologia assim como todos de alta 

complexidade fora da habilitação

• 4 estados sem serviços habilitados para esta ação

• Fragilidade na informação e financiamento da Terapia 

Nutricional (TN enteral e parenteral) no SUS

• Ausência de co-financiamento federal em serviços de alta 

complexidade que realizam TN

• Simplificação dos critérios para habilitação em 

Terapia Nutricional

• Código único de habilitação

• Os estabelecimentos já habilitados em Alta 

Complexidade, que não tenham habilitação em TN, 

podem solicitar habilitação em Terapia Nutricional 

Enteral e Parenteral

• 325 estabelecimentos com habilitações em Alta 

Complexidade em todas as UF passariam a ter 

habilitação em Atenção Especializada em Terapia 

Nutricional Enteral e Parenteral (incluindo serviços de 

Oncologia)

Portaria pactuada em Jan/24 e até hoje não foi publicada



Principais Pedidos

PUBLICAÇÃO PORTARIA 120 

REVISADA

REDE INTEGRADA DE 

ATENÇÃO NUTRICIONAL

RECONHECIMENTO DA 

RELEVÂNCIA DA TERAPIA 

NUTRICIONAL
Contemplando os “alimentos para fins 

especiais” em toda a jornada do 

paciente, promovendo equidade e a 

regulação ao acesso aos produtos

Como adjuvante no tratamento do 

câncer e como uma terapia custo-

efetiva .

Para mais informações, acesse: 

movimentonutrindovidas.org.br

Normatizando os critérios de uso 

intra-hospitalar
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