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Debater o tema Medicina e Espiritualidade.
Observacgoes:

A Audiéncia sera realizada em carater interativo, através do portal e-cidadania e da
Ouvidoria.

Requerimento de realizagao de audiéncia:
- REQ 21/2020 - CAS, Senador Eduardo Girédo

Convidados:

Gilson Luis Roberto
Presidente da Associagao Médico Espirita do Brasil

Aguardando Confirmag&o

Fabiola de Fatima Zanetti de Lima
Presidente da Associagao Médico Espirita do Distrito Federal

Videoconferéncia Confirmada

Christiane Santos Matos
Coordenadora Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude

do Ministério da Saude
Aguardando Confirmag&o

Sérgio Felipe de Oliveira
Médico

Auséncia Confirmada
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REQ 7
0002172020

SENADO FEDERAL
Gabinete do Senador Eduardo Girao

REQUERIMENTO N¢® DE - CAS

Senhor Presidente,

Requeiro, nos termos do art. 58, § 2°, 11 da Constitui¢do Federal e do art.
93, II do Regimento Interno do Senado Federal, a realizacdo de audiéncia publica,

com o objetivo de discutir o tema Medicina e Espiritualidade.

Proponho para a audiéncia a presencga dos seguintes convidados:

« Senhor Dr. Gilson Luis Roberto, Presidente da Associacio Médico
Espirita do Brasil - AME e Médico Homeopata;

« Senhor Dra Fabiola de Fitima Zanetti de Lima, Presidente Associacdo
Médico Espirita do Distrito Federal - AME-DF e Médica Pneumologista;

« Senhor Daniel Miele Amado, Coordenador Nacional das Préticas
Integrativas e Complementares do Satide do Ministério da Sadde;

. Senhor Dr. Sérgio Felipe de Oliveira, Médico Clinico-Geral,

Neurocientista e Pesquisador.

JUSTIFICACAO

A medicina atual caminha cada vez mais para sua integragdo com
a espiritualidade. De acordo com estudos e revisdes literarias cientificas, a
espiritualidade - ndo necessariamente ligada a uma religido - fornece recursos para
que se aumente a frequéncia de emogdes positivas e se reduza aquelas que vio
conduzir a problemas maiores. Ao entender que sua vida esta sob controle de algo
ou alguém maior, fora de seu dominio, a pessoa tende a enfrentar o sofrimento
de forma mais positiva. A certeza de um suporte 'além' faz com que a angustia

diminua, e os sentimentos favoraveis tragam conforto.
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Desde 2006 o Ministério da Satude incluiu as Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) no Sistema Unico de Satide com o objetivo implementar
tratamentos alternativos a medicina baseada em evidéncias na rede de saide
publica do Brasil. As Praticas Integrativas e Complementares sdo tratamentos que
utilizam recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados
para prevenir diversas doengas como depressdo e hipertensdo. Em alguns casos,
também podem ser usadas como tratamentos paliativos para algumas doencas

cronicas.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconheceu oficialmente
e inseriu a espiritualidade em seu conceito de sadde. Faculdades brasileiras
renomadas como a Universidade Federal Fluminense (UFF) e a Universidade
de S3o Paulo (USP) possuem nas suas grades do Curso de Medicina a

Medicina e Espiritualidade.

O reconhecimento mostrado acima deixa claro a importancia de
discutirmos o tema e buscarmos o papel do Legislativo na disseminagdo dessas
praticas e conceitos que sé contribuem para a melhoria dos servicos de saude a

serem prestados no pafs.

Sala da Comissao, 28 de fevereiro de 2020.

Senador Eduardo Girao
(PODEMOS - CE)
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