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Quem somos

€SSa

Nossa Associac¢ao

A ACESSA é uma associacao fundada em 1994, dedicada a
promover o autocuidado responsavel em saude e fortalecer a

informacao qualificada para consumidores e profissionais de saude.

Nossos Principios e Valores:

Promovemos o autocuidado responsavel como parte essencial
da saude publica. Nossos principios se baseiam em trés pilares:
acesso, seguranca e eficacia dos Medicamentos Isentos de
Prescricao (MIPs).

Defendemos que a populacao tenha acesso a produtos seguros
e eficazes, com base em evidéncias cientificas e regulamentacao
proporcional ao risco.

Inspirados pelos principios da OPAS e da OMS, acreditamos na
autonomia do individuo, no acesso equitativo a saude, na
educacao em saude e na integragao do autocuidado aos
sistemas de saude.



Nossa atuacao

Incentivo ao uso Fortalecimento da
consciente de MIPs informacao qualificada

Promovemos campanhas educativas e Desenvolvemos conteddos baseados
materiais informativos para orientar a em evidéncias cientificas e
populacao sobre o uso adequado de trabalhamos com profissionais de
Medicamentos Isentos de Prescricao, saude para disseminar informacoes
garantindo seguranca e eficacia. confiaveis sobre autocuidado.

Defesa do modelo de autocuidado

Atuamos junto aos érgaos reguladores e formuladores de politicas publicas para
promover um ambiente favoravel as praticas responsaveis de autocuidado em saude.
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Impacto Positivo do Autocuidado na saude

Reducao de custos

Diminuicao de gastos com tratamentos
que poderiam ser evitados através de
praticas adequadas de autocuidado

Descompressao do SUS
publicos de

Alivio da sobrecarga nos servicos
saude, permitindo melhor
atendimento.

Beme-estar individual

Melhoria da qualidade de vida
e autonomia das pessoas em
relacao a propria saude.

Prevencao de doencas

Reducao da incidéncia de
condig¢des evitaveis atraves
de praticas preventivas.

Segundo dados da OMS, sistemas de saude que incorporam efetivamente praticas de autocuidado
apresentam ganhos de eficiéncia superiores a 30%. Este dado reforca a importancia estratégica do

autocuidado para a sustentabilidade do sistema de saude
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Nossa discussao de hoje vai ser pautada nesses trés
pilares

Acesso a saude
Informacao - Base fundamental para decisdes informadas

Seguranc¢a
Normas que garantem

Eficacia dos MIPs
Acesso responsavel a medicamentos

Trés pilares fundamentais que se complementam para promover um ecossistema de saude mais eficiente.

A educacao em saude forma a base solida que sustenta todo o sistema, permitindo que os cidadaos tomem
decisdes informadas.
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Acesso a saude
Informacao - Base fundamental para decisées informadas

Promover acesso responsavel aos MIPs é fortalecer o Sistema de Saude

+ Acesso amplo e equitativo aos MIPs permite que a populacao trate sintomas leves e autolimitados de
forma segura e eficaz.

* O uso correto dos MIPs reduz a pressao sobre o sistema de saude;,
O SUS gasta cerca de US$ 1.2 bilhdo/ano com quadros simples (ILAR / Brasil).
MIPs contribuem para reducao de consultas desnecessarias e internacoes evitaveis.

Acesso responsavel melhora:

Eficiéncia do sisterna de saude;

Autonomia da populacao no cuidado da propria saude;
Educacao em saude e uso racional de medicamentos.

NENENE

O papel da ACESSA:

v Promover letramento em salde e educacao da populacao;

v' Atuar para que as normas da Anvisa sejam rigorosamente cumpridas;

v' Nao discutir arquitetura de mercado — nosso foco é seguranca e eficacia.
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Seguranc¢a
Normas que garantem

Medicamentos Isentos de Prescri¢cao (MIPs): seguros quando utilizados corretamente

Aprovagao rigorosa pela Anvisa

Processo baseado em evidéncias cientificas de seguranca e eficacia.

Historico consolidado de uso seguro.

Indicacao para condicoes leves e autolimitadas.

Rotulagem acessivel e acompanhamento pds-mercado por farmacovigilancia.

A SANENEN

Perfil de seguranca reconhecido

v Quando utliizados conforme a bula, os MIPs apresentam um perfil de seguranca consolidado.

v N&o sdo medicamentos intrinsecamente toxicos.

* Casos graves de intoxicacao ocorrem, majoritariamente, por uso incorreto:
Dose acima da recomendada;
Associacao com alcool ou outros medicamentos;
Uso em pacientes com comorbidades nao avaliadas.

O processo regulatorio brasileiro garante um ambiente seguro para o autocuidado com MIPs.
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Eficacia dos MIPs
Acesso responsavel a medicamentos

Eficacia comprovada para o autocuidado em sadde

* Aprovacao com base em evidéncias cientificas

v' Critérios rigorosos da Anvisa exigem comprovacao cientifica robusta de eficacia.
v' Indicacdo exclusiva para condicdes leves e autolimitadas.

v' Sintomas que o proprio cidadao é capaz de identificar e manejar com seguranca.

Condicdes que os MIPs ajudam a tratar

Dores leves e moderadas.

Febre leve.

Sintomas de gripes e resfriados.

Azia e desconiortos gastrointestinais simples.
Alergias leves.

ANENENENEN

MIPs sao ferramentas eficazes e seguras, quando utilizadas corretamente.
Nao substituem o papel dos profissionais de saude — complementam o sistema, promovendo um
autocuidado responsavel.

Fortalece o conceito de atencao primaria ampliada, com maior protagonismo do cidaddao no manejo da
propria saude.
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Contribuicao dos MIPs.

Empoderamento do cidadao
Maior autonomia e conhecimento sobre a propria saude, permitindo decisdes
Mais conscientes e participacao ativa no processo de cuidado.

Otimizacao de recursos
Melhor alocacao dos recursos do sistema de saude, direcionando-os para onde
sao Mais necessarios e reduzindo desperdicios.

Alinhamento as Melhores Praticas
Adequacao as melhores praticas nacionais e internacionais de saude publica e
autocuidado, seguindo recomendacdes da OMS, Ministério da Saude e Anvisa.
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Nosso compromisso

Defendemos um modelo de autocuidado
que:

v’ Promova acesso amplo e equitativo aos
A ACESSA atua como fonte MIPs:

técnica e confiavel sobre o Uso v' Garanta seguranca e eficacia, com base

responsavel, seguro e eficaz dos no rigor regulatorio da Anvisa;
M|Ps. v/ promova a educacao em saude e

fortaleca a autonomia do usuario sem
comprometer a saude publica, o que
vai além da arquitetura de mercado.

Seguiremos firmes na missao de:

*Promover o autocuidado responsavel;
*Reforcar a importancia dos MIPs como ferramenta de saude publica;
*Atuar sempre com base em ciéncia, transparéncia e responsabilidade social.
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