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“acoes de saude mental e os impactos
qgue ela provoca na aprendizagem e no
fluxo escolar das criancgas e adolescentes ”

A demanda do AGIR hoje para um amanha saudavel
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Trajetdria do nosso AGIR!

o
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‘COMOVAI ?

Parceria entre Partnership for

Children e CVV e formagao
da ASEC Brasil.

2003

2013 |

221 mil criancas beneficiadas
em 45 municipios
MEC seleciona processo de

313 mil criancas e adolescentes

D

60 mil criancas beneficiadas
em 45 municipios
Desenvolvimento e implementacao do
Programa Amigos do Maca.

Inicio da implementacao
do Programa Amigos
do Zippy.

Inicio da implementacao
do Programa Amigos do
Zippy em Casa.

103 mil criancas

‘em 38 municipios
HSBC escolhe Amigos do Zippy como
projeto global e implementa, com
apoio da ASEC, 0 programa em
6 paises da América Latina.

dos cursos ASEC
Um Dia para Mim, Tempo de Olhar para Mim,

Caixa de Ferramentas, Introducao &
Educagao Emocional e Satide Emocional.

2004 | 2007 | 2008 2010
|
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2016 2018 |

capacitagao da ASEC como
tecnologia educacional promotora

de Educago Integral.
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MEC
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ASEC Brasil atuaem 350 mil criancas e Lar do projeto L do i Saber
beneficiados em 91 municipios 10 capitais i i em 107 icipi para Prevenir em Saide Mental de
Parceria com a Universidade de Quebec Apoio do Facebook para implementacao Apoio Institucional do Google para Adolescentes e Jovens em
para Piloto do Programa Passaporte: do Prog Passaporte: Habili do Movit Saber Lidar.
Habilidades para a Vida. para a Vida em escala nacional.

Lidar Jovem. Programa Caixa de
Ferramentas eleito entre as 100
maiores inovacdes educacionais
do mundo pela HundrED.

parceria com o Unicef.
°

° movimento Promover
facebook D gl A

unicef &

@ o Saberlidar

Jrjovem

@

Promover cidadania plena e ativa por meio de solugées educativas de Promog¢do da Saude Emocional e

Social. “Ndo ha saude sem saude mental (OMS)”

QASec

ASEc+ alcanga a
maioridade, reestrutura sua
marca e chega a 410 mil

beneficiados.

2022
QSoc | 18

anos



Como a Meta 7 pode

ajudar a vencer o desafio : - o Y-
deste contexto? Ansiedade e depressdo ampliados; QSPc

Afastamento da escola pelos alunos e do trabalho por
educadores por questdes emocionais;

Autolesao e suicidio em idades e faixas etarias cada vez mais
jovens;

‘ Segundo U-Report do UNICEF, 47% dos jovens
sentiu necessidade de pedir ajuda em relagao a
saude mental, mas 40% deles ndo recorreram a
ninguém.

Contexto que demanda um AGIR
pela autonomia e fortalecimento
emocional para apoiar a
transformacgao de espacos e

“Cidadaos Saudaveis”. N

I Relagdes familiares conflituosas;

Demanda por EDUCAR habilidades para a vida
(Skills for Life - Soft Skills).
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“Saude mental € um estado de bem-estar
no qual o individuo € capaz de usar suas
proprias habilidades,
, ser produtivo e
contribuir com a sua comunidade.”

Organiza¢do Mundial da Saude -OMS
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responsaveis por 16% da carga global de
doencas e lesoes

v “Segundo a OMS,

, mas a maioria dos casos nao é
detectada nem tratada.”

v Qual o preco que pagamos e vamos pagar
por isso ?

1em cada 10 jovens
em idade escolar tem

um problema de saude
mental diagnosticavel.



A Saude Mental e as abordagens :

, QASec” |18
Foco na Doenca x Foco na Saude

Prevencao

Promocao
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1. Competéncias -
Desenvolvimento de

Habilidades para a Vida
2. Resiliéncia

AN . o
....... Estratégias \a AN 3. Ambientes Apoiadores
para <

X | Solidarios
promover [ — P
bem-estar e _— e

qualidade de 4. Fortalecimento dos individuos
e dos ambientes

@ IUHPE
UIPES
www.iuhpe.org

International Union for Health Promotion
and Education

PROMOGAO DE SAUDE MENTAL

Barry, M.M. (2001) International Journal of Mental Health Promotion, 3(1) 25-34.


https://www.iuhpe.org/index.php/en/
https://www.iuhpe.org/index.php/en/

Determinantes sociais e economicos que afetam a
salde mental da crianca e do adolescente (OMS)

“O LOCUS da
ESCOLA”

ambiente escolar

Amizades reais
e virtuais

Ambiente das

Contexto da Redes Sociais

Familia
Renda Acesso aos
Moradia bens e
Saneamento servicos
basico essenciais
Alimentacao .
AcCesso ao Contexto de Violéncias /

esporte e laze Violacao de Direitos
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v’ Fatores de Risco ASoc

“sao condicoes pessoais, familiares e socioculturais que expoem a crianca ou o

adolescente a situacdes contrarias ao processo de desenvolvimento saudavel.

Por risco entende-se como todos determinantes sociais e pessoais

v Fatores de protecao:

“sao condicoes capazes de aumentar a chance de resolugoes construtivas diante de
situacoes adversas, diminuindo a acao dos riscos e favorecendo o processo de
desenvolvimento saudavel.

Podemos relacionar fatores de protecdo atributos pessoais, familiares e comunitarios, como,

por exemplo, ter temperamento facil, ser sociavel, ter boa autoestima, ter limites e atentos

adequados em casa eparticipar de um grupo social construtivo (religioso, por exemplo)".

v
e
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Temos ensinado na Escola
a desenvolver
“Habilidades para Vida”
(com Fatores de Protecao)
para

para conseguirem se inserir,
serem produtivos e
contribuir com a comunidade e o pais ?




Habilidades para o Progresso Social

O PODER DAS HABILIDADES SOCIAIS E EMOCIONAIS

“ ALFABETIZAGAO SOCIOEMOCIONAL”

“Skills for Social Progress:
The Power of Social and Emotional Skills”

Executive summary

What are the skills that drive well-being and social progress? Policy makers, including eleven
Education Ministers and Vice-Ministers, discussed this question at the OECD's informal Ministerial
meeting on Skills for Social Progress in Sao Paulo, Brazil on 23-24 March 2014. They unanimously
agreed on the need to develop a “whole child” with a balanced set of cognitive, social and emotional
skills so that they can better face the challenges of the 21st century. Parents, teachers and
employers know that children who are talented, motivated, goal-driven and collegial are more likely
to weather the storms of life, perform well in the labour market and consequently achieve lifetime
success. Yet, there are considerable differences across countries and local jurisdictions in the
availability of policies and programmes designed to measure and enhance social and emotional skils
such as perseverance, self-esteem and sociability. Teachers and parents may not know if their efforts
at developing these skills are paying off, and what they could do better. These skills are seldom
taken into account in school and university admission decisions.

One possible reason behind these gaps is the perception that social and emotional skills are hard to
measure. While measuring these skills reliably is indeed challenging, recent developments in
psychosocial assessments point to a number of instruments that can be used to reliably measure
relevant social and emotional skills within a culture or linguistic boundary, and they are already
employed in selected local school districts. Another reason for these gaps may come from the
perception that social and emotional skills are hard to improve, particularly through formal
schooling. The good news is that at least some of the essential social and emotional skills are
malleable, and policy makers, teachers and parents can play a pivotal role by improving learning
environments to enhance these skills.

This report presents a synthesis of the OECD empirical work that aims at identifying the types of
social and emotional skills that drive children’s future outcomes. It also describes evidence on how
policy makers, schools and families facilitate social and emotional skills development through
teaching practices, parenting and . This report investi how policy
makers and schools are currently responding to the demands for monitoring, and enhancing social
and emotional skills. It concludes by questioning whether education stakeholders can do more to
better develop and mobilise these skills. The following items provide a summary of the main
findings.

Children need a balanced set of cognitive, social and emotional skills for achieving positive life
outcomes

Evidence from an analysis of longitudinal studies in nine OECD countries shows that both cognitive
and social and emotional skills play a significant role in improving economic and social outcomes.
Raising children’s levels of cognitive skills — as measured by literacy, academic achievement tests
and academic grades — can have a particularly strong effect on tertiary-education attendance and
labour market outcomes. Raising levels of social and emotional skills — such as perseverance, self-
esteem and sociability — can in turn have a particularly strong effect on improving health-related

1

@)) OECD

SKILLS FOR SOCIAL PROGRESS: THE POWER OF SOCIAL AND EMOTIONAL SKILLS © OECD 2015
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NO ESTADO .
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SUMARIO EXECUTIVO REWSKILES = WORK

JPMorgan

Eventa apoiado poy

QASec

NEW SKILLS AT WORK

JPMORC

New Skills at Work: First Year in
Review

Promoting economic vitality is one of our top priorities. However,
every day we hear from our business clients - firms of all sizes, in
every sector of the economy across the globe - about the
challenges they face finding workers with the right skills for a range
of jobs.

A disconnect continues between what's being taught through
career and technical education, and the requirements of middle-

—



Como a Meta 7 pode ajudar a vencer o desafio deste contexto? Asoc

REFLEXAO:
Que tipo de EDUCACAO queremos PROMOVER
para fazer FLORESCER vidas e cidadania plena?

A Educacao Socioemocional é o ‘“processo pelo qual
reconhecemos e gerenciamos emocoes, estabelecemos
relacionamentos sadios, definimos metas positivas, nos
comportamos de forma ética e responsavel e evitamos
comportamentos negativos” (Elias et al., 1997; Payton et
al., 2000).

Educacao Socioemocional + letramento para promover fatores de protecao v




Os Fatores de Protecao aumentam e protegem a Asbe
saude mental positiva e segundo diversos

pesquisadores é fundamental desenvolver por sua vez
para:

um desenvolvimento psicoldégico saudavel,
relacdes sociais produtivas,

aprendizagem eficaz,

capacidade de cuidar de si mesmo,

boa saude fisica e

X X X X X

participacao econdmica efetiva como adultos em
anos posteriores”



Habilidades para a Vida - Escola como um todo

NACIONAL
COMUM

CURRICULAR

EDUCAGAO £ A BASE

Conhecimento

Valorizar e utilizar os conhecimentos
sobre o mundo fisico, social, cultural e
digital.

Pensamento cientifico, critico e
criativo

Exercitar a curiosidade intelectual e
utilizar as ciéncias com criticidade e
criatividade.

Repertério cultural

Valorizar as diversas manifestagdes
artisticas e culturais.

Comunicagao
Utilizar diferentes linguagens.

Cultura digital

Compreender, utilizar e criar
tecnologias digitais de forma critica,
significativa e ética.

QO06GEC

Responsabilidade e cidadania

Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e
determinagao.

Empatia e cooperagao
Exercitar a empatia, o didlogo, a
resolugdo de conflitos e a cooperagdo.

Autoconhecimento e autocuidado

Conhecer-se, compreender-se na
diversidade humana e apreciar-se.

Argumentagdo

Argumentar com base em fatos, dados
e informagdes confidveis.

Trabalho e Projeto de Vida

Valorizar e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias.

BNCC e CASEL - https://casel.org/

Programas SAFE :
Sequenciados | Ativos| Focados e Explicitos

Ci
O’SAS E OMUNIDAD s

Programa de
Aprendizagem
Emocional e Social

AUTO AUTO
CONSCIENCIA  GERENCIAMENTO

Aprendizagem

Social e
. Emocional  TOMADA DE
CONSCIENCIA DECISAO
SOCIAL RESPONSAVEL 6!?

HABILIDADES DE
RELACIONAMENTO




AGIR Integrado pela Promoc¢ao da Saude Mental asbe

Cidadania saudavel plena

il . e ativa
para Pr evenir J
‘\ Fortalecimento dos

________ S Saude Mental no
Profissionais
Fortalecimento

Multidisciplinares
adolescentes Jovens/

(educadores, saude,

criangas:
Abordagem autocuidado e assisténcia social ) que
PP . ferramentas de trabalham com Atuacao intearada
_SIStemlca _e Promogdo de Salde adolescentes e jovens. Educaggéo + Sgl:lde +
intersetorial pela Mental.

Assisténcia Social

saude mental das
criangas/
adOIescentes e Abordagem Sistémica integrando apoio em
jovens fomentar a Rede de Atencgdo Psicossocial
do municipio.
P Integragdo das

.

Fortalecimento | Letramento | Transformacao do Contexto .h:

familias




Fundamentos do AGIR Saudavel da ASEc*! ..
QSec” |18

Escuta Ativa

Consigo P
2 Empatica

mesmo

Foco centrado

na pessoa
Com os p

outros
Comunicacao

Ndao-Violenta

Desenvolvimento de
Estratégias de Coping(*)

Atencao Plena
"Mindfulness”

Com os
desafios

Fortalecimento | Letramento | Transformacao do Contexlo:



Como o Promover uma Escola Saudavel ? QSO 18

ducacao e conscientizacao Rede de apoio

Construir
parcerias da
Escola com

Fortalec:mento Prevencio formal e

Letramento
em Habilidades
para a Vida nos
PPP

de
Base
Comunitaria

Fortalecimento | Letramento | Transformacao do Contex!o_:



Como a Meta 7 pode ajudar a ESCOLA a asec’ 18
promover ambientes e individuos mais
saudaveis para alcancarem suas metas ?

Promover Promover Ambientes

Letramento em

Habilidades

Emocionalmente

Seguros e Acolhedores

para a Vida

dentro e fora das

(Saude Mental e Escolas
Emocional) para

Professores e toda

Fortalecimento | Letramento | Transformacao do Contexto



Biblioteca Saber Lidar no Site https://asecbrasil.org.br AsHe

Apoio adicional aos educadores | Profissionais| Familias| Criangas | Jovens

ASSOCIAGAO PELA SAUDE EMOCIONAL DE CRIANGAS

Guia Comtrsy
sedimefoy

‘ i) () (Cme i) (e

A CONERSAR COM CRIANGAS € JOVERS SUBRE

HORA DOS AMIGOS

%}% 1.) PERGUNTE COMO ELECA) SE SENTE
P

, 000w

rg.br |

2.) RECONHEGA E CONFIRME
SEUS SENTIMENTOS

Eu ontondo que voes esteja..[chateado, com
- Eu entendo que isto seja dificl para voc.

CUIDANDO DE SUA SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR

INTRODUGAD.

VAMOS CUIDAR NA
NOSSA

ATIVIDADES PARA DESENVOLVIMENTO 3. AJUDE-0CA) A PENSAR EM

ASUDEEHOCICNAL?

momento nao esté sendo aci DA RESILIENCIA EM CRIANCAS ESTRATEGIAS PARA SE SENTIR MELHOR

© por isso queremos estar a0 seu EMITEMPOS DECORONAVRUS £ QUANDO TUDO 550 PASSAR
‘CUE Sl

lado. No meio da pandemia, da

quarentena e de tantas outras mu-
dangas na rotina, & bem provavel
que estejam aparecendo muitos
desafios... Vamos tentar dar um

4.) AJUDE-O(A) A AVALIAR SUAS

ESTRATEGIAS

oauesanecedepos? (i )

EM 0 S Jeito nisso juntos(as)?
. . ?
Atividades promotoras de satide o o s o
Do s postaa e o som
mental para educadores com base UM oo i
nos Programas e Solugdes o oo oo

150 pode preudicar voce ou outras pessoas?
ASEC OONUITE :\j‘:\;oquasso

Voc tem outras sugestes? Existe algo mais /\
que vocé possa fazer?
TEMA VER COMA

prbrimimporemisties MINHA e 5.0 AJUDE-0CA) A ENCONTRAR
- SAVE MENTAL E o SOLUGOES ALTERNATIVAS
A o sesiment s

Geserolvrem habiades para 3 vida, i d acansaser uma v lona ol EMOCIONAL?
UOCE oo
; #VEMCOMAGENTE e et soc o por

acompanhar o adoecimento de uma
pessoa proxima ou 0 nervosismo por TLIZADAS PELA ASEC £ SUAREDE GLOBAL TRADUZIOO € ADAPTADO O

Children sentimentos. Mas, quando ssses
Children fimentos. Mas, quand Mental Helt n schoa I Word Federaton for Mental Heath, Digrity n Mental Health.
W s

s i e W, octaser 201

44

Chuldren.

o a passar, les pod

@omimenassirir sofrimento mental ¢ emocional e, por
Qorecorosions isso, & importante icar atenio(a)

rocans e Cragss

@@movimentosaberiidor
Qesecsrasiions



https://asecbrasil.org.br/

Fontes e Canais de Ajuda e Apoio para Escola sic
,proj?t(?k:’

A

- Canaldigital (via WhatsApp © - 11991130 019) com orientagdes

SAUDE MENTAL praticas que visam auxiliar os educadores a lidarem com estudantes

NA ESCOLA que demonstrem estar enfrentando situagées de autoleséo ou

0QUEOS EDUCADORES DEVEM SABER I

%!ifﬁﬂ?s'YLau comportamento suicida (contetido em desenvolvimento) 0l4! Sou eu, o Tuto!

rodrigo
affonseca

Pablico-alvo: educadores do Fundamental Il e Ensino Médio.

Integracao das Unidades Basicas de Saude (via PSE)
NASF (Nucleo de Assisténcia a Familia), CAPSIJ (Centro

de Atendimento Psicossocial Infantil), UPA (Unidade de Pronto
Atendimento) e PS (Pronto Socorro). Procure a mais préoxima da sua

casa
ame
] ] ] SUud
Parcerias com Faculdades ou Universidades mehte

Os cursos de psicologia fazem atendimento gratuito

nas chamadas clinicas-escola, espagos em que estudantes de

psicologia colocam em pratica seus conhecimentos, supervisionados vV
por profissionais da area N
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\. https://asecbrasil-ead.org.br/mod/page/
view.php?id=5
r f@ Organizacao
\l £ . y
./ N2 Mundial da Saude
¢
a " . . . B . . P
- Os vinculos indissoluveis entre saude mental e saude publica,
1 - - - - S - . o e
A direitos humanos e desenvolvimento socioeconémico significam
r que a transformacgado de politicas e prdaticas em saude mental pode
/ .. . . .
° trazer beneficios reais e substantivos para pessoas, comunidades
¢
a e paises em todos os lugares. O investimento em saude mental é um
- - - - "
. investimento em uma vida e um futuro melhor para todos".
_‘\..
e Tedros Adhanom Ghebreyesus
./ Diretor-geral da OMS
¢
a
A"
|
-



O sonho

Fortalecer emocionalmente
parte das mais de 70 milhoes
de criancas e jovens do
Brasil, para que possam
transformar seus contextos e
fazer frente aos desafios da
vida !




Contato
Juliana Fleury
CEO Voluntaria e Presidente da OSC

jufleury@asecbrasil.org.br

info@asecbrasil.org.br
+55 21 98894-3766
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