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POLÍTICAS NORTEADORAS DO DEPPROS

Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares no SUS
Departamento da Gestão do Cuidado Integral que dialoga com as políticas supracitadas



Promoção da atividade física na saúde pública

2007

2004

Estratégia Global 
de Alimentação

Saudável , 
Atividade Física e 

Saúde

2005

Repasse fundo a fundo
de R$ 4,6 mi para 

incentivo de ações de AF 
pelas secretarias

estaduais e municipais
das capitais

Portaria nº 2608

2006

Edital nº 2
Repasse fundo a fundo de 
R$ 5,3 mi para incentivo

de ações de AF 123 
municípios

Publicação PNPS

Repasse fundo a fundo
de R$ 16,8 mi para 

incentivo de ações de AF 
210 municípios

Edital nº 2

2008

Portaria nº 79
Repasse de R$ 27 mi
integração das áreas
prioritárias da PNPS

2009

Repasse fundo a fundo
de R$ 34 mi para 

projetos ligados às ações
específicas da PNPS

Portaria nº 139

2010

Portaria nº 184
Repasse fundo a 

fundo de R$ 56 mi
para projetos ligados
às ações específicas

da PNPS

2011

Criação do 
Programa 

Academia da 
Saúde

Portaria nº 719

Portaria
nº 154

2013

Plano Nacional de 
Atividade Física

2016

Portaria nº 2681
Revoga a portaria nº 719 

de 2011 e amplia a 
funcionalidade do PAS, 
criando oito eixos para 
desenvolvimento de 

atividades

Redefine formato de 
concessão , custeio e 
repasse financeiro

para o PAS 
Portaria nº 1707

2018

OMS
Publicação do Plano de 

Ação Global para 
Atividade Física 2018-

2030.

2019

Promoção de 
atividade física ganha

status de 
coordenação dentro 
do Departamento de 
Promoção da Saúde

no Ministério da 
Saúde

Decreto nº 9795

Criação do Programa
Saúde na Escola
Decreto nº 6.286

CGPROFI

2020

Guia : Recomendações
para gestores e 

profissionais de saúde

Lançamento do Guia 
de Atividade Física 
para a População 

Brasileira
R$ 2,5 mi

2021

Recomendações para 
o Desenvolvimento de 

Prátcas Exitosas de 
Atividade Física na 

APS-SUS 

OMS
Publicação das 
Diretrizes para 

Atividade Física e 
Comportamento 

Sedentário

Edital CNPq chamada 
27/2020 - Linhas de 

pesquisa em Atividade 
Física e motivação

2022

(adaptado de SANDRESCHI, 2022)

Recurso IAF 

R$ 98 mi

Recurso PAS 

R$ 51 mi

2023

Recurso IAF 

R$ 200 mi

Recurso PAS 

R$ 51 mi

2024

Recurso IAF 

R$ 400 mi

Recurso PAS 

R$ 56 mi
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TEMAS PRIORITÁRIOS
PRT MS/GM 2.446/2014, Art. 10, III

Formação e 
educação 
permanente

Enfrentamento 
do uso abusivo 

de álcool e de 
outras drogas

Promoção do 
desenvolviment
o sustentável 

Alimentação 
adequada e 

saudável

Promover ações, aconselhamento e divulgação de práticas corporais e 
de atividades físicas , incentivando a melhoria das condições dos espaços 
públicos, considerando a cultura local e incorporando brincadeiras, jogos, 

danças populares, entre outras práticas.

Enfrentando ao 
uso do tabaco e 
de seus 
derivados

Promoção da 
mobilidade 

segura

Promoção da 
cultura da paz e 
dos direitos 
humanos

Práticas 
corporais e 

atividade 
física







MAS POR QUE É IMPORTANTE FALAR DA 
ATIVIDADE FÍSICA?



CENÁRIO MUNDIAL DA INATIVIDADE FÍSICA

Um  d o s p a íse s  co m  
maior prevalência de 
inatividade física d a  
Am é rica  La t in a  e  Ca rib e . 

p o p u la çã o  m u n d ia l não 
atende à s recomendações 
de atividade física* p a ra  
b e n e fíc io s à  sa ú d e .

27,5%

* ≥ 150  m in u t o s d e  a t ivid a d e  fís ic a  
(m od e ra d a /vig o rosa  p o r se m a n a )

43%



EVIDÊNCIAS NACIONAIS SOBRE A PRÁTICA DE 
ATIVIDADE FÍSICA NO TEMPO LIVRE

*18  a n o s o u  m a is  d e  id a d e  

P e lo  m e n os 150  m in u t o s d e  a t ivid a d e  fís ic a  d e  in t e n sid a d e  m od e ra d a  p o r se m a n a . 
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p op u la çã o* d a s ca p it a is  b ra sile ira s  não a t e n d e  a  recomendação 
de atividade física.37%

40,6

2023



EVIDÊNCIAS NACIONAIS SOBRE 
ATIVIDADE FÍSICA INSUFICIENTE

d a s internações p e lo SUS fo ra m a t rib u íd a s à
inatividade física .

A atividade física reduz sig n ifica t iva m e n t e a s ch a n ce s d o
d e se n vo lvim e n t o d e câncer de mama e de cólon, diabetes,
cardiopatias e acidente vascular cerebral .

En t re 1990 e 20 17 q u a se 30 .000 mortes p o r t o d a s a s
ca u sa s fo ra m atribuíveis à inatividade física , p o r a n o .

15%



Altos custos para a atenção especializada 
de média e alta complexidade à saúde com 

um total estimado em 
R$ 275.646.877,64 1

IMPACTOS ECONÔMICOS

1 BIELEMANN et al, 2015; 2 SATO et al. 2020.

Aumento de atividade física em 
10% reduz 0,4% dos custos em 

internações e custos ambulatoriais.
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As Práticas Esportivas são Atividades Físicas





Notas do Presenter
Notas de apresentação
Ressalto o documento dos gestores
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CARDS DO GUIA
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Práticas 
corporais e 
atividades físicas

Práticas artísticas e 
culturais

Produção do cuidado 
e de modos de vida 
saudáveis

Educação em Saúde

Promoção da 
alimentação 
saudável

Planejamento e 
Gestão

Práticas integrativas 
e complementares

Mobilização da 
comunidade

• Polos com obras concluídas : 3.346
• Polos credenciados : 1.573
• Recurso de custeio disponível , em 2024: R$ 56 mi
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Área mínima total 
de 250m²

Área mínima total 
de 263,2m²

Área mínima total 
de 451,2m²

Espaço: 
vivência 
equipamentos 
multiuso

Espaço: 
vivência com apoio 
equipamentos 
multiuso

Espaço: 
vivência com apoio 
equipamentos 
multiuso
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4.073 propostas vigentes em 2.958 municípios
Obras não iniciadas, em andamento e concluídas

Fonte: SISMOB, 
outubro de 2021

1009 propostas canceladas, em 634 
municípios

Notas do Presenter
Notas de apresentação
Cerca de 20% das obras foram canceladas desde 2011 e o número de obras que sofrerão o mesmo é altíssimo. 



Fonte: CNES

1.573 p o lo s co m  cu st e io  a p ro va d o , 
e m  1.300 m u n ic íp io s



INCENTIVO DA ATIVIDADE FÍSICA 
NA ATENÇÃO P RIMÁRIA À SAÚDE



OBJETIVOS DO IAF
I - Implementar ações de atividade física na APS, por 
meio, dentre outros mecanismos:

II - Melhorar o cuidado das pessoas com doenças 
crônicas não transmissíveis, mediante a inserção de 
atividade física na rotina desses indivíduos.”

Imagem: pexels.com

de contratação de profissionais de 
educação física na saúde na APS

de aquisição de materiais de consumo

de qualificação de ambientes 
relacionados a atividade física



Imagem: pexels.com

UNIDADE MÓVEL FLUVIAL
37

Solicitações de Credenciamento :

4.128 municípios 
(74 % d o s m u n ic íp io s b ra sile iro s)

Cerca de 20.090 estabelecimentos 
de saúde d a  At e n çã o  P rim á ria  à  
Sa ú d e  (54 % d o s e st a b e le c im e n t o s)

Cerca de 400 mi para 2024

CENTRO DE SAÚDE/UBS
17.926

POSTO DE SAÚDE
2.127



OUTRAS ESTRATÉGIAS PARA A PROMOÇÃO 
DA ATIVIDADE FÍSICA
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Pesquisas e estudos em desenvolvimento 

04

03

Monitoramento da atividade física e registro
de ações no SUS02 ● Universidade Federal de Santa Catarina

● Objetivo: Qualificar os sistemas de informação da APS, com relação ao
monitoramento e ao registro relacionado à atividade física.

01
Guia de orientação para o breve
aconselhamento sobre atividade física na
APS do SUS + documentos orientadores

● Universidade Federal da Fronteira Sul 
● Objetivo: Elaborarum guia para o breve aconselhamento sobre a prática de atividade

física, a ser utilizado pelos profissionais das equipes que atuam na APS.

● UniversidadeFederalde SantaCatarina
● Objetivo: Apoiar, disseminar e avaliar as estratégias desenvolvidas pela PROAFpara

os gestores e os profissionais de saúde da Atenção Primária à Saúdedos municípios
brasileiros

Apoio técnico para a disseminação e
implementação das ações da PROAF

Edital CNPq – atividade física e motivação ● 3 universidades
● Determinantesmotivacionais para a prática de atividade física
● Motiva-AF
● Motiva-SUS
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Ações previstas do PSE: 

Promoção da atividade física; 
Saúde ambiental; 
Alimentação saudável e prevenção da obesidade; 
Promoção da cultura de paz e direitos humanos; 
Prevenção das violências e dos acidentes; 
Prevenção de doenças negligenciadas; 
Verificação da situação vacinal;
Saúde sexual e reprodutiva e prevenção do
Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV)/
Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST);
Prevenção ao uso de álcool, tabaco, e outras drogas; 
Saúde bucal; 
Saúde auditiva; 
Saúde ocular; e 
Prevenção à Covid -19 (incorporada em julho de 2020).

Acesse:

Acesse:





AÇÕES CONJUNTAS
Ministério da Saúde e do Esporte

 Rede de Desenvolvimento do Esporte – Decreto nº 11.766, de 1º de novembro de 2023

 Chamada CNPq/MESP nº 19/2023 – Estudos e pesquisas voltadas para a pesquisa,
desenvolvimento, inovação e extensão em esporte e atividade física.



Obrigado pela atenção!

VIVA O SUS!



deppros@saude.gov.br
jean.guimaraes@saude.gov.br

(61) 3315-6227/9057/9004
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