


A Fundação Demócrito Rocha, organização sem 
fins lucrativos, desenvolve, há 38 anos, projetos 
na área de educação, cultura, esporte e ações 
sociais, com atuação de destaque na realização 
de cursos na modalidade de ensino à distância, 
já tendo treinado mais de 2 milhões de pessoas 
ao longo do tempo. 

Ao longo dos últimos 5 anos desenvolveu 
uma série de projetos voltados para a defesa 
dos direitos humanos, como por exemplo 
Programa de Enfrentamento da Violência 
Doméstica e Familiar contra Mulher e 
Programa de Enfrentamento da Violência 
Sexual contra Crianças e Adolescentes, para 
o qual recebeu o Prêmio Neide Castanha na 
categoria “comunicação digital”.

FUNDAÇÃO 
DEMÓCRITO ROCHA



A violência de gênero apresenta-se como problema 
social que influencia diretamente no viver, adoecer e 
morrer das mulheres brasileiras.

•	O Brasil ocupa a quinta posição no ranking mundial 
de homicídios contra mulheres.

•	Em 2022, 3.930 mulheres foram mortas de forma 
violenta, sendo 1.410 feminicídios, aumento de 5% 
em relação ao mesmo período do ano anterior.

•	O agressor é alguém conhecido da vítima (76,4%), 
com destaque para companheiro (23,8%), vizinhos 
(21,1%) e ex-companheiro (15,2%).

•	Mato Grosso do Sul, Rondônia, Roraima, Mato 
Grosso, Ceará e Bahia apresentaram as taxas 
maiores taxas de homicídio de mulheres no país 
em 2022.

*Fonte: Monitor da Violência e Fórum Brasileiro de Segurança Pública

A VIOLÊNCIA CONTRA 
MULHER NO BRASIL



O machismo estrutural, arraigado na sociedade 
brasileira, induz a conduta violenta do homem, como 
forma de reforçar sua dominação sobre a mulher.

A violência contra mulher está tão arraigada na 
nossa sociedade que quase não é percebida, sendo 
banalizada e, muitas vezes, aceita como natural pela 
vítima. 

O grande desafio é fazer com que a sociedade reflita 
sobre o modelo de masculinidade vigente.

A VIOLÊNCIA CONTRA 
MULHER NO BRASIL



Ciente de que a educação é um dos pilares para construção 
de uma sociedade mais justa e igualitária, a Fundação 
Demócrito Rocha (FDR), realizou em 2020 e 2021 os 
cursos “Enfrentamento à Violência Doméstica e Familiar 
Contra Mulher” e “O Papel do Homem na Violência 
Contra Mulher”, voltados para formação de agentes de 
enfrentamento à violência contra mulher.

A grande aceitação dos dois cursos ofertados pela 
FDR sobre violência contra mulher, com quase 100 mil 
cursistas inscritos, alertou para a necessidade de ampliar 
a discussão desse tema, alcançando, além do Ceará, 
outros Estados e públicos.

A EDUCAÇÃO 
COMO CAMINHO 
PARA REDUÇÃO DA 
VIOLÊNCIA CONTRA 
MULHER 



A Fundação Demócrito Rocha propõe, 
portanto, o “PROGRAMA DE PREVENÇÃO 
DA VIOLÊNCIA CONTRA MULHERES E 
MENINAS”, um projeto de educomunicação 
que contempla a realização de uma série de 
ações educativas, integradas, voltadas para 
prevenção e combate da violência contra 
mulher, realizadas concomitantemente em 
5 estados.

PODER PÚBLICO, 
INICIATIVA PRIVADA 
E SOCIEDADE 
CIVIL JUNTOS NO 
ENFRENTAMENTO À 
VIOLÊNCIA CONTRA 
MULHER 



Contribuir para a formação de agentes 
de enfrentamento da violência contra 
mulheres e meninas, atuando na 
prevenção de possíveis casos de 
violência e, sempre que necessário, 
prestando orientação sobre as redes 
de apoio e acolhimento das vítimas.

Contribuir para a equidade de gênero, 
estimulando a reflexão sobre o 
machismo estrutural da sociedade 
brasileira e seus impactos não apenas 
na saúde da mulher, mas também na 
saúde emocional e física do homem. 

OBJETIVOS



•	Professores e coordenadores pedagógicos 
do ensino fundamental e médio 

•	OSCs que trabalham com grupos de risco

•	Líderes comunitários

•	Lideranças religiosas

•	Profissionais da área da saúde 

•	Profissionais do sistema de segurança 
e de justiça

•	Profissionais e estudantes da área de 
comunicação

•	Gestores públicos

•	Profissionais da área de assistência

•	Sociedade de uma maneira geral 

Acesso gratuito a todas a pessoas que 
tenham interesse pelo tema, independente 
de nível de instrução ou profissão.

PÚBLICO ALVO

ACESSO AO PROJETO



ENGAJAMENTO
Utilização de tecnologia de mobilização social 
e digital, responsável por engajar a sociedade, 
impulsionando inscrições nas ações formativas, 
junto ao público alvo do projeto e aumentando o 
alcance dos conteúdos editoriais.

•	Redes Sociais

•	Mídia de divulgação

•	SEO e impulsionamento 

•	Mobilização em cada um dos estados onde o 
projeto será executado

•	Envolvimento do Ministério das Mulheres e do 
Ministério dos Direitos Humanos



LIVES
Série com 12 lives 

temáticas, com 
participação de 
especialistas e 

integrantes da rede de 
proteção da mulher.

WEBDOCS
Série com 6 webdocs 
com testemunhais e 

palavra de especialistas, 
desenvolvidos 

especialmente para 
ambiente digital.

E-BOOKS
Série com 6 e-books, 
dirigidos a crianças e 
adolescentes, sobre 

direitos das mulheres e 
prevenção da violência, 

com abordagem 
adequada para a 

faixa etária.

WEBCONTENTS
Série com 12 matérias 

editoriais, desenvolvidas 
especialmente para 

ambiente digital, trazendo 
relato de ações exitosas 

de enfrentamento da 
violência contra 

mulher.

SITE
Um site customizado, 
consolidando todos os 
conteúdo produzidos 

durante o projeto.

SENSIBILIZAÇÃO DA SOCIEDADE
Elaboração e veiculação de uma série de conteúdos 
editoriais, veiculados no ambiente digital, voltados 
para fomentar a reflexão da sociedade sobre o 
papel de cada um no enfrentamento à violência 
contra mulheres e meninas.



CURSO DE EXTENSÃO

12
FASCÍCULOS

DIGITAIS
(16 páginas)

CURSO
(140 horas/aula)

12
VIDEOAULAS

(20 minutos)

MODALIDADE 
EAD

12
PODCASTS
(formato de 

debate)

EMISSÃO DE 
CERTIFICADOS

(FDR e UFC)

AVA
(Ambiente Virtual 
de Aprendizagem)

160 MIL
 INSCRITOS



EIXOS DE CONTEÚDO DO CURSO
1.	 Marcos normativos Internacionais e os avanços nos Direitos 

Humanos das Mulheres.
2.	 Gênero e Interseccionalidade: gênero, raça e sexualidade. 
3.	 Violência de gênero, modelos de masculinidades 

e masculinidades tóxicas: o papel do homem no 
enfrentamento da violência contra a mulher. 

4.	 A educação no enfrentamento da violência contra a mulher: 
conteúdos e metodologias para a abordagem do tema nas 
escolas. 

5.	 Violência contra a mulher por um olhar sistêmico: O Papel 
das áreas de saúde e assistência. 

6.	 A violência doméstica e familiar: a realidade brasileira e 
contextos regionais.

7.	 Rede de atenção/proteção social na violência doméstica e 
familiar. 

8.	 Feminicídio no Brasil: a Lei Maria da Penha e a realidade das 
mortes violentas de mulheres no País. 

9.	 Políticas e diretrizes nacionais para investigar, processar 
e julgar com perspectiva de gênero as mortes violentas de 
mulheres (feminicídio).

10.	 Gênero, masculinidades e a violência contra a mulher no 
mundo do trabalho. 

11.	 Mídias sociais, violência contra a mulher e informação.
12.	 A Rede de enfrentamento à violência contra a mulher: 

estado, sociedade civil e iniciativas privadas. 
* Sugestão de temas a serem discutidos e validados com 
equipe técnica do Ministério das Mulheres.



WEBNÁRIOS 
Uma série com 6 webinários, seminários digitais, 
um a cada dois módulos do curso, abordando 
os conteúdos formativos através de palestras e 
debates, envolvendo os professores do curso, 
com interação dos participantes virtuais. Com 
duração de aproximadamente 90 minutos, os 
webinários serão transmitidos na plataforma 
zoom para participantes inscritos gratuitamente e 
posteriormente retransmitidos nos perfis da FDR 
no Youtube e Facebook.



OFICINAS PRESENCIAIS
Realização de oficinas de formação, no formato 
presencial, com objetivo de formar agentes 
multiplicadores do conteúdo do curso de extensão.

5
OFICINAS

EM CADA ESTADO 
CONTEMPLADO

4
HORAS

DE DURAÇÃO 
CADA OFICINA

ATÉ
80

PARTICIPANTES 
POR OFICINA



MATERIAL DIDÁTICO
Elaboração de material com conteúdo do curso de 
extensão a ser distribuído nas oficinas de formação 
e junto a rede de proteção da mulher nos estados 
contemplados pelo projeto.

Kit
contendo 03 libretos, 

com conteúdo 
dos 12 fascículos 
digitais, mais luva 

colecionadora.

QR Codes
Inserção de QR Codes 

nos libretos dando 
acesso a videoaulas e 

podcasts.

Tiragem
2.000 kits para 
cada um dos 
estados onde 
o projeto será 

realizado.

Distribuição
nas oficinas de 

formação e rede 
de proteção da 

mulher.



6
E-BOOKS

12
LIVES

12
WEBCONTENTS

6
WEBDOCS

6
WEBINÁRIOS

CURSO DE 
EXTENSÃO

OFICINAS DE 
FORMAÇÃO

MATERIAL 
DIDÁTICO

SITE 
CUSTOMIZADO



CRONOGRAMA Site consolidando todos os 
conteúdos produzidos, alimentados 

ao logo dos 12 meses
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