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REUNIAO
30/05/2019 - 192 - Comissao de Assuntos Sociais

O SR. PRESIDENTE (Romario. Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PODE - RJ) - Bom-diaatodos! Muito obrigado
pela presenca.

Havendo nimero regimental, declaro abertaa 192 Reunido, Extraordinaria, da Comissdo de Assuntos Sociais da 12 Sessdo
Legislativa Ordinaria da 56° Legislatura.

A presente reunido atende aos Requerimentos n°s 23 e 64, de 2019, da CAS, de autoria do Senador Marcelo Castro, para

a redlizacdo de audiéncia publica destinada a debater sobre a relevancia da instituicdo, por projeto de lei, da Semana
Nacional da Pessoa |dosa.

Dando inicio areunido, solicito ao secretério da Comissdo que acompanhe os convidados para tomarem assento.

Sr. Luiz Sinésio Silva Neto, Coordenador da Universidade da Maturidade; Sr. Carlos André Uehara, Presidente da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia; Sra. Dalia Romero, Coordenadora-Geral do Sistema de Indicadores de
Salde e Acompanhamento de Politicas do |doso da Fiocruz; Sr. Antonio Costa, Secretario Nacional de Promocéo e Defesa
dos Direitos da Pessoa |dosa, do Ministério daMulher, da Familia e dos Direitos Humanos; Sra. Elizabete AnaBonavigo,
Coordenadora de Salide da Pessoa Idosa, do Ministério da Salde; Sra. Lucia Secoti, Presidente do Conselho Nacional
dos Direitos da Pessoa | dosa, sejam todos bem-vindos. Muito obrigado pela presenca das senhoras e dos senhores. Tenho
certeza de que nos aqui hoje faremos uma grande audiéncia publica.

Parabenizo, mais umavez, 0 nosso Senador Marcelo Castro pelaideia. E do que realmente o nosso Pais precisa: respeitar
um pouco mais e, principalmente, conhecer um pouco mais os direitos dos nosso idosos. Parabéns!

Informo que a audiéncia tem a coberturada TV Senado, da Agéncia Senado, do Jornal do Senado, da Radio Senado, e
contard.com os servigos deinteratividade com o cidad&o: Ald Senado, através do telefone 0800-612211; e e-Cidadania, por
meio do portal: www.senado.leg.br/ecidadania, que transmitird ao vivo a presente reunido e possibilitara o recebimento
de perguntas e comentdrios aos expositores viainternet.

Convido para presidir areunido agqui o Senador e autor do requerimento, Marcelo Castro. (Pausa.)
O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - PI) - Quero dar um bom-dia a

todos os presentes, agradecer atodos os convidados que nos honram aqui com suas presencas, em especia essaturma do
idoso que veio de Tocantins para esta audiéncia... (Palmas.)

... que nés julgamos da mais alta relevancia, porque é uma preocupacdo mundia hoje de organismos como a ONU, o
tratamento e a atencdo que a gente precisater, de politicas publicas, para as pessoas idosas, porque, gragas a Deus, nos
estamos vivendo mais aqui e alhures. No mundo inteiro, registra-se umataxa de idosos maior do que aque tinhamos antes.

Quero fazer inicialmente um pequeno pronunciamento paracolocar 0stermos em que agente gostaria que viesse aocorrer
essainstituicdo, que nés estamos propondo, da Semana do |doso aqui no Brasil.

Sr. Presidente, Srs. e Sras. Senadoras, uma das prioridades do meu mandato como Senador € a protecdo ao idoso.
Precisamos, desde j&, atuar no sentido de assegurar dignidade para essa parcela da populagdo que, em futuro préximo,
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representard a maioria dos brasileiros. E por esse motivo que venho falar de proposta de minha autoria: a criagio da
Semana Nacional do ldoso.

A instituicdo de umadatapararefletir sobre acondigéo do idoso no Brasil serd o ponto de partida paraadiscussdo de novas
politicas piblicas em relagdo a chamada terceiraidade. O Poder Legislativo, a Administracdo Pdblica, o empresariado e
a sociedade civil em geral terdo uma oportunidade a mais de debater medidas de val orizag&o da pessoa idosa.

Como jaé costume, datas nacionai s sio ocasi des parareflexdo, colocam no calendario temas rel evantes no centro da pauta
dos meios de comunicagéo e da discusséo da sociedade como um todo. Por esse motivo, ja temos transformadas em e,
por exemplo, a Semana Nacional do Estatuto da Juventude, a Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e
Multipla, aSemanaNaciona pelando ViolénciacontraaMulher, dentre outras. A condi¢éo doidoso no Brasil, certamente,
merece figurar entre essas datas.

Em minhas andancas pelo Estado do Piaui, meu Estado de origem, tenho a oportunidade de conversar com familias de
todos os setores da sociedade e constato a preocupagdo universal com a protecédo ao idoso. Proporcionar aos entes mais
idosos um envelhecimento digno € uma questéo presente hoje em todas as familias brasileiras.

Sr. Presidente, Sras. e Srs. Senadores, passamos por uma transi¢do demogréfica Unica e irreversivel com a diminuicéo
das taxas de fertilidade e aumento do envelhecimento populacional. Segundo dados da Organizacdo das Nagdes Unidas,
essa é umatendéncia mundial. A populacdo chegard ao marco de 9,8 bilhdes em 2050, dos quais 2 bilhdes serdo idosos.
No Brasil, essa camada representara 3,3% da populagdo mundial. A estimativa é que tenhamos, nessa época, 66 milhdes
de idosos no nosso Pais.

O Brasil envelhece de forma intensa. Hoje, segundo os dados do IBGE, a populagdo brasileira acima de 60 anos ja
representa 13,5% do total de habitantes. Dentro de duas décadas e meia, esse percentual saltarapara 24,5% - praticamente
dobrando em 25 anos.

Por volta de 2030, teremos, pela primeira vez, mais idosos do que criangas e adolescentes em toda a nossa histéria. Na
metade deste século, os maiores de 60 anos representardo o grupo demogréafico mais numeroso, ultrapassando aqueles da
faixa de 40 a 59 anos. No Piaui, Estado que represento nesta Casa, projecdes do IBGE apontam reducdo na populagao,
gue cairg, a partir de 2032, dos 3,2 milhdes atuais para 3,1 até 2050.

N&o se pode negar que esse envelhecimento da populacdo é resultado de conquistas sociais, como a melhoria nos
indicadores de salide. Mas esse fendmeno exigira de nossa soci edade muito investimento. Estou falando da ampliagéo do
acesso a servicos de salde e da protecdo aos idosos, da melhoria da acessibilidade urbana e dos transportes em geral, da
educacéo continuada, da oferta dos servicos de assisténcia social, de centros de convivéncia etc.

O Poder Legidlativo tem colaborado com essa pauta. O Constituinte de 88, antecipando as tendéncias demogréficas que
acabo de resumir, preocupou-se em destinar protegdo especial ao idoso nosarts. 229 e 230 danossa CartaMagna. Segundo
o0 art. 229, os filhos maiores tém o dever de gjudar e amparar os pais na velhice, na caréncia e na enfermidade. O art. 230
estabelece que € dever de todos - familia, sociedade e do proprio Estado - amparar e assegurar a participagéo das pessoas
idosas na comunidade, defender seu bem-estar e dignidade e garantir-lhe o direito avida.

Em 1994, como regulamentacdo a esses artigos, foi instituida a Politica Nacional do Idoso, por meio dalLe 8.842, que
completou, em janeiro, 25 anos. A politicatraz condigdes para promover sua autonomia, integracao e participagao efetiva
na sociedade.

Em 2003, vei o o Estatuto do | doso, que representou um marco nagarantiade direitos aesse grupo da populacdo. O estatuto
foi criado com o objetivo de garantir, de maneiramais especifica, osdireitosfundamentais dapessoaidosa. O regulamento
abrange questes como o direito dos maiores de 60 anos a liberdade, ao respeito, a dignidade, a alimentacdo, a salide e
aconvivénciafamiliar e comunitéaria

No cen&rio internacional, a discussdo sobre o envelhecimento da populagdo mundia teve como marco a aprovacéo do
Plano Internacional para 0 Envelhecimento, conduzido em 2002 pela ONU. O plano pretende garantir, por meio de
mudancas de atitudes politicas e préticas, o envelhecimento seguro e digno para todas as populacfes; também busca
assegurar a essa camada a participacdo na sociedade como cidadéos plenos de direitos.

Outro importante incentivo da ONU foi a criagdo, em 1990, do Dia Internaciona do Idoso, celebrado em 1° de outubro.
No Brasil, aLe 11.433 determinou que, nesse dia, fosse comemorado o DiaNacional do Idoso. N&o obstante os avangos,
arealidade no que diz respeito a garantia dos direitos fundamentais aos idosos ainda deixa muito a desgjar. Cito como
exemplo trés questdes previstas no Estatuto do Idoso: o acesso do idoso a educacdo, com adequacdo dos programas
educacionais; 0 acesso ao mercado de trabal ho, sem discriminagéo na busca de empregos; e 0 acesso aos servicos de sallde.
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A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios feita pelo IBGE em 2016 mostrou que o analfabetismo é maior entre
os idosos do que no restante da populagcdo. Chamo a atencdo também para a exclusdo dos idosos em todos os niveis de
ensino e, em particular, no ensino superior. Facilitar 0 acesso a universidade € um dos nossos desafios. No mundo inteiro,
cada vez mais se busca aproveitar a experiéncia e o conhecimento dessa populagdo sénior, o que inclui 0 ingresso no
ensino superior.

Aqui no Brasil registram-se iniciativas de ensino e extensio especificas para a terceira idade. E o caso da Universidade
daMaturidade, implantada... (Palmas.)

... naUniversidade Federal do Tocantins. |deias como essa contardo com 0 nosso apoio entusi astico neste Senado Federal.

E eu quero aproveitar aqui para agradecer e parabenizar todos os idosos do Tocantins que fazem a UMA e dizer que
estamos No processo para a criacdo e implantacdo também no Estado do Piaui. (Palmas.)

Quanto a inser¢do do idoso no mercado de trabalho, aponta-se um aumento de 8% no primeiro trimestre de 2018 em
relacdo a2017 naparticipacdo de pessoas com mais 60 anos. O dado édo | pea (I nstituto de Pesquisa EcondmicaAplicada).
Ele aponta a necessidade de investimentos em capacitagdo e no ingresso facilitado de pessoas idosas nas universidades.

No tocante a salide, o Ministério da Salide aprovou a Poalitica Nacional de Salde da Pessoa Idosa, com a finaidade
primordial de recuperar, manter e promover a autonomia e independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas
coletivas e individuais de salde para esse fim. Sabemos, porém, que ha muito a ser feito para que essa politica sgja
plenamente exercida.

Por fim, neste ano em que comemoramos 25 anos dainstitui¢do da PoliticaNacional do Idoso, precisamos revisitar falhas
e aprimorar acertos para bem avaliar os desafios presentes com vista a plangjar e implementar agdes para efetivacéo de
direitos dos idoso, conforme determinam os diplomas constitucional e legal.

Frente ao novo cenario nacional de completa falta de plangjamento de programas de governo, em todas as esferas
competentes, capazes de atender as necessidades dos idosos, movidos pela Emenda Constitucional 95, torna-se também
crucia estabelecer estratégias capazes de vencer barreiras impostas pela falta de recursos e pelo sensivel aumento
populacional dos idosos.

E com esse olhar que propomos a institui¢éo da Semana Nacional do Idoso, de 1° a 8 de outubro, oportunidade para que
0 Estado e a sociedade possam estabel ecer amplo debate, reflitam e proponham medidas e politicas publicas capazes de
vencer o grande desafio de atender adequadamente as necessidades dos 66 milhdes de idosos que habitaréo o Pais a partir
de 2050 - sdo as previsdes.

Aproveito aqui também para parabenizar o Senador Eduardo Gomes pela importante medida de criar, no &mbito desta
Comissado - assim como seu Presidente, 0 Senador Romério -, a Subcomisséo Permanente de Protecdo e Defesa da Pessoa
Idosa. Trabalharemos juntos nessa pauta tdo fundamental para todos os brasileiros.

Assim, Sras. e Srs. Senadores, acriagdo da SemanaNacional do Idoso, que venho agqui propor, € apenas um primeiro passo
de um conjunto de medidas mais amplas no sentido de valorizar a experiéncia, a sabedoria e a vontade dos brasileiros
maiores de 60 anos de contribuir para o progresso do nosso Pais. Conto com o apoio dos meus colegas nesta Casa e no
Congresso para que a semana entre no calendario nacional e sirva de ponto de partida para uma reflexdo que considero
t&o importante.

Por fim, antes de iniciarmos os nossos trabalhos, cumprimento e agradego a participagdo aqui de Luiz Sinésio Silva
Neto, Coordenador e Assessor Técnico da Universidade da Maturidade (Uma), Tocantins; Maria L cia Secoti Filizola,
Presidente do Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa ldosa; Dalia Romero, Coordenadora-Geral do Sistema de
Indicadores de Salde e Acompanhamento de Politicas do Idoso (Sisap-ldoso); Carlos André Uehara, Presidente da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia; Elizabete Ana Bonavigo, Coordenadora de Salide da Pessoa Idosa,
do Ministério da Salde; Alberto Amaral, Defensor Plblico do DF, especialista em direito do idoso; e Antonio Costa,
Secretario Nacional de Promocao e Defesa dos Direitos da Pessoa | dosa.

E o que tinhamos a dizer inicialmente.

Muito obrigado. (Palmas.)

O SR. ROMARIO (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PODE - RJ) - Sr. Presidente, antes de V. Exa. comegar a
chamar os convidados para fazerem suas explanagdes - chegou aqui 0 nosso Senador Eduardo Gomes -, quero dizer que

ontem fui comunicado pelo Senador que o primeiro evento da Subcomissdo desta CAS sera exatamente em Tocantins,
no més de agosto. (Palmas.)
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Estamos esperando agora s6 a data para definir o dia dessa audiéncia publica e o formato em que serafeita.

Ent&o, antecipadamente quero agradecer agqui o convite do Senador Eduardo Gomes, Presidente da Subcomissdo dos
Idosos, e dizer que serd uma honra e um prazer poder participar diretamente desse primeiro evento da Subcomissdo fora
de Brasilia

Muito obrigado. (Palmas.)
O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - Nés é que agradecemos...
O SR. EDUARDO GOMES (Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - TO) - Presidente!

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - PI) - ... Senador Romaério, sua
colaboragdo, sua presteza, sua gentileza e sua dedicagéo aqui na condugéo da CAS, o que, sem nenhumadivida, V. Exa.
faz com grande brilhantismo.

Com apalavra o Senador Eduardo Gomes.
O SR. EDUARDO GOMES (Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - TO) - Presidente Marcelo Castro...

O SR. ROMARIO (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PODE - RJ) - Senador, s6 um minuto.
Eu ndo sou e nem serei 0 anfitrido dafesta, mas antecipadamente jaestou convidando V. Exa., antesque ele o faga. (Risos.)

O SR. EDUARDO GOMES (Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - TO) - Bom-dia a todos.

Quero cumprimentar todos que participardo desta importante e histérica reunido; Presidente, Senador Marcelo Castro;
Sinésio Neto, em cujo nome cumprimento todos os convidados; todos os amigos da Universidade daMaturidade, dacidade
de Pamas, e, em nome deles, cumprimento todos aquel es que assistem a esta reunido.

Um amigo meu, Presidente, de vez em quando, muito raramente, chegava atrasado aos treinos, mas, na hora de resolver
0 jogo, €le fazia os gols necessarios e levou o Brasil ao campeonato mundial. Nos temos a felicidade de, na CAS, ter na
sua Presidéncia um brasileiro com a sensibilidade, com o compromisso e com o sentimento publico que fazem dele hoje
um campedo na &rea socia : 0 Nosso Presidente Senador Romério. (Palmas.)

Ent&o, ao cumprimenta-lo, quero dizer do meu esforco - cheguel um pouco atrasado na sessdo - de compensar durante o
jogo, mas dizer também da felicidade que tive ontem de ser informado pelo Senador Romério de que o primeiro evento
externo desta Comissdo, umaaudiénciapublicada Subcomissdo Especia dapoliticaparao idoso, serdnacidade de Palmas.
Teremos |4 um verdo e um sol radiantes esperando a todos, mas também as nossas belezas do lago, do Rio Tocantins e
das nossas cachoeiras |a de Palmas.

Ent8o, a0 agradecer a todos e parabenizar V. Exa. por esse evento, quero dar uma noticia importante aos idosos do
nosso Pais e agqueles que fazem a politica publica nesse setor: pela primeira vez na histéria do Congresso Nacional, nos
temos, ligados a causa e comandando a causa, nada mais nada menos do que o Presidente da Comissdo de Orcamento do
Congresso Nacional. Portanto, vamos trabalhar com muito afinco, porque a sensibilidade do caixaagora, eu tenho certeza,
serd boa para os velhos do Pais. (Risos.)

Muito obrigado, Sr. Presidente. (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidospelo Brasil/MDB - PI) - Vamosiniciar nossaaudiéncia
publica e estipular um tempo de 7 a 10 minutos para cada um dos expositores fazer sua palestra.

Vamos comegar com o primeiro inscrito: o Dr. Luiz Sinésio SilvaNeto, Coordenador e Assessor Técnico da Universidade
daMaturidade (UMA - Tocantins). V. Exa. estacom a palavra.

O SR. LUIZ SINESIO SILVA NETO - Meu muito bom-dia.

Inicialmente saldo o Presidente da Comissdo, 0 Senador Romé&rio, e salido o Senador Marcelo Castro, autor do
requerimento daaudiénciapublicaparadiscussdo do PL daSemanaNacional daPessoaldosa. Com essasaudacdo, também
salido todos os Senadores aqui presentes. Cumprimento ainda todos os debatedores.

Sinto-me honrado em poder dividir este momento com os colegas, importantes autoridades na érea do envelhecimento
humano. 1sso paramim é muito honroso. Fagco umamencao especial atodos os académicosdaUniversidade daMaturidade
da Universidade Federal do Tocantins que sairam de Palmas para estar aqui no Senado Federal. A presenca de cada um
de vocés aqui representa o desejo da populacdo brasileira por um envelhecimento digno e ativo.

Eu quero, neste momento, dedicar esta breve exposi¢éo a duas pessoas.
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Primeiro, ao Sr. Manuel, aquele senhor ali sentado, um idoso de vida sofrida, ex-morador de rua; sofreu violénciafisica
intrafamiliar, mas nunca desistiu de viver uma vida com dignidade, nunca desistiu de ter esse sorriso no seu olhar. Por
isso, 0 Manuel disse que encontrou, na Universidade da Maturidade... (Palmas.)

... aquilo que Cora Coralina disse que encontrou: ele encontrou na UMA um colo que acolhe. Ent&o, Manuel, queriafazer
essa mencdo avocé. Vocé € um exemplo de dignidade e cidadania para todos os brasileiros.

A segunda dedi catéria € uma homenagem ao Senador Eduardo Gomes, que sempre se empenhou em prol das realizagdes
das tantas conquistas dos idosos no Tocantins. Ele tem sido um dedicado padrinho da Universidade da Maturidade.
Registro aqui, meu amigo, grande amigo, a minha gratid&o, o meu respeito e o meu carinho pel o tanto que vocé jafez no
seu mandato e também a esperanca de que, junto com todos os colegas do Senado Federal, ainda mais faca pela pessoa
idosa neste Brasil. Entdo, 0 meu muito obrigado pela sua amizade, pela sua dedicacdo. (Palmas.)

Estamos aqui para debater o PL da proposta de criagcdo da Semana Nacional da Pessoa Idosa. Eu penso que, mais do que
debater o PL neste momento, estamos tendo a oportunidade de pautar o tema envel hecimento humano, pois, defato, é um
assunto que merece um lugar especial naagendapublica. E o PL dasemananacional € maisumaestratégiade oportunidade
de darmos atencdo ao tema, considerando o tamanho e a complexidade da politica multidimensional da pessoaidosa.

Ent8o, toda acdo, todo projeto, toda politica que vem estimular a sociedade a buscar melhoras acessiveis a todos os
cidaddos, além de toda ac8o que estimula a participacéo dos atores sociais e politicos, além da participacdo de todos que
envelhecem na construgéo da politica publica, sdo bem-vindos e positivos, e nés, entdo, temos que fazer o apoio acriagdo
da Semana Nacional da Pessoa |dosa.

S0 indmeros os desdobramentos que podem acontecer a partir da criagdo da semana da pessoa idosa. Nés podemos
estimular uma sociedade, uma cidadania mais consciente, ativa, solidaria; melhorar a compreensdo do proprio
funcionamento do Senado Federal frente as politicas publicas de envelhecimento; identificar demandas sociais; e varias
outras que podem surgir a partir do exercicio de pautar o tema envelhecimento humano também na Semana Nacional
da Pessoa |dosa.

Ora, justificativa para a criagdo da semana nos debatedores que estamos aqui temos indmeras. A literatura cientifica traz
inimeros argumentos para a criagdo da semana da pessoa idosa, e 0 Senador Marcelo Castro ja tragou muito bem esse
cendrio, trazendo indicadores de envel hecimento demogréfico. N6s vivemos num pais com mais de 30 milhdes brasileiros
acima de 60 anos, e as projeces demonstram um crescimento rapido, um crescimento dinémico. Entdo, nos temos que
estar preparados para essa realidade social. E isso repercute também no envel hecimento epidemiol égico - provavelmente
aDra. Daliavai trazer isso com maior firmeza para nés.

Uma questéo importante também é a heterogeneidade da vel hice - a gente reconhecer que 0 nosso Pais possui dimensdes
continentais - e, por isso, diferentes formas de envelhecer tanto em nivel individual como coletivo, nos Municipios, nos
Estados das Regides brasileiras, sdo extremamente necessarias ao nosso Pais. Nés precisamos reconhecer, a sociedade
brasileira precisa reconhecer, precisa celebrar o envelhecimento populacional, que é a maior conquista social do século
XXI. Nés ndo devemos lamentar o envelhecimento da populagdo: sdo novas oportunidades, novos olhares, novas
demandas gque surgem com o envel hecimento da populagéo, e, com eisso, NGs precisamos compreender e aproveitar essa
realidade social.

E 16gico que todas essas questdes sfo fundamentadas em nossa | egislacio de direitos fundamentais e tém umarepercussio
em diversas areas da nossa soci edade, seja ha salide, ha educacdo, na economia, no lazer, na alimentacdo, namoradia, no
transporte, em vérios desdobramentos que repercutem esse envel hecimento popul acional . Mas, como docente universitario
de uma universidade federal publica, eu ndo poderia deixar, neste momento, de refletir, de trazer um pouco do papel de
como a universidade publica pode contribuir para as politicas publicas aqui no Senado. Entdo, eu acredito que o papel ea
responsabilidade social, sobretudo da universidade publica, se firmar&o na producdo de conhecimento para a formulacéo
e para o debate critico sobre as politicas de envel hecimento humano.

E ai eu quero fazer um destaque, um paréntese, dizendo que ndo so auniversidade tem o papel de produzir conhecimento...

(Soa a campainha.)

O SR. LUIZ SINESIO SILVA NETO - ... mas especiamente de também transferir esse conhecimento para toda a
sociedade. Nos temos diversas experiéncias exitosas nas universidades brasileiras. Eu quero trazer agui uma experiéncia
exitosa que € a Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins, que faz muito bem interlocucéo
entre ensino, pesquisa e extensdo, e interlocucdo também com os atores politicos para sua manutengao propria.
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A UMA, brevemente, é uma tecnologia socia criada pela Dra. Neila Barbosa Osdrio, cujo objetivo estd embasado na
educagdo para as pessoas mais velhas; 0 seu publico-alvo sdo pessoas acima de 50 anos. Com essa tecnologia social, nos
conseguimos atender dez Municipios no Estado do Tocantins - mais de 5 mil pessoas j& foram beneficiadas com esse
projeto -, e também, ao longo desses 13 anos, além do nosso Estado, o Distrito Federal e a Paraiba. Entdo, ainteriorizacdo
€ uma outra caracteristica.

NOs, entdo, conseguimos com essa interlocugdo, com os atores politicos da sociedade, com os atores politicos do
Congresso, ter uma infraestrutura fisica para a realizagdo desse projeto, desse importante projeto. Aqui estd nossa sede
prépria, que funciona dentro do campus de Palmas da Universidade Federal do Tocantins, sdo 400 metros de area
construida e sdo dois pisos. Nos temos, além da parte administrativa, dentro da nossa sede, funcionando o laboratério de
exercicio fisico e envelhecimento humano, o laboratério de inclusdo digital.

E importante dizer que, na Universidade da Maturidade, o seu grande diferencia é o seu projeto pedagdgico-politico,
projeto pedagdgico diferenciado, qualificado, com o seu corpo docente qualificado, suainfraestrutura prépriae a captacéo
de recurso prépria também. Também nés temos um auditério para 120 pessoas.

Mas, aém da infraestrutura fisica, a gente também tem uma infraestrutura de pessoas, de seres humanos que fazem
esse projeto dar certo. Ali um exemplo: a Dona Margarete, 0 Sr. Zé, o Sr. Edival, que se formaram na Universidade da
Maturidade e hoje sdo contratados, com carteira assinada, pelo projeto - € uma politica que nés temos de geracdo de
emprego e renda.

E, parafinalizar - porque eu acho que ja estamos com tempo ai vencendo, poisjatocou acampainha, ndo é? -, eu sd quero
citar duas personalidades do Tocantins que expressam o sentimento neste momento de quéo val oroso sdo no que se refere
apoliticas pablicas. Primeiro, eu quero saudar um importante poeta Tocantinense, o Sr. José Gomes Sobrinho, que, com
muita dedicagdo e trabal ho, ajudou na transformag&o e na cultura no meu Estado. Que possamos, unidos e afinados nesse
trabalho de amor aos idosos, deixar 0 nosso legado de amor, assim como o Sr. Zé Gomes trouxe no Fio de Prumo, seu
livro: que, "quando eu mefor, paraonde for, quero deixar muito vivo o meu recado de amor". Que todos nds que estamos
nessa luta por um envelhecimento digno e ativo possamos estar juntos com essa intensidade de amor, para podermos
deixar 0 nosso legado para as pessoas que estéo envel hecendo!

Por ultimo, para deixar uma frase, este aqui € o Sr. Manuel, aguele grande homem a que me referi no inicio. Quando
perguntado sobre a UMA navida dele, o Sr. Manoel respondeu assim: "Mudou da lama para o vinho, porque eu vivia
na vida depressiva. Eu cheguei aqui e achei carinho de pai, de mée e de irm&o. E aprendi tudo que néo sabia. Aprendi
de tudo aqui, até escrever".

(Procede-se & exibicdo de video.) (Palmas.)

O SR. LUIZ SINESIO SILVA NETO - Entdo, que possamos ter outros discursos como esse do Sr. Manuel no
envel hecimento digno e ativo.

O meu muito obrigado, Sr. Presidente. (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - PI) - Nés é que agradecemos,
Luiz Sinésio.

Passamos a palavra, entdo, para Maria LUcia Secoti Filizola, Presidente do Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa
Idosa. V. Exa. esta com a paavra.

A SRA. MARIA LUCIA SECOTI FILIZOLA (Paraexposicao de convidado.) - Bom diaatodos.

Na pessoa do Senador Marcelo Castro, quero cumprimentar todos da Mesa e todos os presentes; quero cumprimentar o
Presidente desta honrada Comissdo, Senador Romario; o Senador Eduardo Gomes, pela iniciativa da Subcomissdo, téo
importante neste ano com todo o trabalho de conferéncias municipais, estaduais acontecendo no Brasil afora - e anossa,
se Deus quiser, sera no fim do ano, em novembro, sendo que jé estéo todos convidados.

A criagdo da semana nacional com certeza € uma promogao, uma protecdo e uma defesa da pessoa idosa. Eu fiz uma
apresentacdo bem breve para a gente ter espaco e poder conversar sobre 0 assunto.

Nao podiadeixar detrazer 0 nosso grande mapa, paravisualizarmosrealmente o que €isso que setem falado do vencimento
populacional acelerado no Brasil: em 2014, ele era 13,7% da populacdo; isso equivale a 27,8 milhdes de pessoas. Em
2050, simplesmente nds vamos para a casa de 28,9%, o que quer dizer que, da popul acdo, serdo 64 milhdes. Entdo, olhem
0 salto que nos estamos dando nessa questdo do envelhecimento populacional.

E aqui, so para partilhar com vocés, um pouco do pensamento, da visdo, da missdo e dos valores do Conselho Nacional
dos Direitos da Pessoa |dosa, porque isso tem tudo a ver com que a gente vai discutir dagui a pouco, que é esse PL da
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semana nacional: contribuir para o envelhecimento humano digno, por meio da defesa e da articulagéo de politicas com
setores da sociedade. Entdo, agente vé também, na semana nacional, possibilidade de articulag&o, possibilidade
dessa contribui¢éio com o envelhecimento digno, que é o que a gente tem buscado, cada vez mais, na formulagdo das
politicas publicas.

A visdo do conselho: que nos sgjamos referéncia na promogdo, na defesa e na garantia dos direitos de todas as pessoas
idosas. Esse € também um dado importante que a gente traz. Fazendo um paralelo com a semana, Senador, a gente vé
também este sentimento de que a semana sgja uma referéncia nacional, que ela ndo sgja s uma semana no calendario
nacional, mas que ela sgja uma semana nacional voltada a pessoa idosa.

Etica, transparéncia, compromisso, proatividade, integracdo, efetividade e inovagdo, esses sio os valores do Conselho
Nacional. E claro que ai a gente pode colocar, com certeza, 0 protagonismo da pessoa idosa. Podemos colocar a questdio
também da visdo de ampliarmos o olhar sobre o envelhecimento populacional.

Sobre o envelhecimento se discute muito, e muito se fala no envelhecimento ativo e saudével. E também, como missdo
de todos os brasileiros, o respeito a pessoa idosa. Ent&o, esse € o grande mote que temos desenvolvido e em que temos
atuado dentro do Conselho Nacional.

N&o vou entrar em competéncia, nessas coisas, mas € importante a gente lembrar que, acima de tudo - e também como
0 Senador Marcelo Castro trouxe na sua exposi¢do -, a PNI é alei que cria o Conselho Naciona - estabel eceu a politica
nacional - e também cria o Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa 1a em 1994 como Conselho Nacional do
Idoso; e 0 estatuto, em 2003. Por que esses dois documentos sao importantes para nds consel heiros, sgjaele nacional, sgja
estadual, sgjamunicipal, seja distrital? E porque é nosso dever zelar pelo cumprimento dessas leis.

E aqui um marco importante que a gente sempre traz, que é a questao da nossa Constituicdo Cidadd, mas principalmente
a questdo de o que é gque essa Constituicdo trouxe - também citado pelo Senador. Ela introduziu em suas disposicdes
0 conceito de seguridade social, fazendo com que a rede de protecdo social aterasse 0 seu enfoque estritamente
assistencialista, passando a ter uma conotacdo ampliada de cidadania. E ai também a gente faz um link com a Semana
Nacional da Pessoa ldosa, porque, vamos dizer assim, esse exemplo que o Luiz Neto trouxe nafala do seu homenageado
€ 0 protagonismo, € a cidadania ampliada, € o direito aos seus direitos fundamentais - sendo redundante: seus direitos
aos direitos fundamentais. E é isso que o Conselho Nacional tem buscado na atuagdo, no nosso trabaho cotidiano, nas
nossas deliberacfes, nas nossas resolugdes.

Isto é importante - e ai eu ja trago uma informagdo recente porque foi deliberacdo da Ultima reunido ordinéria nossa -
foi deliberado que todo edital do Fundo Nacional do Idoso vai ter sempre uma linha voltada para educacdo. Entéo, seja
que edital for, ele sempre vai ter umalinha. (Palmas.)

Essa € umadeliberacdo em que a gente tem trabal hado muito tempo, ndo &, Bete? - a Bete também tem acompanhado essa
discussdo no GT da educagdo. Entdo, isso ja € uma deliberacao.
Agoraagente vai dar s os encaminhamentos.
Uma outra questéo importante que eu trago é um desafio - como a gente sabe que envelhecer € uma conquista e a gente
tem ai 0 nosso caminhar - queéoda...

(Soa a campainha.)

A SRA.MARIA LUCIA SECOTI FILIZOLA - ... ratificagio da convencao interamericana, que é agarantia, o primeiro
tratado internacional vinculante, e isso é indispensavel parands brasileiros, principalmente porque o Brasil foi o primeiro
signatério. Entéo, aqui, eu jaquero pedir o0 apoio desta Casa, através dos Senadores presentes, para que agente possa, até a
primeirasemana, se Deus quiser, no diaprimeiro de outubro, ter esse documento ratificado. Ele jaesta para ser pautado na
Casa, naCémara, e depois vira paraca. Entéo, ja peco ai esse olhar atencioso e respeitoso de vocés em relagdo as pessoas
idosas e principa mente a esse importante tratado internacional.
Para finalizar, deixo agui 0 meu contato e fico a disposicdo da Casa, fico a disposicéo do Plenério para a gente poder
ampliar a discussdo sobre a Semana Nacional da Pessoa |dosa.
Obrigada pela atencdo. (Palmas.)
O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - Agradecendo a explanacdo
daDra. Maria L Ucia, passamos entdo a palavra agora a Sra. Dalia Romero, Coordenadora-Geral do Sistema...
O SR. EDUARDO GOMES (Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - TO) - Sr. Presidente, pela ordem.
O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - Pois ndo, Senador.
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O SR. EDUARDO GOMES (Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - TO. Pela ordem.) - E s6 para comunicar
ao Plendrio que alguns Senadores ja estdo vindo para a Comissio e nds vamos ter que nos alternar agui por conta da
votagdo nominal em Plenario. Todos fiquem tranquilos, porgque nds vamos fazer esse movimento, que € natural na Casa.
A audiéncia esta sendo muito proveitosa, além de ser transmitida para todo o Brasil fazendo os registros devidos. Mas
estou sO mostrando a dinamica da Casa, porque as pessoas podem ndo entender o entrar e sair de Senadores, agora que
elevai ocorrer com mais frequéncia.

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - PI) - Ent&o, vou passar a palavra
paraa Sra. Dalia Romero, Coordenadora-Geral do Sistema de Indicadores de Salide e Acompanhamento de Politicas do
Idoso (Sisap-1doso) da Fiocruz.

A SRA. DALIA ELENA ROMERO MONTILLA - Bomdia.
Em primeiro lugar, quero agradecer o convite.

Vou tratar de ser precisano tempo. Naverdade, sé ontem fiquei sabendo que eram dez minutos; assim, eu vou pular varias
dos eslaides que eu trouxe.

Quando me convidaram, eu entendi também que o convite era para mostrar os trabalhos que o Brasil tem feito durante
esse tempo, o0 que o Brasil fez durante o século X XI. E ai, naverdade, o trabalho que eu vou apresentar ndo sdo trabalhos
da Fiocruz somente, mas um trabalho coletivo, com muita parceria com o Ministério da Salide, estreita parceria com o
Ministério da Salide e com estreita parceria inclusive de vocés, referente ao idoso, que participaram com algo mais. E
um produto coletivo.

NOs estamos num laboratdrio que se chama Laboratério de Informagdes em Salde, da Fiocruz.
Essa é anossa unidade. N&o sei se alguém javisitou a Fiocruz, essa é a biblioteca principal .

NOs temos como missao trabalhar com informag&o cientifica da comunicagéo, da ciéncia e tecnologia, visando fortal ecer
a politica de acesso livre ao conhecimento cientifico. Nesse sentido, nds criamos um grupo chamado Gise (Grupo de
Informagdo em Sallde e Envelhecimento). Esse grupo, na verdade, é um grupo tdo pegqueno: uma servidora, que sou
eu, temos sete colaboradores contratados e temos dois estudantes de Pibic - sempre temos estudantes, formando novas
geragdes comprometidas com érea tematica.

Eu posso deixar essa apresentacao.
Essa é a hossa linha de pesquisa.

Eu queria apresentar alguns produtos que temos, porque, depois, tenho alguns comentarios especificos sobre a temética
de hoje. S&o diversos projetos que temos também, e eu apresentel aqui 0 que temos desde 2007 e vérios projetos atuais.

NOs temos varios artigos publicados, e os artigos que publicamos estdo muito na perspectiva da Fiocruz, de gerar
conhecimento paraintervencao na politica piblica. Entdo, quase todos os artigos que a gente tem € para embasar algumas
decisOes, algumas estratégias.

Estes sdo algum dos produtos de que eu gostaria de falar - ndo vou ter muito tempo - e que eu acho que podem ser
interessantes para o desafio que temos atualmente. Nés temos o curso de formacdo em salde para gestores, que alguns
de vocés, provavelmente, jafizeram. A gente tem a Caderneta de Salide da Pessoa Idosa. Temos um aplicativo também
para a caderneta que ainda ndo inserimos na agenda do ministério, mas € uma proposta; temos o Sisap, que jaindicaram;
experiéncias exitosas.

Antes de falar de alguns produtos, eu quero lembrar que acho bastante importante que a gente se sinta orgulhoso, como
brasileiro, de ter um Pais reconhecido internaciona mente pelas suas politicas, e muitas dessas politicas tém medidas que
sd0 vinculadas, isso quer dizer: medidas que tém que ser aplicadas na prética necessariamente. E eu coloquei em azul
aquelas que sdo da ordem internacional.

A gente fala muito - ja perdi o tempo aqui, estava com tempo bom, mas, enfim -, hoje em dia, dos objetivos do
desenvolvimento sustentdvel. Com a Agenda 2030 o Brasil estd comprometido. Mas eu sempre lembro que temos
compromissos com o envelhecimento, com o idoso, e que o Brasil é signatario desse compromisso. Acho que todos nos
temos que ler, pelo menos, o Plano de Ac&o Internacional de Viena de 1982, que depois, em 2002, foi ratificado. Esse
plano é fundamental que todo mundo leia. Eu acho que a gente deve, com a Constituicdo, aprender quais S80 NOSsOs
COmMpromissos e o que o Brasil assinou em 2002.

Muito do que o Brasil assinou e com que se comprometeu ja foi implantado. E muitas dessas politicas a gente pode
ver agora. Por exemplo, Estatuto do Idoso, em 2003. No ano seguinte, nés tivemos o Pacto pela Salde, que foi
interessantissimo, a primeira vez que, hum pacto, se tinha - porque ja nés ndo temos o pacto pela salide - como eixo o
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envel hecimento. Temos a Politica Nacional de Salide da Pessoa |dosa. Na Politica Nacional de Atencdo Bésica, também
se colocou o idoso como prioridade. E ai, no Ministério da Salde, trabalhamos conjuntamente para inserir na atencéo
priméria a questdo do envelhecimento. Alias, a caderneta € um dispositivo paraisso.

Eu vou passar algumas telas e vou apresentar a cara do nosso sistema de indicadores. O que eu quero falar desse sistema
de indicadores? Duas coisas principal mente. Primeiro, esse sistema de indicadores, como eu falel, € um produto coletivo,
de muita discussdo no Pais inteiro. Os objetivos dele sdo dois. Primeiro, ter indicadores em nivel municipal: a gente saber
0 que esta acontecendo nos 5.572, ou 5.570, Municipios. Entdo, de todos os Municipios do Brasil, durante todo o século
XXI, temos dados. 1sso ja é importante, porque isso diz que o Brasil se preocupou em dar retorno para a sociedade.

(Soa a campainha.)

A SRA.DALIA ROMERO - Temos algumas preocupacdes para a continuidade desse sistema de indicadores, porque ele
depende muito do Censo 2020. Estavamos preocupados porque o corte que estéo propondo pode ameagar 0 conhecimento
sobre a situagéo do idoso no futuro, porque é a principal e quase gque a Unica fonte de informagéo em nivel municipal.

Eu quero dizer que a gente tem aqui indicadores de varios tipos. Nos colocamos outro dos objetivos dele: acompanhar
as politicas publicas. Entdo, a gente tem, por exemplo, a Politica Nacional de Salide da Pessoa Idosa. VVocé pode clicar
na politica e procurar o indicador que a gente sugere para ver, paraavaliar se 0 Municipio estd cumprindo ou ndo agquele
objetivo. A gente sempre esta aberto a modificar, sempre, sempre. NOs temos muita interaco.

E eu quero mostrar para vocés - vou passar rapidamente para mostrar aqui -, por exemplo, o indicador de efetividade
gue a gente utiliza...

(Intervencéo fora do microfone.)

A SRA. DALIA ROMERO - Ah, estou preocupada com o tempo. E eu sou caribenha. E caribenho fala muito répido,
ndo é? (Risos.)

A, se vocé ndo me desacelera, daqui a pouco estou pegando onda caribenha.

Alias, eu queria falar sobre o meu sotaque. Eu estou ha 25 anos morando no Brasil, mas, como eu costumo falar, ser
brasileiro € muito bom: a gente nasce onde a gente quiser. Entdo, eu nasci na Venezuela, também sou venezuelana, mas
sou brasileiratambém, até de carteirinha - porque podem se perguntar de onde é esse sotague.

Bom, esses indicadores a gente utiliza muito. A gente gosta muito de utilizar com as equipes em nivel municipal, nos
trabalhos que a gente faz. Por qué? Porque esse indicador fala sobre a efetividade da atencdo primaria em salde, o que é
pouco visibilizado. Pouco se conhece disto: qual foi o impacto que teve a atengdo priméria em salide na salide do idoso
brasileiro? Ent&o, vocé vé essa curva descendo. |sso tudo esta no Sisap: vocé pode clicar no seu Municipio e gerar esse
gréfico - paratodos os Municipios.

Entdo, é aquilo que vocé pode ver: como diminuiu no Brasil ataxa de internag8o pelas causas consideradas evitéveis -
gue deveriam ser resolvidas naatencdo priméria. Por exemplo, umaasma, uma diabetes ndo deveria chegar ainternar, até
porgue todos sabemos quao complicado é internar depois de certa idade, as complicagdes. Entéo, a gente relaciona isso
com o aumento da cobertura da atencdo primaria, e ddumarelacdo muito bonita. A gentejafez variosartigos. Entdo, essa
€ umainformacao bonita, para a gente defender a atencdo priméria nalocalidade.

Aqui, por exemplo, sd0 0s acessos que a gente tem desde 2017. N6s temos, em média, 1.366 acessos mensais.

O curso... Eu vou passar parafrente.

Eu vou fazer propaganda aqui da caderneta: a Caderneta de Salide da Pessoa |dosa eu acho que todos os idosos tém que
reivindicar e utilizar em seus Municipios; chamar seus gestores, chamar a discussdo, porque esse é um instrumento de

empoderamento do idoso. Nao é para pegar dados apenas. Eu vou colocar um exemplo agui: nos dados antropométricos,
0 agente de salide comunitério preenche...

(Soa a campainha.)

A SRA. DALIA ROMERO - ... e vocé pode ver se vocé estd no vermelho, no amarelo ou no verde, em que estado de
salide vocé estd. Eu sempre tenho aqui uma maneira de comunicar a aten¢do priméria o caso de cada uma das pessoas.
Ficamais fécil se comunicar.

Da premiagdo de boas préticas eu ndo sei se vai falar o Ministério da Salde, mas eu ndo tenho tempo. A gente tem
belissimos exemplos no Brasil. J& estamos ha seis anos trabalhando com o Ministério da Salde sobre boas praticas que
s30 desconhecidas - e por isso eu quero ter um minuto para falar daimportancia dessa proposta da Semana do Idoso. E
desconhecido o trabalho em tantos Municipios do Brasil. E muito trabalho. Como exempl o, estamos colocando Tocantins.
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Ent3o, as pessoas escrevem essa pratica; essas préti cas sio premiadas; eagentedavisibilidade aelasem um site, nessesite
gue esta aquii, ou sgja, todo mundo pode acessar. E é belissimo o exemplo. N&o tenho tempo de falar, mas isso mereceria
agente... Bom, ha uma premiac&o e o ministério coordena.

E euqueria, parafinalizar, falar justamente... Eufalei um pouquinho sobre avisibilidade. E eu quero parabenizar aproposta
da Semanado ldoso.

Na verdade, ao passar de um dia para uma semana, a gente ja estd ganhando 700%, estd aumentando muito. Mas por
gue ndo pensar e sonhar em um més do idoso? Por que ndo sonhar logo em um ano do idoso? Eternamente, que todos
osdias sgjam dele.

Porque, quando a gente fala de salde do idoso, na verdade - temos que repetir isso dia a dia, em todos os cantos -,
ndo estamos falando das pessoas de 60 anos ou mais; estamos falando das pessoas que nascem hoje, porque ndo ha
envel hecimento saudével se ndo ha uma salide adequada durante a vida toda.

Mas ai, eu acho importante, Senador, pensar... Eu acho que € comegar com essa Semanado 1doso, mas pensando com esse
orgulho que eu falava de ser brasileiro: o Brasil € muito reconhecido, por exemplo, pelo impacto do BPC na diminuicdo
da pobreza do idoso. Esse dado esta aqui. Vocé vé domicilios no ano de 2010. A pobreza nos Municipios era ao redor de
30% em qualquer domicilio. No domicilio em que havia um idoso, era ao redor de 19%, muito menos pobreza. Por qué?
Gracgas ao impacto do BPC e da aposentadoria. 1sso ndo ficava no bolso do idoso. Isso ia para cuidar dos seus netos, suas
criancas. Entdo, disso ha muita evidéncia. Eu acho que esse orgulho a gente tem que ter.

Outraideiaque eu queria deixar é que a gente ndo pode falar, ndo pode pensar em um envel hecimento saudavel no Brasil
sem um Estado de bem-estar, sem um SUS que proteja. A gente esteve em um seminério agora que mostrou isto: sem
Estado de bem-estar, sem protecéo social, ndo ha envelhecimento saudavel.

Por Ultimo, eu queria colocar que fico muito preocupada porque a gente ficou invisivel - porque eu estou envelhecendo,
todos estamos - por muito tempo. A gente vai dar visibilidade com a semana e eu acho importante; mas eu fico triste
porgue a midia colocou a visibilidade do idoso, mas por algo ruim. Parece que nds temos a culpa de viver mais tempo e
temos a cul pada pobreza. N&o acreditem nisso. E mentiral O envel hecimento demogréfico ndo se deve aque agentetenha
culpa por estar envelhecendo. O envelhecimento demogréfico, como falou o Senador, é pela reducéo da fecundidade. E
vai ser pior dagui para frente, porque a pessoa ndo vai querer ter filhos se ndo tem um Estado que os proteja. Entdo, a
gente tem que defender a protecdo social; tem que ter o direito de sonhar com ter familia em que se cuide um do outro.
Eu me coloco a disposi¢éo, a Fiocruz se coloca a disposicao, de bragos abertos para 0 que vocés quiserem: pesquisar,
trabalhar, militar, o que for, pela salide do brasileiro.

Muito obrigada. (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - Agradecendo a Sra. Dalia,
passamos a palavra ao Sr. Carlos André Uehara.

O SR. PLINIO VALERIO (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PSDB - AM) - Presidente, 0 senhor permitiriaso um...

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - PI) - Pois ndo, Senador, com
imenso prazer.

O SR.PLINIO VALERIO (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PSDB - AM) - Nds gostariamos imensamente de estar
aqui, mas hoje é um dia atipico aqui no Senado, atipico: a MP chegando em cima da hora, jabuti trepado nas &rvores da
MP, querendo dar aumento para procuradores... E nds temos que estar no Plenario atempo parando deixar esses absurdos
passarem. Eu quero pedir...

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasi/MDB - Pl) - N&o deixar os jabutis
passarem.

O SR. PLINIO VALERIO (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PSDB - AM) - Eu quero pedir desculpa a todos.
Espero, se ndo justificar, pelo menos explicar por que nds ndo estaremos aqui.

O SR. STYVENSON VALENTIM (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PODE - RN) - Senador, parabéns! Parabéns
por esta audiéncia publica. Parabéns por trazer aqui para o Senado o que é importante para gente. A gente discute muito

crianga, discute muito crianca: "Nosso futuro”, "nosso futuro”, mas a gente se esquece muitas vezes de falar por quem ja
fez muito por nds até chegarmos até aqui. (Palmas.)

E essaideia..
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N&o, eu falel para o Eduardo aqui, para o senhor agora eu vou falar: quem cuida bem do nosso passado € porque cuidou
bem da nossa histéria. E quem tem essa afinidade com pessoas idosas é pessoa que realmente tem coracdo. S0 pessoas
gue precisam...

Eduardo, parabéns! Parabéns!

Sr. Luiz, estou esperando o senhor para a gente conversar. Eu quero implantar a universidade daterceira, quarta, quinta
idade no meu Estado do Rio Grande do Norte. Vamos, me mostre esse caminho! (Palmas.)

Preciso fazer isso. N&o € um trabalho de hoje que eu fago com as pessoas idosas, € um trabalho que eu sempre fiz. S&o
pessoas muitas vezes esquecidas pelas familias, abandonadas pelas préprias familias. E ndo vamos fazer isso com €les,
ndo. Pelo contrario: toda atencéo para eles! Toda atengao, todo carinho e todo respeito por tudo que eles fizeram pela
gente, por tudo que fizeram até aqui.

Uma coisa que eu aprendi desde crianca, Eduardo e Senador Plinio, é que a gente respeita os idosos: que deve se levantar
paradar olugar aele; que, seelefor atravessar, deve dar améo para atravessar com ele. Entdo, isso eu aprendi. Acho que
eu sou um dos Senadores mais jovens hoje agui ho Senado.

Ent&o, € uma pena que a gente ndo possa ficar aqui, sendo a gente vai levar mil rasteiras la do outro lado, e isso vai
influenciar na vida da populacdo. Mas vocés estdo muito bem acompanhados, muito bem conduzidos pelo Senador
Marcelo Castro e por este irmdo aqui que eu tenho, que é o Senador Eduardo, que ja me disse que eu consigo levar |&
para o meu Estado. E eu vou conseguir, sim, porque ha idosos no meu Estado, muitos desassistidos, e temos que dar
entretenimento, dar educacdo, dar conhecimento para eles. Depois que a pessoa fica velha, parece que ndo tem mais
validade, ndo tem mais serventia e nem utilidade. Pelo contrério, tem, sim, e muita: s6 a experiénciadele ja contal

Obrigado, Marcelo.

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - PI) - Agradeco a participacdo agui
do Senador Styvenson e do Senador Plinio, que se mostraram solidarios a nossa causa da defesa e val orizagdo do idoso.

Passo a palavra ao Carlos André Uehara, Presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia.

O SR. CARLOSANDRE UEHARA - Bom dia atodos.

Em nome do Senador Marcelo Castro, cumprimento todos da M esa. Também gostariade parabeniza-1o pelainiciativa, por
essa discussdo aqui nesta audiéncia publicaparaa criagdo da Semanado Idoso. Cumprimento todos os demais Senadores,
nossa audiéncia nainternet e todos que estdo aqui presentes também.

Sou o atual Presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontol ogia, uma entidade que foi fundadaem 1961 - neste
ano completamos 58 anos de funcionamento. E elacongrega profissionais que trabalham com i dosos, ndo apenas da salde,
mas todos os outros profissionais que atuam com idosos também.

Dos marcos legais, € importante lembrar que, na Constituicdo Federal de 1988, a palavra "idoso" foi citada pelo menos
nove vezes, entdo €, em termos de legislacdo, umadas primeiras em que nds encontramos a referéncia ao idoso. Em 1990,
foi criado o Dia Internacional do Idoso pela ONU, que é uma data internacional. SO que no Brasil era comemorado no
dia 27 de setembro. Como bem disse 0 Senador Marcelo Castro na suaintrodugéo, hatodo esse marco legal que eu estou
falando aqui também - que foi muito bem explanado -: aPolitica Nacional do |doso de 1994, o Estatuto do |doso de 2003 e,
em 2006, foi criado o DiaNacional do Idoso, jamudando paraadatado dia 1° de outubro apartir de 2006. Desde entéo, de
maneirainformal, em algunslocais do Brasil, a gente vinha comemorando e tendo atividades durante uma semana, entre o
dia27 de setembro até o inicio de outubro, mas agora, com a propostadaimplementacao, isso vai ser umaatividadeoficial.

Como eu disse, a SBGG congrega profissionais de salide e outros profissionais de nivel superior. Somos uma entidade
filiada a Associacdo Internacional de Geriatria e Gerontologia, que tem uma atuagdo internacional.

Estamos presentes em 19 unidades da Federagdo. O Tocantins estaali, mas ele tem umarepresentacdo local. Somos quase
2.400 profissionais associados a SBGG. Desses 2.400 profissionais, sdo cerca de 1.700 médicos geriatras - ainda ha uma
caréncia de médicos geriatras agui no Pais -; e também temos cerca de 400 especialistas em gerontol ogia pela Sociedade
Brasileirade Geriatria

E importante a gente diferenciar alguns conceitos: o que é envelhecimento, velhice e envelhecer. Envelhecimento € um
processo continuo, paraavidatoda, que comega quando nascemos. Ent&o, todos nds envelhecemos. Nés ndo comegamos
aenvelhecer apartir dos 60 anos. Por isso que é t&o importante pensarmos em politi cas de envel hecimento pensando desde
aprimeirainfancia e ao longo de toda a vida. Velhice hoje é determinada de acordo com o que foi um marco na década
de 90: é considerado velho agquele acima de 60 anos no Brasil - nos paises em desenvolvimento -, e acima 65 anos nos
paises desenvolvidos. Entéo, esse € um conceito social também, que pode ser revisto ao longo do tempo. E é um pouco
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disso que a gente vem discutindo na revisdo da previdéncia. E envelhecer: se antes a gente perguntava para as criangas.
"O que vocé quer ser quando crescer?', hoje temos que pensar: "O que queremos ser quando envelhecermos?’, porque
hoje a expectativa de vida aos 60 anos € de mais de 20 anos. E em 20 anos da para se fazer muita coisa.

Essa e a piramide etéria do Brasil em 1980. Por que 19807 Depois de 1980, foi quando o Brasil comegou a envelhecer
muito rapidamente. S&o cercade 40 anos em um processo acel erado de envel hecimento populacional, sendo que a Europa,
os Estados Unidos e 0 Jap&o passaram por esse processo ao longo de 100 anos. E a diferenca entre nés, que é crucial:
€les enriqueceram nesse periodo; nds ndo enriquecemos, ndo resolvemos varios problemas do passado. Por exemplo, em
relacdo a educacdo, hoje amaior parte dos analfabetos no Brasil sdo idosos. E ainda hé a questéo do saneamento bésico
no Brasil, que é um problema que esta no nosso diaadia

Essa é a pirdmide etéria prevista para 0 préximo ano: com uma base larga e também seu pice mais alargado. Ao longo
do tempo, esse dpice vai ser mais alargado ainda.

Em relacéo a populagéo brasileira do século passado para agora, esta € uma outra transi¢do importante que aconteceu no
Brasil: deixamosde ser um paisrural e nostornamos um pais mais urbano. Em 1980, eram 119 milhSes de brasileiros; hoje
jasdo quase 210 milhdes. Sao 90 milhdes de brasileirosamais em 40 anos. 1sso traz um impacto grande no envel hecimento
populacional, em desenho de servicos, em pensar em educacdo e todos os impactos do envelhecimento populacional na
nossa soci edade.

A expectativa de vida ao nascer, na primeira metade do século passado, eraao redor de 50 anos. Entdo, para quem nasceu
em 1950, a expectativa de vidameédiano Brasil era de 50 anos. Eramuito dificil, muito raro ver uma pessoa com mais de
60 anos. Hoje a expectativa de vida no Brasil é de 76 anos, namédia, sendo 79 para mulher e 74 anos para os homens.

(Intervencéo fora do microfone.)

O SR. CARLOS ANDRE UEHARA - Sim. As mulheres vivem, em média, sete anos amais do que os homens.

Em relacdo a populagdo de mais de 60 anos: em 1980, 6,1% da populacdo era de idosos, eram menos de 10 milhdes de
idosos no Brasil. De acordo com dados atuais do Pnad, ja estamos ao redor dos 14% de populacdo idosa no Brasil e ja
passamos dos 30 milhdes de idosos aqui, de pessoas com mais de 60 anos no Brasil. E, nesse ano também, hAmaisidosos,
mai s pessoas de 60 anos, do que criangas abaixo de 5 anos. Essainversdo era esperadapara o proximo ano. Entdo, janesse
ano, jafizemos essa inversdo: temos mais avés do que netos. Nos Ultimos cinco anos, houve um incremento de 18% da
populacdo idosa; sdo 5 milhdes a mais de idosos, como disse, 30 milhdes. Até 2039, teremos uma pessoa com menos de
15 anos para uma pessoa acima de 60 anos. 1sso nds chamamos de indice de envelhecimento. Ent&o, temos uma crianca
com menos de 15 para uma pessoa com mais de 60 anos. E, até 2060, 25% dos brasileiros terdo mais de 65 anos.

O Pais envelheceu; o velho também. A caracteristica do velho, do idoso hoje é muito diferente de 20 anos atras.

Esse é 0 Jornal do Comércio, de Manaus, que foi publicado no dia 4 de agosto de 1960. Aqui embaixo, no quadrinho,
esta falando: "Onibus entrou na casa humilde e foi apanhar avelhinha de 42 anos'. (Risos.)

Quarenta e dois anos hoje ndo sdo nada. E isso muda. Como eu disse, € uma construcdo social. A classificacdo de idoso
deve ser revista com periodicidade.

E quem € o idoso atual? Quando a gente vé na TV, muitas vezes mostram os extremos. 0 superidoso, que € o extremo da
senescéncia, ou 0 extremo da senilidade, que sdo idosos frégeis. La em cima, so os idosos que correm ultramaratonas,
pulam de paraguedas, sd0 extremamente ativos; e aqui, no outro extremo, sdo os idosos frégeis, que ficam em casa,
dependentes de terceiros. E a gente acaba ndo falando dos idosos que ficam no meio, que é a grande maioria, que sdo
idosos independentes, com autonomia, que fazem suas coisas; tém alguma dificuldade, mas a gente acaba ndo olhando
para eles. E muitas vezes as paliticas pUblicas véo muito mais olhar para os mais frageis.

S6 um dado histérico sobre o limite de envelhecimento hoje: uma senhora, uma francesa, viveu até os 123 anos. Ela
faleceu em 1997. Entdo, hoje, a gente acredita que o limite de idade é de 123 anos.

Estamos passando também por umatransicéo de geracBes. no ano que vem, os primeiros integrantes dageracéo X, aqueles
nascidos em 1960, estdo chegando aos 60 anos.

(Soa a campainha.)
O SR. CARLOS ANDRE UEHARA - Aqui o Chico Buarque, 74 anos.
(Intervencéo fora do microfone.)
O SR. CARLOS ANDRE UEHARA - Obrigado, Senador.
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O Chico Buarque, 74 anos, que € integrante dos baby boomers. A Madonna este ano completou 60 anos. E ela € muito
criticada hoje porgque chegou aos 60 anos, em vez de a louvarem, porque envelhecer € um privilégio. So poucas as
pessoas que conseguem chegar aos 60 anos ou mais. E, como o Prof. Sinésio disse, amaior conquistado século XX €0
envel hecimento da populagdo. E a Xuxa, daqui a dois anos, vai chegar aos 60 anos.

Também, outra caracteristica, outratransi¢do sao 0s novos arranjos familiares. Se antes as familias eram numerosas, com
vérios filhos, com varias pessoas que poderiam cuidar dos seus pais e dos seus av0s, hoje existem muitas pessoas que
moram sozinhas. Ha um dado recente: 13% das familias no Brasil s8o unipessoais. Entdo, 13% das familias sdo de uma
pessoa s0. E mais de 50% dessas familias unipessoais sdo mulheres idosas. 1sso porque, muitas vezes, 0 homem, quando
vilvo ou quando esta sozinho, constitui umanovafamilia, e amulher acaba optando por ficar sozinha e também, as vezes,
€ isolada ou é segregada do restante dos seus familiares.

Uma outra transicdo por que a gente vem passando nos Ultimos anos é a transicao epidemioldgica. Se antes existia
uma grande prevaléncia de doencas infecciosas que matavam as pessoas, hoje a maior causa de morte no Brasil €
infarto e, em seguida, o derrame, causados por estas doengas crénicas ndo transmissivei's, que sdo pressao ata, doencas
cardiovasculares, diabetes, alguns tipos de cancer que a gente considera como doenga crénica e também doencas
respiratorias.

Isso impacta muito no atendimento no SUS, porgue o nosso modelo atual olha muito para tentar curar as doengas em
intervencdo. A gente atuamuito pouco em prevencdo. E, quanto mais apopulagdo envelhece, maisagentetem queinvestir
na prevencdo de doencas. Hoje o hosso model o de assisténcia é baseado muito no hospital, € muito baseado no médico.

Temos umartripla carga de doencas no Brasil, temos doencas cronicas ndo transmissiveis, 0s traumas - as causas externas
de morteimpactam muito no nosso sistemade salide - e também as doencasinfecciosas, como febreamarela, chikungunya,
gripe, pneumonia, que matam gente.

E oidoso é, muitas vezes, visto pelo lado negativo, € visto como uma pessoa doente, aguela pessoa que esta encostada, que
ndo tem fungdo. A gente precisa mudar isso. Precisamos pensar em novos modelos. E esta Semana do 1doso é justamente
uma semana para que a gente possa provocar e trazer esses temas para serem discutidos. Qual a situacdo atual do idoso
no Brasil? Tivemos muita evolugdo, mas serd que estamos dando o melhor cuidado, as melhores condi¢des?

Também ndo € so pensar em sallde e doenca. Acho que o envelhecimento populacional impacta em toda a sociedade.
Tem que se pensar em transporte, educacgdo, eventos culturais, em tudo isso. Sera que o idoso ainda deve ser visto como
essa pessoa que esta ali, aquele pictograma, que € uma pessoa com bengala? Quem chega hoje aos 60 anos fala assim:
"Eu ndo me considero velho". Por qué? Porque ainda o velho, o idoso é visto como aquela pessoa dependente, que é
obsoleta, sem capacidade.

E temos que fazer uma transicdo do modelo de cuidado. O nosso modelo de cuidado hoje ainda é baseado no século
passado, em doenca aguda, que era uma consulta e um retorno. A gente tem que pensar que o envelhecimento €
heterogéneo. Podemos pegar um grupo de idosos de 65 anos, teremos la um idoso extremamente independente e teremos
0 idoso acamado. O tempo € igual paratodos, mas ele passa de forma diferente para as pessoas.

O cuidado deve ser alongo prazo, deve ser multidisciplinar. Nao deve ser s um médico, talvez passar numa consultacom
0 médico, depois uma avaliacéo com o fisioterapeuta, com o enfermeiro e vérios acompanhamentos ao |ongo do tempo.
E sobre controlar as doengas crénicas ndo transmissiveis, a gente ndo cura essas doengas, a gente controla para que elas
nado evoluam paraum infarto ou um derrame. A equipe deve ser sempre multidisciplinar, quanto mais outros profissionais
integrantes dessa equi pe melhor para o cuidado do idoso. Entéo, temos que pensar no cuidado do idoso ndo s6 no hospital.
Ele deve ser visto em sua comunidade, proximo ao seu domicilio.

Aqui é um tridngulo que a gente usa. Mais para direita € o cuidado mais especializado, e mais para a esquerda é uma
complexidade ndo téo ata. O idoso pode ser cuidado em casa, com telemedicina, com visitas domiciliares. Temos que
pensar em centros comunitdrios, centros de convivéncia, ambulatérios, centros-dia, todos esses, e até discutir o papel das
instituices de longa permanéncia para idosos, para aqueles que moram sozinhos e ndo tém um apoio, ndo tém umarede
social tao grande. Ele pode morar numa ILPI. Pode ser umalLPI para totalmente dependente, mas também pode ser um
residencial paraidosos que sdo totalmente independentes.

O idoso sendo cuidado, esse acompanhamento deve ser periddico, com avaliagdo frequente, fazendo prevencéo. A
gente ndo acredita que conseguira formar geriatras, especialistas em gerontologia na velocidade em que a gente vem
envelhecendo. Entdo, temos que capacitar outros profissionais que possam cuidar desses idosos e pensar em atividades
comunitarias - centros comunitarios tém um papel importantissmo e as UNATIs também. Temos que ter um plano de
cuidados compartilhados, politicas pablicas pensando no idoso. O SUS hoje atende mais de 75% dos idosos. Entéo, todos
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sdo usuarios dependentes do SUS. E, no ageing in place, a gente tem que tentar ter um esforgo de fazer com que o0 idoso
sgja cuidado na sua comunidade, na sua casa, ndo que ele... N&o podemos deslocé-|o para outra regido para cuidar desse
idoso, porque perto de casa € o melhor local.

Esse é 0 Congresso Brasileiro de Geriatria e Gerontologia, que a gente vai fazer no ano que vem, de 2 a 4 de abril, em
S&o Paulo.

Eu acho que é importantissimo trazer isso a tona e discutirmos esse assunto. Belainiciativa do Senador Marcelo Castro.
Precisamos levar isso parafrente.

Obrigado. (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Marcel o Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - PI) - Agradecendo apalestrado Dr.
Uehara, vamos a proxima, que é da Sra. Elizabete Ana Bonavigo, Coordenadora de Satlide da Pessoa |dosa do Ministério
da Saude.

A SRA.ELIZABETE ANA BONAVIGO - Bom diaatodos e a todas.

Em primeiro lugar, quero agradecer o convite do Senador Marcel o Castro paraestar aqui e discutir esse tema e parabeniza-
lo pela iniciativa, cumprimentar todos os Senadores presentes e, em nome do Senador Marcelo Castro, cumprimentar
todos os colegas aqui da Mesa e todos os participantes.

Eu trabalho no Ministério da Salide desde 2004, sou servidora do Ministério e estou na Coordenagdo de Salde da Pessoa
Idosa desde o final de 2015. Ent&o, é a partir desse lugar que eu vou falar com vocés.

Essa coordenacéo tem aresponsabilidade de implementar a Politica Nacional de Salide da Pessoaldosa, que € de 2006. H&
uma portaria especifica que instituiu essa politica. Mas é claro que as agbes em relagéo a salide da pessoaidosa ndo estdo
restritas a essa coordenacéo, mas sim a diversas areas do Ministério da Salide, desde a atencdo basica, a especializada, a
assisténcia farmacéutica; enfim, todas essas politicas que sdo também para outras faixas etérias também incluem a pessoa
idosa.

Em relacdo a questdo dainstituicdo da Semana Nacional da Pessoa |dosa, €, digamos assim, uma... A gente jatem o 1°
de outubro, quando a gente ja faz esse debate. No Ministério, a gente sempre promove essa discussdo, esse debate com
a rede de salde ampliada, porque € uma oportunidade, estendendo agora para esta semana, de fazer esse debate com a
sociedade, no sentido de toda essa discussdo em relagdo a questdo da discriminagdo etéria, do estigma, enfim, e de muitas
questdes aqui.

O bom de falar depois € que os colegas ja trouxeram um panorama bem completo, inclusive da salide da pessoa idosa
no Brasil. Acho que dar visibilidade ao tema traz esse debate para a sociedade e também internamente para as politicas
publicas de Estado, no sentido de inser¢éo na agenda, de inclusdo na agenda das politicas piblicas que ainda néo tém esse
segmento como prioridade e de ampliagéo dagquel as politicas que ja atuam como politi ca para esse segmento popul acional .
Em relacéo ao 1° de outubro, no ano passado, em 2018, em comemoracdo a esse dia e debate sobre a questdo da salde
da pessoa idosa, houve o lancamento de uma pesquisa, que é o estudo EL SI-Brasil, um estudo longitudinal de salide da
pessoaidosa, que acontece em varios paises; e, no Brasil, € um estudo coordenado pela Profa. Maria Fernanda, da Fiocruz
de Minas Gerais, que trouxe muitos dados interessantes para a gente poder debater. E um deles era o que vocé jatrazia
no sentido de que 75% dos idosos no Brasil s30 usuérios exclusivos do Sistema Unico de Salide. Entdo, sempre que a
gente vai discutir o SUS, é importante discutir a pessoa idosa, € importante sempre lembrar que 75% das pessoas idosas
usam exclusivamente o SUS.

Outro dado importante que a gente também precisa sempre ter em mente nessas discussies € que hoje envelhecemos,
alongevidade esta... Estamos envelhecendo, mas como estamos... Estamos vivendo mais, mas como estamos vivendo?
Esses anos a mais que nés estamos ganhando, sera que é com sallde, com qualidade de vida? Entdo, € um debate que a
gente precisa fazer, porque essa pesquisa também mostrou que cada vez mais cedo a nossa populagdo esté apresentando
doencas cronicas e limitagdes funcionais - cada vez mais cedo. Se ao mesmo tempo estamos vivendo mais, sera que todos
estamos conseguindo viver mais com salide e com qualidade de vida? Entdo, esse debate precisa ser feito.

E essa pesquisa trouxe o dado de que 60% das pessoas acima de 50 anos ja apresentam uma doenca cronica. Ent&o, ndo
basta a gente discutir a questéo da expectativa de vida, que estd em 76 anos. A gente também precisa discutir como esta
esse envelhecimento e que o envelhecimento - jafoi trazida aqui a questdo da heterogenei dade do envelhecimento - ndo
€igual paratodos. Entéo, isso a gente precisa considerar. Se a expectativa de vida no Brasil é de 76 anos, no Maranhéo
€ de 71 anos, no Rio Grande do Sul é de 78 anos. Entdo, além de termos essas iniquidades regionais, também temos o
envel hecimento, que é heterogéneo.
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Quando a gente fala de envelhecimento, € importante que a gente considere quais os fatores que implicam esse
envel hecimento. Como o colegaaqui trazia, nés ndo envel hecemos quando chegamos aos 60 anos. O nosso envel hecimento
€ determinado pela nossa trgjetéria de vida. E como ele é determinado nessa trajetéria? Ele depende de véarios fatores.
Ent&o, dependendo de como foi a nossa trgjetéria de vida, que implica fatores sociais, fatores econdmicos, de hébitos
de vida... Enfim, h4d uma série de fatores que v&o, na verdade, determinar o meu processo de envelhecimento, porque
envelhecimento é um processo.

Por isso, nés precisamos discutir. Na érea da salide, a gente discute muito como fazer essa ampliagdo do acesso aos
servigos de salide, e também ndo s6 ampliar 0 acesso, mas ampliar esse acesso com qualidade. E aampliacdo desse acesso
com qualidade implica essa relagéo da salide com as demais politicas sociais, com a questdo da importancia da protecéo
social, que Dalia trouxe também. Como a gente articula as diferentes politicas para, de fato, poder garantir um acesso
com qualidade? Se o envelhecimento € determinado por diversos fatores, a politica de salde sozinha ndo vai dar conta
disso. Na verdade, se ha diversos fatores que implicam esse envelhecimento, essa qualidade de vida no envelhecimento,
nos precisamos pensar todas as politicas publicas, porque a salde vai ser o reflexo. Se nos estamos apresentando muitas
pessoas idosas cada vez mais cedo com limitagBes funcionais e doengas cronicas, existem determinantes sociais que
produziram esse processo de envel hecimento, eisso vai vir para o atendimento na satide. E preciso que haja politicas, que
a gente pense politicas que possam, na verdade, melhorar essa qualidade de vida para que ndo haja também esse reflexo
na salide, na verdade, que é no tratamento da doenca.

Nesse sentido, eu queria trazer essa questdo para o debate, porque isso € importante quando a gente discute, tanto no
Executivo quanto no Legidativo, as diversas pautas que est&o em discussio aqui no Legisativo e que incidem na pessoa
idosa.

E o0 que ndés do Ministério da Salide temos feito em relacdo a isso? O que nos guia na Politica Naciona de Salide da
Pessoa | dosa?

(Soa a campainha.)

A SRA.ELIZABETE ANA BONAVIGO - Como € que nds temos trabal hado paraatingir esse objetivo que agente tanto
coloca, essa meta do envel hecimento saudavel para que cada vez mais a gente possa envel hecer mais saudavelmente?

A Organizagdo Mundial da Salde traz esse conceito de envelhecimento saudavel ndo como apenas auséncia de doenca,
mas sim como desenvolvimento da capacidade funcional. O que € isso na verdade? Que as pessoas possam viver mais,
sim, mas 0 maximo de tempo possivel com autonomia e independéncia. A politicavem nesse sentido para que as pessoas
possam fazer e viver daformacomo elas queiram viver, de formaindependente e autdnoma.

Os dados voceés ja trouxeram muitos. A partir desse panorama da salde da pessoa idosa que varios trouxeram aqui, no
caso da politica e dessa relagdo com a rede - porque a gente trabalha com os Estados, e a nossa fungdo é dar esse apoio
aos Estados e Municipios, que, na verdade, € quem executa diretamente as politicas na ponta -, a gente diz que, para a
gente poder fazer isso, num sistema que historicamente olhou sempre mais para a doenga ou para um 6rgao doente e ndo
para a pessoa de formaintegral, €isso que a gente quer mudar. E uma mudanca de paradigma para que, quando a pessoa
idosa for atendida na rede, ela seja olhada de forma integral, com todas as suas necessidades. Por qué? Porque todos os
aspectos da vida da pessoa idosa incidem sobre a sua salide. Entdo, ndo adianta eu olhar e querer tratar a doenga porque
eu ndo vou resolver o problema. E preciso que a gente ol he para essa pessoa de formaintegral .

Entdo, é preciso essa mudanca de modelo de atengdo e de investimento, como o colega trazia aqui, de um modelo
historicamente hospital océntrico, focado mais no hospital. A gente quer desconstruir isso e poder investir cada vez mais.
Primeiro, vocé precisa pensar a rede como um todo, desde a atencéo bésica, o posto de salde, enfim, até a atencéo
especializada. E ai agente vem trabal hando na perspectiva da qualificago dessa atencéo, comegando pela atencéo bésica,
gue € a porta de entrada, € onde se esta perto das pessoas, onde as equipes de sallde da familia ou as equipes da atencdo
basica estdo mais préximas das residéncias das pessoas; poder qualificar essa atencao.

Nés temos o problema de que, se a questdo das especificidades da sallde da pessoa idosa e as necessidades muitas vezes
historicamente ndo foram incluidas como prioridade nas politicas publicas, a formacdo académica nas universidades
também muitas vezes ndo inclui essas particularidades. E ai acaba que muitas vezes os profissionais atendem a pessoa
idosa como se fosse um adulto, s6 que ha particul aridades e especificidades que vocé precisa entender, precisa olhar, para
gue, de fato, vocé atenda agquela necessidade e seja um atendimento mais resol utivo.

Ent8o, paraisso, a gente tem investido na qualificacdo das equipes e temos parceria com a Fiocruz, parceriacom a UNA-
SUS, para poder desenvolver tanto cursos EaD quanto processos de formagado mais presenciais para essa qualificacdo das
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equipes, para poder, desde o acolhimento na atencdo basica, de fato, fazer uma avaliagdo integral, que a gente chama de
avaliagdo multidimensional de salide da pessoa idosa.

A Caderneta de Salide da Pessoa | dosa, que a Daliamostrou aqui, foi implementada nessaversao apartir de 2015. A gente
vem... Essa caderneta € um instrumento de cidadania da pessoaidosa, que pode, a medida que elavai aos servigosdarede,
levar essa caderneta para que os profissionais possam ter ali asinformagdes registradas e possam, a medida que atendem,
saber 0 que o outro profissional... Se ela, de repente, precisou de umaurgénciaou emergéncia, estaregistrado nacaderneta
o atendimento quefoi feito, o que estd sendo feito naatencdo basica, eelevai poder ter essainformacao parapoder também
jafazer um atendimento mais qualificado em qualquer local darede. E, além disso, também ela traz informacfes para o
autocuidado da pessoaidosa. Por isso é que agente diz que é instrumento de cidadania. Entdo, pessoas idosas que estejam
aqui, procurem seus gestores municipais. N6s temos, no Brasil.... E por adesio dos Municipios. Ent&o, dois mil, setecentos
e tantos Municipios ja aderiram, receberam a caderneta e a estéo implementando. E a gente estd tomando essa caderneta
- que tem também uma ficha-espelho para poder ficar na unidade para 0 acompanhamento longitudinal das equipes de
salde da pessoa idosa - como instrumento que possibilita que essas equipes fagam uma avaliagdo multidimensional da
pessoa idosa la na atencdo bésica, para poder rastrear aquilo que, de fato, precisa olhar, precisater atengéo das equipes,
para poder construir um projeto terapéutico, um plano de cuidado, como a gente fala, mai s adequado para as necessidades
daguela pessoa idosa.

Ent&o, poder qualificar esse atendimento... A gente também oferece outros instrumentos além da caderneta, como as
capacitagdes. E, no ano passado, publicamos um documento que se chama Orientages Técnicas para a |mplementacdo
de Linha de Cuidado, com atencdo integral a sallde da pessoa idosa no SUS, que é para orientar Estados e Municipios,
para que o Municipio possa, a partir dessas orientacdes, construir...

O que € uma linha de cuidado? Na verdade, a gente estd, nessa linha de cuidado, dizendo: "A capacidade funcional da
pessoa idosa € muito importante. N&o olhe sd a doenga. Olhe para a pessoa idosa de forma integral”, para, a partir disso,
detectar exatamente aguelas pessoas que sdo autbnomas e independentes para o autocuidado, aguelas que ja tém uma
limitagdo funcional e aguelas que sdo mais frageis. Nao olhar sd para a fragilidade, mas olhar para essas nuances todas
para poder, de fato, construir um plano de cuidado mais adequado e poder definir as competéncias. N6s, da equipe da
atencao bésica, podemos dar conta? E em qué a gente precisa de um apoio dos outros pontos de atengdo da rede, do apoio
da atenc&o especializada?

Com isso, a gente otimiza também os recursos da rede de atencdo a salide, porque hoje o que muitas vezes acontece? O
idoso é atendido num servico e, se vocé ndo tem uma organizagdo narede, de repente val paraa atengdo especializadae é
atendido 14, mas ndo se sabe 0 que os profissionais da atengéo basi ca estéo trabal hando, sb se atende e d& 0 medicamento;
de repente, ele vai para outro servico. Se ndo ha uma comunicagdo na rede, um fluxo estabelecido na rede, muitas das
intervencgdes acabam sendo o que agente chamadeiatrogénicas, ou sgja, ao invés de ajudar, acabam atrapa hando nasalide
da pessoaidosa. Ent&o, precisa-se dessa organizagdo darede, e alinha de cuidado vem paraisto: para organizar todos os
servigos darede, para que haja comunicagdo nessarede e, defato, a pessoaidosa possa ser atendida na sua especificidade.

Como o tempo acabou, acho que ainstituicdo da semana precisa estar acompanhada de acfes concretas, de um esforco
tanto do Executivo quanto do L egislativo nesse sentido da construcdo de agdes concretas, dessa articulagdo, para que, no
Executivo, hgja a inclusdo ou a ampliagdo desse segmento nas politicas publicas - que a gente amplie esse acesso com
qualidade -, e no Legislativo também. Além de todo esse debate que precisa ser feito, também nas agdes do Legidativo
poder se pensar nesse segmento popul acional nas emendas parlamentares, nas discussdes do orcamento, como o Deputado
ja falava aqui antes; incluir esse debate em todas as pautas que estejam em discussdo no Congresso e que incidam
diretamente na vida das pessoas idosas.

Ent&o, eraisso. Desculpe-me por passar do tempo.
Muito obrigadal (Palmas.)
O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - PI) - Quero comunicar que nos

estamos sendo acompanhados pelo Portal e-Cidadania. O nosso endereco é www.senado.leg.br/ecidadania, e o telefone
€ 0800-612211.

Ja temos uma manifestacdo aqui da Sra. Cristina Flores, do Distrito Federal, que nos mandou esta mensagem: "Que esta
semana esteja voltada para agtes de reveréncia a quem nos precede na cronologia. Chega de olhar a pessoa idosa como
objeto!".

Temos também a manifestacdo de Luciano Souza, de Minas Gerais: "Se um dos objetivos for utilizar a semana para
promover a conscientizagdo das familias sobre o Estatuto do |doso, ser4 demasiadamente Gtil".
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Temos também a Simone Fontenelle, do Tocantins. "Parabéns pela [...] insercdo nos curriculos da temética do
envelhecimento”.

Esse povo do Tocantins ndo é fraco, ndo, viu?! (Risos.) (Palmas.)

Vamos, entdo, ao proximo inscrito, que €o Sr. Alberto Amaral, Defensor Plblico do DF, especialistaem Direito do Idoso.
Com apalavra

O SR.ALBERTO AMARAL - Bomdiaatodos os presentes! Japeco licenca, porque, peladisposi¢ao, eu vou ficar mais
voltado paraaMesa, mas aminhafala é principal mente voltada para os senhores e as senhoras idosas que estdo aqui, que
representam os idosos do Brasil inteiro, e particularmente também os daqui do Distrito Federal, que eu represento.

Senador Marcelo Castro, eu agradeco a oportunidade e cumprimento o senhor em nome da Mesa. Eu venho aqui, porque,
além de ser Defensor PUblico do Distrito Federal, hoje eu sou um dos coordenadores da Central Judicial do Idoso do
Distrito Federal. Na condicéo de Coordenador da Central Judicial do Idoso, venho trazer a experiéncia que a gente esta
tentando fazer aqui no Distrito Federal - essa central ja funciona hé cerca de 12 anos -, que é oferecer um atendimento
diferenciado para a populacéo idosa, e, nesse contexto, trazer a experiéncia da Defensoria Publica e principal mente
ressaltar o que a gente espera e aguarda de uma semana voltada para os idosos e idosas do Brasil.

Apesar de ser do Distrito Federal e aqui usualmente a gente relacionar o Distrito Federal a um pedago do Brasil ou aum
determinado espaco com uma renda alta, o Distrito Federal € atravessado pelas caracteristicas brasileiras. A gente tem
aqui umariquezagque é bem setorizada, mas também temos uma pobreza enorme: temos amaior faveladaAmeéricalL atina,
localizada agui no Distrito Federal, préximaao poder central do Brasil. E essa pobreza ndo atinge somente as pessoas que
estdo relacionadas ao poder, mas atinge a todas as classes sociais, inclusive idosos.

O crescimento da populacdo idosa no Distrito Federal € muito sensivel, e uma das tentativas da Defensoria Plblica, do
Ministério Publico do Distrito Federal e do Poder Judiciario do Distrito Federal foi criar um 6rgao, essa Central Judicial

do Idoso, que seja voltado para oferecer um atendimento diferenciado para a populacéo idosa do Distrito Federal. Entao,
0 objetivo da Central Judicial do Idoso, que articula a atuacdo de promotores de Justica, de defensores publicos e de
juizes, é dar esse atendimento diferenciado a populagéo idosa e suas demandas, fazer uma conexdo com a rede, o que é
importantissimo, mas, paraa ém disso, tentar viabilizar um acesso a Justi¢a, em sentido amplo, que ndo seja apenas acesso
a processo judicial - que a gente tem visto e tem sido demonstrado cada vez mais que ndo é suficiente -, mas acesso a
direitos, garantir direitos. Um dos papéis a que a Defensoria PUblica se presta e que agente quer concretizar em momentos
em que somos demandados para atuar em prol desses grupos vulneraveis € esse papel de garantidor do acesso adireitos.

Ter conhecimento de que vocé possui direitos é talvez uma das grandes dificuldades iniciais da populagZo brasileira. E
uma dificuldade vivenciada no mundo inteiro, mas aqui no Brasil, esse pais que, repito, € marcado pela desigua dade
social, é funcdo do defensor publico e precisa ser a nossa chama interior alcangar essas populagdes vulnerdvels, e uma
parceladessas popul agbes que é muito relevante € a parcela dos nossos pais, dos nossos avds, que conseguiram viver para
nos contar historias, histérias recentes, mas que eventual mente acabamos deixando para tras ou mistificando.

Nesse contexto, ndo ha como afastar, além do crescimento da populacéo idosa, a violéncia a que essa populagdo idosa é
submetida, e esse é um trabalho que me toca diretamente como defensor pablico. O idoso sofre violéncias estruturais pela
propria conformagdo socia e dos seus varios niveis, mas sofre violéncias interpessoais e violéncias institucionais.

Temos que sensibilizar - e a minha fala ndo vai ser muito longa, entéo eu ja antecipo - de que uma Semana Naciona
do Idoso é muito benquista quando situa esse idoso e traz ao contexto medidas publicas necessérias, politicas publicas
imprescindiveis para respeitar 0 idoso na sua condicdo peculiar e, além, além de respeitar o idoso, compreender esse
idoso como uma parcela sensivel da populacdo analfabeta. Dos analfabetos, no Distrito Federal, 40% sdo idosos, e ai €
indiscutivel, € inafastavel relembrar ac6es voltadas para a alfabetizacdo de idoso, ja ditas por Paulo Freire, mas que sdo
trazidas, hoje, por tantos outros estudiosos. E imprescindivel educar populagdo idosa, porque ndo ter conhecimento
basico da lingua nos afasta demais da cultura, nos af asta demais da realidade.

Temos também que situar essas mulheres idosas que sofrem violéncia de género, o que é uma tematica sensivel demais.
Estudos mostram que, em familias mais pobres, temos, na figura dos idosos e principalmente da mulher idosa, aguela
gue vai cuidar das criancas quando a mée esta trabalhando, porque as pessoas precisam trabahar para se manter. E,
guando ndo h4a a mae, nas familias que podem e tém essa graga e a felicidade de ter os avds, a avd € muito presente. E,
nesse contexto, a gente vé violéncias inimeras, tanto violéncia de género quanto violéncia pela propria condicdo de ser
idoso. E é uma demanda e uma necessidade que os 6rgdos publicos visualizem essas ocorréncias e tratem-nas, além de
com os instrumentos legais que nés temos, porque nés temos instrumentos rel evantes, mas também com sensibilidade,
posicionando essas pessoas nos seus devidos locais.
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Finalizando a minha fala, que eu disse que seria breve, quero situar também os esforgos que nés temos que ter, e eles
ndo cessam, paradiminuir as desigualdades sociais, que sdo marcantes na expectativa de vida dos idosos. Estudo recente
mostra - 0 Mapa da Desigualdade de 2017 - que h&4 uma diferenca de expectativa de vida de 24 anos entre idosos que
moram em bairros pobres e idosos que moram em bairros ricos. E cruel demais a gente visualizar que o fato de ter acesso
abens essenciais se faz a depender do acesso a condicles materiais.

E uma das functes da defensoria publica e, nesse contexto, da propria Central Judicial do Idoso, e é o que eu gostaria de
reforgar aqui, encerrando aminhafala, € que, nessa semana- caso venhaaser aprovada, e que venhaparasensibilizar mais
ainda os gestores publicos, sensibilizar a populagéo e principal mente sensibilizar a necessidade de orgamento especifico
para essa causa -, Nos ndo nos esguecamos do nosso passado. Um povo que nédo se lembra do seu passado € um povo
fadado arecorrer em erros e € um povo que dificilmente tera um futuro melhor.

Muito obrigado atodos! (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - Quero agradecer afalado
Dr. Alberto Amaral, Defensor PUblico, e passar a palavra para o Ultimo palestrante desta manha, o Dr. Antonio Costa,
Secretério Nacional de Promocdo e Defesa dos Direitos da Pessoa | dosa.

Com apalavra.

O SR. ANTONIO COSTA - Bom dia a todos e a todas! Quero cumprimentar o Senador Marcelo Castro pela feliz
iniciativae registrar com muito carinho a presenca do nosso Senador Eduardo Gomes e de representantes da Universidade
da Maturidade de Tocantins. (Palmas.)

Quero cumprimentar a Sra. LUcia, Presidente do Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa |dosa, em nome de quem
cumprimento todos os representantes da nossa Mesa.

Apesar de ser uma secretaria que tem um nome tdo grande, Secretaria Nacional de Promocéo e Defesa dos Direitos da
Pessoa |dosa, quando nds assumimos, Senador Marcelo, nds encontramos a menor secretaria da Esplanada e o menor
orcamento da Esplanada. Em 2017 e 2018, ndo foi possivel colocar dentro dessa secretaria um orgamento que pudesse
corresponder as expectativas da necessidade dessa politica nacional de promoc&o e defesa da pessoaidosa.

Eu vou pular bastantes dados, até porque muitos palestrantes ja falaram sobre eles, e eu gostaria de frisar um detalhe
importante. Ja na década de 80, Senadores, a Organizacdo Mundial da Salde despertava para o Pais, o Brasil, e parao
mundo a necessidade de se criarem politicas publicas que viessem contemplar 0 que nds ja estamos observando agora
em 2019 e que, em 2020, sera de forma redundante: o crescimento populacional da populagdo idosa e o crescimento da
expectativa de vida da populacdo brasileira.

Do ponto de vista da expectativa de vida da populagdo brasileira, € muito saudavel, porque € melhor viver mais do que
morrer cedo, mas existe agora um contraponto: nds precisamos - e estamos atrasados desde 2002 - criar politicas efetivas
por parte do Governo Federal, dos Governos estaduais e municipais, politicas publicas que comecem a despertar esse
enfrentamento.

O primeiro enfrentamento que tive quando assumi, no dia 15 de janeiro, na secretaria, convidado que fui pela Ministra
Damares - de quem trago um abrago, Sr. Senador, parabenizando-o pelainiciativa, e também ao Senador Eduardo Gomes,
a quem trago esse abrago carinhoso da Ministra, e a todos desta Comissao -, € que nds passamos agora a ter um desafio
na Constituicdo. Se o art. 229 ja determina que "os pais devem assistir, criar e educar os filhos', nds ja deparamos com
0 primeiro embate, porque hoje as nossas criancas nas escolas ndo estdo aprendendo o respeito a pessoa idosa. Eu sou
do tempo, Senador - e me permita em todas as palestras citar -, em que papai e mamée, quando serviam o almogo de
domingo e colocavam o frango, o peito e a coxa eram do papai e da maméae; hoje, se a gente ndo comer 0 pescogo, a
gente ndo come mais nada. Entdo, é uma educacdo de base que tem que comegar a mudar esse conceito. E esse conceito
tem que comecar la na escola, com as criangas, porque as criangas, as vezes, Nnao entendem e esses jovens também ndo
entendem que serdo velhos, até porgue na giria dos jovens hoje tudo € "veio", "véi", "veid'... Nem o portugués perfeito
eles estdo falando, como "velho", ndo é?

Entdo, nds precisamos mudar esse conceito e fazer cumprir a Constitui¢éo, porque, se deixarmos hoje geracdo que

esta vindo para cuidar da gente, a gente vai ter dificuldade. E eu tenho que defender esse segmento, Sr. Senador, porque
€U Sou O primeiro secretario idoso a ocupar essa secretaria; jatenho mais de 60.

Sobre o Estatuto do Idoso, muito falado desde 2003, eu comecei arefletir quando assumi a secretaria. Ha necessidade de
fazer-se cumprir na integra esse estatuto. Eu ndo vou falar sobre isso, porque o ilustre professor da universidade ja citou
esses dados. Prefiro entrar agora no gue a semana deveria conscientizar.
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Primeiro, o fortalecimento dos vinculos familiares. Hoje, h4 uma cultura do abandono do idoso nas ILPIs, que so as
Institui¢gdes de Longa Permanéncia. Hoje cada idoso custa para essa instituicdo cerca de R$1,5 mil, R$1,6 mil, e muitas
vezes eles entram com um salario que ja esta até dominado por familiares nos tais consignados. N6s precisamos mudar
essa | 6gica do abandono. Entdo, nds temos que ter politicas publicas que criam, sim, o lar dia, para que o idoso a noite
possa voltar ao conceito e ao aconchego da sua familia.

E o segundo ponto é avioléncia. Dentro desse tema da violéncia ha um dado importante. Inclusive, aqui em Brasilia, na
parceria que nés temos com a Central Judicial do 1doso, através da Dra. Monize... E um espelho que deveria ser levado,
Srs. Senadores, paratodo o Brasil essa Central Judicia do Idoso, como também o filhote da Universidade de Tocantins,
gue éaUniSer. (Palmas.) Lands temos parceiros também que aprenderam com a Universidade de Tocantins esse modelo.
As universidades tém que fazer parte desse contexto. A Unido, os Governos de Estados e Municipios ndo suportardo
essa politica que precisa ser implementada. Entdo, nds precisamos de parceiros - parceiros com os conselhos municipais,
conselho nacional, com os Governos de Estados, Municipios, universidades, Fiesp, Fiemg - para tentar resgatar esse
modelo, que esta atrasado desde o ano 2000. A politica brasileira est4 atrasada, entdo, nés precisamos ganhar tempo
com isso. E, finamente, o grande ma do século: a educacdo financeira, os consignados. Trinta e cinco por cento da
populacdo idosa é envolvida nessa tentagdo do consignado. Algumas coisas j& foram feitas, mas essa violéncia ocorre
guando 30% desses consignados, Senador, fazem parte de consignados que sdo feitos pelas familias; muitas vezes ndo é
do idoso propriamente dito esse investimento. 1sso gera a violéncia familiar, porque, quando ele vai cobrar, ele apanha
em casa. N6s ndo vamos ver nenhum idoso apanhando na rua porque a populagdo ndo vai deixar, mas estéo abandonados
e apanhando em casa.

Temos, entdo, agora, a modernidade, e, através de sugestdo da nossa secretaria, modificamos todo um conceito: a partir
dejulho, estarafuncionando o Disque 100, que vai trazer parands dados reais da nova configurag@o do que nos queremos
com a politica publica; que, no Disque 100, sejam realmente relatados esses sentimentos, que precisam ser mudados.

Gostariamos também que, nessa semana, fossem tratados os temas da exclusdo, do abandono da sociedade, do mercado
de trabalho - e neste domingo estaremos em Sao Paulo, na Fiesp, levando esse tema para a Fiesp, o diatodo -, da salde,
de que a nossa nobre colega Elizabete ja tratou, e finalmente ainformag&o de politicas plblicas.

Principais desafios.

A preparacdo para o envelhecimento. Muitas vezes, o Orcamento da Unido ndo contempla essa preparacéo, e eu faco
aqui um apelo a este Senado para que ja, a partir deste ano, hgja uma modificaco. O orcamento da nossa secretaria,
Senador Eduardo, é de R$1,5 milhao; o orcamento da Juventude, mais de R$9 milhdes. Entéo, nds precisamos mudar essa
|6gica, manter 0 orcamento da Juventude, mas também implementar recursos publicos para que possamos fazer politicas
publicas. (Palmas.)

E, como eu disse, a universidade tem um papel importante. Aqui em Brasilia, fizemos uma parceria magnifica, com a
UniSer, no primeiro projeto que nés instalamos, do qual vou falar aqui, agora - ja estou terminando a minha fala -, e
também com a Central Judicial do Idoso. N&o fizemos nada sozinhos, fomos buscar parceiros que ja tém experiéncias
nesse trabalho. Como eu disse...

(Soa a campainha.)

O SR. ANTONIO COSTA - ... sem parceria, nGs ndo vamos conseguir vencer os desafios.

Finalmente, Srs. Senadores, quando eu cheguei a secretaria, Senador Marcelo, 0 orgcamento era pobre, 0 or¢gamento néo
tinha nenhuma perspectiva, porque ndo havianenhum programa. Entdo, eu me reuni com aequi pe econdémicado Governo,
de cujatransicdo eu fiz parte, e tentei buscar dele sugestfes do que poderia ser feito para que pudéssemos mudar
realidade. Al, fui orientado de que o Governo deveria criar um programa. Entdo, nds criamos esse programa, que é o
Programa Viver - Envelhecimento Ativo e Saudavel. E jafizemos contrato - ouviu, Senador? - com Palmas, que também
vai ser contemplada com esse Programa Viver - Envelhecimento Ativo e Saudavel. (Palmas.)

Estamos acertando a primeira fase, porque, na segunda fase, assim que houver o aceite, vamos buscar a parceria. E aqui
rogo ao professor que nos ajude nessa parceria, porque aqui em Brasiliaha um modelo com a UniSer e, [dem Tocantins,
0 modelo sera com a universidade de vocés. Sem parceria, a gente ndo vence o desafio.

O que é o programa, Senador?

O programa traz para os M unicipios parceiros uma rede de computadores que nés recebemos do Governo passado e que
eram destinados, muitas vezes sem nenhuma possibilidade de aplicacdo, a populagdo idosa. E ai nés instalamos, com as
Prefeituras, um ponto de internet - ou num centro de convivéncia, ou num Cras, onde 0s idosos se redinam -, umarede de
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computadores, e a partir dai nds fazemos a inclusdo da pessoa idosa na informatica. Eu tenho um exemplo da cidade de
Betim, Senador Eduardo: quando acabamos de inaugurar, eu voltei asala, havia variosidosos ja ocupando o computador,
e uma senhora chorava copiosamente. Eu pensei que ela estava passando mal, e, quando eu cheguei até ela, ela faou:
"N&o, meu filho, eu estou chorando de emoc&o, porque estou abrindo um computador pela primeiravez navida'. E séo
idosos que estéo invisiveis que nés temos que resgatar. Por que ndo eles terem o direito a inclusdo digital? Entéo, nés
estamos langando o Programa Viver, cujo primeiro topico € ainclusdo digital.

O segundo topico € que nds vamos trabal har a educagéo financeira para que esses idosos que vao participar tenham um
esclarecimento sobre os consignados. Vamos trabalhar também a educacéo dos seus direitos através do estatuto. Nos
temos pesquisa que mostra que, em cada dez idosos, somente trés ou quatro tém conhecimento do Estatuto do Idoso. E
essa politica piblica tem que chegar ao Municipio, porque 1& € que comega essa semente, essa base.

E, finalmente, vamos trabalhar a mobilidade, em parceria com as universidades. A mobilidade trabalha com a questéo da
fisioterapia, pequenos exercicios, pequenos fundamentos de educacao fisica, trabalha a quest&o da salide, na prevencéo,
e trabalha com um programa com aquilo que o Municipio possa ofertar, sgja cultura, aula de violdo, qualquer tipo de
atividade com que o Municipio venhaatrabal har. E implantamos, em fevereiro, dentro daperspectivarapidaqueaMinistra
nos cobrou de que se criasse um programa de Governo... Escolhemos cinco Municipios: dois em Minas Gerais; um aqui
em Brasilia; um no Rio Grande do Norte, em Parnamirim. Jainauguramos todos os cinco, e todos el es estdo funcionando.

Criamos um sistema de informacao e hoje nés jatemos, Srs. Senadores, aproximadamente, cerca de 300 a 400 idosos ha
informética, trabalhando e tentando a inclusdo digital ja com outros programas, como € em Balneério Camborid, como
é em Parnamirim, que j& desenvolve outras atividades. E uma semente que estamos plantando. E creio que, em breve,
estaremos implantando também em Palmas. (Palmas.)

E um custo tdo baixo, Senador - com aproximadamente R$71 mil, nos levamos alegria para os Municipios -, que nés
estamos tentando, agora, com aMinistrae com o Presidente Bolsonaro, fazer com que o Programa Viver, quefoi escolhido
nos cem dias de Governo Bolsonaro, da Ministra Damares, como um programa especial, porque foi a secretaria que
apresentou esse programa nos 200 dias também, e agora estamos levando a proposta para que sgja um programa de
Governo do Presidente Bolsonaro, para contrapor essas discussdes da previdéncia. Os nossos idosos tém que parar de ser
invisiveis; eles merecem visibilidade.

Finalmente, agora, no dia12 de junho, nés estaremos langando em mais 35 M unicipios, em mais 35 Municipios em agosto,
€ eu espero que Palmas esteja ja dentro desses 35; e em 25 Municipios em dezembro. Essa é a nossa meta. E, para 2020,
com o auxilio do Senador Marcelo Castro, com o auxilio do Senador Eduardo e de todos os Senadores, nés podemos
chegar amuitos mais Municipios.

Vamos modificar o orgamento, porque o orgcamento tem que ser compativel com o crescimento dessa populagdo, que é
a populagdo que vai comandar e ja comanda este Pais, que € a populacdo idosa. E aqui € uma questéo de renda, Senador
Marcelo. L& nos pequenos Municipios, sdo os aposentados que estéo sustentando a economia, que estéo cuidando dos
filhos, dos genros que estdo desempregados. Entdo, essa popul agdo merece visibilidade no Parlamento brasileiro etambém
no Governo Federal. Entéo, € com essa proposta que nds assumimos a Secretaria Especia do Idoso.

E eu dou uma noticia também Senador: nds estamos trabalhando o envelhecimento ativo e saudavel, e agora, no més
passado, para ser um secretério que cumpre o envelhecimento ativo e saudavel, eu fui papai. Hoje a minha filhinha
completou dois meses. (Palmas.)

Entdo, eu quero essa proposta.

E, finalmente, trago Cora Coralina: "Nao podemos acrescentar dias anossavida, mas podemos acrescentar vidaaos nossos
dias'.

Eu trabalho também com dois poetas maravilhosas: Roberto Carlos, "E preciso saber viver"; e Milton Nascimento, "A
politicatem queir aonde o povo esta".

Muito obrigado, Senador. Até a proxima oportunidade. (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - PI) - Anuncio aqui a presenca

do Senador Elmano Férrer, que foi eleito Senador da Republica pelo meu Estado, o Piaui, com o lema "o velhinho
trabalhador". (Risos.) (Palmas.)

Esse slogan pegou, e ele faz jus aisso. Embora sgja um jovem de espirito, de atitude, €le é tratado carinhosamente como
"0 velhinho trabalhador".

(Intervengéo fora do microfone.)
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O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - "Vein".

Ent&o, quero aqui agradecer a todos os palestrantes pela profundidade das andlises, pelo contelido que trouxeram para a
gente aqui, pelos esclarecimentos, sobretudo pela boa vontade de se deslocarem de cidades longinquas para virem agui
hoje tratar deste assunto da maior relevancia dos dias atuais.

O Brasil era um pais novo, de uma populagdo nova. Gragas a Deus, rapidamente nés estamos nos transformando num
pais de pessoas idosas e precisamos nos adaptar a esta hova realidade. Para isso, nds precisamos ter um olhar diferente,
gue nés nuncativemos ao longo da nossa histéria, parainserir esse segmento das pessoas mais idosas em todo o contexto
do estimulo, da preocupagéo, para que essas pessoas possam Viver mais, mas especialmente viver com melhor qualidade
de vida; pessoas ativas, como 0 nosso jovem aqui que acabou de falar, o Antonio Costa, que estd com um filhinho de
dois anos de idade...

(Intervencéo fora do microfone.)

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - Dois meses.

E € disso que nds precisamos: pessoas idosas inseridas na sociedade, ativas, com ocupaces, inseridas no mercado de
trabalho, inseridas na educacéo, inseridas na salide, com autoestima elevada. Uma pessoa que fica em casa, ociosa, sem
fazer nada, atendéncia - eu sou psiquiatra - € essa pessoa diminuir sua autoestima, passar a se sentir indtil, dispensavel,
com uma baixa estima muito grande, que, muitas vezes, vem acompanhada de depressao, dai um niimero expressivo de
suicidios nessa fase da vida. E n6s ndo queremos nada disso.

Entdo, € preciso haver politicas publicas, uma conscientizac&o da sociedade, dos empresarios, de todos os segmentos da
sociedade, de que nds precisamos ter uma atengdo agora cada vez mais preocupada com esse segmento da sociedade.
Gragas a Deus - gragas a Deus! -, n6s estamos vivendo mais, aqui no Brasil e no mundo inteiro.

Dizendo isso aqui, quero falar especialmente ao Sr. Antonio Costa, que trouxe aqui uma palavra de muito entusiasmo,
muita firmeza, muito otimismo. Quero dizer que V. S% com a Ministra Damares, contara com esta Casa, especialmente
no que for alocagdo de recursos para a gente poder tratar desse segmento t&o importante. (Palmas.)

Um agradecimento especialissimo a esses belos idosos, que vieram de longe, de Palmas, no Tocantins, aqui abrilhantar
esta audiéncia publica. (Palmas.) Sem nenhuma divida, €la vai ser um marco agui no nosso Senado. Nés saimos hoje
agui muito mais fortalecidos, muito mais informados, muito mais enriquecidos. Esta audiéncia foi muito boa, muito
enriquecedora e, evidentemente, sera transformada em agGes em favor da sociedade brasileira, especialmente em favor
dosidosos.

Quero passar a palavra ao Senador EImano Férrer, o "vein trabalhador".

O SR. ELMANO FERRER (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PODE - Pl) - Envelhecimento ativo. Ha uns dois ou
trés anos, eu estava no restaurante do Senado - é o Senac que fornece as alimentagdes -, e eu estava com um Senador
de 81 anos, e o filho, Deputado Federal, de trinta e poucos anos. Ai o filho, meu querido e estimado Senador de... Alias,
era 0 Jodo Alberto, 1a no Maranhdo, Jodo Alberto, com oitenta e poucos anos. Terminei de almogar, e ai o filho dele, o
Marcelo - por sinal, coincidentemente...

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - Jodo Marcelo.

O SR. ELMANO FERRER (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PODE - PI) - ... € 0 nome do nosso querido Marcelo
Castro, politico ilustre |a no nosso Estado. O Marcelo disse: "Eu tenho que ir porque eu vou a umareunido, alids, auma
solenidade sobre um assunto interessante". Eu disse: "O que é Marcelo?' Ele disse: "E sobre o tema envelhecimento
ativo". Eu disse: "Vamos, Jodo Alberto? Vocé estd com oitenta e tantos anos'. E o Jodo Alberto disse: "Eu? De jeito
nenhum!". E eu disse: "Poiso 'vein' vai". Af eu fui.

Qual o testemunho que eu dei 1a? Eu me aposentei com quase 60 anos. Elegeram-me Vice-Prefeito de Teresing, e eu
cheguel a ser Prefeito. No éisso, Marcel0?

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - Um bom Prefeito, por trés
anos.

O SR. ELMANO FERRER (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PODE - Pl) - E, por trés anos. NZo fui Prefeito; eu
fui um cuidador de gente, porque ser Prefeito é cuidar das pessoas, sobretudo das pessoas que mais precisam da agéo do
Poder Pdblico. (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - Muito bem!
21/24



Reunido de: 30/05/2019 Notas Taquigréficas - Comissdes SENADO FEDERAL

O SR. ELMANO FERRER (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PODE - Pl) - Segundo: eu me aposentei como
servidor publico e me orgulho em ser servidor. Servi; pago pela sociedade paraservir e ndo se servir do cargo ou dafuncdo
publica. Ocupel muitos cargos publicos.

Pois bem: fui Prefeito de Teresina. Visitel todas as Instituicdes de Longa Permanéncia. O que é Instituicdo de Longa
Permanéncia? S80 os abrigos dos velhinhos. Sempre vou |4 Estou colocando emenda. Ha Instituicdes de Longa
Permanénciano Estado do Piaui, abrigo paravelhos, idosos, digo melhor, e coloco emendaparatrés - e me orgulho disso.
Eu me disponibilizei para colocar paraas APAES, mas, infelizmente, a maior parte ndo podia receber.

Enfim, nés somos hoje... Eu sou um "vein" - ndo é "velhinho", é "vein" - e ndo me entreguel. Ja vou programar, daqui
a quatro anos, e vou fazer, a partir dos 60 anos... O que eu vou fazer a partir dos 60 anos? A medicina avangou. Ja fiz
minha caminhada hoje, fiz a minha academia ao ar livre, na academia comunitaria, e me sinto tinindo aqui. Amanhg, vou
para dois médicos. Aliés, vou ao nutricionista mostrar o resultado, porque eu estou com a barriga grande, o abdémen,
mas eu quero viver de forma saudavel.

Entdo, eu queria - ouviu, Marcelo? - cumprimentéa-lo pelainiciativa deste evento, pois € importante. A populagéo idosa
do Brasil esta em torno hoje de 23 a 26 milhdes mais ou menos. A tendéncia é crescer mais esse universo de pessoas.
Precisamos de verdadeiras politicas publicas. Alias, eu cologuei, no principio do nosso mandato, uma emenda para a
universidade daterceiraidadelanaUniversidade Estadual do Piaui. Procurei e procuro essetipo de segmento dasociedade.

Aliés, todos nés... Ouviu, Marcelo? Vocé ja esta chegando |4 Agora, 0 "vein" aqui... Rapaz, ser Senador depois dos 70
anos? Eu vejo aqui: quem tem mais de 60 anos aqui ? (Risos.)

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - Todo mundo!

O SR. ELMANO FERRER (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PODE - Pl) - Todo mundo - é claro! Agora, quem
recebe um beneficio de prestagdo continuada? Quem recebe, de todos aqui? Ninguém recebe?

(Manifestaco da plateia.)

O SR. ELMANO FERRER (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PODE - Pl) - S6 uma - as demais ndo precisam; ja
acumularam suariqueza, jatém as suas aposentadorias. A minha preocupacdo é com pessoas como a senhora, que recebe
essa prestacdo continuada.

Eu conheci muitos velhinhos - ouviu, Marcelo? - e vi coisa de que eu ndo gosto de recordar, quando estava la em seu
Estado, em nosso Estado, numa seca em 1970, eu ainda jovem, técnico da Sudene, trabalhando numa emergéncia. Que
Nordeste era aquel e naguela épocal Os pobres, sobretudo idosos, muitas vezes padeciam de fome. Fome! Eu testemunhei
varios assaltos, saques, como a gente chamava haquela época, de pequenas quitandas - porque ndo havia supermercado,
erano interior do Nordeste. Inclusive, era uma atividade nossa daguela época conduzir aquelas frentes de servico; coisa
dantesca.

Uma crianga morreu em meus bracos de fome, Marcelo, ai préximo a Campinas, em uma frente de servico que havia
entre Itaindpolis e Campinas, na020 - depoisde 1958, eu andei |4, foi o primeiro carro que passou. Ali haviaumafrente de
servigo. Aquilo me comoveu. E hoje, qguando eu vejo as pessoas idosas recebendo um beneficio de prestacéo continuada,
como as pessoas com uma deficiéncia fisica, 0 que eu vi muito... Quantas pessoas a gente via naquela época pedindo
esmola, cegos? Acabou! Eu vejo hoje - eu contribuo mensal mente paraa Associagdo dos Cegos do Piaui (Acep), contribuo
para a Apae ha mais de 40 anos - que a sociedade civil organizada, através sobretudo das igrejas, antecedeu o Estado
brasileiro, antecedeu a acéo do Estado.

Entdo, eu queria s, com esse rapido depoimento, parabeniza-lo, Marcelo, pelainiciativa.
O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - Agradeco.

O SR. ELMANO FERRER (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PODE - PI) - Muitos est&o engajados, muitas est&o
engajadas nesses movimentos da sociedade em defesa dos segmentos mais vulneréveis, mas quantos velhinhos néo
conseguiram um abrigo que os acolhesse? L4, nds somos 276 em 5 abrigos de longa permanéncia - pouco! - ligados a
instituicBes, como asigrejas, e um outro do Estado, Marcelo, que é aVilado Ancido. Sdo muito bem administradas etc.,
mas 0 universo é bem maior.

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - Com certezal

O SR. ELMANO FERRER (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PODE - PI) - Gragas & concepcdo que vem desde
0 Governo Fernando Henrigue Cardoso, criou-se uma politica de transferéncia de renda e de amparo a esses segmentos
vulnerdvels da sociedade.
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Ent8o, eu queria me solidarizar e, inclusive, parabenizar o nosso Antonio Costa pela iniciativa desse seu programa. Eu
acho que um programa dessa natureza d& uma dimensdo, digamos, de &mbito nacional...

(Intervencéo fora do microfone.)

O SR. ELMANO FERRER (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PODE - Pl) - E; chega ao Municipio.

E uma outra coisa importante - sd para terminar, porque isso € fruto de preocupagdo nossa - € o Centro Dia. Eu vejo
muitas filhas, pessoas que ndo tém com quem deixar o velhinho. N6s aprovamos aqui agora jé a categoria profissional de
cuidador - cuidador de idoso, cuidador infantil, cuidador de pessoas com doengas raras -, mas nao € todo mundo que tem
condi¢des de pagar um cuidador. Dai aimportancia do Centro Dia.

O Centro Dia é umainstituicdo que acolhe, como uma creche acolhe uma crianga, mas no caso € o idoso, cedo, as 7h ou
7h30. Ele vem com umafilha, com um filho ou uma pessoa da familia, que ndo tem com quem deixar em casa e tem que
ter um local para esse velhinho ficar ou velhinha. Entdo, o Centro Dia é exatamente isto: a pessoa chega, deixa, como se
deixam as criancinhas - eu tenho neto, e a gente deixa cedo -, e, quando retorna do trabalho, recebe o velhinho, aquele
idoso e vai para casa. Entdo, o Centro Dia € uma coisa que... Eu tentei ver em Florianépolis, conhecer um Centro Dia,
mas n&o consegui. Criaram uma dificuldade 14 e eu ndo pude conhecer. E por essasideias, por essas coisas que nos temos
que lutar, porque é um universo muito grande, que esta crescendo cada vez mais no Brasil: eram 10%, agora esta quase
0 dobro, numa populacdo de 210 milhdes de pessoas.

Ent&o, parabenizo mais uma vez e cumprimento todos, especialmente os meus colegas, minhas colegas, idosos e idosas.
Vamos saber viver com anossaidade, com um envel hecimento ativo: entrem numauniversidade, fagam trabalho em casa,
ou sgja, ndo se entreguem. E como o "vein" aqui. Eu represento vocés nesta Casal (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - PI) - Agradecemos mais umavez
atodos.

Antes de encerrar, passo apalavra - que pede aqui por um pequeno tempo - a Dra. Maria L Ucia Filizola, que é Presidente
do Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa | dosa.

E agradego a presenga do Senador Eduardo Gir&o, que nos honra e nos abrilhanta aqui nesta manha.

A SRA. MARIA LUCIA SECOTI FILIZOLA - Obrigada pelo espaco. E so para pedir a gentileza, Senador, diante
desse quadro que foi dito do conhecimento do estatuto... No biénio passado, 0 CNDI trabalhou justamente com esse
objetivo, quando o estatuto completou 15 anos, € nGs conseguimos, através de parceria, gravar 25 spots para que a gente
possa divulgar nas rédios no Brasil todo sobre o estatuto. E de uma forma bem curta, bem palatével para que a populagio
aprenda mais sobre o estatuto.

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - Muito bem.

A SRA. MARIA LUCIA SECOTI FILIZOLA - Eu ia pedir através do senhor a esta Comissio que nos ajudasse a
conseguir 0 acesso ha comunicagdo do Senado para que a gente pudesse veicular spots no Brasil todo.

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - Perfeitamente.

A SRA. MARIA LUCIA SECOTI FILIZOLA - A gente tem feito um trabalho, vamos dizer assim, pequeno,
devagarinho, mas pediria essa gjuda do Senado.

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - PI) - Tudo bem. Nds agradecemos
€.

O SR. EDUARDO GIRAO (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PODE - CE) - Senador Marcelo Castro...
O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - Pois ndo, Senador Gir&o.

O SR. EDUARDO GIRAO (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PODE - CE) - Rapidamente, sem atrapalhar o
encerramento...

O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - PI) - De maneira nenhuma. Pelo
contrario; € umahonraouvi V. Exa.

O SR. EDUARDO GIRAO (Bloco Parlamentar PSDB/PODE/PSL/PODE - CE) - Muito obrigado. O senhor esta de
parabéns pelainiciativa desta audiéncia publica, visando constituir a Semana Nacional do |doso.
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Eu queria dar o depoimento... Nés somos vizinhos, sou do Estado do Ceard, 0 Senador é do Estado do Piaui. Eu quero
parabeniza-lo por essa iniciativa. Eu ndo pude - pego desculpa aos palestrantes - acompanhar, mas estava recebendo as
informacfes 1a no Plenério; depois eu vou pedir a fita para me debrucar um pouco, porgue € um tema pelo qual eu tenho
muito aprego. Eu acredito que é uma obrigagcdo nossa, um pais que respeita a vida, que ele respeite ndo apenas desde a
concepcdo, mas respeite todas as fases da vida. E eu salido a todos que estdo aqui neste Plenério, que vieram; essa fase
davida é a fase da sabedoria, € afase de alguém que produziu, que se dedicou para esta Nag&o e que precisa, cada vez
mais, de acolhimento, de incentivo, de apoio, de atividades.

Quero saudar o meu irméo, o Senador Eduardo Gomes. Quando ele fala do projeto da Universidade da Maturidade
(UMA)... (Palmas.)

... 0solhos dele brilham. Entdo, € uma pessoa que tem um comjpromisso com a causa, que esta atento aqui abandeiras que
mostram acoragem dele, como aquestdo contraasdrogas. O Senador EImano Férrer também é um Senador comprometido
com essa causa da vida. Entdo, sdo Senadores que tém feito, juntamente com o Senador Marcelo, esse trabalho, esse bom
combate aqui por causas do bem e da paz no nosso Pais.

Ent&o, muito obrigado pela presenca de vocés. Esta Casa € de vocés. Contem com a gente. Precisamos avancar muito -
ndo é, Senador Marcel0? E nds estamos aqui para colaborar, com todas as nossas limitacdes e imperfeicoes.

Muito obrigado. (Palmas.)
O SR. PRESIDENTE (Marcelo Castro. Bloco Parlamentar Unidos pelo Brasil/MDB - Pl) - Muito bem.

Entdo, agradeco a todos mais umavez.

Convoco, para o dia 5 de junho, quarta-feira, as 9h, reunido extraordinaria desta Comissao destinada a deliberacdo de
proposicoes.

Nada mais havendo atratar, declaro encerrada a presente reuni&o.

Obrigado.

(Iniciada as 10 horas e 07 minutos, a reunido € encerrada as 12 horas e 26 minutos.)
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