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SENADO FEDERAL

SECRETARIA-GERAL DA MESA
SECRETARIA DE REGISTRO E REDACAO PARLAMENTAR

REUNIAO
21/11/2018 - 412 - Comissao de Educacéo e Cultura, Comissdo de Assuntos Sociais

Comissdes: CE, CAS

A SRA. PRESIDENTE (Lucia Vénia. Bloco Parlamentar Democracia e Cidadania/PSB - GO) - Bom dia a todos e a
todas aqui presentes.

Havendo nimero regimental, declaro aberta a 452 Reunido da Comissdo de Educacdo, Cultura e Esporte, em conjunto
com a 412 Reunido da Comisséo de Assuntos Sociais, da 42 Sessfo Legidativa Ordinéria da 552 Legislatura

A presente reunido atende os Requerimentos n°s 58, de 2018, da Comissdo de Educacdo, de autoria do Senador Pedro
Chaves, e n° 26, de 2018, da Comissdo de Assuntos Sociais, de autoria da Senadora Marta Suplicy, para a realizagdo de
audiéncia publica destinada a debater o tema "Educar para a Paz: experiéncias internacionais e brasileiras'. A audiéncia
esté inserida na programagdo da X1 Semana de Valorizaggo da Primeira Infancia e Cultura da Paz.

Informo que a audiéncia tem a coberturada TV Senado, da Agéncia Senado, do Jornal do Senado e da Radio Senado e
contaracom os servigos deinteratividade com o cidad&@o Ald Senado, através do telefone 0800-612211, e e-Cidadania, por
meio do portal www.senado.gov.br/ecidadania, que transmitird ao vivo a presente reunido e possibilitara o recebimento
de perguntas e comentérios aos expositores viainternet.

Audiéncia Pdblica Interativa.

Assunto/Finalidade: Debater o tema "Educar para a Paz: experiénciasinternacionais e brasileiras’.

Observacfes: a audiéncia publica esta inserida na programacdo da XI Semana de Valorizagdo da Primeira Infancia e
CulturadaPaz. As palestras serdo realizadas com traducdo simultanea (Portugués, Inglés, Portugués); a audiéncia contara

com o servigo de LinguaBrasileirade Sinais (Libras) e serarealizada em caréter interativo, através do portal e-Cidadania
e do Ald Senado, como jafoi colocado aqui.

Anuncio os convidados: Joshua Sparrow, Jaqueline Wendland, Sandra Regina Rezende Garciae Maria Clara Nassif.

O Sr. Joshua Sparrow é Psiquiatra formado pela Yae University especializado em crianca e adolescente; Professor
Associado de Psiquiatria na Harvard Medical School; Diretor do Brazelton Touchpoints Center na Diviséo de Medicina
do Desenvolvimento do Boston Children’s Hospital e Supervisor de Servigos de Psiquiatria Ambulatorial no Hospital
Infantil de Boston.

A Sra. Jaqueline Wendland é Psicologa com Mestrado em Psicologia do Desenvolvimento pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRS); Especidista e Doutora em Psicopatologia do Bebé pela Universidade Paris Xl e
Livre Docente pela Universidade Paris Descartes (Paris V); Professora Titular de Psicopatologia da Perinatalidade, da
Parentalidade e da Primeira Infancia na Universidade Paris Descartes; membro do Grupo Internacional de Experts em
Satide e Desenvolvimento da Mage, em Paris.

A Sra. Sandra Regina Rezende Garcia € Mestre em Psicologia do Desenvolvimento Humano e Processos de Ensino e
Aprendizagem; Pés-Graduandaem Neuroeducacdo; Pedagoga; Psicomotricista; Graduadaem M odificabilidade Cognitiva
Estrutural e Enriquecimento Instrumental .
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A Sra. Maria Clara Nassif é Graduada em Servico Social pela Faculdade Paulista de Servigo Social; Graduada em
Psicologia pelo Instituto Metodista de Ensino Superior; Especialista nos métodos Ramain e Dia-Log e Terapia de Troca
e Desenvolvimento.

Passo a palavra inicialmente a Presidente da Comissao de Assuntos Sociais, Senadora Marta Suplicy.

A SRA. MARTA SUPLICY (Bloco MaioriaddMDB - SP) - Bom diaatodos!
Serei extremamente breve.

Primeiro, quero parabenizar pela discussdo do tema "Educar para a Paz: experiéncias internacionais e brasileiras'
e, principalmente, pelo fato de seu foco ser a primeira infancia, porque é exatamente na primeira infancia que sdo
desenvolvidas as emocBes, 0s aspectos cognitivos e 0sinstrumentos com os quaisacriangavai contar parao resto davida.
NOs podemos debater esse tema e fazer esse aprofundamento. Aqui no Senado, isso é extremamente importante.

Esta € uma outra Mesa. As Mesas estéo se seguindo - acho que amanha teremos outra - e, por esse aprofundamento
gue esta sendo feito de forma téo cuidadosa, parabenizo todos que estdo aqui participando, especialmente 0s nossos
convidados estrangeiros, que fizeram a gentileza de aqui estarem presentes para subsidiar as nossas informacées e os
nossos conhecimentos.

Muito obrigada a todos.

A SRA. PRESIDENTE (LUcia Vania. Bloco Parlamentar Democracia e Cidadania/lPSB - GO) - Agradeco a Senadora
Marta Suplicy.

Vamos ouvir inicialmente os convidados e, posteriormente, abriremos para o debate.

Passo a palavra ao Psiquiatra Joshua Sparrow. V. Sa. dispbe de dez minutos. (Pausa.)

Corrigindo: cada expositor terd o periodo de vinte minutos para sua exposi¢do, pois, obviamente, o tema € complexo e
€ preciso um pouco mais de tempo.

Com apaavrao Dr. Joshua.

O SR. JOSHUA SPARROW (Traducéo simultanea.) - Eu gostaria de iniciar por agradecer a Comissdo por nos trazer
até aqui para estaimportante palestra.

Eu pensei que hoje euiriafocar naalegria, naexcitacéo que estamos vendo crescer nos Estados Unidos por duas geragoes,
dois model os de geracdo que se destinam a quebrar o ciclo de pobreza que comegano inicio davida. Um exemplo disso é
oinicio... Vocés podem estar familiarizados com dois model os de geragdes que sdo baseados no desenvolvimento precoce
infantil ou da primeira infancia, e ndés sabemos que a intervencdo funciona desde a idade precoce. Mas duas geragdes
incluem duas familias nos Estados Unidos, que sdo trés geragdes nos Estados Unidos. Por exemplo, as familias em que
0s avos estdo tomando conta das criangas, porque os pais ndo podem, porque sdo viciados em drogas. Suporte a bebés e
a criangas e também aos seus pais, e isso comega na gravidez. Por que duas geracfes? Porque as criangas aprendem, em
seu desenvolvimento aprendem com o ambiente dos seus pais.

Nos Estados Unidos, nés temos um problema politico. Nos estamos mais confortaveis ao investir os fundos piblicos em
bebés e criangas, e menos confortaveis em investir nos pais, mas vocé ndo pode apoiar 0 desenvolvimento infantil sem
apoiar os pais. Por qué? Porque as escolas... N6s temos de investir nos pais porque eles sdo a maior capacidade que as
criancas possuem para aprendizado e desenvolver a sua salide, e a maneira com que fazemos i sso representa uma grande
mudanca namaneira... E a participacio da familia que constréi habilidades.

A nossamentalidade muda quando temos os provedores de salide publica, educadores e trabal hadores que trabal ham juntos
com essas criangas para criar forte relago de confianga com os pais. Até agora, para esses profissionais foi dado pouco
ou nenhum treinamento, e eles tiveram de trabalhar com os pais. E muitas vezes o0s pais eram objeto do seu criticismo,
e eles colocam a culpa nos pais também.

Entdo, eu gostaria, primeiro, de fazer um argumento a favor desse modelo de geractes e olhar o berco de duas geragdes
pel os dutos da prisdo e perguntar paraquem esse sistemafoi desenhado. Nesses sistemas humanos, todos os seus membros
sdo colocados em seu lugar respectivo pelas forgas que tém objetivos de certos resultados particul ares.

Nos Estados Unidos, nds temos o maior nimero de encarceramentos no mundo: 716 para cada mil na populagdo. A
populacdo americana € apenas 4,4% da populagdo mundial, mas tem cerca de 22% da populagéo carceraria do mundo
inteiro. Entdo, esse € o modelo de duas geragdes que nos temos. E chamo isso de modelo de duas geractes, porque ele
comega no hascimento ou até antes.
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Eu queria apenas apontar que nesse sistema humano nds pensamaos primeiro em prisioneiros, mas nos temos de pensar e
olhar em quem mais esté partici pando desse sistema, porque eles, juntos, compdem esse sistema. Nos Estados Unidos nos
temos donos de prisBes privadas, guardas e todo pessoal com poderosos sindicatos e toda uma indUstria em volta disso.
Eu ndo vou... Isso € muito mais do que as pessoas pensam sobre o incentivo financeiro que existe para manter as prisdes
sendo construidas, abertas e crescendo. Ent&o, deve existir, para esse sistema continuar a sua existéncia, um suprimento
continuo de prisioneiros. Os prisioneiros tém de ficar |1& o0 méximo possivel e, quando eles saem, eles devem cometer
novos crimes, para que eles voltem para alimentar esse sistema prisional faminto.

Eu ndo vou entrar em detal hes, mas s paramostrar, existe toda umaeconomiaconstruida em torno de manter esse sistema
funcionando.

No fim, simplesmente nos Estados Unidos o total anual, o custo total anual € US$182 bilhdes todo ano. Quero mostrar
para vocés o custo por Estado. Aqui vocés podem ver que vai de US$60 mil por prisioneiro por ano até 10 a 20 mil em
apenas seis Estados. A maioria dos Estados vai entre US$20 e US$50 mil por ano por cada prisioneiro.

E muito caro manter esse sistema para quem vota e para quem paga imposto, mas é extremamente |ucrativo para todas
as pessoas envolvidas nesse sistema que ndo sao prisioneiros.

Esse eslaide mostra a diferenca entre o quanto nds gastamos todo ano por estudante no nosso jardim de infancia e escolas
de ensino médio comparado com quanto nés gastamos nos Estados Unidos para prisioneiros. E vocés podem ver que os
pontos amarelos sdo os pontos para cada um dos Estados e dos custos por estudante por ano. Ent&o, sdo cerca de US
$10 mil por estudante por ano; no maximo US$10 mil por ano por estudante, mas aqui, Nos azuis, vocés podem ver 0s
prisioneiros. Ja comega mais alto do que a maioria dos estudantes, e amaior parte do custo € de trés a cinco vezes mais.

E nds construimos um sistema que é desenhado para produzir exatamente esse resultado.

Os sistemas sdo feitos, configurados para produzir os resultados que eles esperam. Para vocés que estdo envolvidos e
estéo interessados em mudar sistemas, nos temos de olhar quais s&o as forgas no sistema que mantém esses sistemas
como eles estdo. Eu chamo isso de sistema de duas geragdes, porque é o sistema de criagdo de criangas, do bem-estar das
criangas, orfanatos... O sistema de dutos para as prisdes. Os sistemas de orfanato e cuidados infantis ndo sdo considerados
responséveis por transformar essas criangas em adultos que podem pertencer as sociedades. Os sistemas prisionais ndo
s8o responsabilizados pel os adultos que cometem crimes e que devem ser, depois, convertidos em cidad&@os que cumprem
alei. Esses sistemas simplesmente existem para se perpetuarem.

Em adic8o a isso, os dois sistemas contam com o controle e 0 cumprimento das suas normas. Essas s80 maneiras
particulares de se engajar com outras pessoas que tém resultados particulares. Em particular, eles levam a dependéncia.
Em orfanatos que dependem de cumprimento e controle - e prisdes também dependem disso -, vocé cria seres humanos
gue se tornam dependentes desses sistemas, sistemas que ndo sdo desenhados para construirem uma capacidade para
fungdes independentes de criangas 0Orfas ou adultos que estéo na prisdo. Eles ndo véo ter capacidade de voltar para as
suas comunidades e funcionar independentemente. E esses sistemas que contam com o poder autoritario para controlar
0 comportamento das pessoas vao criar membros desses sistemas que dependem do poder de outros para controlar a si
mesmos. E isso € insustentavel - nos Estados Unidos, pel o menos.

Os sistemas humanos séo construidos na base das funcées do potencial humano e, mesmo assim, eles se tornam profecias
autorrealizéveis. Quando as criancas abandonadas sdo consideradas sem cura, sem nenhum jeito, elas sdo mantidas dessa
forma. Eles mantém esses mesmo tratamento, e elas continuam reproduzindo esse comportamento. Eu javi isso, ao longo
dos anos - mais de 3 mil pacientes criangas -, como psiquiatra. E, quando adultos que cometeram crimes s@o considerados
incuraveis, eles comegam a acreditar nisso sobre eles mesmos e se comportam de acordo com isso.

Uma das experiéncias mais importantes que os seres humanos parecem ter em qualquer culturague eu javi é o senso de
pertencimento. E uma das coisas que os orfanatos, os cuidados infantis, as prisdes e 0 sistema de duas geracbes criaé a
privacéo dessa sensacao de pertencimento. Se vocé pertence aalgum lugar, ao orfanato, ao grupo de pares de prisioneiros,
o Unico lugar aque vocé vai pertencer de fato é a uma contrassociedade como gangues nas ruas, fazendo coisas erradas...
Como nds sabemaos, € ali que as pessoas vao quando ndo existem outras opcoes.

Ent&o, uma das coisas nos Estados Unidos que eu acho tdo surpreendente é que nés temos ferramentas de gestéo de
negdécios que gjudam na educacdo e em outros servigos sociais. NOs temos responsabilidade baseada em resultados
e nos decidimos em que hospitais, em que escolas nds vamos atuar. O sistema prisional estd completamente sem
responsabilidade pelos seus resultados. NGs ndo temos nenhuma métrica que requeira que eles possam reduzir o tempo
gue as pessoas passam na prisdo, reduzir o nimero de pessoas que eles soltam e que voltam a sociedade. Ndo ha
responsabilidade para essa métrica porque, no passado... Umale esta circulando no Congresso pelo Presidente atual que
esta tentando revitalizar o sistema para reduzir as sentencas e colocar a habilitagdo, a mediacdo no espago que possa
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reduzir o tempo de prisdo. Mas estamos aqui parafalar sobre algo mais eficiente do que isso que € a prevencao. Entdo, eu
gostaria de indicar a vocés que, nos Estados Unidos, 95% dos prisioneiros acusados de crimes violentos apresentam um
dano cerebral. Através de scanning de imagens, nés estabelecemos, sem divida, que experiéncias adversas nainfancia
resultam nesses traumas naidade adulta, ou sgja, os traumas nainféancia apresentam um risco maior de problemas mentais,
e amaior parte deles tem a tendéncia maior de terminar preso. De fato, nos Estados Unidos, nés descobrimos que as
criangas que sdo suspensas ou expulsas da pré-escola nas idades de trés a seis anos, tém mais risco de falha ou abandonar
0 ensino médio, desemprego e outro tipo de prisdo.

Similarmente, € importante mencionar que, nos Estados Unidos, a grande maioria daquelas criangas entre trés a
Seis anos que S0 suspensas ou expulsas sdo criangas negras. Similarmente, no nosso sistema prisional, homens
negros sdo desproporcionalmente representados ndo porque eles cometem mais crimes, mas porgue eles estdo presos
desproporcionalmente. H& mais presos, mais acusados, e recebendo sentencas mais longas de forma desproporcional.

Entdo, nos temos de perguntar: paraqué esse sistemafoi projetado? Quais os resultados que el e apresenta? Para responder
isso, nés temos de olhar a histéria dos Estados Unidos, que sempre, perpetual mente, apresentou sistemas como esse.

Nao hé balas de prata, e eu sei, de minha conversa com membros do Congresso dos Estados Unidos, que ndo ha solugdes
simples e baratas. E esse € o motivo por que nés temos de focar no comego da vida, porque os cérebros saudaveis
proporcionam um comportamento saudavel nos primeiros trés anos. Portanto, a boa noticia € que essafase € muito critica
para o sucesso. A coisa complicada é que ndo ha um dnico investimento, porque o desenvolvimento do cérebro depende
de uma grande gama de fatores no ambiente humano. Esse é o momento em que o cérebro humano é mais vulneravel na
nossa época, mas também que tem mais potencial.

Entdo, temos de desenvolver melhor os cérebros nos trés anos de idade iniciais. Temos de observar o ambiente, a
agua, o alimento a que eles estardo expostos e os desafios que as méaes enfrentam, que produz estresse maternal, e
o desenvolvimento do cérebro dos fetos é afetado antes que eles nasgam, por causa da experiéncia das maes. Mas é
importante ndo exagerar nos primeiros trés anos, porque nés podemos empurrar 0s bebés penhasco abaixo. Ndo importa o
guanto os seus cérebros sejam bem desenvol vidos nesses trés primeiros anos. Eu gostaria de rapidamente focar apromessa
deintervencdo parafortalecer as comunidades. | sso vem do modelo que vei o da administragdo Obama, baseada no centro
onde eu estive por 12 anos preparando para que se tornasse model o paraintervengdes em todo o Pais. Eu gostariade focar
essa intervencado civica no condado de Santa Clara, na California, porque acho que € um bom exemplo. H4 uma ampla
explicagdo do sistema, que € focado nas duas geraces, para que eles possam ser melhores cuidadores para as criangas.

Para iniciar, eu gostaria de mencionar esse trabalho. Um bebé nasceu em uma familia exposta a metanfetamina, que
era uma droga dos anos... Em 2007, havia uma epidemia de opioides. Mas, em grande parte da pesquisa, vemos que 0s
problemas e as soluctes sdo semel hantes.

O que a pesguisa mostra é que a coisa mais importante que podemos fazer para os bebés expostos é proteger a qualidade
darelagcdo humana que el es experienciam nas suas trés primeiras fases da vida, nostrés primeiros anos davida. O cérebro
humano pode ser mais bem suportado com os pais sendo os melhores cuidadores. Mas, em muitos casos nos Estados
Unidos, em muitos Estados, nés temos uma abordagem punitiva. Ent&o, os bebés sio removidos sistematicamente de seus
pais em casos de drogas, muito embora nds saibamos que uma familia postica ndo é equipada para fornecer o cuidado
de que os bebés precisam nos trés primeiros anos.

Ha muitas palavras no eslaide, mas eu gostaria apenas de mostrar avocés o quao abrangente esse tipo de trabalho precisa
ser.

Esse projeto foi, de fato, aprovado por uma das varas de familia com que nos trabalhamos. A coisa importante para se
entender € que o desenvolvimento humano depende de muitos aspectos em nosso ambiente. Quando um pai tem problema
com drogas, todos aquel es resultados sdo af etados, ndo apenas amente, 0 corpo, 0s rel acionamentos com os parentes, com
seus parceiros, com afamilia. Eles podem perder suacasae seu carro eter um registro criminal. Entdo, sevocévai quebrar
o circulo de pobreza e de violéncia que vem sendo transmitido por varias geractes, essa ndo € a solugdo. NoOs temos que
fazer umaintervencdo nos cérebros dessas comuni dades para descobrir 0 que esta sendo destruido pel o abuso de drogas.

A coisamaiseficiente sobreesse projeto naCalifdrniafoi que, emborahouvesse 60 agéncias diferentesem um condado, em
determinado momento, envolvidas com essasfamilias- paraqual quer familia, pode haver entre 8 e 12 agénciastrabalhando
com €elas -, o trabalho foi centralizado nos tribunais, nas varas, que ensinaram a eles como criar relagfes de confianca
fortes com os pais. Eles mudaram o nome do tribunal. La esta escrito Tribunal da Droga, e foi mudado o nome para
Tribunal de Bem-Estar da Familia; essa é uma mudanca radical.
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Elesfalaram com todos os provedores de servigos, mas eles viram gue, mesmo com menores ofensas criminais, elesforam
removidos da sua ficha criminal. Eles perguntam: "V océs tém tatuagens que tém relagdo com alguma gangue ou com
algumacoisado tipo?' Fazem isso para que eles possam depois voltar aforgade trabalho. V océ poderia ajudé-| os a passar
por toda a lista de espera, com a papelada, para conseguirem os tratamentos de que eles precisam. As cortes tiveram o
poder, na organizagdo, para trazer juntos todos esses Servigos que eram Necessarios.

N&o vou entrar nos detal hes, quero so fazer umaabordagem geral. Mas eu gostaria de mencionar trés coisas, por fim. Uma
delas € a exposi¢éo das mées de bebés nascidos no meio das drogas. A grande maioria dessas mées ja veio do sistema de
orfanatos, teve experiéncias de falta de lar e de grande pobreza. Esse é um sistema que esta repleto de traumas. Entéo, as
méaes estdo transmitindo suas experiéncias - e elas ndo tiveram gjuda para superé-las - para a proxima geragéo.

Outro ponto desse programa gque gosto de mencionar € que ele foi muito bem-sucedido ao apoiar os pais para manterem
seus bebés em casa, para que eles retornassem dos cuidados do Governo, o mais répido possivel, para o lar. Os resultados
mostram a economia de dolares americanos, que era muito maior que o custo de todo o programa. Esse programa ja se
paga por s mesmo. |sso explicatudo aos contribuintes e aos fazedores de politicas.

O que foi dito por uma juiza nesses tribunais? Esses tribunais ficam mais endurecidos e ndo se importam mais, porque
0 seu trabalho € muito duro. Mas o que ela disse a um grupo de 200 assistentes sociais? "Eu aprendi que, nesse sistema,
existe trauma em todo lugar e que esse sistema reproduz o trauma. Ent&o, agora, quando estou prestes a educar uma mée,
guando estou na tribuna e quando a mée esta |4 embaixo, eu desco para falar com ela.” 1sso ndo é o que os juizes fazem
normal mente nos Estados Unidos, mas ela abre seus bracos e abraca a mée, como se dissesse: "Eu hdo vou traumatizar
vocé novamente. Eu estou aqui para gjuda-la. Eu tenho esperanca no seu potencial em criar o seu filho".

Muito obrigado. (Palmas.)

A SRA.PRESIDENTE (L UciaVania. Bloco Parlamentar Democraciae Cidadania/PSB - GO) - Agradeco ao Prof. Joshua
e passo a palavra a psicologa Jagueline Wendland.

A SRA. JAQUELINE WENDLAND - Bom diaatodos.

Estou muito feliz de estar aqui todos os anos com a Comissdo e de, este ano, ter a oportunidade de participar de novo
dessa audiéncia publica.

Este ano, eu vou falar de um tema que ainda ndo foi abordado e que eu mesma, enfim, € a primeira vez que estou
abordando em uma conferéncia publica, que é o tema das maes em tempos de guerra, de miséria, de migracdo. E um
tema extremamente atua e, eu diria, global: 0 mundo todo esta enfrentando uma crise muito grande com migraces e com
guerras generalizadas, extrema violéncia, extrema pobreza, extrema miséria. E eu vou focar a minha apresentacdo mais
nas maes, nas futuras maes, porque a gente esta trabalhando aqui com a primeirainfancia. Entdo, ndo vai ser em gerd a
guestdo damigracdo, que € uma questdo bem mais ampla.

SO para situar, primeiro, acho importante a gente definir o que sdo os migrantes, os exilados, os refugiados e os asilados
politicos, porque as vezes a gente coloca tudo isso no mesmo saco, como se diz, no mesmo cesto. O migrante - € uma
definicdo mais ampla - € uma pessoa que se desloca, em geral de formavoluntéaria, do seu pais de origem para outro, com
aintencdo de se estabelecer por um certo tempo, principa mente por razées econdmicas ou em busca de umavidamelhor.
Ja o refugiado € uma pessoa que deixou seu pais e que vai ser protegido em virtude de perseguicdes; uma pessoa que
vai, enfim, buscar reflgio porque foi perseguida por motivos de raga, de religido, de nacionalidade, de opini&o politica. E
hoje em dia o refligio € procurado principalmente em razéo de conflitos armados, de violéncia generalizada, de violagdo
massiva dos direitos humanos.

Os exilados sdo pessoas que também deixaram seu pai's por razées de perseguicao; que foram obrigadas a deixar seu pais.
E o asilado politico € uma pessoa que também foi perseguida, mas por motivos politicos expressamente.

Entdo, qual é a situacdo hoje em dia? Estes sdo dados da ONU: 258 milhdes de pessoas sd0 consideradas migrantes,
em 2017, 3,4% da populagcdo mundial. E, 0 que € interessante, mais ou menos a metade, 48% sdo mulheres, ou seja,

potencialmente maes ou mulheres gravidas. Em 2015, havia cerca de 1,8 milh&o de pessoas migrantes no Brasil; e, em
2016, foram recebidos 126 mil migrantes no Brasil.

E interessante ver também que a maioria dos migrantes, na verdade, buscam reftigios nos paises vizinhos, porque ndo tém
condi¢des de ir muito longe. E na verdade os que migram mais para longe s&o os que tém o melhor nivel de vida ja, que
tém condi¢des de pagar a travessia, como se diz |a na Europa, pagar a travessia para os outros paises do Mediterraneo.
Ent&o, muitos irdo simplesmente para paises vizinhos. Segundo o Alto Comissariado dos Refugiados da ONU, em 2015,
somente 37% se dirigem para um pais desenvolvido, ou sgja, ndo é amaioria que vai paraum pais desenvolvido.
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Das pessoas que atravessam - estou colocando mais asituagdo europeia, que é a que eu mais conhego, morando ha 24 anos
na Franca -, essas pessoas que tém esse percurso migratorio, eu coloquei aqui algumas caracteristicas. Elas sdo pessoas
cuja primeira coisa que perdem sdo os parémetros de referéncia. Elas chegam, em geral, em um mundo desconhecido,
incontrolavel, cujas regras elas ndo conhecem. E como se VOCé entrasse em um jogo cujas regras vocé ndo conhece. Elas
sdo muito desorientadas. E, claro, hd muita soliddo, depressdo, luto, retraimento social - S0 pessoas que as vezes ndo
ousam pedir gjuda também.

Elastém asvezes essaimpressdo de estar num entremei o, entre duas, porque el as ndo estéo na casadelas, ndo estdo no pais
préprio, mas também ndo estdo num outro pais; elas ndo tém reconhecimento, porque ndo existem nesse pais para onde
elas migraram. Também ha esse sentimento de estranheza, de despersonalizagdo. As vezes elas se perguntam: "Quem sou
eu? Onde estou?'. Enfim, como elas ndo tém existéncialegal, ha um sentimento de despersonalizagéo.

Também hao estresse pds-traumético, é ébvio. Todas essas pessoas viveram estresse extremamenteimportante, com perda
de memdria, com flashbacks, e muitas sofreram extrema violéncia. Sobreviver atravessia em s ja € um trauma muito
importante: elas atravessaram deserto, mar, montanha, floresta; viveram fome, sede, guerra; violéncia dos passadores,
€ssas pessoas que as gjudam a passar pelas fronteiras; violéncia da policia também; abuso financeiro, porque elas séo
obrigadas a pagar bastante caro nessa passagem; foram as vezes violentadas, estupradas; trabalho escravo para poder
atravessar; viveram naufragios. Enfim, tudo que é desgraca possivel essas pessoas viveram.

Ent8o, essas pessoas, quando vao chegar ao pais de acolhimento, estdo em uma situacdo de extrema precariedade, na
verdade; precariedade ndo sb financeira, material, mas também de seguranca fisica. H4 muita violéncia nos campos de
migrantes e viol éncia também da policia, como acabei de dizer. H4 a questéo administrativa, porque sdo pessoas que hdo
sabem quai s s80 0s procedimentos para poder obter um visto. Elas vivem na clandestinidade. Também fisicamente, muitas
vezes, elas estdo feridas e com a salide em risco; sofreram contaminagfes, doencas, desnutri¢do durante esse periodo. E
também h& uma precariedade, como a gente diz, linguistica, que € a barreira dalingua, que impede vocé de se comunicar
corretamente no pais de acolhimento.

Ent8o, se agente serefere aessa pirdmide de Maslow, que € bem conhecida sobre as necessidades da pessoa, a gente pode
ver que a migracdo, na verdade, representa muitas necessidades vitais em perigo. Essa pirémide vai de baixo para cima,
tudo o que estd mais embaixo € 0 mais basico, 0 mais necessario, e 0 que esta na ponta € o que € menos necessario. Enfim,
as pessoas migrantes tém problemas em todos esses andares da pirdmide. Podemos dizer que essas pessoas sdo sem teto,
sem direito e sem existéncia. Muitos dizem... NaFranca, sdo presos do lado de fora, porque estdo excluidos do lago social.

Também hé4 essa questdo: "Serd que os migrantes sdo terroristas, sdo criminosos?’. Na sua imensa maioria, ndo sao
terroristas, ndo sdo criminosos. Naverdade, so as primeiras vitimas do terrorismo, do radicalismo, das guerras. E essa é
aprincipal razéo pelaqual elesfugiram, tiveram que sair do seu pais. Ninguém migrade maneiravoluntaria. "Vou fazer a
minhavidaem outro lugar". Claro, algumas pessoas por razdes econdmicas, mas muitos dos que estdo vindo vém porque
ndo tém mais condic¢des de vida no seu pais e foram vitimas do terrorismo eles préprios.

Ai agentevai ver que essas pessoas finalmente v&o se encontrar numa situagdo que a gente diz extremamente destruidora
para o ser humano, ou sgja, uma situagcdo onde v&0 se conjugar 0s sentimentos de impoténcia, de ndo poder fazer grande
coisa, de passividade, que ndo podem ser ativas, e também a ameaga real de morte. E uma experiéncia extremamente
parecida a de um campo de concentracio. E impotente, passivo e ameagado de morte.

Qual é asituagdo das maes, sobretudo das gravidas migrantes que eu recebo no servico onde trabalho? S&o pessoas que
estdo numa situagdo de extrema vulnerabilidade, com muita inseguranca, higiene precaria, risco elevado de abuso, de
violéncia, que véo lutar cotidianamente para sobreviver, procurando um teto para se proteger e alimentar seus filhos. S&o
consideradas também muitas vezes irresponsaveis por terem um filho nessas condigdes. "Ainda mais gravida, o que é
isso? Como fez um filho n&o tendo o que comer?".

Enfim, ha muito preconceito contra a maes em particular, até mais do que contra os homens. Claro, para essas maes, ter
um bebé representa uma esperanca, € uma projecdo no futuro, € uma nova vida, mas também pode gerar muita culpa,
porque elas se perguntam: " Sera que o meu filho vai suportar essavida?'. Porque elas véo colocar o filho numa condicdo
extremamente precéria. Seraque o filho vai perdoar, sera que elas vao ser boas maes nesse contexto?

Ha um acuimulo de vulnerabilidade, porque ha essa precariedade, ha traumas e mais uma gravidez. E gravidez ja é um
periodo de vulnerabilidade para qualquer mulher. Entéo, o bebé pode ser um salvador, como eu disse, uma esperanca,
talvez para obter direitos, assisténcia, umaregularizacio. As vezes, ha umainversio de papéis, o bebé daaluz amae. Na
verdade, o bebé que traz a mée ao mundo no final das contas. E é também umarazado paraviver, € 6bvio. Muitas mulheres
dizem: "Ainda bem, se eu ndo tivesse um filho eu ja teria me suicidado, ndo estaria aqui”. Elas podem fabricar vida, ou
sgja, € um movimento em direcdo da vida. E também a questdo da maternidade que é inclusiva. Porque, quando essas

6/21



Reunido de: 21/11/2018 Notas Taquigréficas - Comissdes SENADO FEDERAL

mulheres sdo acolhidas, elas vao passar pela maternidade como as outras. Entdo, € uma questéo de inclusdo. Elas vao
participar de uma certa maneira da vida das pessoas que tém direitos, as pessoas ordinarias do pais.

E 0 bebé também pode ser um objeto estranho fora do seu contexto. Porque, como essas mées ndo estéo tendo filho no
contexto habitual, cultural delas, esse bebé pode ser estranho, pode ser até perseguidor, porque incomoda. Elas sdo muito
pouco pacientes com o choro, a crianca perturba e as vezes se torna um fardo. Entéo, ha esses dois lados: o bebé salvador
e 0 bebé fardo. E claro elas tém sempre a questdo do medo de perder o direito de ficar com o filho. Elas dizem inclusive
gue vo se matar se 0 servigo social retirar o filho.

Quando elas estdo gravidas, asituagéo é bastante complicada. Uma primeiraquestéo & "Seraque essagravidez éresultado
de uma escolha? Sera que é uma gravidez voluntaria ou ndo?". Porque muitas vezes elas estdo gravidas do passador, de
homens que as atacaram durante esse percurso migratorio. Quem é o pai? A questdo do pai € sempre complicada. Muitas
vezes ele € ausente, desconhecido, € um migrante também. As vezes o casal é separado porgue o servigo de acolhimento
manda os homens para um lado e as mulheres para o outro, as vezes em cidades diferentes. Entéo, o casal se perde. Esse
€ um fato que vem complicar bastante a situacdo dessas mées. E também sdo méaes que muitas vezes vao se esconder. Ai
essa gravidez vem seimpor de uma certa maneira, 0 corpo elas ndo podem esconder. Ent&o a gente se pergunta como elas
vivem essa gravidez. Pode ser como um escudo, ou sgja: "Eles ndo podem me expulsar porque eu estou gravida'. E véo
impor finalmente cuidados a sociedade porque estdo gravidas.

Outra questdo importante sdo os fatores de risco perinatal. Eu ndo vou entrar em todos esses detalhes, mas é dbvio que
uma mae que ndo esta sendo seguida, cuidada durante o pré-natal, € uma pessoaque vai apresentar muitos fatores de risco
perinatal, prematuridade, criancade baixo peso, risco de cesariana, anomalias congenitais, depressdo. E agente pode dizer
que esses bebés - ontem se falou no estresse toxico, enfim, influéncias sobre o feto - sdo criangas que javao nascer vitimas
de um estresse toxico massivo durante a gravidez e no pos-natal .

Enfim, quando elas sdo cuidadas nos hospitais, 0 que a gente vé la na Franga, por exemplo, € que elas vivem de uma
maneira dificil, sofrida. Por exemplo, quanto & ecografia, muitas dessas maes que vém de paises mugulmanos, da Africa
ou da Asia ndo querem fazer a ecografia, porque normalmente ha coisas que ndo se deve ver, o que esta no interior do
corpo évisto como algo bastanteintrusivo. A gravidez é muito medicalizada - na Franga, hamuitos exames -, e as préticas
culturais sdo postas de lado. Isso € uma coisa que é vivida com uma certa violéncia. Muitas vezes, também, nos paises
de origem, a gravidez é anunciada de maneiramaistardia, ndo se deve dizer que se esta gravida. Elas véo dizer que estéo
gravidas ja com seis, sete meses, quando ja ndo ha mais como esconder, porque ha essa ideia do mau olhar. Se vocé diz
muito cedo que esta gravida, causainveja e pode haver um impacto negativo.

Entdo, elas vao viver muitos desses cuidados médicos de uma maneiraintrusiva. Por exemplo, a preparagéo para o parto
€ muito dificil, porque elas ndo querem ouvir falar de como é que vai ser o parto, enfim, sdo coisas que podem reativar 0s
traumas, o cuidado do corpo, tocar. S80 maes que, as vezes, ndo se deixam tocar, ndo se deixam examinar. O que a gente,
os cuidadores veem € que sd0 corpos muitas vezes marcados pelo sofrimento, pela violéncia que viveram. E também, as
vezes, a gente vai descobrir, durante a gravidez, que elas foram contaminadas por doengas sexual mente transmissiveis,
por HIV.

Ent&o, o que se deve fazer? Essas mées, as vezes, também ndo dizem que estdo sofrendo, ndo dizem, ndo admitem, por
exemplo, que estdo com depressdo, que ndo conseguem dormir, que ndo comem. E, as vezes, fica até dificil de saber
como dar ajuda para essas maes. E a questdo principal, entdo, € a questdo dessa seguranga emocional que € extremamente
importante, quando a gente vai acolher um bebé. E essa seguranca ndo pode existir se ndo ha seguranca fisica, material,
emocional. Com isso, questiona-se a questéo da disponibilidade para cuidar do filho.

E ai h& esse esgquema gque a gente chama de gangorra entre o apego da mée e o sistema de caregiving, que € o sistemade
cuidados. Essas maes vivem uma competicao entre o préprio sistema de apego delas... Quando o sistema de apego delas
esta ativado, €las tém que responder as suas proprias necessidades. E, nesse sistema, quando um esta ativado, 0 outro ndo
pode funcionar. E h& o sistema de caregiving quando o adulto da prioridade para as necessidades da crianca.

Uma outra questdo também que se vé é a auséncia da avd, de que elas se queixam bastante, a auséncia desse envelope
materno com a perda dos saberes, da confianca. Muitas vezes elas dizem que ndo vao poder bem cuidar do filho, porque
ndo tém essa transmissdo da avo materna.

E uma outra problemética também € que, as vezes, essas maes tém outros filhos, mas que ficaram no pais de origem. E
elas, as vezes, nuncamais vao ver esses filhos. Imaginem o que deve ser isso na cabega de uma mulher que deixou filhos
longe que jamaisirdo rever.

(Soa a campainha.)
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E as criangas que vao nascer no pais de acolhimento também ndo tém existéncialegal, porque, as vezes, podem nascer, e
ndo vao ter identidade, ndo vao estar registradas; é uma situacdo extremamente complicada. E h& paises - e, por exemplo,
a gente pode citar o Irague, o Afeganistdo, os palestinos também - em que h& geragdes inteiras de criangas agora que
nunca conheceram a paz, nunca conheceram seguranca e todas as familias, na verdade, tém alguma pessoa ferida, morta
0U presa, ou seja, sdo geracBes de criangas que estdo nascendo numa situacdo extremamente precaria.

Entdo, como € que sefaz? Eu descrevi um quadro bastante negro, como se diz, bastante alarmante, terrivel. O que se pode
fazer? E essas imagens de mé&o é o que me vém sempre ao espirito, quando eu penso nisso. Temos que dar a méo para
€ssas pessoas que estdo no chdo, que estdo realmente... A gente tem que as levantar, dando a m&o para acompanhar esse
percurso. E aideiaéade que o cuidador daprimeirainfanciavai ser como umaterrafirme para pessoas que estdo aderiva,
gue estdo em uma situagdo de erréncia, um porto seguro. E, é claro, € um acolhimento que tem que ser incondicional, ou
sgja, integral, também com cuidados para ndo perpetuar essa cadeia de trauma, violéncia, caréncia.

Entdo, vou sd mostrar algumas imagens que sdo do servico em que trabaho, que € uma unidade de primeirainfancia e
parentalidade em que nés recebemos essas mées de maneira gratuita e incondicional, ou sgja, mesmo pessoas que Ndo tém
papéis - e € uma coisararaisso - tém o direito de receber os mesmos cuidados que méaes que estdo em situagdo regular,
podem receber cuidados. Nés vamos, as vezes, buscé-las nasruas, porque, as vezes, Sao romenos, sdo, enfim, pessoas que,
as vezes, sdo ndmades, pessoas que nuncativeram casa na verdade; nds vamos buscé-las fora, e a gente atende.

Temos também todo um trabal ho de valorizag&o dalingua de origem, porque muitas vezes elasimaginam que ndo devem
mais falar sua proprialingua com as criangas, porque acham que a criangando vai se adaptar avidana Franca. Entdo, elas
gue ndo falam direito francés vao falar uma lingua na qual elas ndo se exprimem muito bem e, naverdade, isso ai € uma
maneira até de criar mais caréncia nessas criangas, que ndo vao aprender nem a lingua materna nem a lingua do pais de
maneira correta. Entdo, o que agente faz com elas € que elas devem falar alingua materna, devem transmitir a sualingua
materna e o francés vao aprender na escola de qualquer jeito, pouco importa. Nao ha pressa para falar francés.

E também s6 mostro algumas imagens. A gente criou... Em Paris, h4 algumas redes de cuidados para essas maes em
situacdo de migracdo, de precariedade. E aideia é adaptar os dispositivos - bom dial - de cuidados para essas maes que
muitas vezes nem conhecem, por exemplo, 0 que é um psicélogo e que ndo imaginam, por exemplo, que possa haver
cuidados psicol 6gicos durante a gravidez ou durante esse periodo da primeira infancia. Muitas vezes, nos paises, ndo
existe nem psicélogo, nem psiquiatra, e elas ficam com desconfianca com relacdo a esse tipo de servico.

Enfim, vou terminando também, falando de grupos que a gente criou e chamamos de grupos de comadres, grupos de avos,
grupos de pessoas da comunidade dessas mées, com aideia de relembrar os rituais, as crengas, as cantigas infantis que
essas maes muitas vezes esgueceram. Elas ndo conseguem, por exemplo, cantar as cangdes de ninar para os bebés porque
estao fora do contexto delas, da vida habitual; entdo, elas perdem todo esse rito de passagem da parentalidade, que fica
muito empobrecido pela migragdo. E como tricotar novamente esse ninho, esse berco cultural que elas perderam, para
gue coloquem o filho nesse bergo.

A gente fala muito, também, das préticas culturais, enfim. E a gente usa, por exemplo, a preparacdo para o parto com
intérprete; e elas podem trazer uma pessoa da comunidade, quando ndo tém amée, o marido - o pal as vezes ndo estala
também. Entéo, elas podem ser acompanhadas durante o parto por uma pessoa da sua cultura.

A gente usa também técnicas de relaxamento, de mindfulness, que podem ajudar essas pessoas a evacuar um pouco 0
trauma que elas viveram, porgue isso também é importante.

SO paraterminar, osprofissionais... Porque nés estamos aqui fazendo formagéo, deumacertamaneira, paraosprofissionais
gue véo acolher essas pessoas. Entdo, é muito dificil, eu posso dizer isso, trabalhar com essa populagéo. 1sso necessita
de bastante treinamento, bastante supervisdo. Eu fago muita supervisdo de profissionais nessa area, porque € dificil de
acolher esses relatos de grande viol éncia, de miséria humana extrema. Quando vocé ouveisso, vocé ndo dorme depois, de
noite. E o cuidador pode se sentir muito impotente, initil. As vezes, eu vejo, as enfermeiras dizem: "N&o serve paranada;
essa situacdo é desesperadal N&o tem mais solucdo, ndo tem o que fazer". Entdo, elas podem, as vezes, até se desligar
emocionalmente, para se proteger; ou seja, colocam as emocBes de lado para nem pensar mais em termos de emocéo.
Trabalha-se muito em equipe. H4 uma reflexéo ética também. Devemos pensar eticamente as nossas préaticas, porque a
gente pode ter muito preconceito, querer impor a nossa maneira de pensar para maes, ai a gente acaba perdendo o
contato com elas. Na verdade, a gente aprende muito com essas pessoas diferentes que vém de outro meio. Aprendemos
muito também sobre nds como seres humanos.

E isso ai. Obrigada. (Palmas.)
O SR. PRESIDENTE (Pedro Chaves. Bloco Moderador/PRB - MS) - Srs. Senadores e convidados, nosso bom dia
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Eu gostaria de convidar agora a Mestre em Psicologia, Sra. Sandra Regina Rezende Garcia, para fazer uso da paavra.
Peco que se atenha ao tempo de 20 minutos, para que possamos, naverdade, fluir melhor depois, até nos questionamentos.

Obrigado.

A SRA. SANDRA REGINA REZENDE GARCIA - Bom diaatodos.

Eu me sinto muito honrada de fazer parte dessa assembleia. Embora eu tenhafeito meu Mestrado naéreada Psicologiado
Desenvolvimento, a minha experiéncia e a minhatrajetéria toda vem da Educacdo. Eu trabalhei bastante com a educacéo
infantil e criancas da primeirainfancia. Acho que isso despertou um sentimento de muita necessidade e curiosidade para
gue pudéssemos gjudar também os adultos, ou sgja, os professores e a familia, esses adultos que estdo em torno dessa
crianca.

Eu venho compartilhar com vocés uma experiéncia de um projeto que agente tem feito ha bastante tempo aqui no Brasil e
hoje estamos indo para outra &reatambém, que trabal ha muito com avioléncia e adoenca, a dependéncia quimica, enfim.

Ent8o, eu queriadizer paravocé, Jaqueline, que vocé com a sua apresentacdo mexeu emoci onalmente conosco que Somos
maes. Pensamos como ja é dificil, nesse tempo, uma maternidade, quando em ambientes relativamente mais tranquil s,
como ja é uma missao muito dificil, imagine para essas pessoas ali. Parabéns, Jaqueline. E conte conosco para aquilo
gue VOcé precisar.

Eu quero comegar... E um pouco estranho uma educadora vindo da érea da Educagio comegar com uma apresentacio
trazendo um economista. Creio de hoje, de ontem para c4, a gente tem ouvido muito sobre essa questédo do investimento
em termos financeiros. E eu quero aproveitar paratrazer também o investimento em termos emocionais.

A gente tem ouvido muito, visto e lido bastante sobre essa questéo de quanto temos investido e o que poderiamos fazer
preventivamente, paraevitar que naverdade esse sistemasereproduza. Ai trazemos James Heckman, quefez umapesguisa
muito importante mostrando que o quanto a gente investe nessa primeirainfanciadefinira o que teremos de economia, no
futuro, la na frente, tanto financeira quanto de investimento emocional.

Claro que também vamos fechando todas essas pesquisas que temos ouvido e observado o quanto a qualidade daquilo
gue se faz é importante nessa primeirainfancia, parater essa reproducéo na sociedade, no sistema, em relacdo a salide, a
evitar aquestdo das drogas, a pensar numa pessoa feliz com um emprego bem-sucedido. Aindanumalinhade pensar esse
sujeito integral, ou esse sujeito que é constituido de razéo e emocado, devemos trazer aimportancia desse investimento no
gue se refere também ao desenvolvimento cognitivo. Ai eu queriatambém trazer um pouqguinho para ca pesquisas, dados
e evidéncias que mostram a importancia desses dois aspectos serem considerados desde o inicio dessa primeirainfancia.

Pensando nisso, a gente faz uma pergunta: 0 que a gente quer para 0 hosso futuro, para as nossas criangas? Essa pergunta
eu estendo para 0s nossos profissionais, para 0s Nossos professores, enfim, num tempo em que a gente vé mudancgas
acontecendo na educagdo, no que se refere a Base Nacional Comum Curricular, vindo trazer essa necessidade, a gente
tem que se fazer esta pergunta: 0 que a gente quer para 0 hosso futuro? NGs queremos pessoas mais inteligentes ou nés
gueremos, ha verdade, pessoas que executem? E ai eu trago muito rapidamente essa questdo das funcdes executivas e
num espirito de muita esperanca.

O que eu quero dizer como esperanca? Claro que naminha mesa eu tenho psiquiatras, psicélogos, pessoas muito ligadas
a esses estudos referentes ap desenvolvimento do ser humano, mas, quando a gente revela, escancara, traz a tona isso,
fica muito mais facil para que isso chegue no nivel de compreensdo desses sujeitos que estdio Nno processo, ou Sgja, 0S
professores, asliderancas, até apropriafamilia. Quando agente traz esse conceito de que essas fungdes executivas, porque
€isso que vai dar conta, sim, de ter sujeitos mais ativos, atores do processo, a gente precisa trazer a esperanca de que o
nosso cérebro €, sim, uma maquina de aprender. Eu acredito nisso, acreditamos na teoria da modificabilidade. A gente
acredita que nos seres humanos podemos, sim, ficar maisinteligentes a cada dia. Entdo, esse é 0 pressuposto tedrico que
fundamenta aquilo que a gente faz e o projeto que eu vou apresentar para voceés.

Eu fico muito feliz quando a gente olha esses estudiosos e eles mostram para a gente que esse ciclo maturacional ndo
esta concluido tdo rapidamente assim. A gente tem esperanca de estarmos na educagdo e termos as hossas Criangas, 0S
Nossos jovens com um ciclo maturacional que vai até 0s 25, 21 anos. Eu sempre brinco que em nés mulheres o nosso ciclo
maturacional fica pronto antes dos homens, dos meninos. |sso nos enche de muita esperanca de que, sabendo desse ciclo
maturacional que € ainda a esperanca da mudanca, damodificabilidade, sabendo que, se agente tem acesso a experiéncias
completas e simbdlicas, isso amplia as redes neurais, a gente precisa, sim, buscar intervencgdes - foi uma palavra bastante
usada nesse evento -, intervencfes que sejam plangjadas e que facam, sim, a diferenca nesse desenvolvimento tanto
cognitivo quanto emocional .
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Umaimagem do cérebro. Eu gosto de trazer essaimagem paraagente lembrar também que essanossaareado frontal, essa
area onde ficam as funcgdes executivas, onde a gente tem possibilidade ainda do ciclo maturacional estendido, também
estd muito ligada ao sistemalimbico, e o sistema limbico € onde ficam as emoces. Entéo, ndo da para dissociar, quando
a gente fala de desenvolvimento integral, trazer essas duas &reas ou esse cérebro e essas funcoes.

E claro que a gente faz uma pergunta: ent&o, nesse contexto, quando a gente escuta experiéncias - a gente ouviu o Dr.
Joshua falando bastante dessa questéo das experiéncias do desenvolvimento, quando a gente fala dos sistemas prisionais.
Enfim, nds temos de lembrar que esta sociedade é constituida desses diferentes sujeitos. O que € mais importante a gente
fortalecer: arazéo ou a emogdo? E ai a gente tem um programa, gque entra, claro, na educagdo, estruturado dentro de
um curriculo, e que faz um trabalho de 50 minutos dentro de um contexto para se trabal har essas habilidades cognitivas,
socials, emocionais e éticas. Esse curricul o atende as criangas de quatro anos até os adultos, em ensino médio, e claro que
0s nossos contetidos trabal ham especificamente com essas funcées executivas e com essas habilidades emocionais.

E um programa que tem como base de estrutura esses eixos de tudo aquilo que a gente vem falando até agora. Ele prima
pelo desenvolvimento dos aspectos emocionais, mas ele traz também os aspectos razéo e emocdo. Nao se dissociam, e a
gente pensa nesse ser humano desse jeito integral.

Quando a gente pensa nesses pilares da metodologia - e ai eu vou falar um pouquinho por que € o ladico trazendo de
uma forma bastante revelada as emogdes -, trabalha com jogos, trabalha com icones, com métodos metacognitivos, e a
gente tem essa figura desse mediador, que é esse professor. Enfim, intervengdes que usam 0 jogo para promover esse
espaco de trocas e reflexdes.

Quando a gente escuta essas experiéncias tao doloridas, e o trabalho que a gente vem ouvindo desde ontem que tem sido
feito, 0 jogo € ludico, ele provoca essainteracdo social por meio do brincar - e a gente tem muitos estudos mostrando que
vocé faz um discurso indireto, entéo vocé trata de emogdes e de coisas que emergem naquele momento de uma forma
bastante indireta. VVocé ndo precisa falar do sujeito em si, mas vocé fala dessa atitude dele em relagdo ao jogo. E claro
gue, quando vocé esta nesse momento lUdico, a sua area do cérebro, que é a area do prazer, tem toda a capacidade e o
potencial de vocé provocar essas reflexdes de um jeito maisleve.

Este € um exemplo de um jogo que nés temos. Este jogo se chama bloqueio e trabalha também com o desenvolvimento
dessasfuncgdes executivasqueeu citei lAnafrente. Entdo, nahoraem quevocé estdjogando, além devocéestar vivenciando
a suaemocao, vocé tem a possibilidade de envolver aquel as habilidades executivas que a gente falou que sdo importantes
para esses tempos e para termos essas criangas executoras, atores do processo.

Osmétodos o que sdo? Naverdade, €l es sdo organizadores de muito simbol os, porque agente tem, muitas vezes, processos
de pensamentos muito rebuscados e a gente sabe o poder da metéfora e do icone. Ele traz e traduz, pela propriaimagem,
jeitos diferentes de vocé pensar e agir. Hamuito deles, mas esse aqui € 0 seméforo - todo mundo sabe o que é um semaforo.
I maginem se nos vivéssemos numa sociedade sem um organizador de trénsito. Seria o caos. E, quando a gente apresenta
isso, de forma ludica, 0 nosso desgjo € que a gente desenvolva o nosso seméforo interno, portanto para a gente ter esse
controle das nossas emogoes.

S30 todos esses métodos, e agente tem um método de escada, por exempl o, que € importante paraque vocé realize as suas
tarefas e vocé se organize, enfim, por etapas; a gente traz um detetive que Ihe gjuda a encontrar araiz dos problemas, traz
umaarvore do pensamento que lhe daindimeros possi bilidades de agdes, e agente sempretraz com i sso aresponsabilidade,
aimportancia dessa responsabilidade.

Os métodos tém este poder: ametaforafalao indizivel. Quando vocé olha paraum icone que tem essa questdo muito mais
do social, vocé consegue integrar a cogni¢do, aimaginagdo, e isso vai lhe criando marcas de referéncia. Entdo, a gente
consegue corporificar uma imagem, e isso antecipa, em muito, reflexfes que muitas vezes durariam horas para a gente
fazer com as criangas e com a gente, adultos, também. Eles também tém uma fungdo muito clara: eles tém uma funcéo
também de desenvolver aquelas fungdes executivas que a gente falou la na frente. Eles trabalham com a motivacao, eles
trabalham com o planejamento, eles Ihe gjudam persistir nas metas, Ihe gjudam ainiciar tarefas e no gerenciamento de
tempo.

E ai entraamediacdo, amediacdo daaprendizagem. Hojeagentetem ouvido muito sefalar demediacao. E ai nés queremos
fazer uma marca: que amediagdo, na nossa visdo, e no programa, parands da Mind Lab, € a mediacéo da aprendizagem.
Nesse sentido, o professor, que é esse sujeito que esta ali com a crianga, assume esse papel de protagonista. A gente
sabe que existem muitas teorias provando que a gente, seres humanos, aprende muito mais eficientemente quando a gente
tem uma mediac8o. A gente tem um sujeito preocupado com aintencdo, para que a gente aprenda. Com isso ganhamos
vel ocidade nos processos nossos de aprendizagem. E dessa aprendizagem que a gente fala.
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E ai a esperanca que eu trouxe no comego: esse € o Prof. Reuven Feuerstein. Eu tive o privilégio de conhecé-lo 1a em
Israel, sou uma estudiosa del e hd muitos anos, e uma das coisas dele que sempre me encantaram foi que ele teve um neto
com sindrome de Down, e quando alguém perguntou para ele o que o neto dele seria, €le afirmou que seguramente seria
um professor. Ele também era professor, e nds professores, nés que estamos na educacgdo, nds temos esta esperanca de
gue nés possamos mudar. E ai a gente tem acfes intencionais planejadas para fazer essas intervenges com esses jogos
e usando esses métodos metacognitivos.

Dai a gente cria e desenvolve critérios de como vocé ser um bom mediador, que nada mais é do que uma organizagéo
de atitudes intencionais para quem, de verdade, desgja que o0 outro aprenda, trabalhando com a intencionalidade,
trazendo significado, trabalhando sempre 0 "para qué", considerando o sentimento de competéncia do outro, pensando no
compartilhar, naimportancia de vocé ter mais pessoas dentro do seu processo. Enfim, tudo isso para que a gente construa
esse vinculo. O que é essa construcdo de vinculo? E vocé, na verdade, ter essa proximidade, e a gente viu que isso é uma
busca continua do ser humano.

Ontem, eu fiquel bastante impressionada quando alguém perguntou:”Com esse avango da tecnologia como é que fica
essa questdo do olho no olho, essa proximidade?'. Eu brinco até: quem nuncateve uma DR por WhatsA pp? Ent&o, vocé
escreve um monte de coisa e, quando vai ler depois que passa, vocé fala: "Nossa, eu ndo sei como eu consegui fazer tudo
isso por meio datecnologia'. Porque, no olho no olho, vocé ndo tem limite, vocé vai invadindo.

Como funcionaisso nasala de aula e também hoje num contexto de uma outra area em que nés estamos entrando, que é na
dependéncia quimica e com jovens com vulnerabilidade? Ha uma contextual izag&o, a gente sempre gosta de uma histéria
paratrazer o vinculo com aquilo que vocé tem ainda para fazer. Entdo, cada jogo tem um contexto para jate inserir e,
nesse contexto, ele trabalhacom um histérico. Hao jogo em si, e ai vocé tem regras, a gente trabalha com limites, trabalha
com colocagdo de saber ouvir, respeitar o outro. A emogéo vem atonadurante o jogo. Nao da paraagente falar de emocado
guando a gente precisatrabalhar. A gente precisaviver e saber como eu vivo essa emocdo, com mediagéo, claro, por essa
pessoa que foi preparada, que passou por uma formacao.

E ai hdo"paraqué’, que éumadas coisas que agente prioriza. Claro que, naeducacdo e em todos oslugares, agente precisa
de evidéncias. Entéo, as pessoas sempre perguntam: "E ai, mas isso funciona?'. A gente tem, sim, muitas evidéncias, a
gentetem muitos estudos com varias criangas de varios perfis. Enfim, hoje agente estdnumaquantidade muito grande... Eu
sempre gosto de falar de quantos professores estdo em torno de nés. Hoje hAmais de 5 mil professores, muitas liderancas,
muitas criancas tanto da drea piblica quanto da érea privada. E eu fico feliz, porque agentetem, sim, atingido... Asvezes,
a gente tem essa sensacdo de ser uma gota, mas isso vai reverberando.

Seagente conclui queraz&o e emogao caminham juntas, agenteimediatamentetem quetrazer abase. E eu vou trazer abase
aqui paratrazer um olhar que nos inquieta muito o coracdo: olhar paraabase e, de novo, ficar pensando e buscando uma
série de atividades para fazer, para achar que nés estamos de verdade desenvolvendo as habilidades sociais, emocionais
e éticas.

A gentefez umarel eituracom bastante cuidado dessabase, trazendo 0 "o qué". Eu acho queisso... Eu sou muito dapratica,
muito daagdo e delevar parao chdo da salade aulao qué? Dessas dez competéncias, qual é aessénciadela, o que elatraz?
Para que elatraz isso? E, naverdade, qual é o objetivo macro? A gente ndo pode perder isso. Eu acho que a gente tem...

(Soa a campainha.)

A SRA. SANDRA REGINA REZENDE GARCIA - ... um cuidado muito grande em trazer sempre o que é para a
construcdo de uma sociedade justa, democratica, inclusiva; quando a gente fala de um pensamento critico, é pararesolver
problemas e criar solugdes; se a gente fala da cultura digital, € para exercer o protagonismo, a autoria; as mditiplas
linguagens sdo paraagenteter o entendimento mutuo; ter um repertdrio cultural é paraagentetambém ter essaconsciéncia
de construir uma sociedade, ter essa consciéncia planetaria; quando a gente evolui parao mundo do trabalho, o projeto de
vida é para esse sujeito, para essa crianga exercer a cidadania, elaborar o seu projeto de vida.

Por que a gente pensa em desenvolver essa argumentacdo? E para ele cuidar de s mesmo, dos outros, do Planeta, enfim,
para pensar numa construcdo de uma sociedade mais justa. Para cada uma dessas competéncias a gente traz sempre o
"para qué?', para a gente ndo perder de vista esse autoconhecimento, essa ética, que € essa formacdo pessoal com base
nesses principios éticos e democréticos.

Quase finalizando, nés contribuimos, hoje, entéo... E eu gosto de contar isso, a gente conta isso com bastante orgulho e
com muita alegria, né? E, pensando nesses sujeitos, o projeto também vé esse desenvolvendo desses sujeitos por meio
dosjogos. Ent&o, a gente prepara os professores também paratrabalhar com tomada de decisbes, resolucdes de conflitos,
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liderancas das escolas, dentro do desenvolvimento socioemocional dessas liderangas para que isso sgjaimplementado, ha
verdade, nos curriculos das nossas escol as.

NOs estamos trabalhando com isso ja, dentro de um outro contexto, da vulnerabilidade social. Eu sempre fico bastante
emocionada, quando eu penso quantas criangas a gente tem nas ruas que vao para esses centros de recuperacdo e que,
muitas vezes, ndo tém familia, mas a gente tem feito um trabalho muito focado, primeiro, nadrea da salide. Em se falando
de dependéncia quimica, € muito triste a gente saber que esta dentro de hospitais onde ha criangas com nove anos de idade
j& dependentes quimicos. E a gente leva o lUdico, 0 jogo para dentro desse contexto extrafamilia, e eu acredito muito
nisso. A gente falou bastante aqui sobre essa questdo de quanto afamilia é importante nesse sentido da consciéncia, nesse
sentido de essas criangas se aceitarem, ou sgja, € 0 seu pai possivel. A gente tem muitos autores que discutem isso.

E, dentro desses centros de recuperacao essesjovens, me damuitatristezade ver aquelas carinhas lindas, 13, 14 anos, que
cometeram delitos e estdo |4 presos. E ai a gente fica pensando nas palavras do Dr. Joshua, quando €le pergunta o que a
gente pretende com esses sistemas prisionais. Esse menino esta lg, estainternado, foi o primeiro ato infracional dele, mas
ele tem que sair de |a. Ele val sair, ele vai voltar para arua, e o que a gente faz com isso se a gente ndo fortalece esse
jovem para ndo cometer mais infraggo? Ent&o, € para isso que a gente sempre luta, é sobre como vocé pode ter arvore
de pensamento. Vocé tem possibilidade de escolhas, mas a gente entende que todos os seres humanos tém direito de ter
acesso a esse desenvolvimento.

Aproveito que estou agui e quero fazer uma chamada para todos nés, para todos que estamos aqui. Na verdade, quem
s80 os responsaveis pela cultura, pela paz, pela violéncia? Todos nés. Eu trago aqui: € o Poder PUblico? Somos nés que
estamos aqui? E a escola? E a familia? E o professor? E a crianca? De quem é essa responsabilidade? E de todos nos.
Eu trago sempre esse movimento dialético. A escola e todos os lugares onde ha seres humanos sdo territorios de afetos,
como, por exemplo, aqui, hoje. N6s estamos aqui, e sdo muitas emogdes, muitas reflexdes...

E agente precisacuidar desse ser humano. A gente precisaentender quando agente vé ostestes e os resultados da educagéo
- e a gente sabe que o trabalho colaborativo, por exemplo, no Pisa, traz aquele resultado horrivel dos nossos estudantes
-, como é que nds estamos trabalhando entre nds; como € que o trabalho em equipe, a resolugéo de problemas, enfim,
seisso € uma coisa de todos nos.

Eu queria deixar um recado para vocés, como toda boa educadora, que a nossa missdo € contribuir nesse processo de
desenvolvimento dos hossos estudantes, dos nossos professores, das pessoas. Paraqué? Para que nOs possamaos Ser pessoas
felizes, autbnomas, criticas, conscientes e que possamos promover essa paz todos juntos. Queremos, sim, seres geradores
de conhecimento, criadores da sua propria histéria.

Obrigada, gente. Um bom-dia para todos nés. (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Pedro Chaves. Bloco Moderador/PRB - MS) - Queremos agradecer a Profa. Sandra Regina
Rezende Garcia a sua excelente exposi¢do, a0 mesmo tempo em que eu chamo a Profa. Maria Clara Nassif, formadaem
Servico Social pela Faculdade Paulista de Servigo Social; graduada em Psicologia pelo Instituto Metodista de Ensino
Superior; Especialista nos métodos Ramain e Dia-log e Terapia de Troca e Desenvolvimento.

A SRA. MARIA CLARA NASSIF - Bom dia a todos. Eu estou muito honrada de poder partilhar com todos aqui, de
alguma maneira, uma perspectiva, uma abertura, para que a gente possa, de alguma maneira, pouco a pouco e indo por
diferentesinterfaces, atingir aprimeirainfancia, desde as mées do periodo pré-natal e perinatal, até o pds-natal. Agradeco
aMesa, agradeco as trés conferencistas que me antecederam, das quais compartilho muitos aspectos que véo me gjudar
muito no que eu tenho a expor hoje.

Eu tenho uma experiéncia profunda, posso dizer, porque eu trabalho h4 quase 50 anos com os métodos Ramain e Dia
log, que séo metodol ogias que tém como centro, como foco principal, aevolucdo pessoal, a evolugdo da pessoa, paraque
uma pessoa possater consciéncia de si mesma, de seus atos e das consequéncias de seus atos. E a gente sabe, quando nés
tratamos da questéo davioléncia, que umadas grandes questBes vai justamente al ém dos contextos, vamosdizer, culturais,
sociais, econdmicos, onde essas familias estdo inseridas - por isso eu vou fazer um recorte muito fino, parafalar que uma
das grandes questdes é: qual € a consciéncia que eu tenho das repercussies das minhas acfes. Nés tivemos um caso que
emocionou S8o Paulo essa semana: um médico que fazia um trabalho benemérito de primeirissima linha, que projetou
carretas para atendimento assistencial moével, foi cruelmente assassinado porque dois rapazes queriam levar o carro dele.
Ent8o, avioléncia estd, assim, aos nossos pés, ao nosso lado o tempo todo.

E essa Semanade Val orizacdo da Vidame mobilizou muito, eu refleti muito, sobre como, apartir das minhas experiéncias
pessoais, profissionais e de formagéo nesses métodos, a gente poderia conjugar algo mais consi stente, vamos dizer assim,
numa perspectivamaisglobal, parapoder encontrar um caminho efetivo através das politicas publicas para, se ndo resol ver
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problemas estruturais do nosso Pais, que sdo bastante graves, achar caminhos individualizados que seriam socializados
através de recursos da salide e da educacéo.

Eu tenho uma experiéncia com um programaja abrangente, que envolve trés elementos que estdo em jogo continuamente
em nossas vidas que sdo: a questdo bioldgica, aquilo que nods trazemos como heranca; a questdo psicol égica, quer dizer,
COMO € gue NOSSO Cérebro e nossa mente podem organizar inclusive os sinais vindos dos organismos; e a nossa inser¢ao
social. Esse programa que a gente tem organizado vai desde aintervencdo precoce até aidade adulta, abrangendo setores
bem especificos de inclusdo e adaptabilidade socia e inclusdo no mercado de trabal ho.

E refletindo, entdo, sobre a questéo da violéncia e com a minha experiéncia pessoal, eu imaginei poder propor paravocés
um programa estruturado levando em conta muitos artigos, muitas experiéncias mundiais, muitas das quais foram citadas
pela Profa. Jaqueline, pelo Prof. Joshua ou ontem pelo Prof. Rodrigo, para poder pensar numa acgdo que ndo € de uma
pessoa O, N30 é um trabalho para uma pessoa e talvez nem sequer para uma Unica equipe. E um trabalho de conjunto,
amplo. E por isso que eu disse que talvez precisasse, vamos dizer, da sustentagio sem duvida de politicas pablicas. E um
programa que faz uma interface entre salide e educagéo.

Ent&o, eu vou passar aqui o primeiro esaide. S6 paraalinhavar, eu vou passar muito rdpido nisso, porque todos os autores
aqui dos trabalhosjafalaram nesse sentido. Nés, como homens, 0 Damésio neste Ultimo livro dele, A estranha ordem das
coisas, diz que, pelahiologia, é natural que o ser humano manifeste sentimentos como 6dio, quelevam aconflitos danosos.
O que somos ndo depende exclusivamente dagenética, nds sabemos disso. Os primeiros anos de vida, mais particularmente
0 primeiro ano, sdo fundamentais para o desenvolvimento do cérebro e para o equilibrio emocional nainfancia. Se nesse
periodo houver condicdo de privagdo materna, de abuso fisico e sexual, de pobreza, desnutricdo e outros traumas, temos
alimentadas as raizes davioléncia. Algumas areas especificas do cérebro ligadas a viol éncia sdo diretamente atingidas por
essas condicBes sociais: o cortex orbitofrontal medial, o cértex pré-frontal, a amidala, o hipocampo e o cértex temporal.
Essas sf0 estruturas cerebrais que estdo distribuidas, vamos dizer, por todo o nosso sistema, envolve sistema limbico,
sistema temporal, como esté ai, e sistema motor, que ndo esta ai, mas faz parte de uma dessas estruturas quando a gente
falaem cértex pré-frontal.

Vou para a prancha seguinte.

Eumebaseel em véariosaspectosparapoder imaginar esse model o, partindo do model o biossocial davioléncia. O psicologo
britanico Adrian Raine, que trabalha hoje nos Estados Unidos, explica como os fatores de risco biol 6gicos e sociais estdo
associados a fatores de risco cerebrais, que atingem processos coghitivos, emocionais e motores que podem dar origem
diretamente ao transtorno de conduta e a violéncia naidade adulta.

Se ser vitima da violéncia cria as raizes do ser violento, uma das responsabilidades sociais dos sistemas de educagéo
e salde seria o de cortar o fluxo dessa corrente danosa, promovendo programas de protecdo a infancia, com model os
abrangentes biopsicossociais de prevencdo e intervencao.

Eu quero apenas destacar, porque isso foi bastante tratado aqui, quatro pontos: a interacdo entre fatores biol gicos,
afetivos e sociais no inicio da vida predispbe a violéncia na vida adulta. Experiéncias afetivas e sociais mudam o
cérebro provavelmente em todos os grupos étnicos e géneros. A violéncia € uma construgcdo extremamente complexa e
multifacetada. Um entendimento completo de sua base neural envolve vérios processos cerebrais que, por sua vez, dao
origem a varios processos sociais e psicol dgicos, que predispdem alguém avioléncia.

Esses métodos eu tomel como base paraformar, vamos dizer assim, o coragdo deste programa que vou apresentar inteiro
mais ao final. Por qué? Porque el es abrangem um conjunto de estruturas emocionais, neuropsi col égicas, motoras e sociais
na expressdo de um individuo.

Ent&o, eu usel esses dois métodos e as experiéncias que foram descritas pelo Prof. Adrian Raine, especialmente nas Ilhas
Mauricio, onde eles trabalharam com programa de enriquecimento ambiental, com criangas de trés a seis anos, o que
redundou futuramente numa redug@o importante do nivel de violéncia na ilha. Esse modelo foi replicado para todo o
sistema educacional das Ilhas Mauricio. Entdo, por que eu usei esses dois modelos? Porgque existem experiéncias que
mostram que eles, integrados, poderiam trazer um resultado muito interessante, porque as fungdes neuropsicol 4gicas
mobilizadas pelos exercicios dos métodos Ramain e Dia-log - sdo situages de exercicios que nds propomos - sdo de
natureza cognitiva e socioemocional e favorecem uma estruturagéio mental harmoniosa, pois os diferentes segmentos da
atividade mental sdo continuamente solicitados a se colocarem em jogo.

As funcdes executivas de que minha colega falou eu dei um destaque especial, porque as funcdes executivas representam
0 maestro da nossa vida mental. N6s podemos ter um cérebro integro, mas, se houver alteraces no cértex pré-frontal,
nds vamos ter alteracBes comportamentais muito importantes. Entéo, sem essa regéncia, nés temos assim uma orquestra
extremamente desafinada e que pode cometer situacdes muito danosas se pudermos pensar no ser humano.
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Ent8o, essas situacbes de fungdes executivas abrangem toda nossa capacidade de estar em um ambiente, quer dizer, elas
s80 cognitivas e afetivas. Dentre as af etivas, eu vou dar um destague atrés que, acho, estdio muito ligadas avioléncia, que
s80 o controle inibitério - aquela brincadeira da estdtua em que, quando alguém fala "para’, a gente para -, uma fungédo
neuropsi col égica muito importante que é muito utilizada na educacdo pelos pais; a questédo do comportamento adaptativo
- ue é eu ter anoc¢do do que, estando nesse espaco, me compete como cidaddo dentro dele, o que eu devo fazer, o que eu
posso fazer por essa situacdo -; e a sensibilidade social, que sdo estruturas ligadas a empatia, & capacidade de compaix&o,
de possibilidade de compreender o que se passa com o outro.

Entdo, esse conjunto das fungdes executivas € 0 que traz 0 que se chama de cérebro socia, nossa capacidade de
estar presente num contexto de modo adaptado, adequado e redlizador. A grande questdo é estabelecer o didogo
entre razdo e emocao, e, justamente, as fungdes executivas sdo, vamos dizer assim, o0 toque que vai poder fazer essa
integragdo. A raz8o e a emocao, segundo Damasio e muitos autores - ali tem um economista também no meio, psicdlogo,
Kahneman -, eles colocam que é o guia orientador paraintegrar emogao e razdo. Entéo, o desenvolvimento dainteligéncia
emociona mobilizaasdiferentesfunctes cerebrais, sobretudo aquel asligadas ao control e executivo, em que ainibi¢do dos
comportamentos impulsivos e indesegjaveis pode dar lugar a atitudes mais flexiveis e elaboradas, proprias das capacidades
de perceber e compreender os contextos, compreender a propria posi¢éo e a do outro nesse mesmo contexto. Incluem-
se agqui a percepgao dos sentimentos do outro, a empatia e a compaixao. Eu acho que a compaixao € um sentimento do
qual a nossa sociedade precisa se reapropriar.

A abrangéncia desses modelos que consideram os métodos Ramain e Dia-log ndo envolve apenas o sentido resolutivo
de problemas emocionais; eles estendem-se ao despertar do interesse por si e por suas proprias agdes na construcéo de
seu percurso de vida. Emerge, assim, a possibilidade do sujeito autor de seus atos. A consciénciade si, que, nos Casos...
Vamos dizer, se agente for citar as questfes de violéncia, essa consciénciade si e do outro esta bastante prejudicada.

Eu tenho alguém me avisando que eu preciso ir rapido.

Bom, eu trago dois destaques desses métodos. Sdo metodol ogias de base relacional, abertas a manifestacéo dos diferentes
aspectos de cada um dentro de um grupo, porgue o trabal ho se passa dentro de um grupo, e o campo de experiéncia aberto
aliberdade de percepcao de expressdo de si mesmo e do outro.

O animador, que ela chamou de mediador, esta atento atodas as expressdes que emergem do grupo pela qualidade da sua
disponibilidade emocional ao que ele esta realizando.

Perceber-se e perceber o outro através de si mesmo ja pressupde um possivel caminho de prevencao e reducdo avioléncia,
porque, se 0 outro, anteriormente, poderiarepresentar um inimigo, através das rel agdes que sao trabal hadas e estabel ecidas
no grupo, elas tomam o valor de uma realidade atual, e essa representacéo se atualiza namedida em que esse outro € meu
companheiro de grupo, € meu par, meu parceiro, e, nessa medida, eu ndo o atacarel previamente.

Nesse sentido, essa reacdo corresponderia, lenta e progressivamente, a um redesenho de circuitos cerebrais, quebras de
um ciclo em que dominava a repeticdo de model os apreendidos, neste caso especifico ligados a violéncia.

Eu vou so pér isso aqui, para vocés terem uma ideia da estrutura dos processos Ramain e Dia-log. O Dia-log se baseia
em exercicios linguisticos e 0 método Ramain, em exercicios cognitivos e corporais. Eles abrangem, diretamente, o Dia
log, comunicagdo, expressao e criatividade; e os exercicios do método Ramain, inteligéncia, motricidade global e fina;
tudo isso, vamos dizer, regado num molho, digamos assim, emocional e social, com programas especificos ligados para
cada etapa do neurodesenvolvimento.

Esses programas apresentam um diferencial no campo neuroeducativo, por serem estruturados e organizados; o segundo
diferencial é considerar aatividade cerebral como referénciaparaaestruturadaproposta, pois Ramain e Dia-log se passam
atraveés da ativagdo dos mltiplos sistemas do cérebro e do corpo, integrando ato cognitivo e emocao.

Por abranger a unidade indissolivel da pessoa, o terceiro diferencial emerge dos processos de percepcdo de si e do outro
em umanovadinamicarelacional.

O quartodiferencial, por potencializar aautonomiapessoal e social, envolve o desenvolvimento dainteligénciaemocional,
gue se traduz na adaptabilidade de um sujeito ativo aos diferentes contextos de vida.

Habons exemplos desse trabal ho, especialmente um que nés fizemos aqui no Brasil, na Prefeiturado Recife, e atualmente
esta sendo desenvolvido um muito interessante também no Peru, numa zona portuaria, onde o nivel devioléncia, defilhos
de pais encarcerados, de abandono e abusos familiares € enorme. S6 para citar, nesses dois trabalhos nés tivemos uma
mudanca naestruturadas rel agdes, quer dizer, o trabalho possibilitou umarel agdo cadavez maisricados seus participantes
- porgue o do Recife eram adultos, ndo eram criangas -, com o mundo e consigo mesmas, a saida da passividade, adotando
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uma postura mais atenta ao que € proposto e a passagem de relagdes baseadas na agressividade e violéncia para novas
relacBes, mais tranquilas e cuidadosas.

Faltou o eslaide que eu quero mostrar, € a segunda vez que acontece isso.

Eu vou explicar, porque 0 modelo biopsicossocial do plano envolve trés polos - eu tinha um tridngulo desenhado: um
polo bio, outro polo psico e outro socia. Vou pedir que vocés fagam um exercicio de representacdo mental, umaimagem
mental: entdo, no polo bio - eu estava até conversando com a Profa. Jaqueline, eu disse: "Esse polo é seu”, no nosso
programa global; porque € um polo que envolve todos os cuidados com a parentalidade, com os cuidados, vamos dizer,
a salide materna, durante a gestagdo, parto, perinatal e pds-natal.

Esse traba ho é fundamental para esse equilibrio darelagdo mée e filho - de um trabal ho preventivo nés estamos falando.
Outro aspecto importante desse trabalho € o seguimento com os préprios pais ao longo de todo o programa. Entdo, vamos
dizer, nés damos um destaque -, vejam que eu estou comegando pelos pais - a familia muito importante, porque além da
genética, como eu disse, esta dentro do eixo bio, nds vamos ter as questdes da parentalidade, que podem fazer com que
esse eixo, com aquilo que nds herdamos, se manifeste de um modo mais construtivo no desenvolvimento dessa crianca
ou que a propriagenética venha a ser capitalizada de um modo destrutivo ao neurodesenvol vimento dessa crianga. Entéo,
esse polo bio eu considero importantissimo - e convido a Prof. Jaqueline para...

(Soa a campainha.)

A SRA. MARIA CLARA NASSIF - ... uma parte desse programa. O polo psiquico € o que envolve as intervencdes
apropriadas. Numa primeira etapa de intervencdo precoce toda a metodol ogia propria de uma terapia, mas que néo seria
terapia, que é aterapia de troca e desenvolvimento, que € de base relacional, quer dizer, de um approach, com acrianca,
holding, acolhimento. Isso seriafeito através dos formadores das creches, dos cuidadores, um cuidado muito importante.

E o terceiro eixo serialigado - ai nds ja estamos pensando num ambiente tipo uma creche, uma escola - aos cuidados,
em primeiro lugar, nutricionais, quer dizer, uma boa alimentacéo, com uma boa programacao de nutrientes proprios ao
desenvolvimento, - o Dr. Laurista esta aqui e pode colaborar com isso -, a parte de meditagéo...

(Soa a campainha.)
A SRA.MARIA CLARA NASSIF - ... paraas criangas um pouco maiores, os aspectos de educagdo fisicae jogos|udicos
ao ar livre. Isso é fundamental para o desenvolvimento do cérebro, inclusive o Prof. Rodrigo confirmou.

Entdo, em que nds estamos pensando? Num programa hiopsicossocial integrado entre a salde e a educagdo, com um
privilégio das criancas de zero a seis, estimulando essas criangas para 0s seus cérebros funcionarem melhor. E os cérebros
funcionando melhor, com o acolhimento afetivo que é dado - nds vamos obter isso com metodologias -, teremos
oportunidade de cidad&os futuros donos de st mesmo, autores dos seus atos, pensando seus atos consequentemente e ndo
de um modo irrefletido, impulsivo, como ocorre nos casos de violéncia.

Eu falel brevemente. Meu tempo terminou. Estou as ordens para quai squer questdes.
Muito obrigada a vocés pela atencdo. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Marta Suplicy. Bloco MaioriaddMDB - SP) - Obrigada.

Infelizmente, pego desculpas por ndo ter podido escuté-la, pois tinha uma votagao, mas estou feliz por dar continuidade.
O Senador Pedro Chaves tem que seretirar.

Foram muito interessantes as apresentagdes, e nos tivemos aqui a participagéo do e-Cidadania, que é anossa relacéo com
as pessoas que estdo nos escutando. Entédo, vamos fazer algumas das perguntas que chegaram a nos.

Do Wanderson L ucas, de Goiés: "E de extrema importancia esse tema dentro da nossa sociedade, mas, infelizmente, essa
responsabilidade tem sido passada para a escola. JA em paises vizinhos sd0 0s pais que educam e tém uma sociedade
em paz".

Essaai eu vou até comentar. Aliés, todas as que vou ler estardo abertas a comentérios dos pal estrantes.

Julio Correiaéde Alagoas. "Eu estavalendo algo arespeito do e-governo, sobretudo na perspectivaeducacional e percebo
gue esta tematica serd uma forte aliada para as intervencgdes futuras que iréo ocorrer na educacao".

Elielson Leite de Lima, daBahia: "E possivel termos educacio de qualidade quando o educador for valorizado e trabal har
com prazer pelo que faz, dessa forma vamos melhorar bastante”.

Jeyson Lucenada Silva, de Sergipe: "Considerando o cenério econdmico que estimula a competitividade, como trabal har
aeducacdo paraapaz quando questdes sociai s s80 resol vi das com propostas que atendem apenas a determinados grupos?”.
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Rodrigo de Sousa Leitéo, do Distrito Federal: "Como seria possivel implementar as ideias sul-coreanas e finlandesas no
gue diz respeito a educagdo num pais sabidamente semianal fabeto como o Brasil?'.

Adriany Goncalves Nunes, de Sdo Paulo: "Eu apoio a Educagdo Moral e Civicade voltaao curriculo escolar. Esta matéria
por si sO buscaria a educacdo pela paz, além de trazer o sentimento patritico abandonado pelas escolas’.

Denise de Azevedo, de Sdo Paulo: "A cultura de paz deve ter base no ambiente familiar. A escolareforca o processo. A
crianca aprende com exempl os, portanto, mostremos a elas que violéncia e desrespeito devem ser combatidos sempre”.

Lorena Cacia, do Par& "Sou professora, e digo ndo temos mais autoridade em sala, 0 aluno ndo respeita o professor, faz
0 gque bem entender e diz isso ha sua caral Acabar com ideologia marxista nas escolas e amar o Brasil".

(Manifestaco da plateia.)

A SRA.PRESIDENTE (Marta Suplicy. Bloco MaioriadMDB - SP) - Edson Timéteo Monteiro, da Paraiba: "A educacdo
€ a base. Porém na escola € uma educagao civel, para construcdo do alicerce do Pais. Para a paz, os bons costumes e 0
respeito aos outros. Somos nés que devemos ensinar”.

Rodrigo de Sousa L eitdo, também do DF: "Escolas com grades, muros com cercas, trancas, fechaduras, alarmes, vigias e
outros insumos desta natureza ndo é uma dicotomia quando se fala em educar paraapaz?'.

Bom, foram essas sel ecionadas. Ha muito mais. Acho que el es selecionaram também pela representatividade dos Estados
gue mais enviaram perguntas.

Gostaria de saber se algum dos pal estrantes gostaria de se manifestar sobre o que foi aqui falado. (Pausa.)
(Intervencdes fora do microfone.)

A SRA. SANDRA REGINA REZENDE GARCIA - Se vocé me permite, eu vi uma questdo de um professor, quando
traz essa questao de estarmos passando a responsabilidade da educacéo para a escola. Acho que é Rodrigo o nome dele,
Se hdo me engano.

A SRA. PRESIDENTE (Marta Suplicy. Bloco MaioriddMDB - SP) - Eu me lembro da questéo.

A SRA. SANDRA REGINA REZENDE GARCIA - Eu tenho algo a dizer para o Rodrigo. Acho que ele tem razéo
guando... E Rodrigo, é Vanderson? Nao sei... Ndo importa. Eu queria dizer que, como educadora...

A SRA. PRESIDENTE (Marta Suplicy. Bloco Maioria/MDB - SP) - Edson, da Paraiba.
A SRA. SANDRA REGINA REZENDE GARCIA - E Edson?
A SRA. MARTA SUPLICY (Bloco MaioriadMDB - SP) - Sim.

A SRA. SANDRA REGINA REZENDE GARCIA - Eu gostaria de dizer para todos os educadores que eu estudei em
escolapublica, trabalhei, escolhi ser professora, e 0 que eu sinto € que hg, sim, questdes politicas, e agente ndo vai entrar
nessa seara, mas, sempre que posso, digo aos professores: "V océ escolheu ser professor, e, dentro de uma sala de aula,
vocé tem 40 criangas olhando para vocé, com uma expectativa grande, porque vocé é o modelo".

Como é que vocé lida com essas questdes que estdo fora da questdo politica e cumpre aquela tua missao de ser humano
que esta ai a servico da educacdo. Eu, de verdade, tenho... Claro que a gente ndo pode, mas eu acho que ha coisas que
agente pode trazer para o Brasil... Se vocés me permitem dizer, eu acabei de voltar da Finlandia, onde fiquel imersa dez
dias. Eu queria entender o que acontece de diferente com os resultados para os meninos do ensino médio. Ai, eu fui fazer
um mergulho na primeirainfancia e fazer um mergulho nas escolas e na formac&o dos professores.

Se eu puder deixar umamensagem paranos, eu acho que, primeiro, hdumadissociagéo entre educagdo e politica. Eu acho
gue esse é um primeiro caminho. As coisas |4 S0 processuais, Néo pessoais.

A segunda coisa é que ha uma uni&o dos diferentes responsaveis pela educagio. E a salide, é a seguranca, todos os setores
em prol damesma necessidade. E, quando agentefalade professor, eu ficoimpressionada: €l esescolheram ser professores,
e gostam, e estudam... Ent&o, é uma sociedade, € um pais, paga taxas, paga juros e uma série de outras coisas, mas eu
N30 vou entrar aqui nessa quest&o politica, mas eu ainda acredito que a educaco é feita de pessoas, e nds precisamos de
seres humanos motivados e apaixonados pelo que fazem para a gente continuar sendo aquilo que a gente escolheu ser:
professores. Eu acho que essa é a minha mensagem para o Edson.

A SRA. PRESIDENTE (Marta Suplicy. Bloco MaioriaddMDB - SP) - Obrigada, Dra. Sandra.

Eu gostaria também de comentar... E que a situagio no Brasil ndo esta perto da Finlandia, e eu também tenho muito
interesse em saber o que ocorre |4, como eles conseguiram, assim como a Coreia do Sul, mas sdo investimentos de muitos
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anos, com outra perspectiva, que €, principalmente, a formagao de professor e a valorizagdo do professor. Aqui, por
exemplo, a Denise, de Sdo Paulo, diz que a cultura da paz deve ter base no ambiente familiar, a escolareforca o processo,
e a crianca aprende com exemplos, e que, portanto, devemos mostrar a elas que a violéncia e o desrespeito devem ser
combatidos.

O que nés escutamos aqui do Dr. Sparrow e da Dra. Jaqueline, nds estamos falando de violéncia, e, no Brasil, hoje, a
violéncia é muito forte, € muito presente. Temos aqui um cidad&o que se manifestou dizendo que ndo consegue dar aula
porque apanha. Agora, o que foi colocado aqui nos painéis exemplifica muito bem. Por que essas criangas sdo violentas?
No mundo ideal, claro que o ambiente familiar formaria as criangas e a escola complementaria. NOs ndo vivemos no
mundo ideal. O mundo aqui € real, ndo ideal, e trégico para a maioria da nossa popul agéo.

Entdo, eu também penso muito em como vamos resolver esse problema. Tem muito aver com a desestruturacéo social em
gue nés vivemos, e, cada vez que aumenta o desemprego, aumentam as dificuldades, a agressividade familiar aumenta, e
€ muito dificil o Estado ter uma intercessdo nafamilia. A familia é afamilia, mas a escola pode... Foi bem lembrado por
um dos painelistas aqui o papel da escolacom afamilia. A escola pode chegar, sim, afamilia.

Muitas vezes é dificil, porque afamilia ndo tem tempo, afamiliando se interessa, afamilia sd tem um pai, ou sO tem uma
mae, 0 que também né&o é valorizado no contexto da escola. Entdo, a primeira coisa é que essa familia sgja acolhida pela
escola e participe de todo o projeto, como foi muito bem colocado aqui nesse painel por todos. Depois, dentro daprépria
escola, alguns exemplos que eu vi - e eu fui auma Comissdo que estava exatamente discutindo agoraisso também, sobre
0 papel: se deveria haver psicdlogo na escola; quem deveria, na escola, ajudar essa crianga; alids, ndo é nem gjudar, é
perceber qual é a crianca: as vezes se percebe muito facil, porque é a que mais apronta na sala de aula, a que mais zoa,
aque mais atrapal ha, entdo todo mundo sabe qual é a crianga. Agora, elatem que ter uma acolhida de alguém da escola
gue sejatreinado para acolher, acompanhar essa crianga, ver de onde vem. Outro dia, faz um tempo, eu acompanhel um
estudo, uma situagdo dessas: a crianga vinha a escola, aprontava muito, e quando tiveram a ideia de ver como é que era
o lar dessa crianga, elando tinhalar; ndo, ela morava onde dava, vinha muito esfarrapada, também ndo comia... Eraisso.
Entdo, nos temos que ter na escola essa pessoa, para fazer essa percepgdo também dos que vao ma na ligdo, mas néo
aprontam nada, sO simplesmente vao mal - as vezes € um caso de abuso sexual, as vezes é um caso de abandono total,
entdo tem que ter isso, quer dizer, a escolatem que estar preparada.

Af, chega-se ao outro ponto, que eu gostaria até - porque eu fiquel muito curiosa quando foi falado do treinamento, entao
eu gostaria de saber um pouco como é feito o treinamento do que o Dr. Sparrow mencionou; como é que se treinam 0s
professores |4, para que esses casos de violéncia... Ha um concurso especifico? Porque eu ndo vejo outra possibilidade
ando ser que a gente capacite o professor, e ai ndo é uma capacitagdo sO para aluno violento, € uma capacitagdo para
acolher, que eu acho que aqui a Dra. Sandra e a senhora colocou...

(Intervencéo fora do microfone.)

A SRA.PRESIDENTE (MartaSuplicy. Bloco MaioriaddMDB - SP) - E, eaqui nds estamos anos-|uz de capacitar professor.
Inclusive, numa audiéncia publica que fizemos agora sobre questéo do ensino médio e darevolucdo que esta sendo anova
diretriz do ensino médio, as faculdades tém que mudar os seus curriculos, e ai o diretor de todas as faculdades brasileiras,
universidades, disse que isso poderia ser muito complicado, uma revolugdo. Eu ndo entendo, é essa revolucdo que se
precisa. Se ndo se fizer essa revolugdo, nds ndo vamos mudar, porque quem € o grande instrumento que nds temos? E
o professor. S6 que aqui o professor vem das camadas mais marginalizadas da sociedade. Ninguém quer ser professor,
porque ganha pouco, ndo é val orizado e ainda pode apanhar nasalade aula. Ent&o, enquanto isso ndo for mudado... Quando
nos vemos paises desenvolvidos, 0 melhor aluno da turma quer ser professor, e aqui ninguém quer. Entdo, nds temos
um professor - e eu vi muitas vezes quando fui Prefeita de S8o Paulo, o professor da creche ndo ter ensino fundamental.
Como équee€levai... Ele pode, talvez, ser umapessoaacolhedora; ele vai desempenhar um papel razoével por essafuncdo
inerente a sua personalidade, mas ndo é assim.

Entdo, a primeira coisa é valorizar em termos de salério e ter uma formagdo que permita a pessoa entender o que se
passa; por exemplo, uma palestra como essa daqui € anos-luz para as pessoas que trabalham em sala de aula e que nunca
tiveram uma pal estra que pudesse mel horar a percepco delas. Entdo, ndo é culpatambém delas. E culpade quem ndo tem
formagéo de nada. Entéo, nds temos aqui um trabalho gigantesco na area de educacdo. Nés ndo tivemos ainda a nomeagéo
do futuro ministro da Educacdo. Espero que seja uma pessoa que tenha sensibilidade, principal mente para aformagdo de
professores, porque de 14, até onde consigo entender, é onde nds teremos alguma coisa.

Mas eu gostaria de dar a palavra para o Dr. Sparrow e depois paraa Dra. Sandra, para ela nos dizer como € que se entra
dentro do que a senhora apresento. Eu ouvi que a senhora falou que a gente entra em alguns lugares de formagéo. Ent&o,
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€eu queria saber como é que se entra, como € que entrou, se € dificil entrar, se é escola publica, se é faculdade publica, se
é faculdade privada e se ja ha resultados. E para o Dr. Sparrow, como € que é feito o treinamento dos seus professores?

Com apalavrao Dr. Sparrow; depois, a Dra. Sandra.

O SR. JOSHUA SPARROW (Traducdo simultanea.) - Eu ndo vou fingir que tenho respostas, mas eu vou of erecer alguns
exemplos e uma maneira de pensar a respeito desse desafio.

A primeiramaneiraédizer que € um problema apontar o dedo para os professores ou para os educadores ou para o sistema
educaciona como os Unicos poderes que vocé tem para quebrar esse ciclo de violéncia. 1sso porque a violéncia ndo €
criada apenas dentro da classe da sala de aula, e o cérebro humano néo é construido apenas dentro da sala de aula.

Entdo, eu acho queaprimeiracoisaaser feitaé voltar um pouco dessavisdo de que é tudo papel daescolae dos professores
e dizer: 0 que mais pode ser feito? Como nds podemos contribuir para a salide e a capacidade de aprender das criancas
paraque os professores e as escol as possam fazer o seu trabalho de fato? Ent&o, vocé precisa de um atendimento sistémico
amplo de como o cérebro humano se desenvolve. Nés Estados Unidos, nés ainda temos pesticidas com fosfato organico
sendo usados e isso reduz o QI por 5,17 pontos. Eu ndo sei se vocés usam isso no Brasil. Vocés usam. Bom, eu acho
il6gico pedir aos professores ou ao sistema educacional que consertem isso. O problema é que nds temos uma separacao
de todos esses departamentos responsavei s pel as suas proprias coisinhas, sem fazer as conexdes que, juntas, podem somar
avioléncia que nds experimentamos na sociedade.

Um outro exemplo que nés temos nos Estados Unidos € o chumbo nas tintas, nas paredes. E o0 chumbo é conhecido por
ser uma neurotoxina que diminui o QI das criancas, interfere com as suas capacidades de atencéo e aprendizado.

Eu poderia continuar, mas quero dizer que a salide mental das criancas, 0 ambiente das criangas, essas exposi¢des a essas
coisas contribuem para o cérebro que eles vao trazer para a escola e os cérebros com os quais os professores vao ter que
trabalhar. E se vocé olhar por um momento para o cérebro de uma crianca antes de ela nascer... Sabemos que, quando
as maes sdo expostas a quantidades grandes de estresse ou trauma durante a gravidez, seja por ndo terem um lugar para
morar, ou por fome, ou por violéncia, esses bebés nascem com o Hipocampo menor em volume do que deveria ser, e 0
Hipocampo é um dos locais no cérebro... De novo, eu poderia contestar essa localizagdo das coisas no cérebro - acho que
estatudo conectado -, mas o Hipocampo é em parteresponsavel pelacontextualizagéio dasmemérias. Entéo, esseémaisum
exemplo. E, também, nés sabemos que manutri¢ao durante agravidez, um cuidado pré-natal pobreduranteagravidez leva
aum cérebro impedido do feto e leva também ao risco de nascimento prematuro. Nés sabemos, de fato, que nascimento
prematuro com baixo peso vai ter um efeito em termos de alto risco e vulnerabilidades. Esses sGo exempl 0s que eu poderia
continuar dando sobre coisas que os professores ndo podem mudar ou consertar. 1sso cai em outros departamentos.

Entdo, ndo podemos simplesmente apontar o dedo para os professores e para o0 sistema escolar. NGs temos que prover
professores com os melhores cérebros possiveis no primeiro dia da escola.

Depois, nds sabemos que, quando as criancas chegam aescola, elastrazem com elas todaagama de experiéncias que elas
tém e, se elas sabem que ndo tém uma casa para onde voltar, ou sabem que a mée talvez va apanhar gravemente em casa
0u que, as vezes, elas vao ser agredidas nas ruas depois da escol a - isso acontece em muitas cidades nos Estados Unidos -,
vocés acham que essas criangas podem se concentrar em qual quer coisague o professor pode oferecer para elas naescola?

E claro que as criancas tém muita ansi edade, estresse pos-traumético e s3o muito menos habeis aaprender. Ent3o, de novo,
ndo olhar para as solucfes apenas com 0s professores ou apenas com a educacdo, mas dentro do ecossistema no qual as
criangas estdo se desenvolvendo. As criangas aprendem com elas mesmas, com seus proprios corpos. Se eles chegam a
escola com fome, as barrigas deles doem. Ent&o, eles ndo podem aprender. O cérebro ndo vai ter os nutrientes de que
precisam para aprender. Por isso, existem programas escolares que déo lanches gratuitos, comecando desde o inicio da
vida

E, também, as criangas sdo muito antenadas para 0 que os pais e outros cuidadores de outras familias fazem, pensam e
acreditam. Entdo, existem pesquisas que mostram que, quando os pais ndo se sentem bem-vindos a escola, e ai vocé vem
para o papel dos professores e dos pais, quando 0s pais ndo sdo bem-vindos, quando eles ndo confiam no professor e
guando eles pensam que os professores ndo se sentem confortéveis com eles, como vocé acha que a crianga vai se sentir
arespeito do professor? Poderia uma crianga abrir sua mente para 0 que o professor tem para oferecer para ele ou para
€la, se os paistém boas razdes para se sentirem desconfortéveis com a escola ou desconfortéveis com o professor, porque
Nndo existe respeito mituo?

Alguém disse que amente € como um paraguedas. ndo funciona se ndo estiver aberta. Entéo, o trabalho dos parceiros com
os professores e as familias, que é o trabalho que n6s fazemos no nosso centro através do programa de iniciacdo nacional
e dos servicos de cuidado nacional - é que n6s temos 13 milhdes de criancgas e bebés nos Estados Unidos -, 0 programa
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da o treinamento de que os professores precisam e que ndo tém na sua preparacdo profissiona para aprender alidar com
as tendéncias que eles tém, os preconceitos que eles tém sobre criangas e familias, e paralidar quando situaclesja
estdo entrando no meio do caminho do trabal ho deles, para que el es possam construir mutuamente um respeito forte, uma
confianca e umarelagdo seguratanto com os pais quanto com as criangas, para que todos eles possam se sentir avontade
e abrir amente para ser receptiva para o aprendizado.

E existem programas mais especificos, para desafios mais especificos. Numa comunidade nativa do Havai onde existe
muita pobreza, analfabetismo e violéncia existe um programa maravilhoso de uma escola onde nés damos as avaliagdes
de pesquisa, e nds achamos muitos resultados maravilhosos. Os pais dessas criangas muito novas vao paraaescola o dia
inteiro, quatro dias por semana, com as criangas. Entéo, os pais aprendem junto com as criangas sobre 0 que as criangas
est@o aprendendo. Eles aprendem com os professores sobre como ensinar as criangas e eles criam um grupo de avaliacdo
de pais coeso, um grupo junto.

Ent&o, outro exemplo é que existem diferentes model os nos Estados Unidos para consultas de salide mental da primeira
infancia. Entdo, um especialista, como um psiquiatra, ndo va a sala de aula para fazer uma terapia com uma crianca
de cada vez; ele vai dentro da sala para ver como toda a classe pode se beneficiar de uma terapia, e ele pode explicar
para os professores para que os professores mudem a maneira como eles ensinam para 0 trauma e para os atrasos de
neurodesenvolvimento dentro da classe. Alguns programas até mudam com pouco dinheiro o ambiente fisico, sensorial.
Eles acabam com as luzes fluorescentes, que sdo demais para as criangas, e colocam luzes incandescentes; tiram astintas
azuis, verdes e vermelhas e colocam tons terrosos; pdem pedras e galhos para que as criangas tenham contato com a
natureza, porgue as criangas que foram traumatizadas e as criancas que sofreram danos cerebrais durante a gravidez por
causa de toxinas que nds col ocamos na &gua, haalimentacao ou no ar ou por causa de drogas tém problemas em lidar com
superestimul os sensoriais. Entdo, nds podemos usar todo o ambiente da sala de aula para todas as criangas para abrir a
mente delas, para que elas possam receber ainformacdo sensoria com a qual elas vao aprender.

Eu acho que a Ultima coisa que eu vou dizer vai ser um exemplo que também entra na sua pergunta.

Existem pesquisas importantes que foram feitas em Raudenbush, em Earls, em 1997, em Chicago. Em todos os codigos
postais da cidade de Chicago €eles olharam as taxas de homicidio e descobriram que nas comunidades pobres e negras
com as menores taxas de homicidio existiaumamedida de comunidade de eficéacia coletiva que era correlata com o baixo
indice de homicidios. Essa eficécia é basicamente uma medida de até onde os membros de uma comunidade acreditam
gue "dentro da minha comunidade, eu posso contar com outros membros da comunidade para cuidar das minhas criangas,
para proteger todas as nossas criangas e disciplinar as criangas, para que elas possam crescer e se tornar adultos com os
mesmos objetivos que todos nds compartilhamos'. Entdo, parte do que nds estamos vendo com essa erupcéo de violéncia
€ a disrupcédo da fébrica que cria, do tecido que tem a eficécia e a coesdo da sociedade, e eu acho que isso pode ser
reconstruido, eu sei que isso pode ser reconstruido, e essa € aimportancia dessas intervencdes baseadas nas localidades
€ nas comunidades.

Ent&o, eu vou falar da zona de Harlem, das criancas, onde havia 34 blocos quadrados, e esta muito maior hoje em dia. E
aideiaeraque, sevocé tratar apenas de um problema como, por exemplo, o que os professores precisam saber, ou 0 que
tem que acontecer nas salas de aula, mas se ndo tratar das armas nas ruas ou dafalta de acesso a cuidados mentais, ou das
casas que estao caindo aos pedacos dentro daquel e ambiente poluido, se vocé s6 pensar em um problema, adivinha o que
acontece? Todo o resto vai trabalhar contra o progresso que vocé esta fazendo e vai trazer isso paratras. Entdo, vocé tem
gue ter uma abordagem sistémica e compreensivel de todos os fatores que afetam os resultados.

Mas vocé ndo pode fazer isso sd com profissionais. Vocé tem que dar suporte para a capacidade das criangas, dos aves,
dos pais e da policia, dos oficiais, vocé tem que criar uma coesdo ndo apenas dos profissionais, porque ndo existem
suficientes de nés, mas de toda a comunidade. Entdo, para a zona de Harlem, nés ensinamos sobre desenvolvimento de
criangas com trés anos deidade. Eu e o Dr. Brazelton falamos:. "NGs ndo vamos ensinar para as criancgas de trés anos sobre
desenvolvimento, porgque nés acreditamos que nessas comunidades o0s pais sabem muito sobre 0 que precisam fazer com
assuascriangas, e € uminsulto, é abusivo que nds possamos, da nossa parte, chegar ensinando o que eles ja sabem melhor
do que nés'. Entdo nds chegamos a uma classe com pais e criangas de trés anos e noés dissemos. "Bom, nds sabemos,
ouvimos falar que vocés sabem muito sobre desenvolvimento de pessoas de trés anos'. Eles disseram: "Bom, nés? O que
€ que noés sabemos?' - porgue eles assumiram que eraisso que nos pensavamos. Entdo nés dissemos. "Bom, sua crianca
de trés anos ndo sabe muito sobre vocé?" Ai eles disseram: "Sim, eles sabem muito sobre nés'. E nds pedimos que eles
falassem o que as criangas sabem sobre 0s pais e 0 que os pais sabem sobre as criangas. Entdo nos ficamos calados e nés
simplesmente escrevemos tudo o que eles disseram, e, em 45 minutos, com 0s pais corgjosos indo primeiro e depois 0s
envergonhados, eles escreveram o melhor capitulo de livro sobre desenvolvimento infantil que vocé vai ler. E eles sabiam
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disso porque as criangas ensinaram para eles, mas 0 que eles descobriram € que, com esse grupo, com coesdo de
grupo, eles tinham a capacidade de ensinar uns aos outros.

A SRA. PRESIDENTE (Marta Suplicy. Bloco MaioriaddMDB - SP) - Muito obrigada e muito lindo! (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Marta Suplicy. Bloco MaioriaddMDB - SP) - Eu esqueci de mencionar e, com o senhor
mencionando os exemplos todos: nds temos uma experiéncia muito interessante, muito forte, na cidade de S&o Paulo,
onde construimos centros escol ares chamados Centros Educacionais Unificados - em portugués, asigla é CEU. E o que
significavaisso? Eles foram selecionados para serem construidos nas regifes do mapa de exclusdo social, que erao local
onde existiao maior indice de desemprego, de homicidio, de violéncia, e eram regides extremamente perigosas. Primeiro,
construimos 21; depois 26, gigantescos no sentido de que tinham trés piscinas e um foco muito intenso no esporte e na
cultura. E os centros culturais tinham teatro e cinema para uma populagdo que nunca tinha entrado num cinema e muito
menos num teatro. O resultado foi fabul oso. Depois de um tempo, ndstivemos umadiminui¢do no ndmero - eu ndo lembro
exatamente o0 nmero - de evasdo escolar muito significativo, e naregido toda uma diminui¢do davioléncia.

E sobre a dltima coisa que 0 senhor mencionou da cooperagdo da policia, nés também tivemos um fortalecimento da
presenca da policia na regido, e uma capacitacdo um pouco diferente para os diretores dessas escolas, ndo para 0s
professores, porgque ndo tinhamos condi¢&o, mas para os diretores. E o resultado foi bastante interessante, porque durante
o fim de semana, ou mesmo durante a semana, quando havia apresentacao de teatro, as familias iam. E durante o fim
de semana as familias frequentavam as piscinas, as familias participavam da cultura. E o resultado foi realmente muito
diferente.

Nés esquecemos de mencionar, 0 senhor Ndo mencionou, Ndo sei se isso Ndo é maisimportante, eu também ndo vejo mais
programainfantil hojeem dia, masaTV é um instrumento muito importante também. Eu lembro datelevisdo naépocaem
gue eu tinhafilho pequeno e eraum horror porque as criancas viam filmes muito violentos. Ent&o, aresolucéo de conflito
ndo era pelaintermediacdo. Era assim: eu dou um murro, explode o outro, e esta resolvido o conflito. Entdo, se continua
assim, essa € uma das questdes mais importantes para serem atacadas.

Eu realmente agradeco as suas consideracfes, que nos ajudaram a pensar, ou sgja, hdo € s a formagéo de professores.
Isso esta certissimo.

Muito obrigada.
Com apalavraaDra. Sandra.

A SRA. SANDRA REGINA REZENDE GARCIA - Euvou tentar ser breve. Senaminhafalainicial eu responsabilizei
demais o professor, eu peco perddo. Mas, realmente, eu acho que a gente vive um tempo de cada um assumir a sua parte.
Eu quero de novo trazer essa reflexdo. Quando a gente vé depoi mentos de outros paises, a gente sabe que as localidades
s80 pequenas. De novo, eu quero trazer a experiéncia que eu vivi e que foi muito forte, na Finlandia, de coisas que da
paraagentetrazer paracd. A MariaClarafalou assim: "Sandra, eles ganham muito?'. Eu falei: "Nao, pelo contrério”. Eu
acho que esse ndo é o grande ponto. Eu acho que o ponto principal é que a educacdo deles tem uma piramide de base,
gue é a confianga, que foi um pouco o que o doutor trouxe. Os setores, Marta, todos os departamentos trabalham com
essa mesma visdo: é a salide, é a seguranca, € a educacdo. Para vocé ter umaideia, a crianca, quando ela tem alguma
dificuldade, os varios departamentos se sentam juntos para conversar com afamilia. A familiaé parte da escola. A escola
respira a educacdo da familia. Entéo, o pai € chamado na escola para tratar de temas que ele desconhece. Hoje em dia,
infelizmente, muitas vezes os pais Vo para a escola para terem orientagdes que S0 coisas muito mais operacionais, ndo
para discutir temas. E assim: "E o horéario do lanche, ento, eu preciso saber disso?'. N&o.

Eu estou trazendo aqui um cenario ndo s da area publica, com que tenho tido muito contato, mas também da area privada.
Acho que a gente precisa olhar, porque essa crianca fica um tempo muito restrito dentro da escola. Se ela fica quatro,
agora, com essa proposta do tempo integral, de seis horas, mas ela volta para um outro contexto. Entéo, se elavolta para
esse outro contexto, que é a familia, fica um ciclo vicioso. Se nds queremos uma mudancga na educagéo, nés temos de
entender que essa crianca vai voltar para a familia, e, se afamilia € aguém que ndo esté contribuindo, entdo, que tal a
gente trazer afamiliaparajuntos refletirmos? | sso porque, afinal de contas, aresponsabilidade daquelacrianga é de todos.
Ent&o, uma familia mais atuante, mais presente...

E, ai, a gente teriamilhdes de questdes que ndo daria para abordar agora, mas, se a gente desistir de ter pequenos gestos...
Ent&o, outra coisaque vocétrouxe que acho barbara e superimportante é acomunidade. A escolapublicahoje muitasvezes
€ vista assim: como é publica, ndo é de ninguém. E ndo é assim. Ela é plblica: ela é de todos. Entdo, uma comunidade
em que entra ai a seguranca.

L4, eu fiquei impressionada quando fui conversar... N&o é aassembleia, o lugar que...
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(Intervencéo fora do microfone.)

A SRA. SANDRA REGINA REZENDE GARCIA - No Parlamento, na secretaria de educacdo, eles me falaram que a
policiatambém faz parte quando a gente vai conversar sobre acrianga. Eu falei: "A policia?'. "Sim". Entdo, € umapolicia
gue participa também com acles, e o Dr. Joshua também trouxe isso. Se a gente olhar nos esaides dele: sdo todos os
departamentos voltados para a mesma questdo.

Agora, claro que, quando a gente falade um lugar pequeno, € muito mais tranquilo. Se agente for olhar quantos milhdes
de habitantes, agente fala: "Nossa, isso é tranquilo”.

Mas acho que néo da para a gente ficar de bragos cruzados. Da para a gente pensar nas comunidades proximas. Entéo, a
questdo da escola... Eu acho que é sempre um movimento.

Agora, sb para concluir: acho que a base piramidal deles |4 € a confianga. Quando a gente tem a confianca nos diferentes
sujeitos do processo, a gente ganha tempo, a gente ndo perde tempo, porque a mae, a familia confia no professor, o
diretor confia no professor, e ndo fica essa cobranga, porque as vezes a gente gasta muito tempo desconfiando. Entéo, é
uma relagdo que ja é violenta, porque eu queria falar assim, s6 parair tentando fechar... Na integrac@o desses diferentes
setores, eu acho que o professor tem, sim, um papel extremamente importante na vida dessa crianga, lembrando que as
vezes ele é a Unica referéncia para essa crianca que vem de uma estrutura muito fragmentada. Entdo, ele tem, sim, uma
responsabilidade grande como modelo.

Agora, claro que vocé trouxe um ponto nevragico: a formagéo do professor. Como esse professor esté sendo formado
nas universidades, porque |4, nesses lugares onde a gente sabe que ha muito sucesso, a escolha da carreira de ser
professor é muito disputada, € mais do que outras, e ai ele vai com desgjo, com vontade e tem uma formag&o eclética. O
professor especialistala primeiro tem que fazer a pedagogia e entender um pouco mais do desenvolvimento da crianca,
do psicoldgico.

Enfim, eu acho que ha desafios, mas eu acho que séo desafios possiveis porque eu ainda acredito que é pela educagéo.

V océ me perguntou como agente entra, nds estamos em algumas escol as. Claro quetem um investimento, uminvestimento
daescola, e ai eu comego afalar do investimento "para que, porque e como”, esses diferentes sujeitos que vocé envolve.
Ent&o, ha um investimento com laboratdrio, esses jogos, a formagcéo dos professores. |sso faz parte desse contexto.

No outro universo que noés estamos hoje, ainda na &rea social e da salde, a gente esta fazendo um trabalho voluntério
nesse sentido, até que a gente tenha evidéncias. Eu acho que é tudo uma questdo de tempo. Eu ainda tenho duas netas e
eu quero vé-las muito felizes, tendo ainda vontade de que sejam professoras, porque eu acho que a gente ndo desiste.

A SRA. PRESIDENTE (Marta Suplicy. Bloco MaioriadMDB - SP) - Muito obrigada.

Eu gostaria de agradecer aos painelistas Jagueline Wendland, Maria ClaraNassif, Joshua Sparrow e SandraReginaGarcia
pela cooperacéo que deram com todos nos.

Convoco para o dia 27 de novembro, terca-feira, as 11h30, reunido extraordinéria da Comissdo de Educacdo, Cultura e
Esporte, em forma de audiéncia publica, destinada a instruir o Projeto de Lel do Senado 337, de 2016, que dispde sobre
0 instrumento de cooperacdo federativa para transferéncia a Unido de competéncias educacionais de Estados, Distrito
Federal e Municipios, em atendimento ao Requerimento n° 44, de 2017, de autoria do Senador Chaves.

Nada mais havendo atratar, declaro encerrada a presente reuni&o.
Obrigada atodos.

(Iniciada as 10 horas e 22 minutos, a reunido € encerrada as 12 horas e 46 minutos.)
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