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REUNIAO
21/09/2017 - 52- CPI dos Maus-tratos - 2017

O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - Declaro, em nome de Deus, abertos os trabal hos que
visam investigar maus-tratos infantis no Brasil, havendo quérum regimental.

Cumprimento a Senadora Simone Tebet, que tanta falta tem feito aqui; Senador José Medeiros, nosso Relator.

Os requerimentos que votamos na reuni 8o passada, que foram enviados, as convocacdes, eu atendi aum apel o do Senador
Flexa Ribeiro e da Senadora Ana Amélia, mas os advertindo, até porque conhego quem estavam convocando, e eles
pediram, atendendo ao apelo dessas pessoas que foram bater em seus gabinetes - €les s ndo batem no meu, porque sabem
gue eu os conhego e também ndo atenderia -, as operadoras de telefonia no Brasil, que ndo cumprem alei, porque ha um
termo de gjuste de conduta assinado com a CPI da Pedofilia de que, havendo risco iminente de vida e abuso de crianca,
dar-se-4entre duas horas e no maximo de vinte e quatro horas aquebrade sigil o as autoridades, na protecéo dascriangas. E
nuncafizeram. Maseu atendi aosdois Senadores, dizendo aelesque, um diaantes de acontecerem as ditivas, elesmandaréo
uma carta dizendo: "Com o0s compromissos ja assumidos, cumprimentamos essa douta CPI, que faz um belo trabalho para
0 Brasil, mas infelizmente ndo vamos poder comparecer.” Aviso que, sendo dessa forma, virdo coercitivamente. E ai ndo
haverd mais convocacdo, a Policia Federal buscara coercitivamente, avisando que CPI tem poder de justica e de policia.
Damesmaforma... E, no diaseguinte, li umamatériada Oi: estd condenada a pagar R$50 mil por dia, condenada em todos
os tribunais, recorreu, por negar informagéo de abuso de crianca. Mas eles sdo muito trabal hadores nos seus interesses e
nos seus lobbies. Aviso de novo: comigo ndo cola. Nés vamos cumprir o termo de gjuste de conduta.

Atendi também na convocagdo dos diretores do Santander. O advogado veio, pedindo para mudar o nome, néo o do
Presidente, mas o do Diretor Cultural do Santander; eu atendi; ele deu um outro nome. A assessoria da CPI, Senador
José Medeiros e Senadora Simone, entrou em contato, querendo o enderego desse Diretor para poder notifica-lo, eles ndo
sabiam informar; entrou em contato também com o advogado, que também ndo sabiainformar. Masa PoliciaFederal sabe.

Ontem, elesvieram aqui dizendo que hdum encontro de diretorianaterca-feiraproxima- e naterca-feiraseriam as citivas
-, pedindo paratransferir para quinta. Eu transferi. Advirto: fim de festa. E, advogado, atendi o senhor t&o bem, de forma
educada, mas depois o senhor ndo soube informar o endereco do seu cliente, mas advirto que a Policia Federal sabe, ea
convocacdo dele, coercitiva, acontecera, e ele vira

Esta é uma CPI para investigar maus-tratos de crianca; esta ndo é uma CPI que cabe lobby; esta ndo € CPI que cabe
conversa fiada, e, se fosse com conversa fiada, eu estaria... Se fosse parando ir paralugar nenhum, eu estaria na CPI do
BNDES, eu estaria em outro tipo de CPI ai, de disputa e de briga politica. Eu s estou nesta porque é convergéncia, é
vida, é crianga, éfamilia. E aqui eu ndo abro méo.

Entdo, eu estou avisando, eu estou avisando: nos ndo estamos brincando. Nao € uma CPI de brincadeira. Aviso aos Srs.
Senadores que a Policia Federal ja nos atendeu, definindo o delegado federal de crime cibernético que estara conosco;
também o Ministério Publico Federal; o Ministério Pdblico estadual, de Sdo Paulo, que esta mandando o Dr. Cosenzo;
também o Ministério Pblico do meu Estado, e notificado também foi o Tribunal do seu Estado, Senador José Medeiros,
na indicacdo do juiz, e eles ja responderam que o estéo cedendo para que esteja compondo a nossa assessoria durante
todos os dias de trabalho nesta Casa - terca, quarta, quinta-feira, a assessoria estard reunida em profundo trabal ho.
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NOs ainda estamos, no momento, ouvindo autoridades, especialistas em crime cibernético. Nés estamos vivendo numa
época de muito suicidio em fungdo do avanco dainternet e da criminalidade. Com uma nova modalidade de crime, muito
jovem se suicidando, muito jovem se automutilando, e € sobre isso que vamos falar hoje agui, na questdo da vida, na
guestéo desse socorro.

Temos autoridades aqui, especiaistas por nds convidados, ndo convocados, convidados para poderem nos gjudar a
construir uma legislacéo correta, importante, que revele a nossa preocupacdo com as nossas criangas... Digo 0s nossos
filhos, porquetodas as criangas sdo filhos de todos nés. I ndependente de onde el as estejam e quai s sejam suas origens, eles
s80 nossos filhos e deles nés temos de cuidar, e, cuidando dessas criancgas, fazendo um enfrentamento a bandidagem que
se utiliza da sua mente criminosa para levar vantagem e para poder ganhar dividendos na mutilago das nossas criangas.

NOs ndo temos requerimentos a serem votados.
Os Srs. Senadores que aprovam a dispensa da leitura da ata permanegam como estéo. (Pausa.)

Esta aprovada.

Eu quero convidar para se assentar conosco aqui, ha mesa, a Sr® Fernanda Benquerer - eu quis inglesar seu nome, mas é
mais fécil do que eu imaginei, € Benquerer -, representante da Associacao Brasileira de Estudos e Prevencédo do Suicidio;
€ um prazer ter a senhora agui conosco; o Sr. Antonio Carlos Braga dos Santos, representante do Centro de Valorizagdo
daVida, aquem agradego também; o Sr. André de Matos Salles, psiquiatra. Muito obrigado, Dr. André. Muito obrigado,
Dr. Antonio. E o Sr. José Carlos Henrique Aragéao Neto, psicologo, agradego também a sua participagéo conosco. Dr.
André, sgja bem-vindo.

Bom, para que haja praticidade, eu queria fazer um encaminhamento aqui - ndo sei se a Senadora Simone gostaria de
propor algumaoutracoisae o nosso Relator também - para que nés concedéssemos o tempo acadaum deles e, em seguida,
nos formulariamos as perguntas rel acionadas as nossas dividas e aquilo que eles podem nos acrescentar, até porque, de
pronto, eu ja queria convidé-los a nos gjudar naformulagdo de umalegislagdo nesse sentido.

Eu ndo costumo encerrar nenhuma CPl que comando sem que ela tenha aprovada para a sociedade. Essa coisa de vocé
recomendar... Vocé faz uma solenidade, 1€ o relatdrio, recomenda e so fica na recomendacdo e ndo acontece nada. Entéo,
nos queremos aprovar uma legislagdo - penso que é necess&rio neste momento - e nds queremos contar com quem
entende, com quem vive, com quem tem vivéncia nesse assunto, €, para nés, vocés sdo muito importantes. Dada essa
disponibilidade, os senhores poderdo nos informar depois com a nossa assessoria, até porgque tém falado com a nossa
assessoria. Vamos ficar muito agradecidos.

Senador José Medeiros e Senadora Simone, podemos ouvi-l0s?

Ento, a gente pode comegar com o Dr. Antonio. A principio, eu lhe dou dez minutos, mas, se 0 senhor precisar de mais
tempo, teremos o tempo. Esté certo?

O SR. ANTONIO CARLOSBRAGA DOS SANTOS - Néo, é suficiente.

O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - E, depois, a Dr2 Fernanda e, depois, 0S nossos outros
queridos, ja agradecendo.

O SR. ANTONIO CARLOSBRAGA DOS SANTOS - Bom dia, Senador. Bom dia atodos.
Obrigado pelo convite da participacdo do CVV (Centro de Vaorizagdo da Vida).
NOs somos voluntérios, nds ndo somos técnicos, especialistas; paraisso, aMesa compde esses profissionais.

N6s podemos falar um pouco da vivéncia prética que o CVV tem de 55 anos na prevencéo do suicidio. O CVV tem dois
mil voluntérios, atende no Brasil todo aum milh&o de ligagBes por ano, dando apoio emociona as pessoas que vivem um
momento dificil navidae chegam aachar que avidanao vale mais apena. Ha55 anos, nds tentamos despertar a sociedade
para o tema suicidio, mas ninguém quer falar sobre esse assunto. Entdo, parabenizamos o Senador pelainiciativa, porque
o suicidio infantil cresce no mundo todo, e no Brasil ndo é diferente. De 1984 a 2014, aumentou em quase 30% o nimero
de suicidios infantis no Brasil. Quem diz isso € o Mapada Violéncia, publicado pelo préprio Ministério da Salide.

NOs fazemos um atendimento por telefone e, ha cerca de quatro anos, Senador, n6s comegamos afazer o atendimento por
chat, paratentar chegar mais proximos da popul agdo jovem, porgue esse € 0 meio de comunicagdo que eles utilizam hoje.
Foi muito dificil tentar entender e discutir se 0 atendimento por chat escrito poderia substituir o atendimento telefonico.
E foi uma surpresa. A surpresa aconteceu em dois momentos. Primeiro, que as pessoas escrevem aguilo que ndo falam.
A objetividade sobre falar sobre morte e suicidio € impressionante.

2/25



Reunido de: 21/09/2017 Notas Taquigréficas - Comissdes SENADO FEDERAL

NOs fizemos no ano passado 30 mil atendimentos por chat, e 50% dessas pessoas falam em morte e suicidio. E o que nos
impressionou mais € que metade desses contatos foram de jovens entre 13 e 19 anos de idade - 50%. E um terco desses
falam em suicidio e falam em ferir a s mesmos, automutilacdo, e metade desses esta entre a faixa de 13 e 16 anos de
idade. NOs identificamos isso no atendimento por chat.

A CVV ndo faz estatistica, ndo é uma atividade profissional. E uma atividade voluntéria, as pessoas sdo capacitadas a
entender o momento dador e do sofrimento do outro e, paraisso, |he dar o apoio. Ele ouve quando ninguém maisquer ouvir
ou quando as pessoas hao tém com quem falar e ouvir. Falar é terapéutico. Falar diminui a pressdo. Ouvir, 0 mundo tem
muitos cursos de oratéria e poucos cursos de "escutatéria’, e o CVV é um curso de "escutatéria’, capacita pessoas aisso.

O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - E a"escutatéria’ é téo importante que a Biblia diz
gue afévem pelo ouvir. E tdo importante! Se afé vem pelo ouvir, imagina as outras coisas.

O SR.ANTONIO CARLOSBRAGA DOSSANT OS- E vivemos num mundo em que ninguém ouve ninguém, ninguém
mais tem tempo para ouvir as pessoas.

E aangustia, ador e o sofrimento dessas criangas, dos jovens, desorientados, perdidos, com lares desfeitos, ndo sabendo
lidar com esse sofrimento que a vida promove - e nés sabemos disso tudo na sociedade -, a depressdo infantil, tudo isso
acontece ndo é na sociedade, é nos nossos lares. Nés temos parentes, amigos que sofrem de depressao - e a Dr2 Fernanda
tem capacidade para falar sobre a questdo da psicopatologia da depressdo. O CVV esta ai a disposicao para contribuir
com o tema.

Eu abriria colocando essas informagdes e fico aqui a disposi¢ao.

O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - Agradeco ao Sr. Antonio.

A Dr2 Fernanda tem a palavra. Fique a vontade. Pode até usar os cinco minutos que ele deixou para vocé e, se precisar
de mais, tem.

A SR®FERNANDA BENQUERER COSTA - Bom diaatodos.
Eu queria agradecer pelo convite para estar agui hoje e falar de um tema com que a gente tem se envolvido muito.

Este més, o tema do suicidio estd muito em evidéncia, mas quem trabalha com prevencdo tem que trabalhar 0 ano inteiro.
Assim, o risco de suicidio ndo aparece s6 em setembro, ndo é s6 no Setembro Amarelo, mas é o ano inteiro, e al eu trouxe
algumas informacdes no geral.

O suicidio é adécimaterceira causade morte no mundo, é aterceiracausano grupo etério dos 15 aos 34 anos e € asegunda
causa de morte nos jovens dos 15 aos 19 anos. Entdo, sdo pessoas muito jovens que estdo tirando a vida muito cedo, e
isso tem muitas consequéncias para as familias e para a sociedade como um todo.

Astentativas de suicidio representam asexta causa deincapaci dade funcional permanente. Ent&o, ha as pessoas quetentam
e tém sequel as, tém tratamentos, tém outras consequéncias. A gente sabe que ha dez a vinte tentativas para cada suicidio
consumado. E possivel, inclusive, que esse nlimero esteja subdimensionado porque muitas tentativas ndo s3o notificadas
ou ndo tém algum tipo de assisténcia, e hd a questdo do impacto nos sobreviventes. As pessoas que ja passaram por uma
situacdo, que tém algum familiar, alguma pessoa préxima ou conhecem alguém sofrem o impacto também do suicidio.
Eu trouxe rapidamente um modelo tedrico.

Eu ndo vou falar disso tudo, que € uma questdo mais técnica, mas, se a gente pegar ali, nos quadrinhos de cima, a gente
tem fatores predisponentes, fatores de risco, de protecdo e fatores precipitantes. A gente ndo consegue dizer a causa do
suicidio. No existe isto: se matou porgue aconteceu isso. Na verdade, € umajuncado de fatores, de questbes individuais,
guestdes sociais, coletivas, culturais. Entéo, ndo € nunca um fendmeno simples de ser explicado, mas, se agente pegar ali,
na segunda coluna dos fatores de risco, a gente tem o transtorno mental e os eventos estressores de vida. Eu vou chamar
atencdo para o0s eventos estressores de vida, que sdo quaisquer eventos. Na verdade, isso também é individual, mas a
questdo do abuso, negligéncia, abuso fisico, psicolégico, abuso sexual nainféncia e na adolescéncia sdo fatores de risco
importantes para o comportamento suicida em algum momento futuro.

O suicidio tem umarel agdo muito préximacom ostranstornos mentais. Ter um transtorno mental € um dosfatoresderisco
mais importante, e a gente sabe que 90%, possivelmente mais de 90%, das pessoas que se matam tinham um transtorno
mental a época do suicidio. I1sso significa que a gente pode prevenir uma série de suicidios se a gente conseguir intervir
em momento adequado, fazer o diagndstico, o tratamento e 0 acompanhamento.

Uma outra questéo sdo as tentativas prévias. Entdo, quem ja teve umatentativa prévia de suicidio tem um risco maior de
tentar novamente ou de vir amorrer por suicidio.
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E hd a questdo das situagdes de vulnerabilidade. Como eu comentel antes nagquel e quadrinho dos fatores de risco, agente
tem abuso fisico, sexual, psicoldgico, negligéncia e os eventos de vida negativos: as perdas, separagdes, luto, doencas,
a pessoa que esta envolvida em um ambiente violento. 1sso tudo sdo fatores que vao aumentando o risco de suicidio e
de lesdes no futuro.

Mais recentemente, a gente tem o bullying e o cyberbullying como fatores de risco também nainfancia e na adolescéncia,
gue sdo outras formas de maus-tratos nas quais também é preciso gque a gente preste atengéo, que a gente aborde. Tanto
o bullying pessoal quanto o cyberbullying no ambiente virtual propiciam um aumento de risco - isso foi colocado pela
Associagdo Americana de Pediatria

Eu acho que os colegas vao comentar um pouco mais sobre a automutilacdo... Ele € um comportamento que ndo
necessariamente tem intencdo suicida. Muitas vezes, €le é para o alivio de uma ansiedade ou de uma angUstia que aquela
pessoa esta sentindo naguel e momento, mas existe umaassoci agdo daautomutilagdo com o comportamento suicida. Muitas
vezes a pessoa pode ter as duas coisas. em alguns momentos, aautomutilacdo; em al guns momentos, tentativa de suicidio.

Aqui eu trouxe um exemplo. S8o alguns artigos cientificos. Isso ja € um projeto grande. Ha mais de 20 anos, nos Estados
Unidos, ja esta sendo pesquisado o efeito dos eventos adversos na infancia no comportamento de risco, nas mortes por
vérias causas e nas doencgas ha vida adulta. Ent8o, esse Ultimo artigo fala especificamente de experiéncias adversas da
infancia, e ai engloba abuso, negligéncia, todos os tipos de abuso e comportamento suicida em um momento mais tardio.

Umadasteorias - eu trouxe esse gréfico - tentaexplicar mai s ou menos como esses eventos adversos nainfancialevariama
um comportamento suicida ou a um comportamento mais adoecido. Entdo, as experiéncias adversas dainféncia poderiam
levar inclusive aalteracfes no neurodesenvol vimento. A gente precisalembrar que as criangas esto aindaformando asua
relacdo com o0 mundo, estéo desenvol vendo sinapses, inclusive o desenvolvimento neurobiol 6gico esta acontecendo nesse
momento, e ha pesqui sas j& mostrando que maus-tratos nainfancialevam a esse desenvol vimento com pertubagfes e com
alteragdes. Isso levariaadificuldades sociais, emocionais, cognitivas e, depois, a adog¢ao de comportamentos de risco para
salde, doencas, |esdes, problemas sociais e morte precoce, e ai ndo s por suicidio, mas por outras causas também. Muitas
doencas que a gente tem na idade adulta estdo relacionadas ao estilo de vida e a comportamentos de risco. Ent&o, aqui
ha um grupo grande de experiéncias que levam a consequéncias tardias, e hoje esta sendo estudado como uma coisaleva
aoutra, sendo que sdo fendmenos t&o complexos.

Em relagdo a prevencgdo do suicidio, o que a gente pode fazer? Como eu comentel, a existéncia de um transtorno mental
€ um fator de risco. Entéo, a gente precisa traté-lo adequadamente, a gente precisa diagnosticar e tratar, e tratar ndo é
necessariamente medicac&o, ndo € sO a medicacdo, € internagdo. E um tratamento com todas as modalidades que esto
disponiveis para a pessoa melhorar daguel e transtorno e poder ter um desenvolvimento melhor.

Restricdo de acesso a meios e a métodos potencialmente perigosos. |sso funciona individualmente na clinica. Eu atendo
um paciente em risco, eu vou orientar o paciente e orientar a familia. Essa pessoa nédo deve ter acesso a meios que ela
possa usar para se machucar. 1sso serve coletivamente, inclusive para a questdo de construcdes de protegdo, de controle
de métodos perigosos, de venda de determinadas substancias. 1sso jafoi comprovado que reduz o indice de suicidio.

Capacitar os membros da sociedade para aidentificacdo e a abordagem a pessoas em risco - e aqui € asociedadeinteira. A
maioria das criangas e adol escentes em risco ndo estdo com o psiquiatradainfancia, ndo estédo com o psicologo; elas estdo
nas escolas, elas estdo na sociedade, e a gente precisa que a sociedade identifique essas pessoas para poder encaminh&
las para o tratamento.

Fortalecer os fatores de protecéo. Quando a gente fala do tratamento, a gente ja esta pegando uma fase mais tardia, com
mais risco. A gente precisa agir antes disso, a gente precisa agir, entéo, para fortalecer os fatores de protecdo, que sdo 0s
vinculos sociais, habilidades de resolucéo de problemas, trabalhar a autoestima dos adolescentes, trabalhar a expressdo
emocional e abuscade alternativas. Isso é como se fosse uma vacina para que os adol escentes, em um momento de crise,
nado tendam necessariamente para o lado da automutilacdo e do suicidio.

E, ai, uma politica publica de prevencdo depende de: acBes intersetoriais da educacdo, da salide, da seguranca publica,
damidia, doslegisladores - a gente precisa de acdes articuladas entre todos os setores da sociedade parater uma politica
efetiva e realmente ter umamelhorana prevencéo -; do acesso a servicos especializados; da conscientizacdo da popul agao;
dereduzir o estigma dos transtornos mentais - a gente percebe que ainda existe muitaresisténcia a busca de ajuda, afalar
sobre as emocdes, a buscar um profissional capacitado. E sdo necessérias melhorias na coleta de dados para a gente poder
ter acBes mais especificas, mais direcionadas e mais adegquadas em um dimensionamento adequado.

O Antonio trouxe aqui dados aarmantes...

(Soa a campainha.)
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A SR2FERNANDA BENQUERER COSTA - A gente trabalha com isso, a gente esta acostumada, mas realmente é um
nimero de atendimentos muito grande.

O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - Doutora, s6 um parénteses nisso que a senhora disse,
gue 0s nimeros sdo alarmantes por causa dos transtornos.

Eu ndo sei seapartir deagora, destaCPl, ndo sei... A Senadora Simone e 0 Senador José Medeiros, até com aconvivéncia,
porque elando vai se acabar rgpido...

Ja é uma coisamais ou menos normal na minha agenda fazer pal estra sobre abuso, sobre pedofilia- isso € uma coisacom
aqual eu corro o Brasil -, e € muito interessante: quando vocé termina uma palestra para adultos e se forma aquelafila,
as pessoas chegam no seu ouvido e dizem: "Eu fui abusado nainfancia. Queria falar com vocé, queria falar com vocé."
As pessoas convivem com um monstro, esse transtorno € um monstro.

Um médico me disse assim: "Olha, eu sou um homem de fé, eu ndo tenho vicios, eu sou cirurgi&o. Todas as vezes que eu
chego nasalade cirurgia, eu comego atremer, minhas maos comegam a suar e eu comego alembrar do abuso que eu sofri
do meu tio." Falando comigo sozinho: "Eu ndo tenho vicios, mas eu saio, preciso sair, acendo um cigarro, quatro, cinco
cigarros, um atrés do outro, sem saber tragar. Fico tossindo, tossindo, tossindo, vou me acalmando, volto efaco acirurgia.”

Bom, sobre isso eu vou falar depois, mas quero dizer que seria 0 caso de a gente incentivar essas pessoas a vomitarem
€sse monstro, porque a pessoa, quando consegue falar... A pessoa tem pesadelo, a pessoa € mal humorada, a pessoa esta
bem e esta mal, o transtorno do abuso sofrido na infancia, como foi colocado... Eu me lembro que, numa comisséo ha
Céamara dos Deputados, havia uma delegada do Rio, uma delegada muito respeitada no Rio, valente, corgjosa. Eu fui
convidado para falar nessa comissdo na Camara e fui falar desse abuso de adultos. Ela foi, entdo, ligou o microfone e
falou: "Entdo, eu vou tomar coragem agora; tomei coragem e vou contar..." E elavomitou o monstro delaali, comegou a
falar dos problemas dela em fungdo desse monstro que ela carregava por causa do abuso nainfancia.

Ent&o, penso que nésja estamos sendo gjudados, a CPl, quando essa coisavem atona, para que possamos também buscar
mecanismos, quer dizer, coordenados, gente, midia e rede social... Aliés, arede social hoje é absolutamente mais forte
paraincentivar as pessoas a vomitarem o seu monstro com a guém da sua confianca, sei 140 que, porque, de fato, haum
indice altissimo de pessoas que se suicidam por conta de um abuso nainfancia.

Desculpe ter cortado ai, mas € que eu achei que era oportuno.

A SR2FERNANDA BENQUERER COSTA - Eu jaestava encerrando.

Quero deixar aqui o contato daAbeps, que é aAssociacdo Brasileirade Estudos e Prevengéo do Suicidio, que eu represento
hoje, e 0 meu e-mail. Eu me coloco a disposi¢éo para esclarecimentos e para outros eventos, para outros assuntos, para a
gente poder ter um contato melhor e poder desenvolver essa solugao da melhor forma possivel.

Muito obrigada.

O SR. PRESIDENTE (Magno Mata. Bloco Moderador/PR - ES) - Muito obrigado, Dr2 Fernanda.
Vamos passar apalavraao Dr. André de Mattos Salles.
Doutor, fique a vontade.

O SR. ANDRE DE MATTOS SALLES- Um bom-dia atodos.

Agradeco muito o convite do Senador Magno Malta e cumprimento os Senadores presentes.

Eu sou psiquiatra da infancia e da adolescéncia. Trabalho no Hospital Universitério e faco parte dessas duas instituicoes
de psiquiatria, da Associacdo Americana de Psiquiatria e da Associacdo Brasileira de Psiquiatria.

Bom, eu acho fundamental, a partir do momento em que a gente esta falando de uma faixa etéria das maisimportantes, a
gente poder situar um pouco sobre quem a gente esta falando, sobre essa particul aridade grande que é a adolescéncia.

A gente ndo tem como, através de teorias, ter toda a completude do ser humano, e também ndo val ter isso com relacéo
a0 adolescente. Ent&o, a gente usa varias teorias para poder fazer o arcabougo mais completo possivel e tentar entender
0 que se passa e qual o momento que o adolescente esta vivendo.

Um dos primeiros tedricos, Freud colocava os estagios do desenvolvimento psicossexual. O adolescente esta ali nafase
genital. 1sso quer dizer que o adolescente esta retomando os seus impulsos sexuais, buscando por pessoas do seu grupo
familiar com objetivo de intimidade, de amor, ele esta elaborando a perda da sua identidade infantil e organizando uma
identidade adulta e uma capacidade biol 6gica para orgasmo e para rel acionamentos intimos.

Outro autor tedrico bastante importante é o Erikson, que coloca, na sua teoria, todo o desenvolvimento do ser humano,
desde o nascimento até o 6hito, e, a partir de cada estagio, vocé tem que cumprir uma meta, umatarefa, para vocé poder
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chegar ao estagio seguinte. Segundo ele, entdo, o adolescente estaria nesse estagio |dentidade X Confusdo de Papéis. O
gue seriaisso? Ele tem uma identificagdo com um grupo de colegas, preocupagdo com as aparéncias, uma instabilidade
emocional grande, esta adquirindo senso de identidade, de valores e de objetivos pessoais, e vive toda uma série de
incertezas que isso traz.

Outro autor importante é Piaget, que coloca o adolescente na fase operatério-formal. Ele esta atingindo o apice do seu
raciocinio 16gico dedutivo, capacidade de processamento de informagdo, formulando hipéteses, estd4 chegando ao seu
apice; a capacidade metacognitiva: pensar sobre 0 pensar, raciocinio abstrato e todas as questdes que isso traz.

Nafilosofia, agente tem o Bauman, que fala sobre a constitui¢ao do sujeito pés-moderno. O adol escente seria uma pessoa
gue esta vivendo um medo de ndo garantir o seu futuro, ndo conseguir se fixar na estrutura social, um medo da sua
integridade fisica. Os relacionamentos tendem a ser cada vez mais superficiais, sem compromisso, pautados pelo prazer
momentaneo, nada é para durar. E ha adlivida quanto aos val orestradicionais dando lugar alégica do agora, do consumo,
do gozo e da artificialidade.

Nas avaliagBes neuroenddcrinas, a gente tem que lembrar que € o momento do amadurecimento dos eixos hipoté amo-
hipdfise-gbnadas-adrenal. Os estagios de Tanner sdo 0s estagios do amadurecimento sexual, dos caracteres sexuais.
E a gente tem que lembrar que o adolescente esta no estirdo de crescimento, mudangas corporais intensas, ganho de
muscul atura e reorgani zagdo do seu esquema corporal.

Neurobiologicamente, o adolescente esta desenvolvendo, primeiro, as areas responsaveis pela emocdo - diferentes
trajetdrias do desenvolvimento das regides limbicas subcorticais nesta idade - e, depois, vai caminhando, até o final da
adolescéncia, para poder ter um controle de regides mais corticais, principal mente do cortex pré-frontal, que é responsavel
pelo controle cognitivo e fungdes cognitivas. 1sso quer dizer que o adolescente tem maior exposicdo a riscos, grande
reatividade emocional e menor plangjamento e controle das suas agfes. Ent&o, ele fica suscetivel air para o Instagram
fazer concurso de quem tira selfie em lugares mai's perigosos. Se vocé entrar no Instagram, vai ver que varios adol escentes
ficam duelando entre si para saber quem atira no maior arranha-céu, em situagdo mais dificil, em posi¢des de risco. E
€ssas pessoas, que sdo de vérias partes do mundo, tém indimeros seguidores nas redes sociais. Ai também acabam tendo
um pouco mais de susceptibilidade a comportamentos mais impulsivos.

Eu trouxe uma menina com marca de autolesdo e do ponto e virgula, que é um simbolo que as pessoas usam quando
pensam em dar um ponto final na propriavida. As pessoas refletem, colocam um ponto e virgula e seguem adiante. Entéo,
€ uma marca importante que os adol escentes usam, uma campanha bastante interessante.

A diferenca entre a autolesdo ndo suicida e o suicidio € o cardter daintencdo. Natentativa de suicidio, elatem aintencdo
de morrer, enquanto que, no caso da autolesdo suicida, ela ndo tem essa inten¢do. N&o necessariamente s80 menos ou
mais grave. Mulitas vezes, a autol esdo toma propor¢des mais graves do que uma tentativa de suicidio. Entdo, a gente tem
gue ficar atento, até porque umalevaaoutrae vice-versa.

Aqui eu trouxe um print do DSM-5, uma publicagdo da Associagdo Americana de Psiquiatria que norteia os critérios
diagndsticos na psiquiatria atualmente. A Classificagdo Internacional de Doengas, a CID, € bastante desatualizada na
psiquiatria. O DSM-5 é de 2005. E agente tem |4, nas condi¢des para estudos posteriores... Eles colocam de umamaneira
bem clara que isso s8o possibilidades para serem averiguadas mais para frente.

E por que eu trouxe isso? Porque |4 el es falam da autol esdo ndo suicida. Entdo, € uma entidade que ainda ndo tem poténcia
suficiente para ser uma entidade isolada, mas ela tem sido estudada cada vez mais, e a tendéncia é que ela acabe sendo
uma entidade nosol égica distinta das outras patol ogias psiquiatricas.

Como é que funciona, de uma maneira bastante simplificada, a autolesdo ndo suicida? O adolescente tem grandes
dificuldadesdelidar com asemoc6es, acaba utilizando daautol esdio parabuscar um alivio imediato, porém deumamaneira
falseada, e, a partir dai, ele vai aumentando a sua tensdo e vai tendo que criar comportamentos cada vez mais intensos
para poder lidar com esse sofrimento, retroalimentando toda essa situaco.

O diagnostico associado a autolesdo ndo suicida: depressdo, 92%, transtorno obsessivo-compulsivo, o transtorno de
estresse pds-traumatico, ansiedade e os transtornos alimentares, anorexia, bulimia. Os transtornos de personalidade
também estdo associados - 62% das pessoas que fazem autolesdo acabam tendo um diagndstico de transtorno de
personalidade -, e entre eles os principais sdo: obsessivo-compulsivo, histridnico e personalidade borderline.

Aqui € um mapa que a OMS traz do suicidio no mundo. Vocé vé que o Brasil ndo é uma das cores mais escuras, mas a
gente tem que ponderar alguns fatores.

E, aqui, em jovens, em adultos jovens e jovens. Nos Estados Unidos j& é a segunda causa de morte; na Africa, outros
fatores acabam ficando na frente; na Europa, acaba seguindo a tendéncia norte-americana; naAméricado Sul - agui é um
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dado mais geral - a gente tem uma diversidade muito grande de contextos, sendo que, no Brasil, a gente acaba seguindo
um pouco mais a tendéncia dos Estados Unidos e da Europa.

N&o vou falar muito sobre epidemiologia porque outras pessoas ja falaram de maneira muito mais consistente do que eu.

Eu trago esse grafico por faixa etéria, e a gente vé um aumento importante na faixa etaria dos adol escentes; ha estudos
associando adolescéncia com escolas.

Eu trago esses dados aqui, de 2009, do CDC americano. Eles perguntaram sobre o comportamento de autoleséo e planosde
suicidio nos ultimos doze meses: 14% prati camente dos adol escentes tiveram uma consideragéo grave de tentar o suicidio;
10% ou 11%, plano suicida; e tentativas, uma ou mais, 6,5%, 7%. S&o dados bem importantes.

E, sobre a autolesdo, um estudo do Reino Unido: 70% de aumento com relac8o aos dois Ultimos anos. Se vocé for pegar
afaixa etaria um pouco mais precoce, de 10 a 14, e, se vocé for buscar até os 30 anos de idade, em 20% dos registros
houve pelo menos um episddio de autolesdo ao longo da vida.

Sobre os fatores de risco, a Dr® Fernanda falou, ent&o ndo vou falar de uma maneira muito especifica. Tentativa prévia,
0s transtornos psiquidtricos, histériafamiliar: geralmente quem tem ...

(Soa a campainha.)

O SR. ANDRE DE MATTOS SALLES - Pode seguir?

E as adversidades... Eu paro aqui um pouquinho. Fernanda falou sobre o bullying, sobre os abusos fisicos e violéncias
domésticas, e agui a gente faz um link para falar um pouquinho sobre a internet e sobre as redes sociais. Entéo, a gente
vai falar um pouco sobre WhatsApp, Facebook, Instagram, Google e Tumblr - foram os que eu trouxe agui, dentre varios
outros.

Acabou que o WhatsApp passou, e a gente passou direto para 0 Google. Eu coloco o0 WhatsApp ai para a gente poder
lembrar que, h& 20, 30 anos, o bullying e os problemas que um adol escente enfrentava ao longo da vida eram restritos
a determinados contextos, a determinados ambientes. Por exemplo, quando havia um desentendimento com um colega
na turma ou alguma situagdo em que a turma pegava no pé dele, ele ia para casa e tinha uma zona de conforto até o dia
seguinte. Hoje, inserido dentro de um grupo, dentro de umarede social - por exemplo, geralmente os adol escentes tém um
grupo de escola, tém um grupo do esporte que ele faz -, o bullying tomou uma propor¢do avassal adora. Quase 24h por dia,
ele pode receber ameagas, receber contelidos vexatérios. Entdo, aquela zona de conforto que ele tinha em determinados
lugares €l e praticamente ndo tem hoje.

A gente tem que se lembrar também da vel ocidade dainformagdo e da facilidade que as pessoas tém hoje de documentar
tudo. Uma situagéo constrangedora que acontega com um adolescente é filmada, € colocada narede social, e, em algumas
horas, em alguns dias, 0 mundo inteiro esta vendo aquilo. Entéo, o impacto disso numa personalidade em formagado €
de fato avassalador.

Eu trouxe aqui 0 Google, que éimportante, porque o Google criou umaferramenta chamadaKiddle, que é umaferramenta
para criangas, para pessoas mais jovens, em que vocé joga o contelido, mas ndo vem contelido adulto ou contelido
inapropriado. Por que isso € importante? Porque, muitas vezes, a gente esta em casa, o filho esté pesquisando no Google
e joga la - eu trouxe aqui o0 exemplo - Peppa Pig, e pode vir esse tipo de contetido para o filho. Entdo, havendo uma
plataforma que restrinja 0 uso, Vocé consegue minimizar esse tipo de situagdo. Ai sBo exemplos. E s0 digitar que vocé
tem como chegar a esse tipo de situagéo.

O Facebook, por ser amaior rede socia e a que tem maior impacto, tem tentado buscar alternativas para poder lidar com
situacBes que acabam aparecendo. H4 um botdo ali em que vocé denunciar qualquer contelido que achar inapropriado,
ofensivo, agressivo. Vocé pode clicar 14, e eles vao perguntar por que aquilo esta sendo denunciado, 0 que aconteceu com
aquele contelido. Vocé pode colocar que € ameagador, violento, ou suicida, ou sexualmente explicito, ou grosseiro. A
partir dali, ele vai dar algumas opgdes para vocé poder tomar uma decisdo. Entdo, vocé pode acessar um amigo préximo,
acessar redes, grupos de apoio e, em alguns casos, pode até acessar 0 CVV. Na campanha agora, em setembro, eles
lancaram um video de prevencao do suicidio, informando, a partir disso, como vocé pode fazer paratentar ajudar amigos
gue porventura estejam postando contelidos de cunho depressivo ou pensamentos de morte ou de autolesdo.

Eu trouxe o Tumblr mais para a gente poder lembrar que existem outras plataformas, outras redes sociais. O Tumblr é
uma rede social muito jovem, e talvez os jovens se sintam um pouco mais a vontade nessas plataformas, porque os pais,
0s av0s, as pessoas que geralmente estdo mais préximas deles ndo tém tanto acesso. Virou até um estilo Tumblr, um estilo
adolescente de se vestir, de se portar, e, quando vocé coloca la no Google, vém mais ou menos essas imagens ai sobre o
Tumblr. Entdo, é paralembrar que muitas vezes vocé estd mais atento aredes sociais maistradicionais, mas o adolescente
muitas vezes usa redes sociais mais de acordo com a suafaixa etéria
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Por gque € importante a gente falar das redes sociais? Isso agqui foi um caso que aconteceu, de uma menina gue usou uma
rede social parapoder transmitir, a0 vivo, 0 seu 6bito. E ai, logo depois, os pais ndo aguentaram a pressdo, ndo aguentaram
lidar com essa situagdo, e acabaram falecendo também. Entdo, é uma situagcdo bastante complicada, bastante complexa
gue esses meios, essas midias tém trazido para a sociedade lidar com elas.

Aqui, falando de rede social, falando do impacto disso na vida das pessoas, ndo tem como a gente ndo falar da Baleia
Azul. Principalmente em marcgo e abril foi um assunto que tomou uma propor¢ao avassaladora na midia. Muitas pessoas
se posicionaram, falaram sobre 0 jogo em si e de instigar as lesdes. Algumas pessoas bastante importantes da unido dos
psiquiatras |a de Sdo Paul o colocaram como o tema é bastante pertinente. Foi preciso aBaleia Azul aparecer para a gente
poder falar sobre esse assunto que esta ai ja ha muito tempo e que tomou uma propor¢ao maior por conta dessas noticias
especificas. Até que ponto devemos nos preocupar com aBaleiaAzul etc. Entéo, € importante agente lembrar que agente
tem que se preocupar com o jovem, com o adolescente e com como ele esté inserido na sociedade. A Baleia Azul veio,
acho que mostrou de uma maneira muito claratoda a vulnerabilidade que o jovem tem, mas o0 jogo em si acabou ficando
no primeiro semestre, e a gente hoje esta vendo toda a repercussao que isso esta trazendo.

O jogo da Baleia Azul e outras questdes de internet trazem para a gente a questdo do efeito Werther. O que é o efeito
Werther? E o fator de propagacao, de disseminacio que o contetido acaba tendo na midia. Werther € em homenagem ao
livro do Goethe Os Sofrimentos do Jovem Werther, que é um livro em que, em seu final, tomado de amor e de desilusdo
amorosa, €le termina por acabar com a prépria vida. Ai, a publicacéo desse livro acabou disseminando esse tipo de
comportamento entre 0s jovens nos paises em que ele ia sendo langado. Entéo, a partir dai, a gente comegou a estudar e
aver esse efeito Werther, e eu acho que a gente pode fazer um paralelo bastante importante disso com o que aconteceu
com aBaleiaAzul e com o0 que aconteceu com a série de que eu vou falar aqui mais para frente.

A ABP, Associagdo Brasileirade Psiquiatria, tem um manual paraamidialidar com asituagdo. No mundo inteiro existe
esse tipo de situacdo. Essa documentagdo foi refeita na ocasido do 6bito do Kurt Cobain, do Nirvana, que erauma pessoa
gue estavano auge da carreira e eraumainfluénciamuito grande para os jovens e adol escentes, eisso terminou reforgando
esses caréteres de como lidar com esse tipo de noticia, com esse tipo de situagdo namidia.

Falando também do efeito Werther, a gente ndo pode deixar de falar sobre uma série que também teve uma repercussio
enorme. A sé&rie foi produzida pela Selena Gomes, uma jovem que tem uma influéncia e uma quantidade muito grande
de seguidores. A série fala sobre muitas questdes adol escentes e termina com o 6bito da Hannah, que € a personagem
principal, essa que esta no poster. A série trouxe algumas pol émicas muito importantes, porque ela, de certa forma, traz
aquestdo do Efeito Werther de uma maneira muito importante.

Aqui, arevista da Academia Americana de Medicina, uma das revistas médicas mais importantes, falando que, logo
depois da série, a quantidade de pesquisas no Google sobre o tema aumentou muito. Eu tentel procurar, mas ndo achei
especificamente depoi s da série dados sobre suicidio e autolesdo, mas, tendo em vista a quanti dade aumentada de pesquisa,
agente pode predizer que alguns problemas podem ter sido criados.

Alf, 0s psiquiatras e as pessoas se posicionaram quanto a série. O Luis Fernando Téfali, & da Unicamp, fez um texto
bastante interessante sobre a série, todos os erros e tudo o0 que a série, do ponto de vista dele, traz de repercussao negativa
para o tema. O Felipe Neto é um dos "youtubers' dos mais conhecidos do Brasil €, nessa época, ele chegou afaar sobre
0 quadro depressivo dele e de como o assunto importante. Geralmente ele € um menino que traz coisas engracadas, de
Z0aca0, mas apresentou um video bastante sério falando sobre o tema.

Aqui um pouguinho sobre o comportamento suicida. N&o vou entrar muito nesse mérito. Formas de lidar, mensagem
parapais, familiares e escola. A Marjorie, no Sob Pressdo - que ainda esté passando, esta para terminar -, uma série que
tem passado ai na midia: ela € uma médica que, muitas vezes, para poder lidar com a pressdo do trabalho dela, acaba
se cortando, mostrando que esse tipo de comportamento esta cada vez mais ha sociedade e que as séries e 0s programas
televisivos tém mostrado como isso acontece na pratica.

LanaépocadaBaleiaAzul foi proposta esta CPl, e aqui estamos discutindo o tema extremamente pertinente...
O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - Apareceu uma foto minha na automutilacdo?
O SR. ANDRE DE MATTOSSALLES- 0i?

O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - Na automutilacdo aparecia uma foto minha?
Isso aqui foi uma pancada no treino de boxe, ndo foi nada de automutilaco.

O SR. ANDRE DE MATTOS SALLES- Masai foi anoticiado inicio daCPlI.
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O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - O pessoal estd em casa, a0 Vivo, e pensa que eu fico
me mutilando...

(Risos.)
O SR. ANDRE DE MATTOS SALLES- N2o, ali foi apropostado inicio daCPl, e agui estamos.
O Senado...

O SR. JOSE MEDEIROS (PODE - MT) - Mas ele faz automutilagiio sim, porque ele se mete a lutar UFC e ja esta
com idade...

(Interrupcéo do som.)

O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - Vamos prosseguir, porque os doisentraram no negécio
de idade agqui agora, comegou com ofensa pessoa . Ent&o, vamos embora. (Pausa.)

O SR. ANDRE DE MATTOS SALLES - Existe um projeto de lei arespeito de atendimentos psicol 6gicos para alunos
e professores. Eu coloquei aqui porque, em todo lugar em que eu falo sobre automutilagdo e sobre o suicidio, a grande
maioria das pessoas que estéo la sdo pessoas ligadas a educagdo. Entdo, € um temaem relagdo ao qual elestém estado na
linha de frente, uma situacdo extremamente grave, e elestém muita dificuldade e muito receito em lidar com essa situagéo
gue realmente € catastrofica. E hd o efeito de contagio: muitas vezes um comega a se contar e, logo, varios naturma estéo
se cortando. Entdo, o impacto disso na educagdo é absurdo.

Agora, no dia 14, o Senado aprovou a Semana de Prevencéo ao Suicidio. Foi aprovado também pelo Senado o projeto
gue criminaliza o incentivo a automutilacdo. Acho queisso vai ser colocado no Estatuto da Crianca e do Adolescente.

A Sociedade Brasileira de Pediatria langcou, em novembro, orientagcdes para a sallde da crianca e do adolescente na era
digital. E um documento que pode ser acessado via PDF, nainternet. Eu trouxe aqui aguns detalhes, mas vamos deixéa-
los um pouco mais para frente. Quero lembrar também que, vira e mexe, na midia aparecem situacdes que falam sobre o
tema e que vao trazer, de certa forma, impacto muito grande na vida das pessoas.

Eraisso, gente. Muito obrigado.

O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - Muito obrigado, Doutor.
Passo a palavra agora ao Doutor André para suas consideracdes. O doutor tem a paavra

(Intervencdes fora do microfone.)

O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - Eu perguntel a0 Senador José Madeiros, porque o
computador estava tampando o nome. Ele falou: André.

O doutor tem apalavra.

O SR. CARLOSHENRIQUE ARAGAO NETO - Bom diaatodos.

Queria, inicialmente, agradecer a presenca da Senadora Simone, do Senador José Medeiros, e, especialmente o convite
do Senador Magno Malta.

Cumprimentando todos e ja dando inicio a minha fala - depois de tantas coisas j& bem colocadas pelos colegas -, quero
dizer que sou psicologo clinico e trabalho ha uma década mais ou menos com trés temas principais, que séo: o luto, a
automutil ac&o entre jovens, e 0 comportamento suicida. Neste momento estou terminando o meu doutorado e quero pautar
aminhafalaexatamente pelo meu tema de dourado aqui naUniversidade de Brasilia, que é arelagdo entre aautomutilacdo
e comportamento suicida. O Dr. André jadeu o tom desse aspecto, mas quero aprofundar um pouquinho.

Quero também aproveitar para divulgar essa sociedade que se chama I1SSS. E a Gnica sociedade internacional que se
dedica exclusivamente aos estudos sobre automutilagdo. Neste momento, infelizmente, sou o Unico latino-americano
representante da |SSS. Este ano... Tenho certeza de que o Dr. André ja se comprometeu e ja convido também a Dr.
Fernanda para que se junte a nds na |SSS porque é muito importante que o Brasil cresca nesse estudo. Nos estamos
engatinhando nos estudos cientificos sobre automutil acdo.

Retornel agora de um encontro da ISSS na Filadélfia com o compromisso de que, no préximo encontro, na Holanda, no
ano que vem, nos teremos pelo menos dez brasileiros. A intencéo é que possamos dar, realmente, um peso maior ao Brasil
nesses estudos. Temos a lasp, a Associacdo I nternacional de Prevencao do Suicidio, e a Abeps, que estd aqui sendo muito
bem representada pela Fernanda, que é a Associacéo Brasileira de Estudos e Prevencdo do Suicidio.
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Essa € a automutilag@o que nés estudamos na | SSS e que também é objeto da nossa conversa aqui, que € a automutilagéo
nado suicida. Esse conceito € importante porque é o conceito mais difundido internacionalmente, aqui colocado pelo Dr.
David Klonsky, que é um pesquisador da British Columbia, no Canada.

O que significa a automutilagéo, para ndo ficar algo confuso? Automutilagdo ndo suicida é quando vocé causa um dano
No seu proprio corpo sem aintenc@o de morte, sem a intencdo de causar a propria morte, e a sociedade ndo valida esse
comportamento. Entdo, é diferente, por exemplo, de vocé se tatuar, de vocé colocar um piercing, porque isso é validado
sociamente. Os cortes ou 0s outros métodos utilizados na automutilagdo ndo suicida ndo sdo validados socia mente, e esse
€ 0 conceito mais difundido internacionalmente. Esse € um fenémeno muito complexo, tanto quanto o suicidio, ou seja,
nos ndo podemos dar explicagdes simplistas para algo téo complexo. Por qué? Porque a automutilagdo envolve questdes
bioldgicas, ambientais, comportamentais, emocionais e cognitivas. E é exatamente na interacdo desses fatores que um
fendmeno como esse pode ocorrer.

O método mais utilizado no mundo inteiro, e no Brasil ndo é diferente, é o corte, que os americanos chamam de cutting.
Esse é 0 mais prevalente, € 0 que nGs mai s encontramos tanto naclinicacomo nos ambul atérios e que giraem torno de 90%
dos casos. Mas hd muitos outros métodos, como se morder - neste momento eu estou com um paciente adulto jovem que
pratica automutilagdo mordendo a propria méo; ainda ontem eu estive com ele -, machucar feridas, se furar, beliscar; em
surtos psicoticos, em casos mais graves, vocé pode ter amputagdo de membros, e a pessoa quebrar um 0sso, por exemplo.

Aqui, um dado importante. Infelizmente nds ndo temos dados. Esse € um dos meus apel os aqui ha CPI, Senador, porque
nés ndo temos dados brasileiros, todos os dados que eu posso apresentar agui sd0 dados americanos ou europeus, € eu
acho que o primeiro passo que nds devemos dar, se nds quisermos realmente trabal har com esse fenémeno em alto nivel, é
fazer um amplo estudo epidemiol gico no Brasil e falar de dados brasileiros, ndo de americanos, como eu vou falar agora.

Ent&o, por exemplo, no inicio dos anos 80, 400 pessoas nos Estados Unidos para cada 100 mil habitantes se mutilavam.
Uma década depois, praticamente dobrou: foi de 400 para 750 0 nhimero de pessoas que se mutilavam em cada 100
mil habitantes. Nas criangas, apesar de ser um pouco mais raro ainda, existe sim, tanto que ha casos registrados a partir
de quatro anos. Esse estudo americano de 2006 fala que 5% dos estudantes dessa amostra disseram que iniciaram seus
comportamentos autol esivos antes dos dez anos de idade, mas na adolescéncia € a prevaléncia € maior, na adolescénciae
naidade que a gente chama de adulto jovem, que a gente pode circunscrever dos 20 aos 30 anos.

V océs vejam a quantidade de pesquisas, algumas delas col ocando que, as vezes, até quase 50% desses jovens pesquisados
relataram um episodio de automutilagdo no ano anterior. Entdo, sem divida alguma, € um periodo, como disse o Dr.
André, muito prédigo em comportamentos de risco, e muitas vezes esses jovens ndo estdo, digamos assim, equipados
com habilidades sociais e emocionais paralidar com as dificuldades da vida e, muitas vezes, recorrem a comportamentos
autodestrutivos, como a automutilacdo e comportamento suicida.

A questéo do efeito de contagio € um detalhe muito importante na automutilagdo. Por qué? V océs chegam, por exemplo,
a uma escola - nés somos chamados sistematicamente nas escolas para falar sobre isso ou para discutir esse assunto -
e veem que uma sala de aula ha uma garota se mutilando. Se vocés voltarem trés meses depois e nada tiver sido feito,
haveratrés, eisso vai em progressdo geométrica.

A propésito, temos hoje umadissertacdo de mestrado orientada pelo Prof. Hugo Monteiro Ferreira- e eu jadeixo aqui esse
nome como sugestéo para ser chamado -, que € um dos principais pesquisadores de bullying do Brasil, da Universidade
Federal Rural de Pernambuco. Eu estive recentemente com 0 Hugo - nés estamos escrevendo um artigo sobreisso -, eele
esta orientando uma dissertacdo de mestrado sobre uma escolaem Garanhuns em que, em umasalade aulacom 53 alunos,
ha 50 se mutilando. 1sso é algo extremamente sério. O efeito de contagio, o efeito Werther que o Dr. André comentou
no comportamento suicida, existe sem divida, mas o efeito de contégio, de propagacéo do fendmeno, na automutilacéo
€aindamaior.

Nos adultos jovens nés também temos um grupo de risco. Aqui, por exemplo, nessa pesquisa de 2006, nds vemaos que
40% dos alunos universitarios relataram o comego da sua automutilagéo nos Ultimos anos de adolescéncia e no inicio da
idade adulta, com a prevaléncia de 5% a 35% em adultos jovens.

Em adultos, ataxajavai caindo. Esse estudo mostra que em torno de 4% dos adultos relataram automutilacgo. Ele € um
fendmeno transitorio, ou sgja, com o tempo atendénciaéeleir diminuindo - desde que sgjatratado, desde que sgjacuidado.

O Dr. André também j& disse, mas eu fago questdo de frisar: ha diferenca entre automutilacdo e tentativa de suicidio, ou
Seja, 0 comportamento suicida tem aintencdo de morte. Na automutilag@o eu ndo tenho a intencdo de morrer. Eu tenho
aintencdo principalmente - ndo é a Unica intencdo - de conseguir um alivio emocional por causa de uma angustia com a
gual eu ndo consigo lidar. Natentativa de suicidio eu tenho, sim, aintencdo de causar aminha prépriamorte. A frequéncia
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de automutilagéo é maior do que a de tentativa de suicidio. A variedade de métodos é maior na automutilagéo do que na
tentativa de suicidio, mas aletalidade € maior natentativa de suicidio do que na automutilaggo.

Aqui estdo alguns estudos internacionais que eu so estou trazendo para chamar a atencdo de vocés para o fato de que
nos ndo temos estudos consistentes no Brasil ainda. E esse estudo, por exemplo, fala das razées para que o adolescente
se mutile e se isso é. de fato, um choro pela dor ou um pedido de gjuda. E esse estudo vai mostrar ndo so a correlacdo
importante entre a automutilac&o...

(Soa a campainha.)

O SR. CARLOS HENRIQUE ARAGAO NETO - ... e 0 comportamento suicida, mas também que o pedido de ajuda
€ mais proeminente.

Vou passar adiante.

Aqui hd um detalhe importante, que € o seguinte. Ele fala que um programa de sallde mental de sucesso precisaincluir a
capacitacdo, principal mente dos professores e dos gestores nas escol as, paraajudar osjovens adesenvolverem habilidades
socials e emocionais.

O que sdo essas habilidades? E aqui também ja deixo outro nome importante para uma futura reunido da Comissao, que €
0 daDr2Tania Paris, Presidente da Associacdo pela Saide Emocional de Criancas. Essa associagdo tem um vinculo com
0 Canada e tem programas em que trabalham com as criancas nas escolas para €las aprenderem, desde 0s sei's, sete anos
deidade, que é umafaseimportante, alidar com o bullying, aresolver conflitos sem se machucar e sem machucar o outro,
alidar com perdas e alidar com situacfes estressantes, aumentar aresiliéncia. Eu penso que esse € um ponto fundamental
se ndo quisermos trabalhar sb para apagar incéndios. Ou segja, a gente estd falando do comportamento instalado, que é
importante tratar quando o jovem j& esta se mutilando ou querendo se matar, mas isso ndo comegou ali, isso vem da
infancia. Portanto, eu penso que € muito importante a gente pensar também nas causas e trabal har nelas.

Aqui, o pessoal de Portugal, que também pesquisa muito. E eles atestam a quest&o da correlagdo entre automutilagdo e
comportamento suicida.

Esse é um artigo muito importante - "A automutilacdo néo suicida como a porta de entrada para o suicidio em adultos
jovens'. E de um dos principais pesquisadores do mundo, da Dr2 Jennifer, que € a Presidente da | SSS. Eu espero que, no
ano que vem, ela esteja conosco no Brasil para um congresso.

Aqui, umarelacdo entre automutilacdo sem intengdo suicida e o risco de suicidio. I1sso jafoi falado, eu vou adiante.

Algunsfatoresde personalidade. Sdo jovens que tém umadificul dade enorme deregular suas emocdes, delidar com afetos
intoleravels, como nés chamamos, como raiva, culpa, ciume, inveja etc. Entdo, eles tém dificul dade nessa regulacdo de
emoches e, muitas vezes, recorrem aos comportamentos autodestrutivos. S0 jovens que se depreciam muito, que muitas
vezes ndo se veem dignos de viver e que sdo muito impulsivos também.

Vou em frente.
Em torno de 20% dos adol escentes se mutilam no mundo.

Esse € o discurso que eu escuto na clinica sistematicamente e ao qual quero também dar um destaque aqui no meu
depoimento como clinico. E um discurso durissimo de vocé escutar, ainda que vocé seja um terapeuta experiente. Senta-
se um jovem a suafrente, as vezes de onze, doze, treze anos, olha no seu olho - as vezes nem olha - e diz paravocé... E
guando vocé pergunta o que estate levando a se mutilar, aquerer tirar suavida?' E ele olhano seu olho, mas o olhar dele
€ um olhar opaco - esse € um sintoma classico desses meninos em sofrimento grave -, € um olhar sem brilho, justamente
em um momento em que o olhar deveria estar completamente vibrante. E eles olham com esse olhar opaco e dizem para
vocé "Doutor, eu sinto uma dor no meu coragdo t&o grande que eu ndo consigo lidar com ela". Citam o coracdo, aama,
0 peito ou a mente, varia, mas € uma dor, uma angustia com a qual ndo conseguem lidar, e dizem que a Unica forma que
tém de aliviar essador é se cortando. Entéo, vejam que discurso paradoxal: vocé precisa causar umalesdo e um outro tipo

de dor em vocé mesmo para aliviar uma dor com a qual vocé ndo consegue lidar. 1sso € muito, muito, muito sério.

Aqui, algumas fotos de pacientes meus que me autorizaram a mostrar. Aqui € a coxa de uma ex-paciente minha. Vejam
gue ndo sdo cortes tdo superficiais assim.

E aqui, rapidamente mesmo, € o David Klonsk novamente. Ele fez umapesquisa, e essesjovensdiziam paraele o seguinte.
"Quando eu me mutilo, eu estou..." Ou sgja, sd0 as fungles que esses jovens alegam para se mutilar. E essa é aescalaque
€U vou usar agora no meu doutorado. O Dr. Klonsk jame autorizou atraduzir a escala, e noés vamos usé-la aqui no Brasil.

Ent&o, o jovem diz o seguinte: "Quando eu me mutilo, eu estou..." - eu vou citar para os senhores e senhoras apenas
os principais - "...eu estou regulando os meus afetos, me acalmando; eu estou liberando uma pressdo emocional que se
acumulou dentro de mim."
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Depoiselevai falar doslimitesinterpessoais, mas eu quero destacar os principais. Essaé asegundafunco maisprevalente.
Depois do alivio dador emocional, afungdo mais prevalente a egada pel os adol escentes é que el es estdo se punindo. Eles
est@o expressando a raiva deles proprios, ou sgja, sS80 meninos e meninas que dizem para vocé o seguinte: "Eu me sinto
um nada, eu me sinto um lixo, eu me sinto desprestigiado pela minha familia, pela sociedade etc. Ent&o, eu preciso me
punir para continuar vivendo aqui, eu ndo me sinto digno de estar vivo."

Mais uma outra importante, que € gerar sentimentos. Esses meninos com os olhares opacos estdo, muitas vezes,
entorpecidos. Entorpecida € aguela pessoa que ndo sente nada: ndo sente amor, nem sente raiva, nem sente paixao, nem
sente 6dio, ndo sente nada. E muitas vezes eles alegam que se cortam ou se mutilam para sentir algo.

Mais uma vez o objeto de estudo, que € arelacdo entre a automutilacdo e o suicidio. Muitas vezes, eles se mutilam para
ndo chegar atentativa do suicidio, € como se fosse um meio do caminho.

Bom, me encaminho para o final.

Muitas vezes também ha a vinculagdo a pares. Nés sabemos que, na adolescéncia, o pertencimento a um grupo é muito
importante e, as vezes, eles entram em grupos, ou querem entrar em grupos, que tém esse tipo de comportamento e isso
serve como um ritual de entrada.

Muito bem, vou em frente.
Muitas vezes também € para se vingar €, ai, eles se expdem.
A ISSS mais umavez, aDr. Jennifer, presidente, que estara conosco, espero, No ano que vem.

E essas s0 as trés expressdes que eu mais escuto na clinica do suicidio e da automutilag8o, é quase uma sequéncia.
As pessoas chegam, os jovens chegam e dizem: "Doutor, a minha vida ndo tem mais sentido, eu ndo vejo mais sentido
em nada." Depois, para quem ndo tem sentido, com "S" mailsculo, sobra o qué? Um grande vazio, que ndés chamamos
de vazio existencia. Se isso ndo for tratado, esses jovens entram em desespero, e 0 desespero humano é o trago mais
caracteristico do suicida.

Aqui sdo algumas pontuagdes sobre as quais nos precisamosrefletir. Qual éo contexto davidade um jovem médio de hoje?
O excesso devirtualizagdo, a confusdo do virtual com o real - disso eu poderiadar inimeros exempl os clinicos para vocés.

Outracoisaparaaqual eu chamo sempre atencdo: o padréo de sono desses garotos e garotas. Uma pessoa sem dormir ndo
serve paranada. E s vocé passar trés dias sem dormir e vocé vai ver quais sdo repercussies disso. Imagine um jovem que
esta em sofrimento e que ndo dorme. Ent&o, precisa dormir, dormir com quantidade de horas suficientes e com qualidade.

Os jovens estdo desconectados da natureza. 1sso € algo seriissimo. A naturezatalvez sejaa principal fonte de energia que
uma pessoa pode ter, e 0s NOSsos jovens, muitas vezes, nem colocam o pé no chao.

Préticade esportes - inevitavel que toquemos nesse assunto. Muitas vezes, essesjovens ndo tém maistempo, com aagenda
t8o corrida como é ade hoje, ou téo concorrida, e prescindem da prética de esportes.

A questdo da espiritualidade. Os jovens precisam ter tempo para a cultura, para o lazer e para o 6cio. O 6cio é ndo fazer
nada. Os meninos, muitasvezes, nos seustempos deférias ou deferiados, so colocados diante de desafios. M uitasvezesos
pais querem que estudem mais para aproveitar o tempo, e muitas vezes esses garotos e garotas ndo tém tempo parao écio.

A pressdo pelo autodesempenho, a competitividade, 0 excesso de estimulos e informagdes, e o individualismo crescente,
muito também em funcdo do mundo virtual.

Aqui, algumas diretrizes que eu penso para o Brasil, como acriacéo do Ibea.

NOs estamos - a Rose esta sentada, eu e o Dr. André - criando o I nstituto Brasileiro de Estudos de A utomutilagdo. Estamos
naretafinal paraisso. Espero que tenhamos apoio para que esse instituto realmente dé frutos para estudar e pesquisar a
automutilagdo sem intencdo suicida. Ja estamos - ndo €, Rose? - com alogomarca pronta, o estatuto esté sendo feito.

Campanhas informativas e preventivas sobre esse assunto namidia, nas escolas e em eventos. Por que eu falo em escolas?
Porque osjovens passam quase 100% do tempo del es em casa ou naescola. Paraentrar em casa, na casa deles, € um pouco
mais complicado, mas, na escola, a gente pode desenvolver programas de informac&o e de prevencéo.

Ha um calendério para isso, eventos nacionais, internacionais e locais também. Solicitei ao Dr. Humberto Corréa,
Presidente da Associac8o Brasileira para o Estudo e a Prevencgdo do Suicidio, que criassemos um comité paratratar desse
assunto dentro da Abeps. Ele ja aceitou, precisamos apenas formatar. Quem sabe, nos proximos 5 anos, nds traremos o
encontro da | SSS para o Brasil.

E aqui, meu pentltimo eslaide. Eu queria chamar a atencdo de vocés para esse diario de uma paciente minha - ela ainda
estd em tratamento. Estou desenvolvendo esse estudo de caso - apresentei agora, na Filadéfia, o estudo de caso desta
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garota. Esse diério, ela escreveu quando tinha 15 anos. Ela € de uma cidade o interior do Piaui chamada Campo Maior.
Ela me autorizou, obviamente, a gravar as sessdes para que eu possa produzir ciéncia com o caso dela e me deu a copia
do diario. E eu trago duas paginas pra gente encerrar. Acho que ai fica muito caracterizado tudo isso que estamos falando
aqui. Nessa época, elatinha 15, agora ela tem 17. Ela se mutilava desde os 12, quando sofria bullying numa escola em
Sao Paulo - o pai estava trabalhando la a época.

Essa € uma pégina onde €la coloca os sentimentos, que sdo muito, muito prevalentes e muito presentes em um jovem
em sofrimento grave. Elafala de inseguranga: "Eu tenho medo, eu me sinto so, sinto dor, eu tenho tristeza, eu me sinto
abandonada, sdo |4grimas que caem de mim, me sinto humilhada, sinto um vazio, me sinto um nada e por isso eu me
corto". E o que esta dito no diério dela.

E aqui, realmente parafinalizar, eladiz umafrase que, paramim, é emblemética, ainda que eu escute isso semanal mente.
Ela coloca: "A minha mente é o meu hospicio particular." Uma garota de 15 anos escreve isso. E ela diz: "Eu ndo sou
bonita, nem inteligente, ninguém gosta de mim." Ela usava, como uma técnica terapéutica, o didlogo com ela prépria.
Ent&o, ela pergunta: "Eu posso te confessar uma coisa?' E ela propriaresponde: "Sim, o que €?" "Sabe por que eu ainda
ndo me matei?' N&o. Por qué?' Porque, no fundo, no fundo, eu tenho medo da morte, eu tenho medo de doer. Algumas
partes do meu coracdo partido ainda carregam a esperanca de que um dia as coisas se geitem." Senador Magno e todos
aqui presentes, quero dizer a vocés que a chance que temos é aqui, quando ela fala que carrega a esperanca de que um
dia as coisas melhorem. E ai que temos que trabal har.

Obrigado.

O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - Muito obrigado, Dr. Carlos Henrique, Dr. André,
Sr@Fernanda, Sr. Antonio.

Fico triste porque ndo ha muita gente agui, a grande midia ndo esta aqui. N& h& nenhum assunto sendo tratado nesta
Casa que sgja mais importante do que o que se falou aqui. Mas, se fosse uma audiéncia publica parafaar de casamento
homossexual, isso aqui estaria lotado de gente. Se fosse para falar de aborto, a grande midia estaria aqui. Ideologia
de género, estaria aqui. Qualquer coisa que seja acinte a familia, eles adoram, da repercussdo. Mas ndo ha nada mais
importante do que avida. O que é maisimportante do que crianga, do que cuidar de filho? I sso me entristece muito. Qual
€ o futuro que nos espera? Esperar o futuro para tratarmos desses assuntos? Crianca ndo é futuro de nada, crianga é o
presente. Ou cuidamos do presente ou ndo vamos ter futuro.

Quando fiz aquelaintervenco... E por isso que temos uma sociedade de gente t&o doente, t30 problemética, convivendo
com monstros, porque ndo |hes deram oportunidade &

Eu quero parabenizar os senhores pela dedicagdo ao tema. 1sso € voluntarismo, isso é sacerdotal - isso € sacerdotal. Essas
coisas vao de... Imaginem o que nds ouvimos aqui, 0 que uma crianga acumula na sua mente, na sua alma.

"A minha mente é o meu proprio hospicio." Com o advento da internet, das redes sociais... Antigamente, a mae dizia
assim "V océ ndo passa por aguelarua’ - porque naquelarua havia umabancade revistaem que se estava expondo mulher
nua. Hoje ndo ha mais nada disso, 0 bem e 0 mal, a dgua suja e a limpa estdo no laptop, estédo no tablet que o garoto
estalevando para a escola.

Como tratar disso? Penso que nds temos que acrescentar aqui valores familiares - valores familiares. H4 um principio:
criacdo de filho é dadiva de Deus, € um privilégio ter filhos. Nos temos que buscar essas ferramentas. A tecnologia veio,
elavai se agucando elevando essa criancada, desequilibrando tudo. Naguel es que ndo se suicidarem, teremos umageracao
de adultos absolutamente doentes e que certamente criaréo filhos mais doentes ainda |4 na frente.

Este € 0 momento de nos refletirmos sobre o papel da familia, sobre o papel do pai, da mée. E ainda temos meia duzia
de pessoas que insistem em violar esses valores, em fazer enfrentamento no sentido de derruba-1os, de desmerecé-los, de
desconsidera-los, que acham que uma sociedade tem de ser formada com aideologia daquilo que eles imaginam, daquilo
gue eles pensam ou do que € 0 seu préprio comportamento adulto.

A maior riqueza que um pai pode deixar paraum filho é o investimento na sua propria vida. Se abre méo disso... Eu digo
isso porque sou fruto de uma mulher simpldria, analfabeta, que nunca passou de um salério minimo - ganhavameio. Mas
amaior riqueza da minhavidarecebi da minha mée, que foi dignidade, amor a Deus, investimento de vida mesmo.

E é esse investimento de vida... Um dos nossos doutores dizia aqui da vida avassal adora da familia: nego tem que correr
daqui para ai, dali para c4, é grande o nimero de atividades que se d& para os jovens, para os adolescentes hoje. 1sso
Ihes tira o tempo até do 6cio.
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Entdo, penso que este debate, tudo o que foi colocado... N&o debatemos ainda, mas tudo que foi colocado aqui € de uma
riqueza, Senadora Simone, que eu acho que todos os pais do mundo tinham que estar aqui, todo mundo tinha que estar
"linkado" agui, todo mundo tinha que estar vendo isto aqui, a grande midia tinha que estar aqui.

Eu quero até solicitar ap Presidente daCasa, aTV Senado, querepitaisto aqui um monte de vezes - coisaboaa TV Senado
ndo gosta de repetir ndo, eles gostam de repetir muito... Nessa programagdo da TV Senado, ha Senadores de primeira
classe e de segunda. Aqui, quem manda estd muito e quem ndo manda nada ndo estd nada - esse é um defeito ruim que
eu tenho de falar as coisas que eu penso e que eu veo...

(Intervencdes fora do microfone.)

O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - E.

Entdo, solicito que neste final de semana haja muita repeticao disto aqui. Os pais precisam vir, precisam ver. Precisamos
contribuir. Eu vejo cada coisa besta que passanessa TV Senado que fico impressionado... NOs precisamos contribuir.

Antes de passar a palavra ao Relator e ao Senador, eu quero convidar os senhores para que nés possamos ir a sala da
Comissdo e possamos almocar junto com os nossos convidados, porque dois sdo daqui e dois ndo s&o, para que pPossamos
complementar, ter uma conversa. Eu sei que voceés estdo cheios de sugestbes para dar - o cardépio é rabada mesmo, € 0
gue eu gosto, mas quem é que ndo gosta disso, ndo €? Entdo, estou convidando que a gente possa sentar juntos. Eu gostaria
de ouvir mais, de acumular mais essas informagdes. Penso que é um dever e € 0 bem maior, mais uma vez lamentando,
porque agrande midiagosta mesmo... N&o sei se eles gostam de crianga, porque eles gostam é de botar crianca se beijando
na televisdo, na novela; gostam de fazer exposi¢ao com imagem de crianga, escrito crianga "viada', criangalésbica; dois
homens segurando uma crianca e outro abusando sexualmente; botar crianga para ver um homem tendo coito com um
animal. Isso que eles acham normal? Mas nds vamos cumprir 0 nosso papel e fazer esse enfrentamento o tempo inteiro,
porque acho que a coisa mais significativa do meu mandato € exatamente essa luta na diregdo das nossas criangas.

Senador José Medeiros, Relator, tem a palavra. Em seguida, a Senadora.

O SR. JOSE MEDEIROS (PODE - MT) - Muito obrigado, Senador Magno Malta.
Quero cumprimentar aqui a Senadora Simone Tebet, 0s nossos convidados.
Quero fazer uma pergunta ao Dr. André, mas qualquer um dos outros também pode.

Em seu cléssico estudo sobre as causas sociais do suicidio, o socidlogo francés Emile Durkheim apresenta a hipotese, que
Se comprova com estatisticas, de que a principal for¢aque move ao suicidio é a sensagdo subjetiva de ndo pertencimento a
comunidade alguma, deisolamento e de, em certo sentido, excesso de atencdo asi mesmo, dadaafaltadeideaisdevidaque
SO se cultivariam na vida comunitéria e que ensegjariam uma economia psicol égica mais bem bal anceada entre a atencdo
as eaatencdo aos outros e ao mundo. Sabemos da crise dafamilia e do baixo indice de associativismo entre nés. Como,
entdo, lidar com os problemas do egoismo excessivo, do individualismo e de suas vertentes - o consumismo, o hedonismo
- de modo a acancgar as causas sociais do suicidio? Como reforgar a dimensdo comunitériadavidaindividual, evitando a
exposi¢do da crianca e do adolescente a forga del etéria da solid&o contrabandeada no interior dos valores individualistas?

Eu acho que vou fazer as perguntas em globo e ai eu passo.

Esta aqui € paratodos, mas principalmente para os representantes da Abeps, do CVV e para o Dr. Carlos. Se aintencéo
suicida é causada ou reforcada pela experiéncia da soliddo e pela frouxiddo dos lagos comunitérios, ndo se tratam de um
problema de qualidade de vida social as altas taxas atuais de suicidio entre criancas e adol escentes? | sto €, ndo estariamos
aqui diante de um problema que, na verdade, é politico, ou sgja, uma questdo sobre 0 modo como NOS unimos uns aos
outros?

E maisumaparao Dr. André de Mattos. Entende-se atual mente que o suicidio € uma questéo psicossocial, naqual fatores
psiquicos e bioldgicos interagem com aspectos sociais, produzindo desapreco pela propria vida. Se a intencdo suicida
€ causada ou reforcada pela experiéncia da soliddo e pela frouxiddo dos lagos comunitarios, de que modo a psiquiatria
pode gjudar? Como se pode combinar a capacidade de gjustar a mente individual & necessidade de transformagdo dos
lagos sociais?

E ainda mais uma, que eu deixo para quem quiser responder. Sua experiéncia indica que alguma mudanca na legislacéo
atual poderia contribuir para dirimir as causas, sejam sociais ou individuais, dos suicidios de criancas e adolescentes?
Digo isso porque nés estamos com o objetivo, os Senadores que estdo aqui, principalmente, de a CPl ndo ser simplesmente
um palco de debate ou de investigacdo do tema, mas também, ao final, de ser uma CPl que possa contribuir para uma
possivel legislacéo.
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Aindaoutra: como Ihes parece que os assistentes sociais, normalmente em maior contato com as popul agdes vulneraveis,
devem ser treinados para abordar o tema no interior dessas familias?

Essas s0 as perguntas. Eu estava vendo aqui e tentei até lembrar - 0s anos ja se vao, e ndo me lembro se foi em Dom
Casmurro ou no livro Memdrias Péstumas de Bras Cubas; eu sei que foi Machado de Assis -, eu tinha em torno de 16
para 17 anos, que Machado de Assis fazia uma defini¢éo sobre os adolescentes, 0 jovem adulto, como foi colocado aqui,
com gue me identifiquei muito na época. Eu lembro até hoje que ele dizia mais ou menos assim, grosso modo: o0 menino
de 17 anos esta num momento muito dificil, porque nem é homem nem é menino, mas, ao mesmo tempo, |he cobram
responsabilidades de homem e o tratam como menino. Ent&o, parece um pouco complexo, mas quem esta vivendo afase
seidentificamuito com isso, porque ele ndo tem muito... Numaroda de conversa, afaladele ndo é dada muitaimportancia,
mas, a0 mesmo tempo, em qualquer tema, falam "vocé ja é um homem" e acabam cobrando dele responsabilidades. E
justamente nessa fase em que ha, como foi dito aqui, o estirdo de crescimento, o desenvolvimento todo, a ebuli¢do desses
sentimentos, e eu creio que essa fala de Machado tem tudo a ver com o que nés estamos tratando aqui.

Procurando, fui ao "pai dosburros', o Google, e ndo achei, mas achei outramuito boado Machado de Assis, em queelediz
0 seguinte; a adolescéncia é uma fase encoberta; 0 adolescente €, a0 mesmo tempo, "um amirante e um sol de outubro”.

S6 Machado sabia descrever todas as situagdes davida. O pessoal falamuito de escritoresinternacionais, hd muitos bons,
mas eu acho que o melhor escritor do Brasil - sou um féincondiciona - € o Machado. Acho que ele retratou bem, e isso
exemplificaria bem o debate que nés tivemos hoje.

Eu queria parabenizar desde |ogo - porque vou passar, vou economizar e ndo vou falar mais - todos que falaram hoje aqui
e concordar com o Senador Magno Malta: este assunto aqui é da mais ata relevancia. Porque eu tenho encontrado pais
gue estdo no desespero; eles ndo sabem como lidar. Esta ali, as vezes, o resultado todo, a convergéncia do seu amor, da
sua vida, e de repente a crianca ou 0 adolescente se depara com esse olhar aqui que o Dr. Carlos disse, o olhar opaco,
o olhar do nada.

Eu estive numa tribo indigena ha poucos dias, e o cacique me falava sobre isso. Eu me lembrel disso quando o senhor
disse aqui. Ele falou: "Olha, eu tenho um problema sério aqui, porque eu me sinto um guarda..." - ele faziauma criticaa
situacdo dos indigenas no Brasil. Ele falava 0 seguinte: "Eu me sinto um guarda patrimonial, um guarda ambiental sem
salério, porque aqui nés estamos vivendo... NOs temos madeira, mas nés ndo podemos fazer manejo; nds temosterra, mas
ndo podemos plantar; nds temos jazidas, e ndo podemos explorar. E vivemos aqui. E nossos jovens j& estdo habituados
a0 mundo virtual, ja tém acesso a todas essas coisas." E ele falou: "Mas eles vao para a cidade; depois, voltam e ficam
assim.” Ele me mostrou um adolescente sentado |4 NOs ficamos umas duas horas, e ele sentado |a. Elefalou: "Olha, eles
ficam agui e depois se suicidam.” Ai, eu notei que até os indigenas j& est@o passando por essa agonia que 0S NOSSOS pais
estéo passando.

Ento, eu quero aqui divergir do meu Presidente. Eu sou um f& da TV Senado. E ndo € confete, ndo. E 16gico que ha
programas que... E eu acho também e concordo que alguns Senadores, talvez pelas suas bandeiras e, de repente, a pauta,
por se identificarem mais com certa ideologia, aparecem mais, mas eu ndo tenho divida de que a TV Senado vai passar
esse programa aqui.

Queriaaproveitar paracumprimentar o Diretor da FenaPRF, Carniel, que trabal hou muito nesse tema, nas rodovias, casos
de maus-tratos de criangas e prostituicdo infantil.

Mas eu néo tenho divida de que a TV Senado vai repassar este programa aqui. E este programa, com o que foi falado
aqui, vai servir para gjudar muitas pessoas, porque a TV Senado - talvez vocés ndo tenham a dimensdo da exposi¢éo que
vocés terdo, a fala de vocés aqui - vai do interior do Amazonas ao interior do Mato Grosso. Ela tem uma capilaridade
nacional muito grande. Por vezes, as pessoas ndo tém acesso as TV's abertas, mas tém a parabdlica. Ea TV Senado pega
nesses rincfes do Brasil.

E aCPlI, sefosse sb por essareunido de hoje, Senador Magno Malta, jateriavalido a pena. Estou muito contente.
Essas s80 as minhas palavras.
Muito obrigado.

O SR. CARLOS HENRIQUE ARAGAO NETO - Eu vou fazer algumas consideragdes aqui acerca do que o senhor
colocou, Senador, iniciando pela questéo dos indios.

Todos que estéo dentro da causa da prevencdo do suicidio sabem que, no mundo inteiro, comunidades indigenas ou
aborigenes estdo com altissima prevaléncia de casos de suicidio. Aqui no Brasil ndo € diferente. Tanto que, se nos
tomarmos o mapeamento dastaxas de suicidio por Municipio, nésvamosver que Sao Gabriel daCachoeira, no Amazonas,
€ 0 Municipio com a maior taxa do Brasil. Por exemplo, se nés pegarmos Boa Vista, € a capital que esta com a maior
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taxa de suicidio entre os jovens. Por qué? Porque hd comunidades indigenas ali préximas. Teresina, a minha cidade, esta
em segundo. Ou sgja, onde 0 senhor colocar o dedo, havendo comunidade indigena, as taxas estdo atissimas. E um dos
problemas é este, a aculturagdo. Osjovens indios estdo usando muito dcool, drogadicdo. E isso tudo traz ndo sb a questdo
dos transtornos mentais - etilismo, o alcoolismo &, sem davida, um alto fator de risco para 0 comportamento suicida -,
mas também uma desesperanca. O que se faz com o jovem indio, por exemplo? Se os jovens brancos, muitos deles, estdo
desesperancosos, por causa do desemprego e essa situagdo toda, imaginem quem esté la num rincdo como esse. Muito
bem. Ent&o, é realmente muito importante que a causa da prevencao do suicidio trabal he nas comunidades indigenas.
Um outro ponto gue o senhor colocou foi a questdo de Durkheim. Durkheim, considerado o pa da Sociologia, escreveu
umaobracléssica, em 1897, chamada O Suicidio. Nessaobra, eleinclusivetipificao suicidio: vai falar do suicidio altruista,
do suicidio egoista, do suicidio anémico edo suicidio fatalistarapidamente. O suicidio andmico... Umasociedade anémica
€ uma sociedade sem regras - qualquer semelhanga € mera coincidéncia -, ou sgja, onde as regras sociais estéo frouxas,
onde as pessoas ndo sabem para onde se direcionar. E isso, sem davida alguma, traz um prejuizo muito grande para a
sociedade.

Ent&o, quando ele coloca... Obviamente, para ele tudo é um fato social, inclusive o suicidio. Mas os estudos acerca do
suicidio avancaram, e nés sabemos hoje, como jafoi dito agui amplamente, que o suicidio € um fendmeno tdo complexo
gue é multideterminado, o que significaque o fator social ou 0 aspecto social é apenasum entretantos, como, por exemplo,
o fator psiquiétrico, o fator psicoldgico, o fator religioso, o fator cultural, o fator social também, o fator genético. Ou sgja,
€ nessa interagdo, que é complexa, entre alguns desses fatores que um caso de suicidio ocorre. Portanto, o fator social,
sem divida alguma, na minha opinido, também é muito importante que nés vejamos, mas ndo € o Unico.

Agora, quando nés falamos, como o senhor colocou, desses jovens que estdo cada vez mais solitérios, qual € o borddo
gue nds escutamos hoje? Nos nunca estivemos tdo conectados, mas nunca estivemos téo solitarios. Ou sgja, eu tenho aqui
computadores, celulares e todo o aparato para me conectar com uma cidade no interior do Japdo agora, masisso ndo quer
dizer que eu realmente crie vincul os sustentaveis, vinculos fortes e saudaveis. E €isso que vai dar a sustentagcdo para que
a gente possa ter uma qualidade de vida melhor, na minha opini&o.

Ou sgja, eu tenho trés mil amigos no Facebook? Eu ndo sei que conceito de amizade € esse, porque eu sei que Voce ter,
pelo menos, trés bons amigos, como diz um grande suicidol ogista australiano que esteve na UnB conosco... Ele fez todo
um discurso técnico parands, mas no final disse assim: "V océs sabem qual €, naminha opinido, o maior fator de protecéo
contra o suicidio? E voceé ter trés bons amigos.”

Ent&o, isso ilustra aimportancia, sem ddvida alguma, dos vinculos, em familia, na comunidade, na igreja, na escola, no
trabalho, etc. Mas, muitas vezes, nés estamos confundindo o que é real com o virtual, e isso traz um prejuizo enorme la
na frente, porque na hora em que a gente precisa da pessoa, na hora realmente em que a gente precisa, a pessoa esta do
outro lado datela, ou do celular, e elando vai chegar parate gjudar.

Portanto, esse inicio, dentro de casa... Pelo menos eu aprendi tudo dentro da minha casa. Eu acredito que a maioria de
nos aprende a andar, afalar, acomer, os primeiros passos, etc., dentro de casa. Nés precisamos olhar paraisso. E, depois,
aescola. Entdo, familia-escola, para mim, é a diade mais importante nesse sentido, porgue ai € que nds temos a chance,
realmente, daprevencdo, antes que os comportamentos autodestrutivos estejam instalados. M uitas vezes, agente sabe que,
com jornadas de trabalho extenuantes, os pais chegam em casa cansados; 0s jovens também chegam em casa cansados.
Af eu pergunto: quem tem toleréncia para, por exemplo, estabelecer um didlogo? Quem tem disposi¢céo e disponibilidade
€m um momento como esse?

Ent&o, digamos assim, eu poderiafazer uma caricaturado que acontece hoje nesse sentido. E os pais, muitas vezes, chegam
para dizer o seguinte: "Eu ndo sei como dar conta do meu filho. Eu nfo sei o que fazer com ele. Eu estou perdido”. E a
frase que eu mais escuto: "Eu estou perdido na formagdo do meu filho". E, em ndo dando conta, eles se culpam. Entdo,
ha o sentimento de culpa de muitos dos pais de hoje, que ndo conseguem estar com seus filhos, dar uma qualidade de
relacionamento melhor, etc. E elestentam compensar essa cul pa em funcéo de consumismos, de dar o que eles querem, de
nao estabel ecer limites, véo compensando um erro com outro, e essa engrenagem € perversa. Esse € um ponto importante
também.

Nas escolas, quando o senhor fala da questdo da legislacdo, eu queria deixar apenas um registro de que eu penso que é
fundamental que o Ministério da Educacéo esteja junto nessa empreitada e que se discutam - espero eu - aces efetivas
para que, dentro das escolas, nds tenhamos uma lei ou alguma obrigatoriedade de que se trabalhe com as criangas no
sentido de se desenvolverem habilidades sociais e emocionais para que justamente elas ndo cheguem a adolescéncia
guerendo se matar ou se mutilando. Entdo, a educacdo emocional dentro das escolas, para mim, é ponto fundamental
nessa estratégia, assim como, obviamente, campanhas namidia- desde que €l as sgjam feitas com a ajuda de especialistas,
para que a campanha néo tenha o efeito contréario - e a capacitagdo dos profissionais da rede publica de salde. Isso €
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muito importante, por qué? Porque todo psiquiatra atende comportamento suicida? Sim. Todo psiclogo atende? Sim.
Mas nem todo psiquiatra e nem todo psicologo atende com qualidade. Disso eu ndo tenho diivida, porgque nés precisamos
ter conhecimentos especificos sobre essas demandas, e aminoriatem. Entdo, eu acredito que questéo da capacitacéo
também é muito importante.

Entdo, fico por agui para passar a palavrapara o Dr. André.
O SR. PRESIDENTE (José Medeiros. PODE - MT) - Com a palavra o Dr. André.

O SR. ANDRE DE MATTOS SALLES - Eu estava aqui ouvindo um pouco das ponderagdes do Carlos, um pouco da
guestéo das perguntas, e estava tentando formular aqui o que eu poderia dizer. O Carlos falou bastante sobre as questdes
das relagOes interpessoais.

A gente tem que lembrar que 0 ser humano, de uma maneira majoritaria e fundamental, € um ser social. Eu acho que, sea
gente quer criar seres humanos de qualidade, a gente tem que pensar no pré-natal, a gente tem gque pensar no nascimento,
agente tem que pensar ho primeiro ano de vida, a gente tem que pensar em todas as faixas etérias em que o individuo vai
se colocar, paraagente poder ter adol escentes seguros, adolescentes com olhos vibrantes, e adultos também cumpridores
das suas atividades, daguilo que se propdem afazer.

Se a gente for pensar, a gente nasce com uma bagagem genética, neuronal, para a gente poder se desenvolver, mas o
desenvolvimento se da através da relagdo. Uma crianga que, a partir do momento em que chora, ndo tem a sua demanda
correspondida, vai criando marcos, e o desenvolvimento delavai se dando dessaforma. Entdo, se agentefor pensar deuma
maneiramais precoce, a partir do nascimento, o contato social materno, ou com quem faz a funcéo materna, talvez seja o
primeiro gancho que a pessoa tem para um desenvolvimento saudavel. A partir do momento em que essa crianga chorade
fome e elatem o seu desejo, a sua necessidade atendida, e ela se sente segura, e ela se sente amparada, elavai modulando,
vai organizando a sua estrutura psiquica e a sua estrutura neuronal para que aguilo sgja ago que ela consiga fazer. Entao,
ela sabe que, toda vez que ela chorar, vai ter a sua demanda atendida. Ela se sente segura. E o que vai moldando o nosso
sistema nervoso central, o que vai moldando o0 nosso desenvolvimento €, sem divida nenhuma, os afetos que a gente tem.
Entdo, a partir do momento em que a gente faz algo e que a gente tem uma resposta afetiva aquilo, aquilo € marcado, e
asinapse, aligagdo entre os neurdnios que possibilitam fazer aguilo de maneira vigorosa cria uma cola que Vocé nunca
maisvai deixar de ter. Ao mesmo tempo, a auséncia disso traz um prejuizo muito grande.

Ent8o, se a gente for pensar em prevencéo, se a gente for pensar em seres humanos, de uma maneira geral, a gente tem
gue estar muito atento aos vinculos sociais que essa pessoa vai ter, principalmente aos vinculos precoces. Uma crianca
gue tem boas vincul ages, uma crianga que tem um bom contato social, um bom contato afetivo, e tem suas necessidades
nutricionais, de salide atendidas, tem tudo para se tornar um adolescente saudavel, um adolescente seguro, e um adulto
saudavel e seguro.

O SR. PRESIDENTE (José Medeiros. PODE - MT) - Dr2 Fernanda.
A SR2SIMONE TEBET (PMDB - MS) - Se me permitir, Presidente Relator...
O SR. PRESIDENTE (José Medeiros. PODE - MT) - Sim.

A SRaSIMONE TEBET (PMDB - MS) - Eu tenho um compromisso, mas eu gostaria de fazer uma intervencao apenas,
€ com isso tanto a Sr2 Fernanda quanto o Sr. Antonio, se quiserem, ja podem responder conjuntamente, depois voltariam
- jA que s6 somos dois a perguntar, se a Presidéncia deferir -, porque eu acho que é um pouco do complemento dos seus
guestionamentos. Ela faria uma Unicaintervencdo, o Sr. Antonio também, e depois voltariam. Pode ser, Presidente?

Antes de mais nada, quero parabenizar mais umavez a CPl pela escolha do tema e também dos convidados e dizer que
para nos, aqui, foi um aprendizado. Por mais que, para mim, especificamente, como mée de duas adolescentes, tia de
algumas tantas sobrinhas e pouquissimos sobrinhos, também em fase de pré-adol escéncia, sejam temas que, de alguma
forma, nés conhecemos, lemos e acompanhamos, sempre nos trazem informactes valiosas.

Eu comeco aqui pelo Sr. Antonio, que nos deixa muito felizes quando fala que moderniza essa institui¢cdo tdo importante
para nés, de mais de 50 anos, quando apresenta o chat como uma oportunidade para essa juventude que realmente -
€eu convivo com muitas dentro de casa, dentro da minha familia - gosta de escrever, mas ndo gosta de falar. Eles séo a
geracdo... Eu acho que fui ageracdo X, japassou pelageracdo Y, agoraestdnageracdo Z. Eles sdo ageracdo Z. Nasceram
no mundo virtual, e essa é a forma de comunicagdo. N&o adianta remar contra a maré. NOs temos que hos incorporar,
tentar entender o mundo deles, entrar no mundo deles. Entdo, eu fiquei muito feliz com as colocacfes e as estatisticas
na prética que foram apresentadas aqui.
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Damesmaformaa Sr® Fernanda em rel agéo a questéo dos fatores. Muito interessantes ndo s esses nimeros que mostram
que o suicidio ndo é mais uma questdo de salide publica, é uma questio de epidemia mundial. E uma epidemia. E uma
forma dessa juventude conflitosa, que ndo consegue entender e lidar com todos esses fatores hormonais e pessoais, de
um periodo que sempre foi, desde o inicio da humanidade, talvez um dos momentos mais conflitosos da vida de um ser
humano.

Eu falo com muita tranquilidade, eu que ja estou chegando aos 50. Eu digo assim se me perguntarem: "V océ quer voltar
a sua adolescéncia? Vocé ndo tem outra opcdo.” Ha opgdo de voltar 10 anos, 15 anos? N&o, para a adolescéncia eu ndo
guero voltar mais. Todos nds passamos por essas angustias. E agora com um conflito a mais;: um mundo muito maior.
O nosso mundo ndo é sb 0 nosso quintal. O nosso mundo € o mundo globalizado, onde n&o apenas eu, minha familia e
meus amigos temos conhecimento do que acontece comigo, mas, através das redes sociais, 0 mundo sabe 0 que acontece
comigo. E esse mundo pode ter 1 mil, 2 mil, 5 mil, mas pode ser realmente 0 mundo mesmo. Diante de tudo isso, volto
arepetir que nés temos que voltar e tentar entender o mundo deles.

Ent&o, todas essas informagdes foram valiosas até para que as maes e 0s pai s que estejam nos assi stindo, por mais que nés
falemos muito... E aqui o psicdlogo Carlos comentou que também é umaquestdo familiar, de problemafamiliar, detempo,
de dentro da familia. E, muitas vezes, os pais se culpam: "Por que meu filho se automutila? Por que meu filho tentou o
suicidio? Por que eu perdi um filho dessa forma?' Eu sempre digo que tempo néo é tudo, a qualidade nédo é quantidade.

As vezes, numa mesma familia, dois filhos sfo criados da mesma forma, estudando no mesmo colégio, tendo o mesmo
perfil, a mesma educagdo, a mesma atencdo, as vezes gémeos estudando até namesma sala, e um faz e outro ndo. Entdo,
nessa questdo do fator, ficou muito claro tudo aqui; a predisposi¢éo genética, a predisposi¢do... Foi utilizado outro termo
para englobar a predisposi¢éo bioldgica e genética, eu acho que foi fator predisponente.

Talvez detudo o que mais me chamou aatencdo foi essacorrelacdo com, entre aspas, "transtorno mental”. A genteremonta
no tempo passado como se transtorno mental fosse al guma coisamuito associadaaloucura, aesquizofrenia, e o transtorno
mental hoje tem uma gama cada vez maior de certos e pequenos disturbios mesmo, comegando pelo TOC. N&o é possivel
um ser humano que ndo tenha algum TOC, do mais sSimples até aqueles casos mais graves que precisam ser tratados.
Também foi muito valiosa a contribuicéo.

Eu gostariamuito de agradecer também ao nosso psiquiatra, Dr. André, quetraz justamente essa questéo das redes sociais.
Eu mesmafui descobrir o que erao Tumblr quando aminhafilhatinhade nove paradez anos. Eu falel assim: vou descobrir
a senha e vou saber por que ela ndo sai deste aplicativo que ndo conhego. E fiquei escandalizada e assustada de ver que
realmente € um site extremamente dark, em que as pessoas ali 80 umatribo que tende ater umatendénciamais no estilo
depressivo, de ver o mundo de uma forma diferenciada. 1sso passou, porque passou aidade delatambém, mas € algo que
realmente nos chama a atencdo. Ent8o, foi bom ter trazido essas questdes todas, inclusive ado efeito de Goethe, do efeito
do jovem Werther, que é algo que precisa ser trabal hado.

Esta Comissao tem, através dessas informagOes, condicdes de ver de que forma nés podemos estar atuando ndo s
em relacdo as politicas publicas, mas em relagdo também a legislacao, tipificando como crime algo que ainda ndo é
considerado como crime, porque sd0 c0isas novas, aumentando a pena ou mesmo criando, através da legislacdo, politicas
publicas que possam depois dar ao Executivo suporte e orgamento para que possam desenvolver todas essas questles.

Da mesma forma, foi aqui também muito bem colocada, o que acabou finalizando e arrematando tudo o que jafoi dito
pelo psicdlogo Carlos - também fiz todas as anotactes referentes a isso - principalmente essa questéo dos fatores da
personalidade, da questé@o desse alivio. Porque € muito comum as pessoas prejulgarem, as pessoas julgarem e ndo terem
condigdes de... Como é que alguém chega ao ponto de se machucar ou de tentar o suicidio? E porque ela ndo consegue
mais lidar com tamanhador. Quer dizer, ador da automutilagéo é t&o menor que paraelaé melhor do que conviver com...
Entdo, isso tudo nos da suporte e subsidio.

Figuem a vontade para me corrigir naquilo tudo que eu falei, mas principalmente, e aqui ficaa minha consideragéo fina
arespeito, para que nds possamos - e 0 Senador Magno Malta, como Presidente da Comissao, tem toda razéo - comegar
a repensar algo até anterior aisso, que ndo s ajuda na CPl dos Maus-tratos, mas nos faz lidar com toda essa sorte de,
infelizmente, novidades negativas que hoje assolam a humanidade e o Brasil.

Recentemente nés criamos, por exemplo, o crime de feminicidio: matar umamulher pelo fato de ser mulher. Aumentamos
apena paraver se, de repente, desperta-se para esse mal. Da mesma forma, criamos um crime que ndo existia, que era o
estupro coletivo, que comegou a ser uma coisa que pipocou aqui e ali. Nao sei se agora levantou-se a poeira do tapete ou
criou-se esse efeito do Jovem Werther. Se é realmente: "Ah, vamos 14"

Da mesma forma, colocamos - ai hé relagdo com a questdo da rede socia - que divulgar de qualquer forma, repassar ou
criar um video expondo esse tipo de violéncia que € o estupro, 0 que ndo era um crime antes porque ndo se fazia isso
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antes, passa a ser crime. Da mesma forma, nés podemos com valorosas contribuigdes... E vamos aguardar também
sugestdes de V. S, dos senhores e das senhoras, para podemos implementar.

Eu volto aqui para concluir, Senador Magno Malta e Senador José Medeiros, porque nds temos que voltar a repensar 0s
principios, damesmaforma como se fala da quest&o do seio familiar ou como sefalada questfo... E aquestdo do Direito;
€isto que nés fazemos aqui: leis. E lel nadamais é - e aqui eu até fiz um paréntese: lel ética -, como Parlamentar, do que
uma avaliacdo politica e social de algo que interessa a sociedade. Se isso interessa a sociedade, eu tenho que fazer uma
avaliag8o politica e umaavaliacdo socia paraver qua é o meu voto ou de que forma eu vou propor ago.

E acho que passa por ai essa discussdo de repensarmos a propria Constitui¢éio Federal no que serefereao direito individual
versus interesse e direito coletivo. Porque tudo ndo pode. N6s queremos proteger a crianga e o adolescente; "ah, mas é
liberdade de imprensa’. Ent&o, nés ndo podemos atacar aimprensa ou restringir. N&o podemos restringir aimprensanem
guando nds estamos diante de uma situagdo em que aimprensa esté daquela forma, depois de ouvido todo o setor médico,
psiquiatra, psicologo, todas as associages, comprovado por termos cientificos, que aguele comportamento da imprensa
val levar aago destrutivo para o jovem e para a crianca?

Da mesma forma nés queremos as vezes legislar e estamos diante de certos interesses ou direitos individuais, como o
direito de liberdade de expressdo. Ora, o direito de liberdade de expressdo ndo vai chegar ao ponto em que ele pode mais
do que o direito coletivo de se proteger. A prépria Constituicao estabelece - art. 227 da Constituicao Federal - que é dever
da familia, dos pais, da sociedade e do Estado, a protecéo da crianga e do adolescente nos seus aspectos fisico, mental
e psicol dgico.

Ent&o, quando nds estamos diante de um proprio conflito interno do Congresso Nacional, do Direito, de discutir o que nés
podemos, até onde nds podemos ir, nds temos que ter uma reinterpretacdo da Constitui¢do Federal para podermos chegar
aquilo gue gueremos, que por exemplo, nesse caso da CPI, € a protecdo das nossas criangas e dos nossos adolescentes.
Porque as vezes vocés vao nos propor algo, os senhores e as senhoras, e ndés vamos esharrar ndo no Direito ou na
Constituicdo, mas as vezes na interpretacdo tortuosa, torta dessa Constituicdo, que coloca ai o direito a liberdade de
expressdo acima do direito a honra de um individuo, de um cidaddo, de uma crianca, de um adolescente.

Ent&o, questdes como o bullying, questdes como... E ai entra a questdo da rede social. Por que é que nds ndo podemos
restringir naguilo - e muitas até ja o fizeram, como o doutor comentou, o0 Google jatem |a para as nossas criangas, quando
0 pal der um computador aos seus filhos, dé com acesso limitado a tudo aquilo que sgja possivel, e no Google j4 deixe
claro que 0 acesso que ele tem é agquel e acesso em que o proprio Google vai fazer um filtro.

Enfim, eu acho que o que ficaparamim, depois dessasinformacdes - porque ndo vou fazer perguntas nesse dmbito, porque
isso € algo que interessaria num outro congresso, porgue eu jatenho as informagdes necessarias -, 0 que fica € realmente
voltar aguela preocupacdo que tenho: o que eu posso fazer, dentro dos limites da minha atribuicdo, tendo a Constituic&o
como nosso pardmetro. N&o vou falar "biblid", porque sendo o Senador Magno Maltavai ficar bravo comigo, até porque
néstemos amesmaBibliaem comum, masabibliado Direito, a Constitui¢do € anossabibliado Direito, masabibliareal,
a Constituicdo real, aguela que permiteinterpretar que um direito coletivo de defender e proteger criangas, adolescentes e
jovens estd acimade qualquer direito individual, daimprensa, do cidaddo, de quem quer que segja, de fazer uma postagem,
de dizer o que quer e de prejudicar toda uma sociedade.

Eu finalizo agradecendo ao Presidente o tempo que me concedeu também.

Quero dizer que muito do que foi colocado aqui, doutor, eu vi, inclusive aquela série das treze razfes, do porqué, e o
contetido da Peppa - eu tenho um sobrinho de sete anos, e um desses epi sddios também nos chocou. Entdo, eu acompanho
muito de perto. Para nds agora fica aqui o compromisso de procurar, dentro do conhecimento técnico dos senhores e das
senhoras, poder contribuir na CPI, legislando e apresentando propostas no que se refere a politicas publicas.

Muito obrigada.

O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - Obrigado, Senadora Simone.

Eu ndo sei quem vai responder agora, mas eu gostel de uma frase de V. Ex® que eu vou guardar: o direito de expressao
nao se sobrepbe, Nndo esta acima do direito a honra. Eu gosto muito de frases fortes e que sejam verdadeiras. E essaé uma
frase forte, verdadeira, que eu certamente vou agregar as minhas falas.

Obrigado pelaintervencdo de V. EX&

Sra2 Fernanda.

A SR* FERNANDA BENQUERER - Eu fiquei com a missdo dificil de falar depois do Carlos e do André, porque eles
foram bastante consistentes nas consideragdes. E eu corroboro as consideragfes que eles fizeram em relagéo as questes

sociais, de desenvolvimento, psicol 6gicas, emocionais em relagdo a prevencao.
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Eu queria trazer mais uma questdo, que é um problema cultural. Talvez um outro aspecto que a gente tenha que prestar
atencdo € de agente enfrentar o assunto, de agente ter coragem de falar sobreisso, ouvir sobreisso e buscar gjuda. O que a
gente percebe é que muitas vezes as pessoas chegam para os especialistas ja hd muito tempo em sofrimento, com quadros
muito graves. N&o foi uma coisa que comegou de ontem para hoje; € uma coisa que ja vem ha vérios meses, ha anos, a
pessoa j& esta adoecida, ndo consegue entender aquilo, ndo busca gjuda, ou as vezes tenta buscar gjuda e é rejeitada. A
gente tem muitos mitos e muitos preconceitos a respeito do suicidio que a gente coloca para as pessoas, e isso fecha a
portadacomunicacdo. A pessoa esta sofrendo, estatriste, esta pensando em morte, e agente entende: ah, ele estd querendo
manipular, ele esta querendo um atestado, €le estd querendo chamar atencdo. A gente precisarever e, de agumaforma,
mudar essa cultura, porque isso esta arraigado na sociedade toda. E isso € o que impede, muitas vezes, a busca de gjuda.

Outra questéo é que existem politicas publicas, diretrizes de prevencéo de suicidio no papel. Dai a elas estarem
efetivamente funcionando ha umadistancia. JAha muita coisa escrita, mas que precisaria estar funcionando. Por exemplo,
em relacdo ao servico de sallde, a pessoa precisa entender que precisa buscar, mas precisa chegar, precisa do acesso.
Para isso também, muitas vezes, hd uma dificuldade. S8o poucos especialistas, poucos profissionais qualificados, afila
€ grande, a gente sabe que sempre ha uma demanda muito grande, e acho que essa questdo também ndo é so botar no
papel; tem que estar funcionando.

Acho que essa parte dos preconceitos, dos mitos vem muito do senso comum. A gente precisa aprender a questionar e
a abrir realmente o ouvido, abrir realmente um espaco para a escuta. Para um adolescente poder chegar e falar que esta
com umadificuldade, ele precisasentir que agente vai conseguir entender aquela dificuldade, ouvir sobre aguilo que esta
acontecendo. Porque ele vai paraainternet, ele vai buscar e encontrar influéncias que podem ndo ser as mais saudaveis,
as mais adequadas.

Acho que éisso.
Eu queria agradecer a oportunidade de estar aqui hoje e vou tentar contribuir como puder.

O SR. ANTONIO CARLOSBRAGA DOS SANTOS - Senador, Senadora, o CVV trabaha ha 55 anos com este tema:
prevencdo ao suicidio. Prevencdo se faz com informagdo. N&o se falava sobre isso e ainda se fala muito pouco sobre isso.
E h& muita desinformagao.

Esta semana, nesta série que a Globo esta passando, houve um suicidio, uma cena de suicidio, deseducando. Ao final da
série, rapidamente, trés segundos, 141 - Prevencdo de Suicidio. Mas néo falou que esse telefone erado CVV, porque ndo
pode fazer publicidade. Se vocé vai mostrar alguma marca...

Na prevencao do suicidio - e os profissionais que estudam o assunto falam isso -, quem pede gjuda ndo comete o suicidio.
Noventa por cento dos casos - 90% dos casos! - poderiam ser prevenidos se a pessoa pedisse ajuda. Mas pedir gjudaem
gue situagdo? As pessoas ndo reconhecem o0s seus estados emocionais. Elas ndo sabem o que estdo sentindo e nem sabem
gue aguilo que estéo sentindo pode até ser mesmo uma doenca. Ele pode estar com uma depressdo. O que o CVV faz
€ ouvir as pessoas, mas nNao ouvir 0s seus problemas. As pessoas contam 0s seus problemas, as suas histérias, as suas
situacBes, mas ouvimos o que elas estdo sentindo, ouvimos como eles estdo se sentindo, porque muitos deles ndo tém, e
muitos de nés ndo temos, trés amigos. Muitas pessoas ndo tém nenhum amigo, ndo tém com quem falar.

Foi dito... E foi sugeridapelo Dr. Carlos a educacdo emocional. A educacdo emocional pode ser feita, existem programas
paraisso. E foi sugerido e eu ratifico que o MEC participe desse processo, porque ainda ha muito que pode ser feito.
Ha quase dez anos o Brasil tem, e € um dos poucos paises do mundo que tem, um programa nacional de prevencao ao
suicidio, mas que estd na gaveta. O gque os senhores podem fazer é gjudar a tird-lo da gaveta e colocéa-lo em pratica. O
Brasil € um dos poucos paises que tem um programa de prevencdo ao suicidio, mas esta no papel; ndo existem acdes
préticas sendo utilizadas.

A Abeps € uma associacdo que foi criada ha menos de dois anos, apoiada pelo CVV e por outras organizagBes para que
0 assunto venha & pauta, como esta na pauta hoje. Agora acabei de receber uma mensagem do André Trigueiro; acabou
de ser publicado agora, hoje: suicidios sobem 12% em quatro anos e se tornaaquartamaior causa de morte de brasileiros
entre 15 e 29 anos. Acabou de ser publicada e divulgada essa informagéo hoje.

Entdo, parece que 0 assunto comegou a vir para a pauta. Esta CPl ndo é de suicidio, mas é de maus-tratos. E o tema que
nos tratamos do inicio ao fim aqui foi o suicidio. Parabéns e nos ajudem a fazer com que ainformacdo sgja a prevencao
do suicidio.

O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - Bem, ariqueza desta audiéncia publica é tremenda.

Mais uma vez quero lamentar e dizer ao Senador José Medeiros, que discorda de mim com relagdo a TV Senado, mas
parece que €l e esta discordando de um item de que eu ndo falel. Realmente, a programagdo dela chega a tudo que é lugar.
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Pela parabdlica, ela chega a todo lugar. Isto é fato. E € porque chega que eu estou dizendo que deveria repetir, repetir,
repetir. Isto éfato. Eu sd estou dizendo que tem coisa aqui que é repetida ou coisa colocada no ar que ndo versa em nada
sobre o propésito para o qual foi criada a televisdo, que é dar informagéo sobre o Parlamento. Coisas de externas que
vém paraca..

Isto aqui poderia ajudar a salvar vidas, gjudar um leigo a aprender como lidar, ajudar criancas da sua comunidade, sgja
dentro da Amazbnia, gjudar um padre, um pastor, um professor a lidar com esses temas todos aqui, que sdo caros e
importantes, e num negdcio como este aqui eles colocam a orquestra tocando 14 Ninguém quer ver orquestra. O povo
quer ver Ratinho, o povo quer ver Raul Gil, o povo quer ver ndo sei 0 qué, e fica nesse horério em que a orquestra esta
tocando sem audiéncia de nada, e ninguém aprendendo nada. 1sso € que eu estou falando. Que chega, chega, né? Agora,
gue tem coisa sem propésito, sO tem. E eu estou falando aqui para, se o0 pessoa estiver me ouvindo, mudar, ou, entéo,
vou continuar falando.

Mée dizia queisso € um defeito que eu tenho, mas eu acho até que é umavirtude. Elaerravanisso ai com relagdo aminha
pessoa. Eladizia: "Vocé tem um defeito muito sério. Tem coisa que ndo precisa falar”. Fazer o qué, mée? Eu falo, ndo
tem como. Conversou comigo e ndo pediu segredo, ai jafoi. (Risos.)

Principa mente aquilo que se pode falar.

Eu gostariade... N6s estamos agulhados. Eu sei que a Senadora Simone tem tempo, assim como o Senador José Medeiros,
mas as minhas perguntas eu vou passar para voces, até porque eu os convidei, e vocés aceitaram, aalmogar comigo.

Ao CVV (Centro de Valorizagdo da Vida), vocé respondeu. Eu ia perguntar algumas coisas tipo: qual aidade quetinhaa
criangamais nova gque vocés atenderam em situago de suicidio? E se existe algum projeto do CVV para atender pessoas,
para acancar os povos indigenas, porque o indice de suicidios entre eles é absurdo. No dia em que eu fui a Tabatinga,
convidado pelo Exército, quando eu desci |4 foi a coisa que... Duas coisas mexeram comigo: primeiro, quando eu sai de
|4, eu senti que, de fato, eu erabrasileiro, e que todo brasileiro tinha que descer na Amazonia para sair de |4 sabendo que
€ brasileiro mesmo; e a segunda coisafoi o indice de suicidio dos indios. Por isso a pergunta.

O CVV tem informagdes sobre tentativa de suicidios de criangas e adol escentes dentro de abrigos?

Ao Dr. Carlos Henrique eu vou fazer todas essas perguntas - euvou entregar-lhe em maos, porque eu sou mais organizado
gue o Relator. Estou brincando; € a minha assessoria aqui. E brincadeira. Ele também pode entregar o papel dele - ele
estava com um papel ai. Ele nem leu todo porque ficou com pena de todo mundo. Pois é. Ele s6 leu a primeira pagina.

Qual aestimativa de criangas e adol escentes se automutilando? V océ colocou isso aqui.

Pode apontar causas de automutilacgo? A violéncia sexual é uma dessas causas, para mim. Vocé colocoul.

O que pode ser feito na érea de salide para prevenir e combater a automutilacao?

O que pode ser feito na &rea de educagdo para prevenir e combater a automutilacao?

Até que ponto as redes sociais, por meio de fotos e videos, estimulam as criancas e 0s adol escentes a se automutilarem?
Pode nos dizer sobre casos de criangas que moram em abrigos ou casas acol hedoras e que se automutilam?

Conhece casos de criangas indigenas que se automutilam?
Qual aidade para uma crianga navegar sozinha nainternet?
E qual aidade que vocés podem indicar para uma crianca criar um perfil nas redes sociais?

Tome, responda e mande, sabe porqué? V eio uma coisa aminha cabegaagora. 1sso, nalinguagem teolégica, € o Rhema, a
revelagdo que vocé tem. Responda para mim, responda paramim e responda paramim. Vou passar 0 seu também. Porque
nos podemos, com essas respostas, fazer uma cartilha, mandar imprimir na Gréafica do Senado uma cartilha ja desta CPI.
Ja sai uma coisa boa daqui.

Eu vou dar o seu papel também, viu?
Agora, Dr. André.

O SR. JOSE MEDEIROS (PODE - MT) - Ai tem que dar o crédito ao CVV também.

O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - N&o, 0 do CVV jaestadli. Eu japassa as perguntas
dele. Olhald o dele!

O SR.JOSE MEDEIROS (PODE - MT. Fora do microfone.) - Tem que colocar amarcalé. No faz que nem aGlobo, néo.
O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - N&o vamos fazer como a Globo, néo.
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A Globo, dlias, tem se tornado uma escola. Vejam o que os bandidos estéo fazendo no Rio! Vejam a briga da Rocinha
de dois exércitos de milicias, armadissimos, e alguém ainda fazendo uma sugest&o, um politico, para que o Governador
receba o advogado do Nem, que é o traficante que manda na Rocinha, para que o Nem mande parar. Olha onde nés
chegamos! E a novela da Globo ensinando os caras a cometer os crimes, como fazer um assalto, como ser dono de uma
boca de fumo, como comandar o trafico na suafavela... Estdld a escola. E a escola do suicidio ao vivo. E depois coloca
[&uma marquinha...

Eu acho que nés precisamos dar limite aisso. O Congresso Nacional precisater coragem, porgque a concessao é publica.
Record, Rede Globo, SBT, todas as televisies, ninguém é dono de nadal O cara é dono do equipamento. A concessao
pertence ao povo. E a concessdo ndo foi dada paraisso.

Ele diz que ndo colocou a marca do CVV. N&o colocou mesmo, porque o CVV, para colocar a marca, tem que pagar. O
negdcio laéganhar dinheiro. E muitaaudiénciaparapegar muito dinheiro dos grandes anunciantes. N&o esto preocupados
com vidade criancaou de ninguém. N&o estdo preocupados com criancas que estdo se automutilando. Muito pel o contrério.
Vocésviram algumacémeraagui do SBT, daRecord, da Globo? Os senhores viram? Ninguém viu nada aqui. De qual quer
televisdo, sgja ela pequena, grande ou média. Ninguém viu! S6 estd aqui a TV Senado e rede social, a internet, porque
ndo interessa. | nteressa casamento homossexual, aborto, ideologia de género, infanticidio, em nome da cultura. A crianca
nasceu com a perninhatorta, mata, sepultavivanatribo, e ninguém pode falar nada, porqueisso é cultura. VVocé ndo pode
entrar... Um padre, um jesuita, um catélico, um menonita, um evangélico ndo pode entrar em tribo de indio para eles,
porgue vai quebrar a cultura do indio. Mas beber cachaga, morrer e se suicidar, isso pode, deve.

Ent&o, nds estamos vivendo um disparate, um descolamento de qual quer coisaque possaser verdade. | maginem o seguinte:
nés estamos cumprindo o Nosso papel, e temos que cumprir mesmo, mas parece que o fato € tdo desanimador, que a
sensacdo é de que vocé estd querendo dar um passo para afrente e 0 estdo empurrando dez paratrés.

Ele fala que existe uma legislagdo que nunca saiu do papel. H&4 uma resolucdo no Ministério da Salide ha seis anos para
tratar da quest&o do suicidio. Faz seis anos que foi feita essa portaria, e ninguém nem sabe dela. Entéo, o negdcio é oba-
oba. E igual ao Presidente que chega a um pais e a midia mostra eles assinando protocolos; assinam o de |4 e o de ca
Aquilo é tudo mentiral N&o vai acontecer nada!

Ent&o, penso o seguinte: nGs vamos produzir o primeiro. Vai ser embrionério. Tudo isso de tecnologia é muito novo para
nos; essas coisas que estdo acontecendo, que estdo vindo para cima de nds, e a gente ndo sabe nem como tratar. Eu me
lembro de que, na CPI da Pedofilia, quando nés comegamos a tratar com crime cibernético, o Brasil ndo tinha nada de
legislacdo, nem tecnicamente. O que nds temos, 0 que avancou foi com a CPI da Pedofilia, com o que nés aprovamos.

Hoje, essa vagabundagem, mesmo a Justica colocando narua, € outro descolamento. Adiantavocéfazer lel seojuiz solta?
O juiz lade Sao Paulo, Dr. Eugénio, ndo viu nada naguilo; ndo viu nenhum tipo de escandalo em o sujeito colocar o pénis
de fora e gjacular no rosto de uma moca de 23 anos. Ele disse que ndo ha constrangimento. Ai o desdnimo étotal. Se a
gente ndo focar na missdo que a gente tem para cumprir, a gente desanima e para com tudo. Como um juiz faz isso? Ai o
carano outro dia entrou num 6nibus e fez a mesma coisa, acho que até dizendo "eu vou dar uma cusparada na cara desse
juiz para ele aprender a ser homem". Foi |4 e fez amesma coisa.

Mas esse cara, quando foi solto, o povo podiater matado de paulada na rua, ndo podia? Podia. A culpaera de quem? Do
juiz. Quando €ele reincidiu, a culpa foi de quem? Do juiz. Foi por isso que eu representei contra esse juiz no Conselho
Nacional de Justica. Porque o Conselho Nacional de Justica precisatomar uma providéncia

As pessoas falam "tem que fazer lel dura contra a corrupgdo”. Para que lei dura contra a corrupgdo se 0s corruptos séo
todos votados por vocés mesmo? Néo venha querer cobrar de mim o que vocé faz no seu Estado. Porque fulano é... Ele
é de que Estado? O povo votou nele. Ele ndo foi nomeado. Lei dura contra corrupgo € titulo de eleitor. E o seu voto.
Ué! Adiantalei dura? RochaLouresfoi pego com umamala e esta solto. E 0 mesmo ministro que mandou soltar o Rocha
Loures no outro dia negou habeas corpus para uma mulher que foi presa pegando biscoito num supermercado. E ai?

Descul pem-me por estar falando isso tudo. Fica parecendo que ndo tem nada aver com isso, mas tem tudo aver com isso.
Tem tudo aver com isso. Mas vamos voltar |a para a nossa cartilha.

Dr. André, minha pergunta €: o que pode ser feito em relagcéo as escolas para a orientagcdo emocional dessas criangas e
adolescentes?

Exi ste algum mecani smo nos hospitais e postos de salide paraatendi mento diferenciado das criancas e adol escentes vitimas
de automutilago?

Terceira. Sabemos que existem muitas ocorréncias de adolescentes indigenas que se suicidam no Brasil. O senhor tem
uma estimativa sobre o quadro? Pode dizer a causa do suicidio de adolescentes indigenas?
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O Brasil...

Nés estamos perguntando tanto sobre indio porgque nosincomoda o infanticidio, o descaso que o Ministério da Salde, que
as redes de salide no Brasil tém com eles. Essa coisa nos incomoda muito.

O Brasil, nos ultimos anos, tem falado sobre ideologia de género de uma forma muito efetiva nas escolas para criangas
e adolescentes. Pelo menos, essa € a tentativa dos esquerdopatas ai. O tema é abordado em todas as matérias e ja estéo
catalogadas no Brasil 70 identidades de género.

Sabemos que a A ssociagdo Americana de M édicos Pediatras j& publicou notarecomendando que néo sefa e paracriangas
sobre as opcdes de identidade de género. Médicos no Brasil também ja comecam amanifestar sua preocupagéo. O senhor
tem dados sobre criancas e adolescentes com divida sobre sua identidade sexual que se automutilam ou tentaram o
suicidio?

Essa é para o senhor, para a Associacdo Brasileira de Prevengéo ao Suicidio.

Este ano, acampanha Setembro Amarel o teve uma grande repercussao e muitas adesdes. Estamos ouvindo muitos falarem
de prevencdo ao suicidio. Havia, no passadg, um grande siléncio sobre o tema. As criangas e 0s adolescentes precisam
mesmo ouvir sobre prevencdo ao suicidio? E a pergunta.

Ha um protocolo para se falar sobre o tema para criancas e adolescentes?

Dois: éviavel psicologos ou educacdo emocional nas escolas? |sso é viavel, é importante, € necessario?

Até quando o bullying tem provocado a automutilacdo e o suicidio?

A Associacdo tem dados sobre o suicidio de adolescentes jovens indigenas? Pode apontar as causas? Conhece algum
projeto ou algum programa de prevencado ao suicidio de indigenas?

Esse aqui é 0 seu.

Em tese, de tudo o que eu perguntei, acho que pouca coisadeixou de ser falada tanto na apresentacéo dos senhores quanto
nas respostas.

Vocés véo levar perguntas. Se ndo estiverem a vontade para devolver as respostas, também néo ha problema. Mas
acho que as respostas serdo importantes. NOs procuraremos mais, e penso que, nos proximos 30 dias, nds poderemos
oferecer ao Brasil uma cartilha desta CPIl. O Senado tem uma gréfica, e nés temos direito a isso. E quem sabe... Nos
vamos comegar j& um pouco tarde, mas oferecendo alguma coisa que € da lavra de quem tem sacerdécio, de quem esta
envolvido, de quem estuda, de quem quer participar deste momento para dar o seu conteido vivencial, porque, muitas
vezes, vocé ndo tem o conteddo intelectual . Eu ndo tenho. Eu ndo sou psicdlogo, ndo sou psiquiatra, mas tenho 37 anos da
minha vidatirando gente drogada da rua, de toda ordem. E a vivéncia no debate desse assunto e mais a minha disposi¢do
em focar minha vida na defesa das criangas fazem o meu contetido, que, de repente, livro nenhum pode me dar. Entéo,
penso que nés podemos contribuir com este momento.

Vou ficar muito honrado com essas respostas para que a gente possa acrescentar alguma coisa e estudar juntos e oferecer...
Acho que outros que vamos ouvir aqui também vao nos oferecer... As proprias plataformas, como o Google, o Facebook,
todos que véo vir agui vao receber de nds também, e nds queremos publicar também o que eles vao falar, até porque o
Dr. André fez algumas citagdes de sites e aplicativos ali, e nds ja estivemos com os diretores dessas plataformas e duas
coisas foram faladas aqui que eles ndo falaram para nés. Mas, certamente, eles serdo ouvidos aqui também em audiéncia
publica, e este serd 0 meu intento: fazer essas publicacfes daqui parafrente. O nosso serd 0 marco zero e vai me orgulhar
muito nés podermos fazer isso.

Dr. Carlos.
O SR. CARLOSHENRIQUE ARAGAO NETO - Senador, s mais dois minutinhos.

Eu queriafinalizar aminha parte dizendo ao senhor que a Associacdo Brasileira, aqui representada pela Dr2 Fernanda, mas
daqual também faco parte... A minha preocupacéo pessoal, vendo, no meu Estado, no Piaui, aqui, em Brasilia, onde faco
doutorado, e nainterlocucdo com vérios atores que trabalham na prevencdo ao suicidio no Brasil, a minha preocupacéo
com falar sobre suicidio, em escolas, para criancas e adol escentes é enorme, tanto o0 é que o Presidente da Abeps, que é
o Dr. Humberto Corréa, psiquiatrada UFMG, em duas ou trés oportunidades, quando eu tive oportunidade de jantar com
ele, conversar, em cursos e palestras, eu diziaaele: "Humberto, nés precisamos regulamentar, via Abeps' - porque, se eu
falar como Carlos 0 som fica ecoando no vazio, mas com a chancela da Abeps, pelo menos, nds preci samos regulamentar
ou, pelo menos, dar uma diretriz para as pessoas que querem entrar em escola, e estdo entrando de toda forma possivel,
porgue o apelo é muito grande, Setembro Amarel o, etc., e todas as escolas ligam para as ONGs, para as instituicdes, para
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os profissionais. Entdo, € uma enxurrada de gente despreparada, falando sobre esse assunto, que € extremamente perigoso
guando vocé ndo tem uma fundamentacao tedrica e pratica parafalar com adolescentes e criangas principal mente.

Entdo, o Humberto, sensivel a essa minha preocupagao, criou uma comissao, uma subcomissdo dentro da Abeps, da qual
eu faco parte, com cinco pessoas do Brasil inteiro, para nés falarmos, para nés pensarmos e fazermos uma cartilha até o
ano gque vem - pel o menos € 0 Nosso tempo; quem sabe, com a gjuda do senhor e de outras pessoas interessadas, possamos
abreviar esse tempo - porque nos precisamos fazer... Do mesmo jeito que a ABP tem a cartilha para a midia, dizendo o
quefalar, o que ndo falar, como falar, como néo falar, nos precisamos dar essas diretrizes para as pessoas que se arvoram
aentrar em uma escola, por exemplo, parafalar com criancas e adolescentes.

E muito perigoso. Por qué? Porque nés sabemos que o efeito Werther, quejafoi falado, existe e é profundamente negativo,
principalmente em jovensvulneravels; aguelejovem quejaestaali, no caminho, no tlnel, em que aluz jaesta se apagando.
Ent&o, é muito perigoso. Eu, por exemplo, ndo recomendo. Toda vez que me ligam: "ah, eu vou, quero entrar em uma
escold'. Eu falo: "Eu ndo entro!" Quando eu entro em uma escola € para falar de resiliéncia, de valorizacdo da vida, de
outras questbes, de aprender aresolver conflito, e la depois, em perguntas e respostas, talvez toquemos nesse tema, mas
ndo chegar e fazer uma palestra dentro de uma escola, sobre suicidio, para criangas e adolescentes. Eu jamais fariae ndo
recomendo que fagam. Entdo, € muito importante essa colocagdo - eu sei que depois a Abeps vai responder, mas eu estou
me adiantando aqui um pouco.

E vidvel, sim, nés trabalharmos com o Ministério da Educacio para estabel ecermos uma pauta dentro de uma matriz
curricular para a questdo da salide emociona dentro das escolas. Eu ndo tenho davida; fui muito enfético com isso. E
guero dizer também que esse tema da salide emocional, do desenvolvimento de habilidades emocionais e sociais € muito,
muito importante. Por qué? O André aqui também colocou a questdo das redes sociais, mas, mesmo que NGs consigamos
regulamentar alguma coisa nas redes sociais, ainda assim nés sabemos que a cada més ou a cada temporada nés vamos ter
um psicopata langando um desafio como o Baleia Azul e coisas dessa natureza. NOs ndo vamos ter, penso eu, o controle
completo disso.

Ent&o, como dizia 0 Sartre, "ndo importa o que fazem comigo; o que importa é o que eu fagco com o que fazem comigo”.
Ou sgja, 0 que importa é que nds possamos trabalhar com as nossas criangas para que elas possam até estar diante de um
contelido como esse, mas também saber como responder a esse contelido sem se machucar e sem machucar o outro.

A questéo da busca de gjuda é fundamental. I1sso foi falado aqui, muito bem falado, eisso € o mantra que eu repito em todo
final de apresentacdo que eu faco, quando eu digo que saber a hora de pedir gjuda é fundamental, e isso ndo é um sinal
de fracasso e nem de covardia; isso é sinal de inteligéncia e de sabedoria. Quando eu sei que eu tenho alguma limitacéo
neste momento daminhavida, eu percebo essa limitagdo e busco ajuda, esse é um passo fundamental realmente para que
eu consiga resolver essas questdes e ter uma qualidade de vida melhor.

Ent8o, a cultura de busca de gjuda, inclusive dentro das escolas, € 0 que eu prego, como, por exemplo, ainstituicdo de
nicleos de acolhimento de jovens em sofrimento dentro das escolas, 0 que é completamente possivel, e adisseminacdo da
culturadentro das escolas, por exempl o, e dasinstitui¢cdes todas de que as pessoas que estiverem em sofrimento procurem
gjuda. Mas, obviamente, paraprocurar, eu preciso saber paraonde eu vou, e essas pessoas que vao me acol her precisam ter
um minimo de qualificagdo, como tem o CVV, para uma escuta qualificada no minimo. E, depois, os encaminhamentos
aos profissionais de salide, se isso for necessério.

Entdo, eu queria muito agradecer o convite e essa discussdo muito proficua. Eu espero realmente que isso frutifique, que
possamos fazer alguma coisa em funcéo da prevencdo do suicidio e da automutilagdo entre os jovens.

O SR. ANDRE DE MATTOS SAL LES - Eu queria agradecer o convite.

Coloco-me a disposicéo para poder contribuir no que for necessario para podermos, de fato, transformar esse debate em
algo que fique para a sociedade.

Agradeco atodos.

O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - O senhor pode fazer as suas consideracfes. Depois,
a Fernanda.

O SR. ANTONIO CARLOS BRAGA DOS SANTOS - Eu acho que tudo jafoi dito. Eu acho que nds temos agora €
gue arregacar as mangas e comecgar atrabalhar. E ja estd com o Reinilson - eu passel por e-mail agora - uma sugestao de
cartilha cujas primeiras paginas ja estdo prontas la.

A SR2aFERNANDA BENQUERER - Agradeco de novo pelo convite e, em relacdo a essa questéo de falar com criancas
e adol escentes sobre o suicidio, jaha estudos mostrando. Se chegar um professor nasalaefalar "vamos fazer umaredacéo
sobre o suicidio”, isso ndo é legal, isso ndo é benéfico. Mas, se propusermos, por exemplo, fazer uma redacéo sobre o
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enfrentamento de problemas, sobre busca de alternativas, sobre questdo de habilidades emocionais, isso € produtivo, isso
gjuda o adolescente arefletir e aconstruir alternativas paraum momento de crise eventualmente. N&o é que sgja proibido
falar sobre o suicidio; a questdo é o como falar. A gente precisa ser muito responsavel com as consequéncias para 0s
adolescentes. A maioria deles pode ndo ter problemas maiores, mas alguns que estejam mais vulnerdveis, em momentos
especificos, podem ter mais dificuldade.

Este ano, eu tenho feito muitos trabal hos na Secretaria de Educagéo daqui, do DF. Eles tém demandado muito. Eu sou da
Secretaria de Sallde, e a Secretaria de Educacdo chamou, eu fui aum férum de pedagogos, trabalhei com os gestores das
escolas, porque a demanda tem aparecido muito |4, de forma muito intensa, com grupos, com demandas, com situacfes
de risco, com adolescentes as vezes em situagbes muito graves e com os professores tendo que manejar isso na escola.

Entdo, no DF jatem sido feita essa parceria. A gente trabalha com capacitagéo e tem trabal hado a construgéo darede, de
até gque ponto o professor pode atuar ou deve construir uma rede, um contato com a familia, e fazer essa ligagdo com a
Secretaria de Salde, paratratar desses adol escentes também.

Ent&o, acho que essas agles articuladas € que vao poder propiciar mais prevencao.

O SR. PRESIDENTE (Magno Malta. Bloco Moderador/PR - ES) - Muito obrigado, Sr. Antonio, Fernanda, Carlos, André
- falo em nome de todos os Senadores.

Antes de encerrar, eu quero registrar a presenca do Sinval Silva, |4 de Porto Seguro, que me mandou este bilhete aqui.
Obrigado por estar aqui, participando com a gente deste momento t&o importante.

Havendo quérum regimental, voto em globo os requerimentos que estdo comigo.
Os Senadores que 0s aprovam permanecam como estdo. (Pausa.)

Est&o aprovados.

Esses requerimentos sdo extrapautaaestaaudiénciapublica, excluindo tdo somente 0 nome do Sr. Rogers Elizandro Jarbas
de um requerimento do Senador José Medeiros. O restante esté aprovado.

Eu agradeco muito e gostaria de continuar contando com vocés ao longo desta CPI e a disposi¢éo para prepararmos esse
material. Acho que, amim, de umaforma muito pessoal, acrescentou muito. Também sou um homem muito demandado
Pais af ora para palestrar sobre essas questdes que envolvem crianga e sou muito grato mesmo. Falo em nome do Senado
da Republica - penso que esta é a Unica Comissdo funcionando neste momento -, falo em nome desta Comissio e em
nome da assessoria, a que também sou muito grato pela preparacéo da audiéncia publica.

Muito obrigado atodos.

Minha vo dizia o seguinte, Dona Martinha, mée de minha mée: "Meu filho, a alegria vem das tripas. Quando vocé vé o
povo com cara triste, vocé pode saber que é fome." Entéo, eu percebo que, a esta atura, todo mundo esta de cara triste,
porgue a alegriavem das tripas.

Em nome de Deus, esta encerrada esta audiéncia publica.

(Iniciada as 10 horas e 29 minutos, a reunido é encerrada as 12 horas e 58 minutos.)
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