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REUNIAO
17/08/2017 - 102 - Comissdo Senado do Futuro

O SR. PRESIDENTE (Hélio José. PMDB - DF) - Pessoal, bom dia!

Primeiro, eu gostaria de pedir desculpas pelo pegqueno atraso. Sou Relator da CPl da Previdéncia, que esta em plena
audiéncia publica. Mas eu fiz questdo de prestigiar meu amigo, meu Senador, meu professor, meu mestre Cristovam
Buarque, que propds esta audiéncia publica, e também prestigiar o nosso Senador chileno, criador desta Comissdo que
coube amim estar presidindo no biénio 2016/2017.

Vamos as questdes formais.

Havendo nimero regimental, declaro aberta a 102 Reunido, Extraordinaria, da Comissdo Senado do Futuro da 32 Sessdo
Legislativa Ordinaria da 55° L egislatura, que se realiza hesta data, 17 de agosto de 2017.

Senhoras e senhores, a audiéncia publica de hoje, fruto do Requerimento n° 17, de 2017, apresentado pelo Senador
Cristovam Buarque, tem por objetivo debater osfatores de risco de doengas crénicas ndo transmissivel s e educagdo, sendo
gue o nobre Senador Flexa Ribeiro adicionou outro convidado em requerimento posterior.

Como nos informa o Ministério da Salde, as doencas cronicas ndo transmissiveis sdo doencas multifatoriais que se
desenvolvem no decorrer da vida e sdo de longa duragéo.

Atualmente, elas sdo consideradas um sério problema de salde publica, e ja eram responsaveis por 63% das mortes no
mundo, em 2008, segundo estimativas da Organizacdo Mundial de Salide.

Seguindo essatendénciamundial, no Brasil, em 2013, elas foram a causa de aproximadamente 72,6% das mortes. E muito
significativo. 1sso configura umamudanca nas cargas de doencas e se apresenta como um novo desafio para os gestores de
salide, aindamais pelo forte impacto dessas doencas na morbimortalidade e na qualidade de vida dos individuos af etados,
amaior possibilidade de morte prematura e os efeitos econémicos adversos para as familias, comunidades e sociedade
em geral.

S0 resultado de diversos fatores, determinantes sociais e condicionantes, além de fatores de risco individuais como
tabagismo, consumo nocivo de acool, inatividade fisica - inclusive minha, o tempo néo permite - e alimentagéo ndo
saudavel.

Paratratar desses vérios aspectos das doencas cronicas ndo transmissivei's, 0 que podemos fazer para evité-las e como nos
educar para ndo dar seguimento a seu crescimento no Pais, vamos contar com a participagdo dos seguintes convidados -
alguns jaestéo aqui e nos fazemos questdo de efusivamente anuncia-los.

Nosso querido Senador Guido Girardi, Senador da Republica do Chile, onde preside a Comissao de Salide e a Comisséo
do Futuro, Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo.

Obrigado por sua presenca e pela criacdo desta Comissdo. (Palmas.)

Nosso nobre mestre, professor, amigo, Senador Cristovam Buarque, que vai presidir esta reunido dagui a instantes e
debater com vocés até quando for necessério esse assunto tdo importante que encaminhamos.

Uma salva de palmas para 0 nosso nobre Senador. (Palmas.)
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Dr2 Ana Paula Bortoletto, lider do programa de alimentacéo saudavel no Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor
(Idec). (Palmas.)

Dr2 Ana Paula, por gentileza, a senhora pode vir.

Os outros vao esperar para a segunda Mesa.

Dr2|sabella Sattamini, por gentileza.

Obrigado.

Temos mais um lugar? Entdo, vou escolher.

Sra Paula Johns, Diretora Executiva da Promogéo da Satide (ACT).

Uma salva de palmas também. (Palmas.)

E faz parte e vai poder também ter uso da palavra - o Cristovam ira recompor a Mesa em seguida a minha saida, pois

j& abrird uma vaga - a Dr2 Marta Coelho, Diretora Substituta do Departamento de Vigilancia, Doencas e Agravos nao
Transmissiveis e Promogado da Salide, representante do Ministério da Salide, do Ministro Ricardo Barros.

Umasalvade pamas. (Palmas.)

Dr2 Solange Castro, Coordenadora de Seguranca Alimentar e Nutricional do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar
(PNAE), do Fundo Naciona de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), representando o Ministro da Educagéo, José
Mendonga Bezerra Filho.

Uma salva de palmas para a Dr2 Solange Castro. (Palmas.)

Prof. Mércio Atalla, professor de Educacdo Fisica, consultor em Salide e colunista da Radio CBN.
Cadé o Prof. Marcio? (Pausa.)

Ainda n&o chegou?
Uma salva de pamas, de qualquer forma, ao Dr. Marcio. O Mércio € um cara conhecido de todos nés. (Palmas.)

A socidloga Paula Johns ja chamamos, nédo é?
Ha mais alguém aqui?
Comunico que esta reunido sera realizada em caréter interativo, com a possibilidade de participago popular. Assim, as

pessoas que tenham interesse em participar com comentérios ou perguntas podem fazé-lo por meio do Portal e-Cidadania,
no endereco www.senado.leg.br/ecidadania, ou pelo Al6 Senado, através do nimero 0800-612211.

O nosso nobre Senador Cristovam estaré seguindo, procedendo atoda a direcéo desses trabalhos. Todas as perguntas que
forem encaminhadas a esta Comissdo pelo Portal e-Cidadania o nosso nobre Senador Cristovam vai encaminhar. Todos
0s que estdo ouvindo no Brasil inteiro podem fazer perguntas via Portal e-Cidadania.

Esta reunido esta sendo transmitida ao vivo pelainternet nos canais do Senado Federal e posteriormente a TV Senado e
aRadio Senado colocaréo em sua programag&o partes dos debates agui realizados.

Sei que este debate € muito importante e tenho absol uta certeza de que esta Mesa em muito nos ajudard a compreender o
tema e nos trard sugestBes para que alegislacéo do setor seja aperfeicoada. Lamento, porém, ndo poder seguir os debates,
visto que somente pude me ausentar alguns minutos da reunido da Comissdo Parlamentar de Inquérito que analisa a
situacdo da Previdéncia Socia do Brasil com amissdo de verificar se ha ou ndo déficit nas contas. Como sou o Relator da
CPl, tenho responsabilidades que ndo podem ser delegadas. Inicialmente tivemos uma audiéncia publica e agora vamos
realizar umareunido deliberativada CPI. Por isso pego ao nosso nobre amigo, mestre, Prof. Cristovam, quefacaagentileza
de me substituir na Presidéncia, mas ndo sem antes desgjar sucesso a voceés, falar que este debate é de grande relevancia.
Essa questdo, eu sou vitima disso, a questdo do dia a dia, 0 nosso estresse é muito grande. A gente acaba adquirindo
algumas coisas que ndo era do nosso interesse ter, ndo seria salutar ter. Por exemplo, eu tenho diabetes, adquirida em
funcdo de estresse, de trabalho em excesso, porque a hossa agenda comega as 7h e, a meia-noite, ainda ha metade da
agenda para ser cumprida. E muito grande a demanda que nds temos aqui no Senado. S6 quem ndo é Senador ou quem
ndo € Parlamentar para ndo conhecer, porque quem € Senador ou Parlamentar... Eu sou servidor publico concursado e o
Cristovam também. Ele jatem o privilégio de estar aposentado, eu ainda ndo estou...

O Cristovam é aquel e que ainda quer trabalhar cada vez mais, nunca para, ndo &, Cristovam?

(Intervencéo fora do microfone.)

O SR. PRESIDENTE (Hélio José. PMDB - DF) - N&o & privilégio, & condenacio, n3o é?
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Mas eu quero dizer que, para nés, servidores publicos, por mais que 0 Senador Cristovam na UnB trabalhasse, por mais
gue eu trabalhasse no MPOG... Estou agora no Senado, e o trabalho do Senado... Pode por ai que o trabalho é pelo menos
cinco ou dez vezes maior do que o que eu fazia no MPOG e, tenho certeza, 0 mesmo acontece em relacdo ao trabalho
que o Cristovam faziana UnB. E muito desgastante.

Desculpem eu ter que me ausentar.

Nosso nobre Senador, tenho certeza de que V. Ex3, criador da Comissdo Senado do Futuro, esta com o melhor Presidente
a partir deste momento, o Presidente que vai assumir agqui para dar sequéncia ao trabalho. Que todos se sintam a vontade
paracontribuir, e 0s nossos trés convidados, que ndo estdo aqui amesa por falta de espaco, se sintam amesa. O Cristovam
vai chamar mais um para assumir um lugar - ele vai assumir 0 meu, e quem for chamado vai assumir avaga dele aqui.

Muito obrigado. Boa tarde para vocés. Sucesso nesta audiéncia.

Passo a palavra imediatamente ao nosso Presidente e dirigente de todos os trabal hos de agora em diante nesta audiéncia
publica, nosso nobre Senador Cristovam Buarque. (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Cristovam Buarque. Bloco Socialismo e Democracia/PPS - DF) - Bom diaacadaumaeacadaum.

Eu quero agradecer ao Senador Hélio, porque estaaudiéncia, cujaideiamefoi trazida pel as nossas combatentes pela salide
e pelaaimentacdo, foi aceita por ele imediatamente. A gente sO conseguiu fazé-la gracas a habilidade dele para colocar
isso na agenda do Senado, 0 que ndo é facil com tantas outras coisas acontecendo.

Ent&o, Senador Hélio, muito obrigado. Sei de suas atividades. Queria apenas que ouvisse este agradecimento.
O SR. HEL10 JOSE (PMDB - DF. Fora do microfone.) - Muito obrigado, Professor. (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Cristovam Buarque. Bloco Socialismo e Democracia/PPS - DF) - Quero agradecer a presenca
do Embaixador Jaime, do Chile, que muito nos honra com sua presenca, e dizer da minha satisfacéo de estar aqui com
Guido Girardi.

Eu considero Guido hoje um dos amigos que eu tenho, especialmente entre os amigos fora do Brasil. Além disso, tenho
grande admiragéo por sualuta como Senador, como médico, pela salide publica, pelo meio ambiente, que é parte da salde
publica, e pela ética na politica. O Guido € um desses exemplos que ainda nos animam a continuar na politica em um
tempo em que - falava ha pouco com ele - ndo sei se é mais para a agdo ou para a reflexdo, téo grande é o turbilhdo em
gue estamos vivendo hoje; nessa politica sem paradigmas, estamos todos um tanto quanto tontos.

Ent&o, a presenca do Guido aqui, paramim, é uma grande satisfacdo. Além disso, eu tenho duas dividas do meu trabalho
de Senador com ele.

Uma é a criagdo da Comissdo Senado do Futuro, que € o espaco onde nés estamos, ndo 0 espaco fisico, mas o espaco
legal onde estamos. A Comissdo do Futuro € umaideia do Guido de que tomei conhecimento quando fui convidado para
participar de um dos eventos que ele faz anualmente em Santiago. Eu fui apenas como um orador e voltei como um
seguidor e trouxe aideiapara o Brasil. O Presidente do Senado & época acatou aideia e criamos a Comissdo; ja estamos
no terceiro Presidente, que € o0 Senador Hélio José. Entéo, essa é a minha primeiradivida.

A segunda é um projeto a que dei entrada em 2008, que colocava - razéo da nossa conversa - mensagem nos rétulos da
alimentagdo. Em 2008, eu dei entrada nesse projeto, que ja passou por diversas Comissdes. Mas eu dizia para € e como
é lento o processo legislativo brasileiro. E tdo lento que ja vamos ter que apresentar outro projeto. Elas me convenceram
de que aidentificagdo por cor - vermelho, verde e amarel o - ja ndo satisfaz, que hoje € melhor, como estdo fazendo, outro
tipo de identificacdo sobre aqual o Guido vai faar.

Entdo, sdo duas dividas com ele: um projeto delel e acriagdio de uma Comissdo. N&o é pequena, € muito grande adivida
gue tenho com ele.

Finalmente, antes de passar apalavraao Guido, quevai ser o primeiro orador - depois 0s outros comentam ou dizem outras
coisas -, eu quero dizer que falava do publico. E surpreendente como esse tema ainda sensibiliza muito mais as mulheres
do que os homens, o tema da salide, o tema da educac&o. E impressionante! E uma questdo de sensibilidade e, talvez por
iss0, tenhamos tantos problemas em casar economia e sociedade. A economia ficou um espago masculino, insensivel; o
social ficou um espago feminino, da sensibilidade. Nao estamos conseguindo casar esses dois.

Ent&o, eufiquei surpreso, masnao deviaficar surpreso, € quase ébvio. Eu préprio, anos atras, em um livrinho quefiz sobre
como abolir a pobreza, escrevi um capitulo sobre afeminizagdo daeconomia. Aliés, eu tenho evoluido para achar que vai
ser impossivel: agente ndo vai ter que feminizar a economia, mas criar um espago com o social, com sensibilidade.

Dito isso, eu agradego mais uma vez a presenca do Guido, que chegou de viagem hoje cedo, a quem passo a palavra e,
depoais, passarel a palavra as pessoas, ha ordem em que forem chamadas.
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Guido, como muito prazer, nds lhe passamos a palavra.
O SR. GUIDO GIRARDI -

(Pronunciamento em lingua estrangeira, aguardando posterior traducdo.)

O SR. GUIDO GIRARDI -

(Pronunciamento em lingua estrangeira, aguardando posterior traducéo.)

O SR. GUIDO GIRARDI -

(Pronunciamento em lingua estrangeira, aguardando posterior traducéo.)

O SR. GUIDO GIRARDI -

(Pronunciamento em lingua estrangeira, aguardando posterior traducéo.)

O SR. GUIDO GIRARDI -

(Pronunciamento em lingua estrangeira, aguardando posterior traducéo.)

O SR. GUIDO GIRARDI -

(Pronunciamento em lingua estrangeira, aguardando posterior traducdo.)

O SR. GUIDO GIRARDI -

(Pronunciamento em lingua estrangeira, aguardando posterior traducdo.)

O SR. GUIDO GIRARDI -

(Pronunciamento em lingua estrangeira, aguardando posterior traducdo.)

O SR. GUIDO GIRARDI -

(Pronunciamento em lingua estrangeira, aguardando posterior traducéo.)

O SR. GUIDO GIRARDI -

(Pronunciamento em lingua estrangeira, aguardando posterior traducéo.)

O SR. GUIDO GIRARDI -
(Pronunciamento em lingua estrangeira, aguardando posterior traducéo.)

(Procede-se a exibicéo de video.) (Palmas.)

O SR. GUIDO GIRARDI -
(Pronunciamento em lingua estrangeira, aguardando posterior traducdo.)

(Procede-se a exibicéo de video.)

O SR. GUIDO GIRARDI -
(Pronunciamento em lingua estrangeira, aguardando posterior traducéo.)
(Procede-se a exibicéo de video.)
O SR. GUIDO GIRARDI -
(Pronunciamento em lingua estrangeira, aguardando posterior traducéo.)
(Procede-se a exibicéo de video.)
O SR. GUIDO GIRARDI -
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(Pronunciamento em lingua estrangeira, aguardando posterior traducdo.) (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Cristovam Buarque. Bloco Socialismo e Democracia/PPS - DF) - Eu quero avisar que, em certo
momento, alguns v&0 sair para uma atividade muito positiva. E que agui esta, no Supremo Tribunal, um pedido das
inddstrias de cigarro para ndo permitirem que uma decisdo da nossa agéncia de salide continue em vigor, que é uma
determinacdo que proibe aditivos de sabor nos cigarros. A Anvisa fez essa determinacdo, e as indlstrias entraram no
Supremo Tribunal Federal. Esta havendo uma audiéncia agora, e esse pessoa esta indo lutar em defesa da manutencdo
da deciséo.

Quero passar a palavra, em primeiro lugar, para a Isabela, mas antes quero dizer que esta presente a Elisabetta - o nome
€ parecido, e elaesta ali escondida, creio -, que é Presidente do Consea.

Simplesmente quero dizer, Guido, duas coisas sobre asuafala. Primeiro, que eu esqueci de umacaracteristicasua: além de
ser um politico do meio ambiente, da salide, da ética, é a coragem que vocé tem de enfrentar grandes grupos econémicos,
poderosissimos, e ndo temer os efeitos dessa disputa, nem na vida pessoal nem no processo eleitoral.

Segundo, que aqui duas coisas me tocaram muito do que vocé falou: um, é que publicidade mata, e eu diria que mais do
gue bactérias, contamina mais do que bactérias; segundo, que as crian¢as comem por status, e também todos nés, como
sapato, ténis, com a diferenca de que sapato, ténis, se aperta, vocé deixa, mas comida errada vocé insiste, porque vicia,
e sO descobre muito tarde.

V océ me permitiu pensar em trés campanhas. Uma seria: "N&o coma lixo, ndo bebalixo." Uma campanha nesse sentido.

Segundo seria propor que se use uma entidade de cuja criagdo eu fiz parte, que se chama Parlamentares sem Fronteiras,
em defesa de diversas lutas. Eu acho que poderiamos mobilizar os Parlamentares sem Fronteiras na luta por uma boa
alimentac&do no mundo.

E terceiro € que fiquei com vontade, s pelo que vocé j& fez, de langar vocé candidato a Prémio Nobel da Paz. N&o
sei se daria ou ndo mas, no minimo, seria uma disputa positiva e permitiria chamar a aten¢do do mundo, e acho que
merecidamente.

Dito isso, eu passo apalavraalsabela, lembrando que vamoster pouco tempo porgue até seriabom abrir apaavradepois,
e 0 Guido tem um almoco.

A SR2|SABELA FLEURY SATTAMINI - Bom dial Eu queria agradecer e cumprimentar o Senador Cristovam, o
Senador Guido. Agradeco o convite, tenho muita satisfacdo de estar aqui representando o Dr. Carlos Monteiro, que € 0
meu orientador de doutorado na Universidade de S&o Paulo.

Eu trouxe uma breve apresentaco - vai ser breve, eu prometo. Trouxe as ideias centrais.

Meu nome é1sabela, eu sou nutricionista, mestre em Ciéncias e estou agora desenvol vendo meu doutorado naUniversidade
de S8o Paulo.

Eu trouxe aqui asideias centrais. Pediram-me para fazer uma apresentacéo breve.

O que 0 Senador Guido chamade basura, de chatarra, nés temos um termo cientifico: alimentos ultraprocessados. Entéo,
0 que eu vou apresentar € 0 conceito desses alimentos e o seu impacto na qualidade da dieta e na ocorréncia de obesidade.

Esse conteldo, essa nova classificagdo dos alimentos foi aplicada no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, que
foi muito elogiado internacionalmente. Inclusive, o guiaalimentar do Uruguai nele se inspirou, e também o Equador esta
desenvolvendo um guia com esses mesmos parametros. Eu ndo vou me aprofundar muito no guia, €le esta disponivel on-
line para quem quiser ter acesso.

Aqui também s8o sO alguns artigos para mostrar o quanto esse conceito dos ultraprocessados tem sido incluido
internacionalmente nas pesquisas. Reino Unido, Austrdlia, Canad4, Suécia, Espanha. Aqui sdo s alguns exemplos. Na
base de indexago do PubMed, esse termo ja foi citado mais de cem vezes em diferentes artigos. E um termo que foi
cunhado em 2010 e, desde entdo, vem crescendo em termos de evidéncia no seu impacto na salde e na qualidade da
alimentaco.

N&o sei se estéd dando para enxergar bem, mas essa nova classificagdo, que tem o titulo de NOVA mesmo, ndo é novaem
portugués, € NOVA, um termo, classifica os alimentos de acordo com a extensdo e o propdsito do seu processamento.
Ent8o, ndo mais aguele conceito limitado de nutrientes. A ciéncia da nutricdo sempre se baseou no agrupamento dos
alimentos com base nos nutrientes e essa nova classificagdo propde o processamento como central no agrupamento dos
alimentos.
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Ent&o, o primeiro grupo, o grupo 1, seriam os aimentos in natura ou sem processamento nenhum, que seriam as frutas,
as hortalicas que ndo foram nem lavadas, diretamente obtidas da natureza, ou os minimamente processados, como uma
carne, um corte de carne, um feijdo empacotado. Sdo agquel es alimentos naturais que estéo ai e servem de alimento para
a humanidade desde o inicio.

O segundo grupo é de ingredientes culinérios processados. O propésito desse processamento € obter substancias para
preparar, cozinhar e temperar alimentos do grupo 1. Ent&o, vocé ndo vai conseguir fazer um feijéo sem um 6leo, um sal.
Os exemplos principais s8o 6leo, manteiga, sal e aglicar, que sdo usados para preparagdes culinarias do primeiro grupo.
O terceiro grupo é de alimentos processados, que também estéo ai na histéria da humanidade ha muitos anos, ha seis
mil anos os egipcios ja faziam pées, faziam queijos. E um processo bem artesanal. Ent&o, queijos, conservas, paes, um
iogurte, que é possivel de ser feito em casatambém de formaartesanal . E o proposito desse processamento € de aumentar ...
preservar esses alimentos por mais tempo. Essa adicédo, muitas vezes, de sal, de 6leo, essas fermentagdes preservam por
maior tempo esses alimentos do grupo 1.

Ent8o, o processamento de alimentos € um aiado da alimentacdo saudavel. Ele estd ha muito tempo na histéria da
humanidade, e 0 uso desses trés primeiros grupos constitui 0 nosso padrdo tradicional de alimentagéo.

Aqui a gente tem um exemplo de um prato tradicional, uma massa com legumes, 0 primeiro grupo, o segundo grupo ai e
um pouco de queijo ralado em cima: uma alimentacéo preparada em casa, uma alimentacdo saudavel. Entéo, os padrbes
tradicionais de alimentacdo séo baseados em alimentos do grupo 1, preparados, cozidos e temperados com ingredientes
do grupo 2 e complementados com o grupo 3. Esses trés sdo super-recomendados, e € 0 que o guia alimentar traz.

Ja o quarto grupo, que sdo os ultraprocessados, € o grande problema. E a comida, a basura, o lixo. Entdo, aqui temos
os exemplos: salgadinhos, biscoitos, refrigerantes, cereais matinais. Essa classificagdo foi muito importante porque o
termo... Até aindustria vai usar muito isso: "Mas o que € processado?"' "Tudo é processado, vocé cozinhar algo em casa
€ processamento de alimentos." Entéo, vamos deixar bem claro do que a gente est4 falando: a gente esta falando dos
ultraprocessados, e isso é fundamental na definic¢do das politicas de controle para a preservacdo da salide.

Pode passar, por favor.

Aqui uma definicdo bem clara do que sdo os alimentos ultraprocessados: sdo formulagdes industriais. Entdo, é
uma formulagdo industrial que é muito dificil ou praticamente impossivel reproduzir em casa. Sdo inteiramente ou
majoritariamente de fontes de energia e nutrientes de baixo custo (6leos, gorduras, aglicar, amido, isolados proteicos).
Nenhum desses ingredientes vocé vai fazer em casa, uma proteinaisolada, um amido de milho modificado, ninguém usa
isso nareceita. Contém aditivos, numerosos aditivos, porque, por essa matéria-prima desses alimentos ser de muito baixo
custo, de muito baixa qualidade, a apresentacdo inicial deles seria péssima, eles ndo tém sabor, ndo tém cor propria, todo
esse processamento industrial tiraas vitaminas dos minerais, deixando com umatexturae uma aparénciaterrivel. Por isso
S80 necessarios muitos aditivos quimicos, que sao corantes, saborizantes, acidulantes, uma série de aditivos para tornar
aquilo atraente. E também tém adicdo de sal, aglicar e gordura para torné-los hiperpa atéveis. Entdo, sdo alimentos que
estimulam muito as papilas gustativas, vao trazer muito prazer no momento de consumo.

Também sdo delongaduracdo: esses alimentos, paraserem altamente lucrativos, precisam durar muito tempo naprateleira
do mercado, muito tempo na sua casa, vocé ndo precisa fazer compras toda semana, como vocé precisaria para frutas,
legumes e verduras. V océ pode estocar isso na sua casa, vocé pode levar facilmente. E eles sdo consumiveis em qual quer
hora e lugar, vocé ndo precisa mais sentar a mesa, ndo precisa de um prato, de talher, vocé pode abrir um pacotinho e
comer em qualquer lugar, e isso traz grandes modificagdes na cultura alimentar.

Diferentemente dos trés primeiros grupos, que juntos compdem umarefeicado tradicional, esses alimentos ultraprocessados
vém parasubstituir asrefeicdes tradicionais. Entdo, vocé deixa de consumir os alimentos tradicionais a partir do momento
gue vocé comega a consumir esses. Aqui a gente vé&: vocé ndo vai mais fazer um suco de laranja se vocé tem um pozinho
parafazer um suco; vocé ndo vai maistomar o leite fresco se vocé esta tomando refrigerante, e assim por diante em cada
um dos alimentos, que vém realmente deslocando outros. Ent&o eles ndo sdo s um adicional, eles ndo sdo sb algo extra,
eles vém de fato deslocando, modificando todos os padrdes alimentares.

Essa é uma mensagem... A classificagdo também é muito facil de ser compreendida pela populagéo. Esse é o objetivo
principal.

Assim como o Guido mostrou ali, que as criangas entendem o rétul o das adverténcias, agente quer justamente que qual quer

um possa entender. A gente esta fazendo ciéncia dentro da universidade, mas a gente quer sair dessa fronteira e poder se
comunicar com toda a populagéo de forma a empoderé-la.
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Entdo, uma forma muito fécil de identificar o que € um alimento ultraprocessado € pela lista de ingredientes. Ali, um
alimento processado tem, por exemplo, péssegos, &gua e aclicar, € um péssego em calda. Agora, a lista de ingredientes
dos ultraprocessados € longuissima e com aquel es ingredientes ali, muitas vezes desconhecidos. Entdo, ali, por exemplo:
carne bovina, um corte de carne de um filé que vocé vai comprar no agougue ou no mercado, vocé sabe exatamente que
€ um Unico ingrediente, sO a carne. Esta fresca, se demorar muito vai estragar, se ndo congelar ou se ndo cozinhar rapido.
O outro alimento processado é também uma carne, processada, também ja muito conhecida ha muitos anos na cultura
humana: carne bovina, sal e 0 sal de cura, que € o nitrito e o nitrato. O.k., trés ingredientes, vocé conhece. Também nado
val exagerar consumindo isso, mas vocé conhece. Agora, o alimento ultraprocessado, por exemplo, tem carne de peru,
carne mecanicamente separada de aves. Essa carne mecani camente separada sdo as aparas, € aguela carne que sobrou,
gue ninguém utilizou para cortes mais nobres, entdo € uma grande mistura. E agua, sal, amido, proteina isolada de soja,
e al uma série de aditivos quimicos que ja recebem até um ndmero; e muitas vezes, nas embalagens, esta sd 0 nimero,
ninguém consegue nem identificar o que tem ali.

As caracteristicas desses aimentos comprometem a regulacéo do balanco energético, que é vocé entender que vocé ja
esta satisfeito e saber a hora de parar de consumir aquilo. Entdo, leva ao consumo excessivo, passivo, sem perceber o
CoNsumo excessivo de calorias.

Ent8o, quais sdo essas caracteristicas? Alta densidade energética, poucas gramas de aimento contém muitas calorias;
muito agUcar, pouca fibra, entdo d& baixa saciedade, vocé tem aguela necessidade de continuar comendo para se sentir
satisfeito; a hiperpal atabilidade, que também desregula essaregulacéo natural de fome e saciedade; a habituacéo, a adicao,
tudoisso quejafoi comentado pel o Guido; aindugdo ao comer sem atencdo. Artigosjamaostram como o consumo alimentar
€algo quase como um comportamento automati co mesmo, Vocé ndo come racional mente, vocé come quaseintuitivamente;
0 Seu corpo vai te mandando mensagens ndo racionais paracontinuar comendo, paracomer excessivamente. Se 0 ambiente
induz aisso, é extremamente facil. E o marketing sofisticado e agressivo também, que aqui agente ja conhece, ja debateu
evai continuar a debater bastante.

Aqui, um pouco sobre o perfil nutricional desses alimentos. Eu trouxe pouca coisa, mas existem muitas evidéncias ai
também para a gente continuar a conversar. Temos ai o teor de energia na alimentagdo. Esse artigo da Maria Laura
L ouzada, que defendeu o doutorado delal& no grupo, ficou muito interessante. E uma divisio de quintis de consumo de
ultraprocessado. Ent&o, o primeiro quintil seriam os 20% gque menos consomem ultraprocessados na populacdo, e o quinto
quintil, os 20% da populacdo que mais consomem. Nessa comparacdo, a gente vé ali gque vem crescendo a densidade
energética, cresce o contelido de aglcar livre também.

Vocévéali quetodos os quintisja estdo acima dos 10% recomendados pela Organizacdo Mundial da Salde, mas, mesmo
assim, o primeiro quintil é o que estd mais abaixo.

A fibratambém cai consideravel mente com o aumento da participacao de ultraprocessados. O primeiro quintil esta dentro
da recomendacdo do consumo de fibras, enquanto todos os outros véo se afastando, e h& cada vez menos fibra.

A proteinatambém diminui consideravel mente com o aumento da participagdo de ultraprocessados. Existe pouca proteina
nos ultraprocessados, porque ela estraga muito rapido. Entdo, ndo interessa colocar proteina nos ultraprocessados.

Aqui, eu trouxe uma evidéncia s, que € uma coorte da Universidade de Navarra sobre a incidéncia de sobrepeso e
obesidade de acordo com o consumo de ultraprocessados. Para ndo restar dlvida, essa andlise foi gjustada para todas
as variaveis possiveis. Entdo, esse resultado ali mostra exatamente o consumo de ultraprocessados. Entdo, a gente vé a
andlise do consumo de ultraprocessados na linha de base. 1sso foi acompanhado durante oito anos, e os quintis de maior
consumo de ultraprocessados também apresentaram maior incidéncia de sobrepeso e obesidade.

Essafoi s uma breve apresentaco.
Apresento esta questdo agora, para deixar abertas as implicacfes desses alimentos para as politicas publicas.

Venho comentar aqui o posicionamento do | nstituto Nacional de Cancer sobre obesidade e sobrepeso, quefoi publicado em
4 deagosto de 2017, que é bastante recente. Esse posi cionamento traz todas as evidéncias do excesso de peso, do sobrepeso,
e da obesidade como um fator de risco paramais de 13 tipos de cancer, reconhecendo, entéo, aincidéncia e aprevaléncia
cada vez maiores dessa doenca e a quantidade de mortes que elatraz. A gente sabe daimportancia epidemiol égica que o
cancer possui no Brasil e no mundo. Entdo, esse documento traz 0 seu apoio a necessidade de medidas regulatérias, que,
incidindo diretamente na prevencdo do ganho de peso, incidirdo também na prevencao e no controle do cancer.

Entre as quatro medidas que o Inca apoia, esta a taxacao de bebidas ultraprocessadas, de bebidas agucaradas, mas o Inca
também apoia a taxagdo de bebidas adocadas com adocgantes de baixa caloria - essa é uma questdo para debate, se 0s
senhores quiserem, depois. Apoia ainda a restricdo de marketing infantil, cuja importancia também jafoi evidenciada, e
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aregulacdo de cantinas escolares, para evitar a presenca de ultraprocessados nas cantinas. E também apoia fortemente as
adverténcias nas embalagens de alimentos, como ocorre no exemplo do Chile.

E isso.

Obrigada. (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Cristovam Buarque. Bloco Socialismo e Democracia/lPPS - DF) - Chamo agora parafalar aAna
Paula.

A SR2ANA PAULA BORTOLETTO - Ol& Bom dia!
Estou aqui com o cronémetro. Vou falar por cinco minutos, para conseguir adiantar o tempo.

Sou nutricionista, sou lider do programa de alimentacdo saudavel do Idec, que € o Instituto Brasileiro de Defesa do
Consumidor.

Pode passar 0 edaide, por favor.

O ldec é uma ONG de defesa do consumidor que trabalha, ja ha 30 anos, em defesa dos direitos do consumidor,
incluindo o direito a informagéo, que ja foi bem destacado aqui pelo Senador Guido como uma ferramenta muito
importante para garantir e promover alimentacéo adequada e saudavel para a populagéo brasileira e para protegé-la em
relacdo a publicidades enganosas e abusivas que a gente vé com muita frequéncia em diferentes produtos no mercado,
principalmente em relag8o a alimentos e a bebidas.

A gente sabe de todo o cenario de aumento de doencas crénicas provocado por essa falta de informagdo. O direito a
informac&o ndo € cumprido por parte de muitas empresas.

Estou aqui dizendo também que a gente tem defendido uma pauta, uma agenda de alimentagéo saudavel. Um grupo de
organizagOes da sociedade civil se reuniu na Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudével, que redine organizactes
e nlcleos de pesquisa do Pais inteiro que defendem a alimentagdo saudavel e tratam da producdo de alimentos, da
alimentagdo, da salde pUblica, com diferentes pontos de vista, em relacéo a gastronomiatambém. A nossaideia é unirmos
forgas em relagdo a essa agenda comum, porgue sabemos que ndo temos como fazer esse trabalho sozinhos. Entéo, o Idec,
com a ACT e com muitas organizagdes que estdo aqui presentes, inclusive, estd defendendo essa e outras pautas para
promover uma alimentacdo adequada e saudavel no Brasil.

Aqui, destaco o que a gente vem falando: o problema das doencas cronicas vem se agravando no Brasil e no mundo.
Se continuarmos no ritmo em que estamos em relacdo ao aumento da obesidade, em 2020, logo mais, vamos chegar aos
mesmos patamares de obesi dade encontrados nos Estados Unidos, que, como sabemos, € um pais que possui um dos mais
altos indices de obesidade no mundo. Ent&o, estamos bem proximos de chegar a esse patamar, se continuarmos sem fazer
nada em relacdo areverter esse problema.

A gente sabe que a obesidade € uma doenca por si SO, mas que o fator de risco para outras doengas cronicas, como
diabetes e hipertensdo, vem aumentando também gradativamente. Esse aumento estd associado ao consumo de alimentos
ultraprocessados, de que a lsabelafalou para vocés. Jatemos um conjunto de evidéncias, no Brasil e em varios paises do
mundo e da América Latina, do aumento do consumo de ultraprocessados, que esta associado ao aumento da obesidade
e de outras doengas croni cas em diversos paises e no Brasil também.

O que esta faltando fazer em relacdo a isso? Até agora, ndo ha nenhum pais do mundo... O Chile é um dos primeiros
paises que esta conseguindo... No Chile e no México, ha medidas regulatérias que estdo permitindo uma mudanca no
ambiente alimentar. A intenco é agente ndo focar apenas no individuo. E fundamental chegar ainformacao ao individuo,
para ele ter autonomia para fazer suas escolhas, mas, se ndo houver uma mudanca no ambiente alimentar que facilite
escolhas mais saudaveis, uma escolha mais féacil, mais barata, mais compreensivel, se ndo houver um comportamento
social relacionado a essa promocéo da alimentacdo saudavel, ndo vamos conseguir reverter o comportamento alimentar.
Ent&o, a gente defende que tem de haver medidas que promovam um ambiente alimentar mais saudavel.

A gente estafalando isso ndo apenas por identificar que nenhum pais do mundo foi capaz de reverter essatendénciaainda.
Haumaevidénciaclarade queo quefoi feito até agoraem relacdo aapenas olhar paraeducacdo individual ndo é suficiente.
Mas também h& recomendagdes internacionais, como, por exemplo, a da Organizagdo Pan-Americana da Salide, que ja
diz que, no plano parareverter a obesidade infantil, temos de mudar 0 ambiente com medidas tais como informacdo nos
rétulos dos alimentos, publicidade regulamentada e proibida para as criangas, protecdo do ambiente escolar em relacéo
a alimentacdo saudavel e aumento dos pregos dos alimentos ndo saudaveis. O acesso econdmico a alimentos saudaveis
tem de ser facilitado, e ndo o0 oposto, como ja vem acontecendo no Brasil. A gente vé que ainda € mais barato no Brasil
consumir comida de verdade, masisso esta mudando muito rdpido; o preco da comidade verdade esta ficando maisalto, e
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0 dos ultraprocessados esta ficando cada vez mais baixo. A gente tem de reverter isso, para conseguir promover escolhas
alimentares mais saudavels.

Eu queria mostrar - s80 quatro minutos e quarenta e cinco segundos - o video da Alianca que foi narrado pela Elisabetta,
gue esta aqui presente. Acho que ele representa muito o nosso trabalho e conta um pouco o que estamos defendendo em
relacdo a alimentac8o saudavel. Estamos falando muito mais do que apenas de uma Unica medida. Queremos, de fato,
mudar o ambiente alimentar, o sistema aimentar no Brasil, para que consigamos, de fato, oferecer alimentos saudéveis
paratodos. Estaaqui € ahistéria da Alianca.

(Procede-se a exibicdo de video.) (Palmas.)
A SR2ANA PAULA BORTOLETTO - Obrigada.

O SR. PRESIDENTE (Cristovam Buarque. Bloco Socialismo e Democracia/PPS - DF) - Chamo agora Marta Coelho,
que é Diretora Substituta do Departamento de Vigilanciade Doengas e Agravos Nao Transmissiveis e Promogéo da Salide
e que representa 0 Ministério da Salide.

A SREMARTA COELHO - Boatarde, gente!

Em primeiro lugar, eu queria me apresentar. Meu nome é Marta. Trabalho no Ministério da Salide, sou Coordenadora do
Departamento de Vigilancia de Doengas Nao Transmissiveis.

Eu queria agradecer o convite e cumprimentar os Senadores, as colegas da Mesa e todas as pessoas aqui presentes.

Eu trouxe aqui alguns dados para mostrar paravocés, paradividir com vocés, em relagdo as doencas croni cas e aos grandes
inguéritos nacionais que realizamos hoje no Ministério. Ent&o, como jafoi falado isso aqui, esta parte vou resumir.

As doencas cronicas ndo transmissiveis matam mais de 70% da populacéo brasileira. Hoje, hd um quadro de transmissao
epidemioldgica em que as doencgas transmissiveis estdo caindo, e as doencas ndo transmissiveis estdo crescendo no
mundo inteiro. Aqui, falo mais diretamente de alguns grandes grupos de causa, como as doencas do aparelho circulatério,
as doencas respiratérias crénicas, as neoplasias e diabetes, que sdo as mais significativas dentro do quadro das néo
transmissivels.

Entre os anos de 1990 e de 2013, os 6hitos por doengas crénicas ndo transmissiveis no mundo aumentaram em 42%,
nimero bem consideravel, passando de 27 milhGes para 38,3 milhdes de obitos. E 40% desses 6bitos foram 6bitos
prematuros, ou seja, em pessoas de 30 a 69 anos, que seriam ébitos completamente evitaveis. A gente vai se reportar,
dagui a pouco, aos fatores de risco que levam a esses 6hitos.

Entdo, o nimero de 6bitos por doencas crénicas ndo transmissiveis é de 28 milhdes, e a maioria dos 6bitos prematuros
(82%) acontece em paises de baixa e média renda. Esses 6hitos, é claro, apresentam consequéncias na economia, na
sociedade, nas familias. E muito mais fécil vermos hoje viliva do que vermos viavo. Por que serd?

E também a gente fala da grande necessidade de organi zagdo da salide publica no mundo inteiro, considerando arealidade
de hoje.

No Brasil, é também um problema de grande magnitude, que € responsavel hoje por quase 74% dos 6bitos, esse grande
grupo de causas. E se traz este impacto de que falei, que € o impacto epidemiol 6gico, demogréfico. E, cada vez mais, a
gente vé a necessidade de reorganizagdo dos servigos nesse sentido.

Com o advento das vacinas, dos antibi6ticos, a gente vé as doengas transmissivels caindo em percentual, mas as ndo
transmissiveis estéo crescendo hoje.

Entdo, em 2013, a OMS aprovou o Plano de Acdo Globa para a Prevencdo e Controle de Doengas Cronicas Néo
Transmissiveis, que tinha uma meta muito clara, que eraareducdo de 25% na taxa de mortalidade prematura, que atinge
pessoas de 30 a 69 anos. O Governo brasileiro fez um plano proprio, fez uma adaptagdo a nossa realidade.

Pode passar.

Essa é a carinha do nosso plano, que, na verdade, € um plangjamento de 2011 a 2022, em gue temos como principal
objetivo a reducdo dessas doencas e dos fatores de risco. Nesse plano, sdo definidas as metas. A meta principal desse
plano é areducdo em 2% ao ano das doencas cronicas ndo transmissiveis. O Brasil teria de alcancar esta meta ou tem de
alcancar esta meta, que é areducdo de 2% ao ano.

Na verdade, a gente faz um grande trabalho. Como € que a gente sabe se est4 subindo, se esta crescendo, 0 que esta4
acontecendo? A gente trabalha com grandes inquéritos epidemiol 6gicos. O Dr. Carlos Monteiro € um dos nossos grandes
parceiros. O IBGE é outro grande parceiro. A gente colocagrandesinguéritos narua, parafazer avigilanciadisso. A gente
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precisa saber o que esta acontecendo, onde esta acontecendo, como esta acontecendo, para poder trabalhar o plangjamento
e as acles, paraintervir.

Pode passar, por favor.

N&o déa para ver direito, mas estas sdo as grandes metas desse plano: redugdo do tabagismo, reducdo da obesidade em
adolescentes, aumento do consumo de frutas e de hortalicas. Vou mostrar para vocés de forma mais detal hada.

Pode passar, por favor.

Ent8o, quais s80 os principais fatores de risco? Por que a populagdo estd morrendo tanto dessas doengas? Por que a
populacdo morre tanto pelas doengas cardiovasculares, pelas doengas respiratérias cronicas, por diabetes, pelo cancer?
Por qué? Os grandes fatores de risco sd0: uso do acool, alimentacdo inadequada, tabagismo e atividade fisicainsuficiente.
Esses sd0 0s grandes pontos que a gente poderia, deveria e deve enfrentar no Brasil e no mundo hoje.

Pode passar.

Se vocés olharem aqui, verdo que hoje essa € a taxa de mortalidade prematura para os grandes grupos de causa no Brasil.
Entao, a gente pode ver que hoje est4 havendo um decréscimo dessa mortalidade no Brasil, que tem caido. E uma média
de 4% a0 ano, sendo que, do ano de 2010 ao ano de 2014, essareducdo caiu, e amédia setornou 2,5%. Entéo, esta caindo,
mas houve uma reducdo dessa queda a partir de 2010. Isso mostra - estou sem o laser aqui - como essa tendéncia de
mortalidade se dano Brasil, nas regifes. A mortalidade por doengas cronicas esta caindo mais nas Regifes Sul e Sudeste
do que nas outras regides.

Pode passar, por favor.

Esse risco é maior para 0os homens do que para as mulheres. Os homens morrem mais de doencas crénicas ndo
transmissiveis do que as mulheres.

Aqui, é feita uma comparagéo entre dois anos: 2000 e 2014. O gue est4 em verde representa 0s homens; o que estid em
amarelo, as mulheres. Ent&o, a gente vé& que o risco continuamaior para os homens do que paraas mulheres. As pesguisas
mostram, inclusive, que quem gosta mais de carne, de picanha com gordura sio os homens, mais do que as mulheres. E
um fator de risco essa gordura adicional.

A gente vé também que existe um aumento na expectativa de vida no Brasil: em 1990, a expectativa de vida estava
em 68 anos; agora, esta em 74 anos. Esse calculo é feito pelo IBGE. E a gente vé que o que gudou 0 aumento da
expectativadevida, o fato de as pessoas viverem mais hoje, foi adiminuicdo damortalidade por doencas cardiovascul ares,
principalmente, e um pouco pelas doencas respiratorias e pelas neoplasias. Quer dizer, a gente vive hoje mais seis anos
do que a gente vivia antigamente, em média. Essa € a expectativa de vida.

Ent&o, isso tudo, gente, € monitorado pelo Ministério da Salde, pelos grandes inquéritos. A gente trabalha com alguns
grandesinquéritos. Estes sdo os principais. aPNS, que é realizada a cada cinco anos, que é feitaem parceriacom o IBGE;
a PeNSE, que é feita em ingtituicBes escolares nas capitais, que é uma pesquisa feita nas capitais a cada trés anos; e o
Vigitel, que € um inquérito telefonico feito anualmente. 1sso nos permite conhecer um pouco arealidade brasileira.

Vocés podem ver a frequéncia das condic¢Ges cronicas ndo transmissiveis como diagnéstico médico. Nessas pesquisas, 0
gue as pessoas indicam como diagndstico? "O que elatem?', a gente pergunta em relagdo a salde. Hipertensdo € a coisa
mais falada entre as pessoas; depois, seguem colesterol alto, depressdo, artrite, diabetes, asma.

Pode passar, por favor.

Em relacdo ao diagndstico médico de diabetes, vocés podem notar agui que isso € colocado pelas regifes do Brasil.
Diabetes é o0 que esta em cinza, e a hipertensio arterial € o que estd em laranja. Vocés podem notar, por exemplo, que as
Regides Norte e Nordeste tém a menor quantidade de pessoas que dizem ter diagndstico de diabetes. No Sudeste, no Sul
e no Centro-Oeste, as pessoas se referem mais a hipertenso arterial.

Em relacdo aos fatores de risco, a prevaléncia dos adultos fumantes tem caido. As pessoas tém, cada vez mais, tomado
consciéncia em relacdo ao fumo. Isso tem caido. A gente tem monitorado isso ha alguns anos. Entdo, hd uma média de
-27% de pessoas fumando hoje, pelos nossos inquéritos de 2010 para ca. Essa noticia € boa, porque tem impacto direto
sobre a mortalidade proveniente de doencas cardiovasculares.

Vocé vé que, hoje em dia, nas escolas, as criangas, quando veem alguém fumando, ja se assustam. Elas dizem: "Que
cheiro ruim!" N&o sel se vocés ja presenciaram isso. Eu jaouvi isto algumas vezes. "O que €isso?' A gente ndo vé mais
as pessoas fumando abertamente hoje, por conta até dalegislacdo que existe.

A prevaléncia de adultos com obesidade hoje, gente, vem crescendo. Eu até anotel alguns dados aqui. N&o estou falando
nem de excesso de peso. Aqui a gente esta falando de obesidade mesmo hoje. Entdo, a gente tem quase 20% dos adultos
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hoje com obesidade, 14% das criangas e 8% dos adolescentes. Esse € 0 que o resultado das nossas pesquisas, com uma
tendéncia crescente.

Pode passar.
O consumo recomendado de frutas e hortali¢as.

O que é mesmo consumo recomendado? O que é considerado ideal ? E consumir frutas, hortalicas e legumes pelo menos
cinco vezes por semana e cinco porgdes, o que equivale a400g por dia. E mais ou menos isso. Entéo, quando a gente faz
essa pergunta as pessoas, a populacdo brasileira, a gente vé que esse consumo esta crescendo, as pessoas estdo comendo
comida de verdade, como se diz aqui. Pelo menos as nossas pesquisas mostram que isso esté crescendo hoje no Pais. As
pessoas estao conseguindo aumentar esse consumo de comida de verdade, como diz aqui.

Pode passar, por favor.

Em relagio ao consumo abusivo de bebida alcodlica... "O que € mesmo consumo abusivo?', as pessoas perguntam. E
beber uma taca? E beber um litro? E beber um barril de chope? O que é isso? Sdo quatro doses no mesmo evento para
mulheres e cinco doses no mesmo evento para homens. 1sso é considerado consumo abusivo.

Entdo, quando a gente pergunta as pessoas se €l as beberam nos Ultimos 30 dias, se el as tiveram esse consumo excessivo, a
gente mostra que, durante 0s anos, isso vem se mantendo estavel. V océs podem ver que, as vezes, quando hdum aumento
da fiscalizag8o, esse consumo abusivo baixa um pouco. A fiscalizagio é importante para isso, a gente nota. As vezes
€le sobe um pouco, mas, se a gente olhar a tendéncia dos Ultimos anos para ca, existe uma estabilidade nesse consumo
abusivo de dlcool.

Pode passar.

Isto € em relacdo a prevaléncia de mamografia, dizendo que as pessoas hoje tém um pouquinho mais de acesso a
mamografia. Aqui a gente esta falando das neoplasias, dos canceres. Aumentou um pouco de 2010 para ca - 6% mais
de acesso.

Em relac8o ao exame papanicolau, existe uma estabilidade. Pelas recomendactes do Ministério da Salde e do Inca, as
mulheres de 25 a 64 anos que referiram realizar 0 exame papanicolau pel 0 menos nos trés anos anteriores. Entdo, a gente
nota que ha uma estabilidade no acesso a esse exame hoje, que tem impacto diretamente sobre o cancer de colo de Gtero.

Este UGltimo eslaide mostra um pouco os fatores de risco para essas doencgas, que sdo os que ja falei. A hipertensdo, a
diabete e 0 uso do tabaco s&0 os principais fatores de risco hoje e € com eles que a gente consegue controlar.

Eu s6 queriafalar um pouco da regulamentacdo, vou resumir aqui. O Ministro da Salide assumiu compromissos formais,
neste ano, lanaOMS, de deter a obesidade, reduzir o consumo do refrigerante e aumentar o consumo de frutas, legumes
e hortalicas; assumiu algumas metas. Isso inclusive esta nos ODS que estdo ai sendo pactuados.

Em relacdo amedidas regulatdrias, arotulagem frontal, a Anvisa esta conduzindo esse processo; €l e esti sendo conduzido
pelo Jarbas.

Em relacéo a medida regulatéria nas escolas, 0 Ministério da Salde ja elaborou uma proposta, esta discutindo junto ao
MEC. E, em relagdo a sobretaxagéo dos refrigerantes, isto esta em fase de proposta. Acho que em breve isso deve sair.

Entdo, eraisso, gente, resumindo, resumindo. Estou a disposi¢éo. (Palmas.)
O SR. PRESIDENTE (Cristovam Buarque. Bloco Socialismo e Democracia/PPS - DF) - Muito obrigado.
Passo a palavra agora a Paula, que encerra...

(Intervengéo fora do microfone.)

O SR. PRESIDENTE (Cristovam Buarque. Bloco Socialismo e Democracia/PPS - DF) - N&o, ha a Solange, descul pem-
me.

Chamo a Solange Castro - desculpe-me, Solange! -, que € Coordenadora de Seguranca Alimentar e Nutricional do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo - FNDE.

O SR. SOLANGE CASTRO - Bom dial Deram-me menos de 10 minutos. Vamos 14, entéo.
O SR. PRESIDENTE (Cristovam Buarque. Bloco Socialismo e Democracia/PPS - DF) - Fique a vontade.

O SR. SOLANGE CASTRO - Ok.
Pode passar, por favor.
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Eu tinha me proposto a falar dos objetivos e das diretrizes, um pouco da regulamentacdo atual do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar, especificamente da aquisicBo e oferta de alimentos, sobre algumas acBes que estamos
desenvolvimentos e os desafios que estdo postos hoje para o setor da educacdo com relacdo a obesidade infantil.

Objetivo e diretrizes do PNAE. O objetivo € o crescimento, desenvolvimento, aprendizagem, rendimento escolar,
formagdo de hébitos e préticas alimentares saudaveis por meio do fornecimento de refei¢bes mais saudavel s e adequadas
e de agdes de educagdo alimentar e nutricional.

A Lei n°11.947, de 2009, que é o marco do PNAE, declara aalimentacdo escolar como um direito de todos os estudantes
e um dever do Estado, prevendo o atendimento das diretrizes, que sdo: emprego da alimentacdo saudével; inclusdo da
educacdo alimentar e nutricional no processo pedagdgico; a universalidade desse atendimento; o controle social; o apoio
ao desenvolvimento sustentavel; e o direito a alimentacéo escolar.

Com relagdo a regulamentacdo atual de aquisicdo e oferta de alimentos, o que h& hoje disposto na Resolucdo n° 26, de
20137? A obrigatoriedade semanal de oferta de frutas e hortalicas, arestricdo da oferta de sddio, de aglcares e de doces, a
restricdo de alimentos prontos para o consumo e a proibicédo expressa da aquisi¢do de produtos de baixo valor nutricional .

Pode passar.

Aqui so os dois artigos que restringem a aquisi¢do de enlatados, embutidos, doces e alimentos compostos, preparacdes
semiprontas ou prontas para consumo e alimentos concentrados. Essa restricdo € 30% de todo o recurso repassado pelo
Governo Federal. E a proibicdo expressa de refrigerantes, refrescos artificiais.

Esses valores que sdo passados pelo FNDE... O FNDE ja tem um sistema - vou falar mais a frente - em que ele glosa
esses val ores para aguisi¢do desses alimentos.

Pode passar.

Aqui também, bem rapidinho, existe uma limitagcdo de recomendagcdo maxima, para as preparactes didrias, de sddio, de
acUcar e de gorduras.

Pode passar.

Existe adeterminagéo de atendimento diério de necessidades nutricionais aserem atendidas. Entdo, os cardpios precisam
ser diferenciados por etapa, modalidade de ensino, faixa etaria e tempo de permanéncia na escola.

Pode passar todos.

Creches em periodo parcial devem ter, no minimo, duas refeicles, tém que atingir 30% das necessidades. Se estiver em
periodo integral, 70% paratrés refeicbes. Se for indigena e quilombola, também 30% para uma refeicao.

Pode passar.

Aqui, SO para vocés terem um pouquinho de conhecimento, esses dados sdo da aquisicdo do sistema de prestacéo de
contas de 2015. Os dez alimentos mais adquiridos por volume de recursos sao agueles: |eite de vacaintegral em p6, carne
bovina, pdo, farinha de trigo branca, frango, banana, arroz, polpa de frutas, feijdo e biscoito doce. Esses dez alimentos
mais adquiridos representam em torno de 40% de todo o valor repassado pelo FNDE. 1sso é por adicdo por notas fiscais,
entdo sdo valoresreais.

Pode passar.

Aqui é por entidades executoras que adquirem: 88% adquirem 6leo de soja e agUcar; 86%, macarrdo e banana; 85%,
biscoito doce; 84%, cenoura e cebola; 83%, sal; 78%, achocolatado; 77%, biscoito salgado. Esse € um dado de 2015.

Aqui sdo algunsalimentos considerados restritos e aporcentagem de entidades que os adquirem: achocol atado em po, 78%;
salsicha, 48%; tempero pronto, 44%; milho verde enlatado, 36%; bebida lactea, 31%; gelating, também; linguica, 26%.

O que temos de agdes... Estd muito rapido? Desculpa, gente, € sb para poder cumprir 0s dez minutos.
Retorne um pouquinho, por favor.
0O.k., as acdes desenvolvidas.

No ano de 2014, a Conanda lancou uma resolucéo que dispde sobre a abusividade do direcionamento de publicidade e
de comunicacdo mercadol6gica a crianca e ao adolescente. Ent&o, o Ministério da Educacdo enviou essa resolucéo para
todas as unidades escolares; todos os diretores areceberam. E nds do FNDE enviamos também paratodos os responsaveis
técnicos, 0s nutricionistas da alimentac&o escolar.

Pode passar.

NOs estamos, neste momento, em um processo de revisao desses valores, dessas recomendagdes de aquisi¢ao e de oferta
de alimentos para a alimentacdo escolar. Por qué? Em 2009, houve a publicago dalel, e o FNDE inovou. Ele trouxe,
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em 2009, com a Resolucdo n° 28, quais eram os alimentos restritos, proibidos. De la para ¢4, nés tivemos, em 2013, a
Resolucado n° 26. Mas, agora, em 2014, nds tivemos o langcamento da segunda versdo do Guia Alimentar; a Caisan langou
aestratégia intersetorial de prevencéo e controle da obesidade; a OPAS, o plano de prevencdo, também, para criangas e
adolescentes. Em 2016, o Model o de perfil nutricional, também da OPAS. No PPA e no Plansan, nos temos algumas metas
de FNDE e Ministério da Educacéo e a Década de Nutricdo. Entéo, depois de 2013, muita recomendagdo nova chegou,
e estamos neste momento revisando os parémetros de oferta e aquisi¢cdo para a alimentag&o escolar, principal mente com
base no Guia e no modelo de perfil nutricional da OPAS.

Uma grande ag&o que a gente tem de educacdo alimentar e nutricional e que comegamos ja em 2015 foi convergir dois
programas educacionais com relagdo a promogado da alimentacéo saudavel. Entdo, desde 2015, nds estamos revisando 0s
editais do ProgramaNacional do Livro Didatico, que, s6 nos anos de 2016 e 2017, distribuiu mais de 30 milhdes de livros.
S&o dois programas gratuitos, universais, constitucionais, que estdo trabalhando pela promog&o da alimentagéo saudavel.
Entdo, de 2015 a 2016, nés alteramos a capa de todos os livros para o ensino fundamental.

Pode passar.
Ali s8o as duas capinhas.

E agora, em 2018, nos estamos langando as capas do ensino médio. S&o em torno de 80 milhdes de obras distribuidas
com as capas alteradas.

Laem 2015, nés mudamos o edital do ensino médio para que as obras dial oguem com a politica de alimentacdo e nutricéo
do Pais e agora n6s estamos mudando as capas do ensino médio. Entdo, sdo 12 componentes curriculares...

Retorne um pouquinho, por favor.

Sao 12 componentes curricul ares, e nos estamos com nove capas alteradas, com o apoio do Ministério do Desenvolvimento
Saocial, do Ministério da Salde e de algumas universidades do movimento Comer pra qué? Aqui nds temos trés capas,
podem ver: sociologia, A cozinha é tarefa de todos; histéria, Comida é patrimonio; filosofia, Tempos modernos pedem
cuidados com a saude. Essas capas serdo lancadas na Bienal do Livro agora, dia 31 de agosto, no Rio de Janeiro.

Outra agdo muito interessante que esté acontecendo é a Jornada de Educagdo Alimentar e Nutricional, voltada para a
educacdo infantil, que esta discutindo e levando para as escolas... Hoje ha 460 escolas de educagdo infantil, creche e
pré-escola, trabalhando temas de promogdo da alimentagdo saudavel. Nés ja estamos no quarto tema. Houve tema de
amamentagdo e alimentagdo complementar, alimentos regionais, perdas e desperdicio de alimentos, e este quarto tema:
hortas escolares pedagdgicas. Ou sgja, ao longo de seis meses, nos estamos disponibilizando documentos, videos, para
gue as escolas comecem atrabalhar e a discutir temas de promocdo de alimentagdo saudavel na educagdo infantil.

NOs temos iniimeros desafios na area da educacdo. Ai o Ministério da Salide e o Ministério da Educacdo devem trabal har
juntos para que a gente consiga dar conta desses enormes desafios.

Desde 2012, ha vérias recomendacdes voltadas para 0 setor da educacdo na restricdo do marketing e da venda de
alimentos ndo saudaveis na escola, para melhorar o padréo de consumo de alimentos da populacdo brasileira. Em 2014,
recomendacdo para adotar normas e regulamentacBes sobre a venda de alimentos e bebidas em escolas; em 2016,
recomendacdo da OPAS de utilizar o perfil para regulamentacdo da alimentacéo escolar dos paises.

Pode passar.

Em 2016, no PPA, havarias metas nossas paramonitorar o aumento de ofertade frutas e hortaligcas naalimentagéo escolar,
acles que reduzam a of erta de ultraprocessados, metas para regulamentar a comercializacdo, publicidade e promogéo de
alimentos.

Aqui sdo astrés metasdo Brasil e o Inca, como jafoi falado, arestricdo da of erta de alimentos e bebidas ultraprocessados
nas escolas. Ou sgja, a gente tem inimeros desafios. O FNDE, na regulamentagdo, tenta incorporar o que é possivel do
gue esta definido, do que esta recomendado pel os érgéos da salide, mas nos precisamos de apoio também para que esse
ambiente escolar seja um ambiente protetor e que va aém da regulamentacéo que o FNDE e que o PNAE se propSem
afazer. (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Cristovam Buarque. Bloco Socialismo e Democracia/PPS - DF) - Muito obrigado, Prof. Solange.

A Ultima apresentadora, uma das principais promotoras de tudo isso, € a Paula Johns, a quem eu passo a palavra, como
Diretora Executivada ACT Promocéo da Salde.

Quer falar daqui?

O SR. PAULA JOHNS - Acho que vou falar daqui mesmo para falar menos, em fungéo do tempo. Para quem fica por
ultimo tem essa coisa de ndo sobrar tempo.
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(Intervencéo fora do microfone.)
O SR. PAULA JOHNS - Se demorar, agente vai ter que comer as basuras, o lixo que o Guido trouxe. (Risos.)

A gente ndo quer iSso.

Enfim, em termos de conteido, a gente esta muito bem servido aqui com as falas que me antecederam, todas as
apresentacdes, que vao estar disponiveis. Acho que vou falar mai s aproveitando esse espago politico em que estamos aqui,
de articulagdo politica, a Casa dasideias, 0 Senado, onde a gente debate as ideias, 0 que esta acontecendo no mundo.

Estou muito feliz que esse debate esteja acontecendo aqui dentro, agora. Eu tenho certezade que ele € o primeiro de muitos
outros debates. Estou muito feliz com a presenca do Senador Guido Girardi, do Embaixador do Chile.

O Chile, como eu estava comentando anteriormente, esta sendo um grande exemplo para a gente, em particular nessaarea
da alimentagdo, como um pais pioneiro, que tomou uma das medidas mais eficazes do mundo na &rea da rotulagem.

A gente sabe que ndo vai ser um desafio facil, nuncaéfécil. A ACT originariamente trabal hou com aagendado controle do
tabaco, que hoje em diaagente achanatural. A gente acha ébvio que ndo se fume em local fechado. O Senador Cristovam
Buargque lembra-se - inclusive jafizemos um evento aqui heste mesmo espago sobre ambientes|livres de fumo - de que ndo
foi uma batalhafécil; no entanto, hoje em dia, todo mundo acha quase ébvio que setenhadireito aestar em um ambiente
onde ndo sgja permitido fumar.

Ent8o, gostaria sb de resgatar um pouco disso para que, diante do desafio que estd a nossa frente, a gente tenha esperanca,
porgue esse debate estd acontecendo muito fortemente na &rea da alimentacéo.

Até um recado ai para o setor que esta ja também oferecendo uma grande resisténcia para que essa regulagdo avance, o
gue eu acho também natural, porque acho que aindistria... A gente tem interesses opostos quando se fala de alimentos
ultraprocessados. Elaprecisavender mais, se agente estiver falando das grandes corporactes, que dependem de resultados
financeiros para os seus acionistas. E natural que elas precisem vender mais esse produto para demonstrar resultados
financeiros aos seus acionistas. Essa é aregrado jogo, é aregrado mercado em que agente vive.

Entdo, acho muito feliz que a gente esteja debatendo o que € o futuro. Que futuro nds queremos para a humanidade?
A gente quer um futuro em que a regra do jogo privilegie o lucro que esta causando danos, inclusive que tem custos
econdmicos para a sociedade? Ou a gente quer criar umaregra do jogo que privilegie a salide das pessoas, que privilegie
0 meio ambiente, que privilegie um ambiente que seja bom para todo mundo?

Tenho certeza de que isso é plenamente possivel. A gente vai conseguir fazer essaresisténcia. A gente esta conseguindo
fazer essaresisténcia. E fico muito feliz com a presenca de todos os representantes aqui das rel agdes governamentais que
acompanham essa agenda no Congresso. Enfim, estou identificando vérios representantes das associagdes das indUstrias
aqui. E espero que realmente este seja um debate que sensibilize todas as partes, porque acredito que, em Ultimainstancia,
SOMOS seres humanos, somos maes, irmas, pais, tios, sobrinhas, enfim, temos familiares, convivemos com pessoas que
tém problemas de salide. Garanto que todos nds convivemos com pessoas que tém problemas de salde.

Ent&o, realmente espero que a gente tendo acesso a informacgao, acesso ao que a gente ja sabe... O que a gente ja sabe
hoje em termos de evidéncia de conhecimento? Que isso sensibilize para a gente conseguir avancar nesse debate com
muita naturalidade.

Acho positivo que agente fagcaum debate, frequento esta Casaagui haalgum tempo, assim como a Camarados Deputados,
circulo por estes corredores - ndo tanto quanto algumas pessoas aqui presentes, porque ndo é minha atividade diaria estar
aqui dentro -, mas vejo a resisténcia que esses setores tém feito as medidas que funcionam para a salide publica e fico
pensando. Ndo épossivel, gente! Ou haalgumalavagem cerebral acontecendo... Porque as evidéncias estdo nanossafrente,
elas estéo diante dos nossos olhos se a gente tiver a grandeza de enxergar para que direcdo o mundo esta caminhando.
A gente precisa continuar oferecendo essa resisténcia, e acho que a gente tem inteligéncia e capacidade suficiente para
realmente criar um mundo que seja melhor paraa gente.

As vezes, diante de alguns argumentos que ja ouvi, eu fico com a sensagio de que a gente se sabota, a gente se engana,
guando repete alguns argumentos que sdo completamente falaciosos dentro da realidade que a gente esta vivendo. Via
de regra sdo argumentos econdmicos.

Senador, no caso de taxacao de bebida ar;ucarada. A gentevive um sistematributario no Brasil absolutamente distorcido.
E umavergonha o que esta acontecendo. E umainformag&o que ndo veio aplblico ainda. Elaestavindo aplblico. Podem
ter certeza de que ela esta vindo a publico. Podem escrever nos relatérios e passar adiante essa informagéo. Realmente
€ um absurdo que aconteca neste Pais que a gente praticamente esteja subsidiando a epidemia da obesidade através de
medidas fiscais. Ou sgja, a gente precisatrazer isso a publico, debater.
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Lamento que aindustria tenha pedido espaco de falaaqui e ndo tenha vindo falar diretamente. Lamento, porque acho que
a gente precisa colocar os argumentos. As pessoas tém discernimento préprio para ouvir um lado, ouvir outro e chegar
a suas proprias conclusdes, desde que a gente cologue ai 0s argumentos muito abertamente do que esta acontecendo. E
a gente precisa, coletivamente, como sociedade, corrigir esse tipo de distor¢éo, que esta deixando a populagéo doente,
esté deixando as criancas obesas. Agora ha caso de diabete infantil cada vez mais, no mundo inteiro, ndo é exclusividade
do Brasil.

Ent&o, a gente precisater honestidade e sinceridade parater a capacidade de fazer esse debate daformamais transparente
possivel. E umadas nossas pautas agui, como organizagdes que monitoram os projetos delei deinteresse dasalide pablica,
€ que a gente quer, sim, que todas essas informagdes sejam disponibilizadas da forma mais transparente possivel. Entéo,
a gente quer que todo o material que a gente distribui aqui nos gabinetes esteja acessivel paratodos. E a gente gostaria
gue todas as partes fizessem a mesma coisa, para que a gente realmente possa fazer um debate honesto sobre 0 que esta
acontecendo, quais s80 0s nossos desafios como sociedade.

Fico muito, muito agradecida e feliz, Senador Cristovam, que a gente esteja fazendo esse debate, esse compromisso com
a educagdo, com a salde publica, que € um compromissao histérico. Temos mais um aliado, temos vérios aliados na
Casa, e agente vai ter toda a condicdo do mundo de mangjar essas resisténcias, porque acho que o trem ja partiu e ha
mobilizacdo das pessoas.

Se as pessoas tiverem acesso ao que de fato esta acontecendo, néo tenho davida de que a gente vai avancar, e até mais
répido do que a gente pensa. Ent&o, é s para dar uma mensagem aqui de otimismo.

Parabéns ao Chile! Queremos a rotulagem chilena e chegaremos 14 muito em breve. Obrigada. (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Cristovam Buarque. Bloco Socialismo e Democracia/PPS - DF) - Eu quero agradece a cada uma
eacadaum de vocés. Creio que fizemos um excelente debate. A presencado Senador Guido foi marcante. Asoutrasfalas
nos chamaram aten¢do para muitos problemas, com pontos muito claros.

Nés vamos publicar isso. As palestras ja estdo entrando no Y outube e no site do Senado. A sua palestra ja esta 14, nés
vamos publicar isso. E creio que essa luta deve continuar por mais tempo, mas ndo podemos esmorecer. Realmente é
preciso trazer inteligéncia, bom senso para o processo social, politico e econdmico, e a alimentaco faz parte disso. E
uma questéo cultural do que a gente gosta, € uma questéo estética, erdtica até, do prazer da comida, mas é também uma
guestéo de légica, de inteligéncia. Estamos sendo, nés todos, quase burros ha maneira como nos alimentamos, e parte
disso decorre, como o Guido falou, de que somos manipulados pelaimprensa.

E aimprensa ndo s manipula a mente, mas vicia biologicamente pela quimica dos alimentos. Ai juntam as duas coisas:
amente, querendo o status de comprar coisas nessas caixinhas, e, a0 mesmo tempo, a dependéncia bioldgica, quimicade
consumir esses produtos e estamos diante da tragédia da obesidade e de tantas doengas.

Aqui agente vai dar a contribuicéo.

Eu agradeco muito, muito mesmo ao Guido, a Paula e a todos vocés, lembrando que, daqui para a frente, ficaaideiade
gue ndo vendalixo, ndo compre lixo, ndo coma lixo, ndo bebalixo e nédo fagalixo.

Um grande abrago a cada um e a cada uma de vocés. (Palmas.)

(Iniciada as 11 horas e 20 minutos, a reunido € encerrada as 13 horas e 29 minutos.)
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