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SENADO FEDERAL

SECRETARIA-GERAL DA MESA
SECRETARIA DE REGISTRO E REDACAO PARLAMENTAR

REUNIAO
21/10/2015 - 307 - Comissdo de Educacéo e Cultura, Comissdo de Direitos
Humanos e L egislacdo Participativa, Comissdo de Assuntos Sociais

Comissdes: CE, CDH, CAS

O SR. PRESIDENTE (Romério. Bloco Socialismo e Democracia/PSB - RJ) - Bom diaatodos.

Havendo ndimero regimental, declaro aberta a 582 Reuni&o, Extraordinaria, da Comissdo de Educagdo, Cultura e Esportes,
em conjunto com a 302 Reunido, Extraordinéria, da Comissdo de Assuntos Sociais, e com a 952 Reunido, Extraordinaria,
da Comissdo de Direitos Humanos, L egislacdo Participativa da 12 Sessdo L egislativa Ordinaria da 552 L egislatura.

A presente reunido convocada, na forma de audiéncia publica conjunta, atende ao Requerimento n° 86, de 2015, desta
Comissdo; n° 27, de 2015, da CAS; e n° 130, de 2015, da CDH, de minha autoria e dos Senadores Lidice da Mata, Paulo
Paim e Donizeti Nogueira, respectivamente, para realizagéo da audiéncia piblica destinada a debater o tema: "Primeira
Inféancia e Epigenética: um novo paradigma no desenvolvimento infantil".

Dando inicio aaudiénciapublica, solicito ao Secretério da Comissao que acompanhe os convidados paratomarem assento
amesa. (Pausa.)

Os convidados sdo a Sr2 Maria Regina Maluf, psicéloga; o Sr. Luiz Antonio Corréa, psicologo, psicanalista e pedagogo;
0 Sr. Gilles Cambonie, pediatra e neonatologista; e a Sr® Frangoise Molénat, psiquiatra. (Pausa.)

Agradeco a presenca dos convidados, que, tenho certeza, seréo aqui de grande importancia e relevancia nesta audiéncia
publica.

Comunico que a presente reunido serd transmitida no tel&o da Comissdo de Direitos Humanos e L egislagéo Participativa,
localizada na AlaNilo Coelho, no Plenério n° 2, no Auditorio Petronio Portela e no Interlegis.

Informo ainda que aaudiénciatem acoberturada TV Senado, da Agéncia Senado, do Jornal do Senado, da Rédio Senado
e contara com os servicos de interatividade com o cidad&o: Al6 Senado, através do telefone 0800-612211, e e-Cidadania,
por meio do portal www.senado.gov.br/ecidadania, quetransmitiraao vivo apresente reuni o e possibilitara o recebimento
de perguntas e comentdrios aos expositores viainternet.

E uma honra para esta Comiss3o de Educagéo, Cultura e Esporte, juntamente com a Comissio de Direitos Humanos e
a Comissao de Assuntos Sociais, receber esta audiéncia plblica, que integraa V1l Semana da Valorizagdo da Primeira
Infancia e Cultura da Paz, evento que se iniciou ontem e vai até o dia 22 de outubro, sobre o tema"A Epigenéticae o
Desenvolvimento Infantil”.

Confesso que, quando me deparei com o tema, fui logo tentar descobrir 0 que é Epigenética, e descobri que preciso de
um bidlogo para me apoiar na explicacdo, mas o diciondrio diz que o termo "epigenética’ € utilizado para designar a
informacdo genética que, com a ajuda de modificacéo de cromatinae DNA, ajudaou inibe determinados genes. Ou sgja, €
0 estudo damodificagéo dos genomas herdados durante a divisdo celular, 0 que ndo envolve umamudanca na sequéncia...
(Falha na gravacéo.)
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... pouco consegui entender desse significado, mas isso ndo € 0 mais importante, pois posso afirmar que qualquer pai
entende muito bem o que sgjaa primeirainfancia, normal mente designada como os primeirosanosdevidado individuo. A
primeirainfanciaéumafase determinante paraa capacidade cognitivae sociabilidade do individuo, pois o cérebro absorve
todas as informaces, e as respostas sdo rpidas e duradouras. Segundo especidistas, as criangas nessa fase precisam de
oportunidades e estimul os para que possam desenvolver cada uma de suas aptiddes. Estudos demonstram que € durante a
primeirainfancia que o cérebro humano desenvolve a maioria das ligagBes entre os neurénios.

Eu tive oportunidade de praticar esse estudo por seis vezes; ou sgja, tive a satisfacdo de conviver durante seis momentos
distintos com cada um dos meus seis filhos. Tenho de admitir que esse convivio ndo me ensinou a teoria da Epigenética
mas pude viver a pratica junto a meus filhos e, por Ultimo, ganhei a minha cacula, vy, que me tem ensinado a ser um
pouco crianca novamente. As vezes, me deparo com o aflorar do meu espirito infantil, sja em cima de um brinquedo,
segja com brincadeiras que os adultos ndo estdo acostumados a encarar, seja com os desafios do mundo infantilizado.

Ivy, minha princesinha, minha cagulinha, saiu da primeirainfancia, pois completou 10 anos, mas ainda é uma crianga, e
agradeco a ela, aMoniquinha, a0 Romarinho, a Dada, ao Rafinha e & Belinha por permitirem que, em alguns momentos
daminhavida, eu possavoltar a ser crianga, usufruindo do mundo magico que eles nos levam a conhecer.

O grande objetivo deste evento que 0 Senado estarealizando € apontar novasinformagdes no campo daciénciaedapratica
educacional que contribuam para que o Poder Plblico e a sociedade deem mais atencéo a primeira infancia como fase
primordial daformac&o e do desenvolvimento da pessoa.

Nesta semana, estamos tendo o prazer de conviver com excelentes pal estrantes que atuam na érea, pessoas renomadas e
gue dedicam suas vidas a estudar 0 desenvolvimento infantil. A semana ndo esta apenas dedicada a essas pessoas, mas
também aos pais que, como eu, sdo especialistas na prética vivida ao lado de seus pequeninos.

Aindatemos muito a aprender nateoria, mas a experiéncia Unica com cadafilho ou filha nos da a certeza de que o Brasil
tem muito afazer pela primeirainfancia. Eu, como Parlamentar, desejo contribuir sempre para que as politicas publicas
se revertam em favor das nossas criangas. Desgjo atodos um excelente debate, que faremos aqui nesta audiéncia publica

Muito obrigado e, mais umavez, agradeco imensamente a presenca de todos os Senadores presentes e de todas as pessoas
presentes, especia mente os convidados.

A audiénciacontardcom o servigo de LinguaBrasileirade Sinais (Libras) e serarealizado em caréter interativo pelo portal
e-Cidadania e pelo Alb Senado.

Passarei apalavraagoraaos convidados. A primeiraseraa Sr2MariaReginaMaluf, psicdloga, paratratar do tema" Por que
atribuimostantaimportanciaaprimeirainfancia? A emergénciadalinguagem, ainteligénciaeamemdria, aaprendizagem
daleitura".

Por favor, tem a palavraa Sr2 Maria Regina Mal uf.

A SREMARIA REGINA MALUF - Muito obrigada.
Eu vou ficar em pé, porgue ndo consigo muito falar sentada.

Bom dia a todos. Agradego a oportunidade de estar aqui com os senhores. Vou tentar contribuir para refletir sobre este
tema que realmente esta dentro do tema deste evento, da primeirainfancia, que trata da teoria dos sistemas epigenéticos.

Gostariade dizer que me sensibilizaram muito as palavras de introducéo do Senador Romario, quando disse que encontrou
uma palavra que ndo sabia o que erae que foi seinformar e verificar o que significa. NOs que trabalhamos com educacdo
valorizamos muito a disposi¢éo de aprender.

O aprender a aprender eu acho que é uma das primeiras coisas que se tem de ensinar para a crianga pequena, o que nos,
adultos, perdemos muitas vezes, porque nos fixamos tanto nanossa zona de conforto, daquilo que ja sabemos, e ndo temos
mais disponibilidade para aprender. 1sso € muito ruim, sobretudo para nés que trabalhamos com educacéo.

Esse é um esforgo que estou fazendo constantemente, de aprender mais. E por qué? Porque a ciénciando para. A ciéncia
esta se transformando constantemente. Eu vou me permitir fazer uma colocag8o que ndo estava prevista para fazer aqui,
mas vou fazé-la, e cabe dentro da proposta deste evento.

Vamos falar do desenvolvimento da crianca, desenvolvimento e aprendizagem; ou seja, 0 que nds podemos e estamos
dispostos a fazer para favorecer esses primeiros anos de vida, dos quais depende todo o resto e dos quais depende a vida
da sociedade, porque estd hd muito demonstrada por pesquisas com metodol ogia cientifica a associagdo entre os primeiros
anos de vida, o atendimento que se faz para a crianga nos primeiros anos de vida, e o que vai acontecer depois, no ensino
fundamental, no resto da escolarizacdo e na vida adulta. Portanto, sdo os alicerces; é aformagdo da mente da crianca.

2/20



Reunido de: 21/10/2015 Notas Taquigréficas - Comissdes SENADO FEDERAL

E, sobre isso, existem quatro grandes teorias de que todos ja ouvimos falar e a que € dada muita énfase, excessiva énfase,
eu penso, nos cursos de Pedagogia e em outros que formam educadores e professores. S80 as grandes teorias sobre o
desenvolvimento dacriangado comego do século XX, ou sgjados anos 1910, 1930, até 1940. Estou mereferindo a Freud,
Psicandlise, o desenvolvimento da crianga entendido em fases psicossexuais.

Outra grande teoria nasceu com Pavlov, Watson; mais tarde, Skinner veio e interferiu bastante nela, modulando ateoria,
e é a teoria da aprendizagem, que coloca toda a énfase na aprendizagem. E uma grande teoria que fala da nossa reacéo
a estimulos do meio ambiente.

Uma terceira grande teoria é a de Piaget. Todo mundo ouve falar de Piaget quando se fala dos primeiros anos de vida. E
também uma contribuic¢do fundamental, mas € uma contribui¢do anterior as mudancas de meio ambiente e aevolugdo dos
métodos de pesquisa que nds vivemos nos dias de hoje. N&o é suficiente. E umagrande teoria, mas néo é suficiente. Outra
teoria com que nds mangjamos muito é a de Vygotsky, falando da importancia do meio ambiente. Vygotsky morreu em
1939. NGs néo podemos nos prender aos grandes pais. Sao os grandes pais da Psicologia do Desenvolvimento.

E termino falando da teoria dos sistemas epigenéticos, objeto deste evento, que vai nos buscar resposta para uma das
maiores questBes da educacdo infantil: a relagdo entre inato e adquirido. Uma crianca se desenvolve desse jeito ou de
outro porque ela nasceu assim, porque ela tem talentos, porque os genes dela determinam isso ou tudo depende do meio
ambiente? Para essa grande questéo - ndo estou dizendo que ha uma resposta final -, a teoria epigenética traz uma boa
solugdo quando nos mostra que os genes sdo modificaveis, e isso tem base na Biologia atual, nas neurociéncias. Os genes
n&o determinam o nOSso comportamento.

I sso salva muitos educadores da crenga no determinismo, que € 0 que mais nos amarra.

"Ah, ndo tem jeito. Essa crianga nasceu numa familia que ndo tem condicBes. Os irm&os dela também ndo progrediram.
Ah, ndo vai adiantar nada, porque ela ndo vai aprender nada do que eu vou falar para ela’. Esse determinismo ndo tem
mai s nenhuma base cientifica. Ou sgja, n6s temos que trabalhar é com arelacdo de influénciamitua, reciproca, dos genes
sobre 0 meio ambiente e do meio ambiente sobre 0s genes no que diz respeito ao desenvolvimento da crianca.

Com essa colocagao, eu vou falar, acho que brevemente, sobre os grandes pontos que nos queremos. Por que primeira
infancia? Por que nds temos que nos preocupar com a primeirainfancia?

O outro grande ponto € sobre como se desenvolve a mente da crianga. NGs temos respostas baseadas no conhecimento
psicol 6gico atual. Como se desenvolve amente da crianga? Porque ela esta se formando. Nos dois primeiros anos de vida,
€ 0 cérebro que val formar suas conexdes. Nés temos evidéncias muito fortes da evolugéo do cérebro da crianca nos dois
primeiros anos e o que vem depois. Entéo, sdo anos fundamentais na vida da crianca.

A partir dos dois anos, nds vamos ter alinguagem. Essa separacdo que nés fazemos entre creche e pré-escola ou educagéo
infantil. A creche € mais ou menos de zero a trés anos, quando a crianga precisa muito mais de cuidados fisicos e precisa
do rosto humano, dainteragdo com o rosto humano para se humanizar, para atualizar as potencialidades que estdo no seu
cérebro e que sO vao se atudizar narelagdo com outros humanos.

Por fim, terceiro ponto: conhecimento (til. Ha uma velha discussdo sobre relacdo entre teoria e pratica. Existem aqueles
gue dizem: "Teoria ndo serve para nada; ndo quero saber de teoria, ndo. Eu quero saber de coisas reais'. E, por outro
lado, hé aqueles que dizem: "Para mim, a prética é que é importante”. E uma dicotomia muito ruim que nés temos que
ultrapassar, porque é ateoria que vai potencializar aprética e € a prética que vai nos possibilitar a elaboracdo de teorias,
isto €, explicacdes possiveis, respostas possiveis que orientem a nossa pratica para que €la sgja efetiva, ou sgja, consiga
chegar aos objetivos da forma mais econémica, da forma mais répida, da forma mais f&cil. E como pegar um caminho
reto para chegar aum ponto para onde estamosindo ou pegar um caminho muito tortuoso. Vamos acabar chegamos, mas
vamos demorar muito.

Conhecimento til para pais e educadores e politicas publicas. Por que politicas publicas na educaco? Ora, nds sabemos
bem que temos mais de 50% de criancas brasileiras em situacdo de pobreza. Enfeitamos chamando de vulnerabilidade
social, mas é umasituacdo de pobreza mesmo, € dificuldade de ter acesso aos bens e ter condigdes de vidafavordveisem
todos os sentidos. Mais de 50% das criancgas brasileiras. Entéo, é preciso, sim, politicas publicas para todos, mas quem
depende de politicas plblicas paraainfancia? E afaixa da populagio mais pobre, aguela que precisa ser ajudada, aquela
gue precisa ser socorrida. E quando nés vamos gjudar essas criancas?

Bom, vamos comegar pel o comego. Tem que comegar pelo comego. A criancamal alimentada, mal cuidada, mal atendida,
sem relagGes humanas favoraveis ou com poucas relagdes humanas favoraveis, que tem dificuldade de atualizar o seu
potencial socia e emocional, quando chega ao ensino fundamental, no primeiro ano do ensino fundamental, vai encontrar
muito mais dificuldade do que a crianca que foi atendida nos primeiros anos de vida.
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Ent&o, é meio assim: vamos construir uma casa, mas vamos comegar pelos alicerces, porque, sendo, acasacai. Se vamos
educar melhor as criangas brasileiras, vamos comegar pelos primeiros anos de vida, porque é 4 que tudo vai se formar.

E nesse sentido que estou falando em bebé humano. Nés vemos o desamparo e dependéncia total. Quando nasce uma
crianca, dizem que elaétéo linda, todo mundo faz festa e tal, mas observem como €la depende total mente de nés. Quanto
tempo elavai demorar para se mexer sozinha, para se alimentar? O animal humano € o Unico que nasce em dependéncia
total dos cuidados da sua espécie. O bebé humano demora muito. Nenhum animal demora tanto tempo. O pintinho sai do
ovo ejasai andando. Outros demoram um pouco para voar, mas dai a pouco ja estdo voando, dai a pouco ja estdo em pé.
O bebé humano depende desses cuidados todos. Por qué? Porque o cérebro humano € assim. A teoria biol égica da selecdo
nos explica um pouco isso, apesar dos mistérios todos que restam a respeito do cérebro. Mas o cérebro humano precisa
de um tempo para se formar, pelo menos dois anos, que é quando a crianga ja tem conexdes suficientes para poder faar,
para poder andar, para se relacionar com outras pessoas. E o tnico animal que demora tanto tempo para se virar. Falo em
dois anos, sim, para €la comegar a andar, para comegar a falar, mas, se nés a deixarmos sozinha, €la provavelmente ndo
vai sobreviver. N&o ha outra espécie animal com dependéncia téo grande como essa.

Entdo, é preciso cuidar da crianga nos primeiros anos de vida. Quando nés cuidamos nos primeiros anos de vida, como as
pesquisas nos mostram, esse alicerce vai possibilitar a construgéo de uma casa solida. H& associ agdes bem demonstradas
entre o menino que foi atendido até os seis anos e vai para o ensino fundamental ou a menina que foi atendida até os seis
anos e vai para o ensino fundamental e aqueles que ndo o foram, ou seja, que sobreviveram em situagdo muito carente
de cuidados. O que nés mostramos? Que aescolava ser eficiente para aquele que teve um bom atendimento na primeira
infancia, na sua meninice, que chega ao ensino fundamental tendo desenvolvido algumas habilidades basicas. E isso que
apré-escolatem que fazer, éisso que aeducacdo infantil tem que fazer, para que a crianca chegue ao ensino fundamental

em condi¢des de aprender, de aprender bem.

Claro que, se nés ndo ensinarmos bem no ensino fundamental, elando vai aprender nunca. Mas nés estamos falando do
ensino infantil. O ensino infantil cria condigdes.

Primeiro, linguagem. Pensamento depende da linguagem. A crianca precisa desenvolver linguagem, desenvolver
vocabulario, desenvolver sintaxe, formar frases, compreender alinguagem, linguagem receptiva e linguagem expressiva.
E isso que se faz na pré-escola. Elan&o pode comegar a aprender habilidades bésicas como, por exemplo, ler, escrever e
contar aos Seis ou sete anos, porque essas habilidades tém condicdes prévias, que sensibilizam para isso. Na pré-escola,
na educacdo infantil, a crianca vai se sensibilizar ao que é ler, ao que é escrever.

Que cidadao é esse que nds queremos formar e que sai da escola depois de cinco ou seis anos de ensino fundamental e ndo
consegue ler? E ai nds dizemos que nés estamos formando cidadao? Que cidaddo nés formamos se nés ndo garantimos
gue ele aprenda a ler, escrever e contar e aprenda a interagir com a tecnologia digital? Quem nao lida com tecnologia
digital hoje ndo consegue nem fazer as coisas de banco, ndo se informa, ndo se viraem coisa nenhuma. Nés dependemos
da tecnologia digital. A escola tem que garantir isso. Nés estamos dando escola para quase cem por cento das nossas
criancas, mas como explicar que ela fique na escola até o quinto ano e ndo consegue ler, ndo consegue escrever, Ndo
consegue fazer continha?

Quando isso acontece - e eu me deparo com isso com enorme frequéncia -, eu costumo perguntar: "Mas essa crianca
fala?'. E me dizem: "Fala". Pergunto: "Ela fala bem?'. Respondem: "Ela fala bem". "Mas essa crianca se localiza no
espaco? Ela consegue fazer coisas? Elaanda?' Ai respondem que ela consegue fazer tudo isso. Entdo eu pergunto por que
elando aprende aler e aescrever. Porque nds ndo ensinamos. Esta é a Uinica resposta: porque nés ndo ensinamos. Porque
guem falaaprende aler e a escrever. A escrita € colocar em formagréfica a nossafaa

A menina que foi atendida evita a gravidez precoce. Ha uma relacdo fortissima entre gravidez precoce e escolarizaco.
Escolarizada, €la entende de salde. Ela sabe como cuidar dos filhos. Ela sabe higiene. Ela sabe uma série de cuidados
de salde que protegem a prole. Portanto, esse cuidado, que vai se consolidar no ensino fundamental, é o que tem que
comecar, sim, na educacdo infantil.

E ai cabe uma peguena observacdo. Eu digo que é pequena, mas ndo € tdo pequena assim. Eu acho que nés avangamos
muito em se tratando de educagéo infantil ao falar do brincar. E importante brincar? Claro que é importante brincar!
Brincar é a atividade natural da crianca, porque ela vai entender o mundo reproduzindo o mundo nas brincadeiras dela,
gue sdo brincadeiras que refletem a cultura dela. Mas nés ndo podemos parar ai. Brincar ndo é a esséncia da educacdo
infantil. Do meu ponto de vista, a esséncia da educagéo infantil € aformagéo da mente. Brincar € um dos recursos para a
formagéo da mente da crianca, mas ndo é suficiente. Nés precisamos plangjar situages agradaveis, sim, para acriangano
nivel do desenvolvimento da crianga, no nivel de compreensdo da crianga, mas atividades que abrem portas, janelas, que
abrem novas possibilidades. Isto qualquer boa escolafaz: formar a mente da crianga nesses anos de atendimento. Brincar
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de forma espontanea ela brinca em qualquer lugar, na casa dela, nafamilia, onde ela estiver. Mas a educagéo infantil tem
gue oferecer mais do queisto: formagdo da mente da crianca.

A Psicologia, no século X X1, avanga em varios sentidos e no sentido de levar em considerago mudancas no modo de
vida, que tem impacto sobre o desenvolvimento cognitivo das criangas. Eu me referi as grandes teorias, de Freud, Piaget,
Vygotsky, e, depois, fui parar nateoria dos sistemas epigenéticos. Sao teorias para explicar aspectos do desenvolvimento,
mas nenhuma abrange todo o desenvolvimento da crianga. Mas n6s temos que pensar no que aconteceu de 1950 para ca
Que Psicologia € essa que nds temos de 1950 para ca? Aconteceu muita coisa.

E aPsicologia brasileira, no meu entender, ainda ndo segue um ritmo desgjavel. Que ritmo desgjavel ? O ritmo de estudar
problemas especificos, aproveitando as grandes teses das grandes teorias, aquilo que aprendemos com os cléssicos, mas
focando problemas atuais que os cléssicos néo tinham.

Piaget ndo tinha nem video para gravar as criangas. Ele tinha que ficar olhando durante horas. Vygotsky ia estudar na
montanha os seus colaboradores num momento de revolucdo cultural e educacional. Ndo existia internet, ndo existia
televisdo, 0 mundo ndo estava conectado. Nossos problemas hoje sdo outros.

Sera que a Psicologia tem respostas? Tem respostas, sim, porgque a Psicologia atual, de base cientifica, que usa uma
metodol ogia que pode ser enquadrada, demarcada como cientifica - ndo vou falar de ciéncia agora porque acho que ndo
cabe -, tende ao conhecimento com evidéncias, conhecimento que podemos demonstrar, conhecimento em que dizemos:
"Eu estou dando esta resposta por isto aqui", e faz umarelagio entre o antes e o depois, de precedente e consequente. E a
Psicologia que explica, mas explica ndo o desenvolvimento inteiro, mas aspectos, partes do desenvolvimento.

E ai eu queriaenfatizar anecessidade de n6s educadoresfazermos adistingdo entre desenvol vimento e aprendizagem. Vejo
no Brasil umaénfase muito grande em falar do desenvolvimento naeducacdo infantil, mas é preciso falar de aprendizagem.
Aprendizagem significa que nds ndo vamos atuar somente para que a crianga expresse potencialidades. Desenvolvimento
€ a expressao de potencialidades. Aprendizagem € outra coisa. Aprendizagem é aquele comportamento novo que nés
adquirimos porque alguém esta propiciando ocasi 8o, estimulo ou condi¢do de adquirir comportamentos novos. Aprender
€ aprender coisas novas, de acordo com a nossa cultura, de acordo com 0s nossos valores, de acordo com o tipo de
crianca que nds queremos formar. E educacdo tem direcdo, tem meta, tem ideario. N&o tem educacéo de deixar acontecer.
Educaco ndo é isso. E como os pais fazem com seus filhos. Nés educamos naquel es val ores que temos, naguel a direcéo
gue temos. Educacdo precisadeidedrio, sim.

Consideremos também as imensas mudancgas na estrutura das familias, que afetam o modo de vida no aspecto social,
emocional e os vinculos das criangas tanto com adultos como com outras criangas.

Nossas teorias do desenvol vimento sdo pouco sensiveis - e estou falando de nés aqui, do Brasil - e ha certas questdes como
0 impacto da pobreza sobre a constituicao do pensamento. As teorias classicas ndo estudaram isso. As teorias cléssicas
trabal haram com acrianga... E muito simplesfalar em nivel socioecondmico médio, em classe média. N&o € essa etiqueta,
ndo. Quero dizer que ha criancas que tém suas necessidades basicas satisfeitas, tanto fisicas como sociais e emocionais,
€ criancas que ndo tém suas necessidades béasicas satisfeitas. "Ah, mas crianga pobre ndo pode ter necessidades basicas
satisfeitas?' Pode, em parte. Ela pode ter muito afeto. Pode, embora as condicles sejam adversas, mas vai faltar aelao
acesso auma série de bens que a criangca de classe médiatem. Isso vai ter um impacto sobre a constitui¢cao do pensamento,
damente da crianga. E teraimpacto maior ainda sefaltarem a€laasinteragbes emocionais, sociais, positivas, construidas,
isto é, bem-estar, que € umameta paratodaahumanidade. N&o é sd nossa, de brasileiro, nem de chinés, nem de americano,
mas uma meta humana viver com bem-estar em todos os sentidos.

Um aspecto crucia para ser enfocado & como é que as criangas desenvol vem teorias sobre outras mentes?

Aqui seria uma coisa especifica. N&o vou me deter porque nés ndo teriamos tempo para isso, mas nés queremos dizer:
compreensdo social. Como € que nés compreendemos outras pessoas? Quando nds nos olhamos, NGs pensamos No que a
outra pessoa esta pensando, no que ela acredita, nds perguntamos o que ela esta sentindo e 0 que ela pensade nés. Ou sgja,
essa relagdo entre as mentes, que se baseia em inferéncias utilizando vérios indicadores. Mas a vida socia repousa, sim,
nesse tipo de compreensao ou de cogni¢ao social, que muitos chamam de teoria da mente, mind theory, que € umalinha
de pesquisa para entender como se forma na crianca, nos primeiros anos de vida, essa capacidade de entender o outro, de
levar o outro em consideracdo, de considerar 0 que 0 outro pensaarespeito dela.

Estou terminando.

Aqui, estou falando da teoria da mente, que € algo muito importante na educacdo infantil, porque envolve justamente
cognicao social.
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NOs vemos aqui criangas lidando com o mundo fisico, com objetos e cores. E elas estdo lidando entre si. Ent&o, € uma
situacdo que pode ser de construcdo de elementos do mundo fisico, para entender 0 mundo fisico e entender o mundo
socia. A educacdo infantil tem um papel importante no desenvolvimento dessas habilidades, que sdo fundamentais na
nossa vida adulta e que ja devem ter sido adquiridas, obviamente.

Enfim, a exposicéo da crianca a interages sociais. As criangas V8o a escola, recebem atencéo educacional desde os
primeiros anos, exercitam brincadeiras de faz de conta, beneficiam-se dos efeitos da comunicagdo com outras pessoas.
Criangas, aém de se desenvolverem, aprendem aquilo que nés estamos dispostos a ensinar a elas.

Inteligéncia. Jando se pode entender inteligéncia somente como resolucéo de problemas. Inteligéncia é, sim, resolucéo de
problemas, mas essestestes classi cos de quocienteintel ectual, de medida de idade mental, tém ali asuacontribuicdo, masé
muito pequena. Precisamos de outros recursos paraidentificar acapaci dade mental enorme, que chamamos deinteligéncia.

Vou finalizar com essa imagem, mostrando para vocés a importancia de que psicologos e educadores apostem na
curiosidade dacrianga, no desejo de aprender, no prazer de aprender durante os primeiros anos. Mulitas vezes, falamos em
brincar, brincar, brincar, mas n&o dizemos de que brincar. O que é brincar? Aprender supde um esforgo, e uma crianca de
guatro ou cinco anos pode fazer esforco, gosta de fazer esforgo, sente prazer em fazer esforco.

Algumas pesquisas foram feitas com criangas hospitalizadas. Ouvimos muito falar em fazer brincadeiras com criangas
em hospitais, criancas de sete, oito, nove, dez anos. E € muito bom, claro que sim, alegrar a crianga, fazer palhagadas,
fazer brincadeiras. Ha experiéncias com classes especiais e classes de hospitais, com criangas hospitalizadas, muitas com
doenca terminal. Em S&o Paulo, ha uma forte experiéncia de atendimento pedagdgico a crianca hospitalizada, claro que
uma pedagogia adaptada a condicéo da crianga, e os resultados sdo excelentes.

Vemos o prazer que a crianga sente de continuar aprendendo apesar de estar doente, apesar de estar internada em um
hospital, e afamilia d& conta disso. E os médicos costumam dizer que isso favoreceu a salide da crianga, porque, quando
Se mexe com mente, mexe-se com tudo, mexe-se com o corpo também.

Ent&o, aprender, aprender a aprender, junto ao desenvolvimento. Eu estou colocando isso como uma questdo para se
pensar, e se pensar relacionando teoria e pratica, 0 que vem dateoria e o que vem da préatica.

Muito obrigada. (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Romario. Bloco Socialismo e Democracia/lPSB - RJ) - Muito obrigado, Dr2 Maria Regina Mal uf.

Passo a palavraagoraao Sr. Luiz Antonio Corréa, psicdlogo, psicanalista e pedagogo, que falara sobre o tema " O porqué
dainfluénciado afeto, do estimulo e da alimentacdo nas alteragdes neuroquimicas do cérebro."

O SR. LUIZ ANTONIO CORREA - Bom dial
Inicialmente, eu gostaria de agradecer o convite ao Senador Romério e aos demais Senadores.

Vamos falar de uma coisa fantasticamente importante, que € a influéncia do afeto, do estimulo e da aimentacdo das
alteracBes neuroquimicas.

Quando me reporto a epigenética, a alteracBes sobre cromossomos e neurotransmissores, eu estou me reportando a
neuropsi copedagogia.

A neuropsicopedagogia é uma ciéncia transdisciplinar. Por que transdisciplinar? Porque ela transpassa as outras ciéncias,
fundamentada nos conhecimentos da neurociéncia.

Vou trazer para vocés hoje informagdes fantasticamente interessantes sobre a importancia desses itens que nds vamos
abordar nessas alteragdes neuroquimicas do cérebro, potencializando a crianga na sua melhor qualidade de vida e no seu
melhor aprendizado.

A neuropsicopedagogia é fundamentada nos conhecimentos da neurociéncia para entender como funciona o cérebro da
crianca. Ela utiliza as interfaces da psicologia, entendendo a psicologia infantil, desenvolvimento, subjetividade, e da
pedagogia, que vai trabalhar inteiramente a aprendizagem da crianga, e tem como objeto formal de estudo a relagdo do
cérebro com a aprendizagem humana numa perspectiva de reintegracdo pessoal, social e escolar. Hoje se trabalha muito
a neuropsicopedagogia em educacdo especia inclusiva, entendendo como funciona o cérebro de criangas que possuem
determinadas patologias.

Bem, inicialmente, eu gostariade falar para vocés uma coisa fantasticamente importante. Hoje, nds ja sabemos que existe
umaaprendizagem navidaintrauterina. Haalgunsanos, nés nem conversavamos com abarriga. Até seescondiaagravidez.
A crianca nascia de olhos fechados. Hoje, conversando com a barriga, a crianga ja faz conexdes nervosas, ja cria novas
redes neurais dentro da barriga da mée. E prova disso ela ja nascer com os ol hos abertos hoje. A crianga hoje, com dois
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anos de idade, esta baixando aplicativo no tablet. Existe uma postulagdo minha que diz que hoje a crianga ndo quer colo,
quer tablet.

NGs temos que voltar a trabalhar essa inocéncia, essa infantilidade. E por isso que vou falar da emogio como questdio
sine qua non.

A neuropsicopedagogia habilita os profissionais da educacéo a entenderem todo esse processo desde a vida intrauterina
até a vida da pessoa globalizada.

Como a crianca aprende? Acho fundamental entendermos que aprender, primeiro, € uma questdo de concentracdo. Eu
quero dizer para vocés que o cérebro humano sé consegue se concentrar em uma coisa de cada vez.

Um desses dias, eu dei uma entrevistanaBandeirantes, e aentrevistadora perguntou: "Mas o cérebro damulher também?'
Eu disse que a mulher faz vérias atividades psicomotoras ao mesmo tempo, mas concentrago neurolégicaé umasb. E a
nossa educacdo esta perdendo muito porque 0s nossos educandos ndo estdo mai s fixados, ndo tém maisum foco de atencéo
ao professor. E a aprendizagem tem uma relagdo intrinseca de concentrag8o. Precisa haver concentragdo, organizagao,
umarotina. A criangando tem que estudar muito, nem nés. NOs temos que usar pouco, mastodo dia. Se néstivermos uma
organizagdo de estudo diério, a aprendizagem sera muito mais eficaz.

E ritmo neurolégico. O que é ritmo neurol6gico? E ai, sim, nds vamos entender a questdo da epigenética nessa relacéo
do ritmo neurol égico.

Eu quero mostrar para vocés que o estimulo tem uma fungdo fundamental. S6 que hoje o estimulo estd muito evidente.
Hoje, é raro uma crianca que ndo tenha uma televisdo em casa. H4 50 anos, mal e mal se tinha um radio. Entdo, esse
estimulo auditivo e esse estimulo visual vao fazendo com que a crianga ja crie novas redes neurais desde quando esta
na barriga da mée, e, posteriormente, ela vai ter um desenvolvimento fantastico, porque, através da estimulacéo visual,
auditivaetatil, todas as areas cerebrais - oslobostemporal, parietal, occipital, 0 sistemalimbico - estdo sendo estimuladas,
e estdo sendo criadas novas redes neurai's, potencializando a crianca para ser maisinteligente.

Mas existe uma quest&o fundamental no desenvolvimento da crianca: a alimentagdo. A alimentacdo tem uma influéncia
importantissima nesse nosso desenvolvimento.

Primeiro, a bainha de mielina € um isolante elétrico que permite uma condugdo mais rgpida e mais eficiente nos impul sos
nervosos. Se vocés observarem aqui, nos estamos olhando vérios neurdnios. Eles ndo se comunicam. Existe um espago
entre eles chamado fenda sindptica. Quando eu estimulo uma crianca com qualquer jogo ou brincadeira, vai passar a
corrente elétrica dessa estimulag@o de um neurdnio para o outro. O que facilitara essa corrente elétrica a se protelar é
a bainha de mielina, um involucro que vai gjudar na corrente elétrica, na rapidez, na velocidade elétrica no cérebro de
todos nos.

Uma méae que se aimenta bem, com qualidade, ndo com quantidade, uma crianga, na primeira infancia, que se alimenta
muito bem, isso vai constituir essa bainha de mielina e vai potencializar essa conexdo nervosa, oportunizando o ritmo
dessa crianca muito rapidamente. A velocidade pode chegar, nessas conexdes, quando uma bainha é mielinizada, com
uma qualidade de mielina, de alimentacio e de proteina, a 340km/h. Ent3o, 0 que € isso? E um monomotor. E o caso
daquelas criangas gque captam o conteido enquanto o professor esta na metade da explicagdo, ou mesmo o de quem tem
uma potencialidade rapida para entender as coisas.

Ent&o, essa alimentacao, na constitui¢do da bainha de mielina, é condicéo sine qua non para a nossa aprendizagem. Para
uma mae viciada em drogas, para uma mae muito carente, com uma precariedade de alimentagéo significativa, val haver
um prejuizo também muito grande na formagdo dessa bainha de mielina, que podemos chamar de desmielinizacdo. E a
vel ocidade na conexdo nervosa dessa crianca mal alimentada pode chegar a 8km/h. Entéo, a diferenca é muito grande,
de 340km/h para 8km/h. E o caso daquela crianca ou, futuramente, daguele adulto que escuta a explicacso, mas tem uma
dificuldade gigante de entender.

Alguém pode perguntar se, entdo, vai ter que abandonar essacrianca. Obviamente, ndo. N6svamostrabal har coisasvisuais,
tateis, palpaveis, falar de subjetividade, falar de abstracdo, energianuclear... Parauma crianca nesse nivel, adificuldade é
grande. Sabemos que, a posteriori, com aneuroplasticidade cerebral, essa criangaterd um desenvol vimento criando novas
redes neurais. Mas 0s neurdnios desmielinizados terdo um prejuizo para avidainteira. Entdo, claro que, quanto mais eu
estimulo, se elativer umaalimentacdo adequada a posteriori, nas novas redes neurais, €latera um desenvolvimento. Mas
esses neurdnios prejudicados, devido a primeira infancia dela ou ao periodo gestacional, terdo um prejuizo muito ruim
parao resto davida dessa crianga.

Entdo, aqui nés estamos comegando a ver o primeiro momento daimportancia da boa alimentacdo na constituicdo neural
dessa crianca parafacilitar o ritmo, porque o ritmo neural é avelocidade cerebral com que nés conseguimos identificar as
coisas. Hoje, na nossa idade, uma excelente alimentacdo e uma excelente estimulac8o potencializam significativamente
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nosso cérebro para nés termos habilidade de entender facilmente. Uma crianga com significativo problema de
desnutricdo, com significativo problema de drogadicdo ou com a falta muito significativa de uma alimentac@o adequada
vai ter um prejuizo fantastico nesse desenvolvimento da aprendizagem. A crianca até tenta entender, mas essas conexdes
ficardo muito dificeis.

N6és sabemos que... Eu vou mostrar aqui para vocés algo sobre afala. Primeiro, antes de falar, eu penso. Esta area aqui
€ chamada de Wernicke. Em 70% das pessoas, a comunicagao se dé do lado esquerdo do cérebro. Nessa &rea Wernicke
€ onde eu organizo as palavras no pensamento. E essa area agqui, chamada Broca, é onde eu explicito o dito, o discurso,
a minha fala. Entdo, minha fala é resultado do pensamento. Ha até um livro do Vygotsky que diz que pensamento €
linguagem. Todos nés, quando muito pequenos, ndo pensamos, ficamos sd babuciando ou, ecolalicamente, falando o
dito damée - nené, "gugu", "dadd -, repetindo o que amée fala. A posteriori, com a maturidade neurol 6gica, nés vamos
organizando o pensamento, eacriangaficalddizendo "ovo", "bola", "boneca’, "nené". E éimportante que elafale, porque,

guanto mais elafala, mais ela organiza o pensamento.

A fala é o resultado do pensamento. Por isso, quem mais fala mais memoriza, porque, quando eu vou faar, passa no
hipocampo. Esse vermelhinho aqui do sistemalimbico é uma das éreas da nossa meméria. Temos a memoria pré-frontal,
mas temos no hipocampo. Ent&o, quanto maiseu falo, mais eu organizo o pensamento e verbalizo. Entéo, afalaéresultado
da organizacdo do meu pensamento.

As vezes perguntam como é que aquele pastor sabe a Biblia de trés parafrente. E porque ele celebra cultos ha vinte anos,
todo dia, as 7h, as 9h, as 11h. Entdo, quanto mais agente verbaliza... Quando vocés comegaram no seu trabalho, foi dificil.
Depois, no primeiro ano, no segundo ano, vocé ndo precisa nem ver livro. De tanto que se verbaliza, as palavras vao se
organizando no pensamento.

Essa relag8o entre pensamento e linguagem € intrinseca. Mas essa velocidade de conex&o tem uma relagdo intrinseca
com essa quest&o de mielinizacdo. Quanto mais eu dispuser dessas proteinas no meu organismo, mais eu vou enrigquecer
amieina

A segunda questdo sobre a alimentacdo como condic¢do sine qua non para o desenvolvimento intelectual é que a propria
alimentaco... E através da glicose que a maioria dos nossos alimentos se transforma em agticar. N&o € que o diabético
ndo possa comer muito doce; ele ndo pode é comer muito. Por qué? Porgue a taxa glicémica sobe e porque a maioria dos
nossos alimentos se transforma em aglcar. Ent8o, através do aglicar e do oxigénio no ciclo de Krebs, essa energiavai ser
utilizada pelas vesiculas para a liberacéo de substancias neurotransmissoras.

E aqui o ponto fundamental: que substancias neurotransmissoras? NoOs sabemos, eu falei para vocés que existe uma
eletricidade cerebral que € a sinapse elétrica. No nosso cérebro, so passa el etricidade. S isso. SO que, entre um neurdnio
e outro, existe uma vesicula aqui, no axbnio, onde estdo 0s neurotransmissores que precisam ser potencializados através
dessa eetricidade. Quando eu potencializo, através dessa queima do aglcar com o0 oxigénio, ele libera substancias
fantasticamente importantes para nossa aprendizagem. Que substancias, senhores? Primeiro, uma crianca que se alimenta
bem vai produzir acetilcolina, uma substancia fundamental na aprendizagem, namemdria e na atengao.

Com 65 ou 70 anos, todos nés vamos, devido a idade, criar uma enzima que vai degradar a producdo da acetilcolina.
Por isso a deméncia. A deméncia vai ser natural. E € até interessante, porque envelhecer € a Unica maneira de viver
muito tempo. Todos nds queremos viver muito, mas ninguém quer ficar velho. E a Gnica maneira de viver muitos anos
€ envelhecendo. S6 que a deméncia faz parte da nossa vida. Hoje, nés sabemos, com a neuropl asticidade cerebral, que,
guanto mais atividade neurol 6gica, mais potencializagdo nos temos. SO que essa enzima seranotériaparatodos. Ai vamos
tomando antidemencial, etc., mas para degradar essa enzima, ndo para melhorar amemoria.

E essa enzima blogueia a producdo desse neurotransmissor chamado acetilcolina. Uma crianga que se alimenta muito mal
val ter uma producdo muito baixa de acetilcolina e vai ser uma crianga, com certeza, com problema de aprendizagem,
porque, no Brasil, as nossas escolas ndo avaliam inteligéncia; nds avaliamos memoaria da crianca. N6s explicamos e
perguntamos o que nés explicamos. A crianga que tem uma boa memaria e uma producdo de acetilcolina equilibrada
vai lembrar e vai tirar nota boa. Ent&o, nds temos que mudar até o nosso sistema de avaliagdo. Nos temos que avaliar o
potencial, ndo amemoaria. Criangas que tém boa memoaria serdo as que teréo notas atas. SO que hoje, navida, ndo se exige
apenas a memadria; nos temos que ver criatividade e outras potencialidades.

Entdo, uma crianga que se alimenta muito bem vai ter produgdo de acetilcolina equilibrada, vai ter uma memaria legal.
Uma crianca que se adimenta mal ou cuja mée se aimentou mal na gestagdo vai ter um prejuizo na sua producéo de
acetilcolina.

Outro neurotransmissor fantéstico, devido a alimentacdo, é a dopamina. Dopamina, senhores, age primeiro na atividade
motora. Baixa taxa de dopamina ocasiona Parkinson, catatonia; alta taxa produz surto psicético. A dopamina é questéo
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sine qua non hoje. Uma boa alimentacdo vai trabalhando a dopamina, que trabalha a recompensa do cérebro, trabalha
atencao, trabalha motivagdo. Uma crianca que come bem, senhores, sera uma crianga motivada na escola e para a vida;
uma crianga que come mal vai ser uma crianga desmotivada, uma crianga que ndo tem emocao, é fria. Entdo, vejam s a
importancia da dopamina hoje nessa relagéo de aprendizagem e até de comportamento humano.

Uma crianca que come bem, senhores, tera serotonina, que vai trabalhar a emoc¢ao, vai trabalhar o humor, vai trabal har
a ansiedade, também envolvida no sono. N6s sabemos hoje, a neurociéncia nos explica, que existem dois momentos de
consolidag@o da memoria. O primeiro momento é no sono. N6s temos que dormir bem. O primeiro sintoma, senhores, de
salide mental é ainsdnia. Por qué? Insbnia ndo é s ndo dormir; insbnia é dormir as 23h e acordar as 3h; é dormir as2h e
acordar as 5h; dormir as 23h e acordar meia-noite, 1h, 2h, 3h, 4h, 5h. Isso vai ter um prejuizo ndo agora, mas a posteriori,
paraapropria cognicdo. Vocé vai comegar a esquecer. N&o esquecer nomes de pessoas famosas, mas val esquecer Coisas
de curto prazo, de memoéria de curto prazo. A memdria de curto prazo esta efetivada aqui nessa regido.

Por isso que aregido occipital, que é adavisdo, vocé ndo perde. Daqui a pouco, vocé vai dizer: "Como é o nome daquele
ator? Ele tem cabelo branco, barba branca... A cara dele estd aqui na minha frente, mas eu ndo consigo me lembrar do
nome!" 1sso porque a regido occipital ndo € prejudicada com a deméncia, mas, sim, a memaria de curto prazo. Quando
nao dormimos bem, a consequéncia é um efeito de problemas cognitivos, que € um problema na memoria.

Entdo, criangas que ndo dormem bem terdo sérios problemas de cogni¢do. E isso tem uma relagdo intrinseca com a
serotonina. Foi por isso que o Prozac foi a pilula da felicidade. Ele € um neurotransmissor - a serotonina, através da
fluoxetina - que gjuda a pessoa a voltar a ter humor, ter interesse nas coisas. Entdo, uma crianca que se alimenta muito
mal sera uma criancga depressiva, com certeza. Elando vai ter animo para fazer as coisas. Tem um prejuizo significativo.

Outraquesté@o daalimentago tem relacdo com o &cido gama-aminobutirico (GABA). O GABA éfundamental, éoinibidor
da atividade neurol 6gica e g uda nessa questdo da ansiedade. Uma crianga que se alimentamuito mal vai ser umacrianca
muito ansiosa; uma crianca que se alimenta bem vai ser uma crianga mais tranquila, mais cama. Entdo, o &cido gama-
aminobutirico é fundamenta hoje para equilibrar a nossa ansiedade. Uma crianca que se aimenta bem vai devolver
glutamato, que val gjudar na aprendizagem, na memaria; uma criangaque ndo se alimentabem vai ter sérios problemas na
producdo de glutamato e vai ter sérios problemas de concentraggo. Serd uma crianga compl etamente com o foco desviado.

Ent&o, vejam, mais umavez, aimportanciade umaexcel ente alimentacdo nessa constituicdo. Umacriancaque se alimenta
bem vai desenvolver e produzir norepinefrina, que é a noradrenalina, que regulatambém o humor, a emocéo e a atengao.
V océs estdo vendo aqui que amai oriados neurotransmissorestrabalhaaatencdo. E eu falei paravocés que aaprendizagem
€ concentracdo. Se ndo tiver atencdo, se ndo tiver foco, ndo existe aprendizagem.

E, por ultimo, vai trabalhar aendorfina, que tem agdo analgésica. Ao ser liberada, a endorfina estimula a sensacdo de bem-
estar, conforto e ainda o estado de humor e alegria

Vejam aqui, neste primeiro ponto fundamental que eu estou abordando, aimportancia que a alimentac&o tem na producéo
de neurotransmissores. A professora nos falou anteriormente uma coisa muito importante: mesmo que a crianga nasca
com toda essa potencialidade, se nos néo trabal harmos essas questdes tanto de alimentacdo, quanto de afeto, de estimulo,
essas questfes externas terdo uma alteracdo neuroquimica fantéastica no desenvolvimento. Ent&o, € importantissmo que
entendamos i sso.

Hoje, a neuropsicopedagogia € uma ciéncia transdisciplinar, como eu havia verbalizado para vocés, relacionada
a neurociéncia, a pedagogia e a psicologia. Ela habilita hoje os profissionais da educacdo a entender todo esse
desenvolvimento e a saber o que serdmelhor fazer.

A professora havia abordado que, hoje, com a neuropsicopedagogia, nos temos uma avaliagdo neuropsi copedagdgica
gue oportuniza ao educador encaminhar a crianga para determinados profissionais, que vao saber o que fazer com essa
crianca. O grande segredo € nés entendermos a crianca e entendermos metodol ogias funcionais e importantes para esse
desenvolvimento.

Bem, nds sabemos também que aemocdo tem umaimportanciavital. Eu falel, num primeiro momento, que hoje acrianca
nao quer colo, elaquer tablet. Mas nos temos que voltar ao Papai Noel, ao coelho da Pascoa, afadado dente. Nés sabemos
gue a emocdo, senhores, vai trabalhar efetivamente o sistema limbico. Com quatro meses de vida intrauterina, temos a
formagéo do sistemalimbico. O sistemalimbico é responsavel pelamemodria, responsavel pelaemogéo e responsavel pela
sexualidade. Ent&o, quando nos trabal hamos a emogéo da crianga, nds trabalhamos aamigdal a, trabalhamos o hipocampo,
quetrabalhaamemdaria, que é ligada diretamente ao cortex pré-frontal, de functes executivas superiores. Entdo, aemocao
tem uma relagdo intrinseca com cognicdo. O Wallon dizia daimportancia do afeto no desenvolvimento cognitivo.
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Eu dou palestras no Brasil inteiro e fora dele e digo para as diretoras: "Diretoras, ndo adianta fazerem reunifes de pais'.
Afirmo isso s para ouvi-las perguntarem:; "Por qué?' Porque s vao os pais dos melhores alunos. Quanto mais afeto...
Afetividade também € cobranca, é puni¢do, ndo €? Mas, quanto mais presentes nds estamos junto as pessoas, mais se
desenvolve essa questdo emocional e, com isso, mais se desenvolve a questdo intelectual. A emogéo e a cognicéo estéo
inteiramenteligadas. Pesquisem criangas que tém um desenvol vimento fantastico naescolae asuarel agdo familiar; depois,
peguem as criangas que tém escol aridade muito baixa e vejam que, as vezes, nem familia tém. Entdo, arelagéo familiar,
em relacdo a essa proximidade e emocgao, € questéo sine qua non para o desenvolvimento.

Finalizando, eu quero enfatizar, nesse trabalho da neuropsicopedagogia - € 0 Senador Romario, que € do Rio de Janeiro,
esta aqui -, a Faculdade S&o Fidélis, uma das poucas faculdades no Brasil que investem em pesquisa, Senador, e la esta
sendo feito um trabalho fantastico junto a Prefeitura de Sao Fidélis, no sentido de haver um neuropsicopedagogo em
cada escola, para que ele trabal he tanto o desenvolvimento intelectual da crianca gque ndo tem nenhuma patologia, quanto
0 da educacdo especia inclusiva. O Diretor Presidente, Sr. Sandro Albino Albano, a Diretora Andréa Shirlei, o Prof.
doutorando Fabricio Cardoso e a Dr2 Rita Russo sdo grandes pesquisadores na area.

Ent&o, eu quero deixar a vocés o convite para conhecerem a Faculdade S&o Fidélis, no Rio de Janeiro, uma das poucas
faculdades no Brasil que estdo investindo hoje em pesquisa. Inclusive ja existe um projeto atual pela presenca de um
neuropsi copedagogo has escolas, para que ele entenda todo esse procedimento neurol égico e ajude essas criangas.

Muito obrigado. (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Romario. Bloco Socialismo e Democracia/PSB - RJ) - Muito obrigado, Dr. Luiz Antonio Corréa.
Obrigado também por essa informacao.

Antes de passar apalavra, eu gostariade chamar a Senadora L idice daMataparapresidir este final zinho danossareuni&o.

A SR2PRESIDENTE (Lidice daMata. Bloco Socialismo e Democracia/PSB - BA) - Bom dia.

Quero agradecer a gentileza do Presidente em dar-me a oportunidade de dirigir esta Mesa e de participar dela neste
momento.

Passo a palavra ao Sr. Gilles Cambonie, pediatra e neonatologista, que dissertard sobre o tema "Por que 0 ambiente
materno, durante a gravidez, é t&o importante para o seu futuro filho?"

O SR. GILLES CAMBONIE (Traducao simulténea.) - Bom dia atodos.

Sra Presidente, Sr2 Senadora Lidice da Mata, eu me chamo Gilles Cambonie, sou pediatra neonatal no Centro Hospitalar
Universitério de Montpellier, uma cidade universitaria do sul da Franga, no &mbito da pediatria neonatal e reanimacdo
de recém-nascidos.

NOs vamos falar sobre por que € téo importante tratarmos do ambiente da gravidez, e vou dar alguns exemplos sobre o
estresse no periodo perinatal, periodo esse que vai desde a gestacdo até as primeiras semanas de vida do recém-nascido.

Como introducdo, eu gostaria de lembrar o que ndés entendemos como estresse. E toda e qualquer situagdio que vai
atrapalhar o equilibrio homeostético - frio, calor, dor -, mas também ameacas psicoldgicas. 1sso representa exemplos
classicos. Como o organismo vai se adaptar a uma série de relacdes fisioldgicas e comportamentais ao fight-or-flight,
como dizem os ingleses? Ent&o, vamos nos adaptar e encontrar o estado inicial.

Terminol ogicamente, ha o fator estressante etambém areagéo do organismo ao estresse. O estresse perinatal € um conceito
completamente recente, porque nds podemos encontré-lo nesta area, além de estudos e uma literatura interessante de 30
a 50 anos.

Ha trés grandes abordagens clinicas feitas a esse respeito. Como o ambiente perinatal e gestagdo excepcionais
podem favorecer o surgimento dessas psicopatologias? Como o ambiente perinatal de obstaculo pode influenciar o
desenvolvimento da crianga? Ha também outro tema que diz respeito a relagdo entre 0 estresse perinatal e o caréter
prematuro.

O primeiro elemento sdo estudos epidemiol 6gi cos feitos durante aconteci mentos graves, como a Segunda GuerraMundial.
Verificou-se que esse tipo de situag@o pode acarretar o aumento, por exemplo, do risco de esquizofrenia entre as criancas
nascidas de mulheres gravidas durante esses acontecimentos terriveis. Houve estudos feitos em espagos temporais.
Estudou-se, por exemplo, arelago entre umafometerrivel que atingiu a parte ocidental daHolanda, durante o inverno de
1944/1945, e seus efeitos, duas décadas depois, na prole de mulheres gravidas aquela época. A conclusdo foi que houve
um pique ato de esquizofrénicos.

Essa vulnerabilidade a distrbios psicopatol égicos corresponde a acontecimentos graves - falamos da Segunda Guerra
Mundia e também de atentados, inundagdes, terremotos, furagdes, acidentes nucleares, etc. -, mas também a situagdes
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individuais das mulheres, como, por exemplo, morte do marido, uma gestagdo ndo desejada. Patologias psiquiétricas sdo
relativamente variadas, mas podemos mencionar a esquizofrenia nos filhos dessas mulheres, quando eventos graves
aconteceram durante a gestdo, e também autismo e depresséo.

Essas sdo situaches excepcionals, mas ha situagdes muito mais comuns na vida cotidiana. Podemos constatar, entdo, que
apercepcdo do estresse é algo muito variavel de um individuo paraoutro. Fazer uma escalada, por exemplo: paraalguns,
pode ser um grande estresse; para outros, uma fonte de prazer. A percepcdo individua varia também com relagéo aos
obstacul os da vida cotidiana

O estresse €, finalmente, um conceito multidimensional. Ha fatores que podem engendré-lo, conjunturais ou permanentes,
mas h& também fatores de acomodacdo: condigdes econdmicas, estilo de vida, apoio socia, personalidade do individuo
e, finamente, ansiedade, que vai resultar na percepcdo do estresse e serd, inclusive, geral ou especificamente associada
a gestacdo ou a depressao.

Nessa perspectiva, nds podemos observar a influéncia do estresse materno no temperamento da crianga. Por exemplo,
podemos fazer uma correlagdo entre 0 CRH com 25 semanas e distarbios na crianga, mas também entre acontecimentos
negativos durante a gestagdo e distdrbios na crianga com seis meses. Ha também uma correlagdo entre o estado de
ansiedade na gestacdo e distUrbios de comportamento da crianga com 25 meses.

Ora, com o desenvolvimento alongo prazo, a ansiedade materna, no final da gestagcéo, pode gerar distirbios emocionais
na crianca com idade de quatro anos, mas também a sindrome de hiperatividade, citada um pouco antes de minha
apresentacdo, sobretudo entre meninos. A ansiedade excessiva da mée durante a gestacéo esta ligada a hiperatividade
nesse menino com idade de cinco a sete anos, mas também a sindromes de depressao entre os jovens adol escentes.

Portanto, o que nés podemos dizer de modo razoavel, nesse sentido, € que o estresse e a ansiedade cronica durante
a gestacdo podem influenciar o comportamento do bebé, o seu temperamento, mas também, posteriormente, o
desenvolvimento psicol égico e cognitivo amédio e alongo prazo.

O terceiro grande tema de que falamos & sera que essas situagdes de estresse durante a gestacdo podem levar ao risco de
prematuridade? A maioria das pesquisas feitas na populacéo, de fato, confirmaram o risco dessa prematuridade, mas ha
também o risco de atraso de crescimento, que é associado a vérias situagdes de estresse da mulher durante a gestacdo -
ansiedade especificamente ligada a gestagdo, ansiedade com relacdo a integridade fisica do feto, ansiedade com relagéo
a0 risco associado ao parto e associado a gestagdo mais curta - e associado também a outros fatores como, por exemplo,
depressdo, fata de apoio social, dificuldade de acesso aos cuidados de sallde, exposi¢do ao racismo, a preconceitos, a
discriminagBes. Tudo isso estaligado ao risco de atraso de crescimento.

Como podemos explicar esses fendmenos? E ai que os experimentos com animais ajudam a compreender 0S mecaniSmos.

Sem entrar em detal hes, pois ndo temos muito tempo, houve doistipos de experiéncias com camundongos que permitiram
avaliar o efeito do estresse perinatal. Os camundongos foram imobilizados em tubos plésticos que reproduziam uma
situacdo de promiscuidade social, expondo-o0s ao excesso de polui¢do sonora, dificuldades de acesso ao alimento ou
ainda disturbios do sono. Isso pode representar obstacul os variados, ndo tdo importantes, mas dificeis de se viver navida
cotidiana.

O modelo experimental do estresse € a separacdo desse filhote - de rato, hamster ou camundongo - de sua mée. Isso é
algo extremamente estressante, sobretudo se ocorrer muito cedo, tanto para o bebé quanto paraamae. O que nés pudemos
observar nesses animais foram consequéncias de comportamento, sobretudo na resposta sobre a atividade de locomog&o,
na resposta com relacdo as anfetaminas, elementos de que falou o apresentador anterior. 1sso sugere hiperatividade do
sistema energético. E nds sabemos aimportancia desse sistema no que diz respeito arecompensa, ao risco futuro de vicio.

Outro elemento que sera objeto desse modelo é a interacdo, que é extremamente importante, entre os humanos e a
capacidade de discriminar umainformacdo pertinente de uma informacéo que nédo o €. 1sso € uma funcado de filtro, que
diz respeito aos circuitos cortico-corticoides. E ainteracdo desse tipo de fungdo corresponde ao modelo, nos animais, da
esquizofrenia humana.

Em seguida, no que diz respeito ao humor, a exposi¢do desses animais a esses estresses perinatais acarreta distarbios de
humor, com inducéo depressiva, reducéo do comportamento damotivacéo, dacuriosidade. Observamostambém distarbios
de cognicdo, com alteracdo danocéo espacial, da capacidade de aprendizagem. Depois, constatou-se uma exacerbacdo de
distarbios de meméria associados, com o passar do tempo, aidade.

Consequéncias moleculares. Bem, nesse ambito fenomenol égico, vou descrever um pouco do que nés observamos nesses
animais e como podemos explicar isso no ambito do mecanismo quimico.
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No ambito molecular, h4 vérios eixos que foram trabalhados. Sdo muitos eixos, e eu vou resumir alguns resultados
principais. Um ponto importante € o eixo suprarrena -pituitario do hipotdlamo, que é um eixo importante para o efeito do
estresse. Quando o sujeito percebe uma situagdo ameacante, numa regido na base do cérebro que se chama hipocampo,
hipotalamo, ocorre a fabricagdo do hormbnio do estresse, 0 CRH, que induz a produgdo de ACTH, que é fabricado
no &mbito das suprarrenais, 0 cortisol nos humanos, que nos permite a adaptacdo a situagdes de estresse. Mas também
esse hormonio, a corticosterona, vai ter efeito negativo sobre a producdo. E o que nés chamamos de feedback negativo,
essencial para restaurar o estado inicia do sujeito. Em situagéo de estresse permanente, isso € muito recorrente, isso é
muito solicitado, sobretudo, alongo tempo, para o organismo.

Nos animais que foram expostos a esse estresse perinatal , ndo houve perturbagéo desses corticoides. Por outro lado, houve
uma resposta ao estresse posterior, em que houve uma elevagéo prolongada desses corticoides que dizem respeito a uma
diminuicdo do feedback negativo. Portanto, sugere que haja um distirbio do sistema nervoso central na recepgdo desses
corticoides. Veremos isso maistarde.

O segundo elemento sdo fatores neurotréficos, elementos importantissmos para a sobrevida e o crescimento dos
neurdni os. Nesse model 0, nds observamos que essas substancias neurotroéficas tém uma producéo reduzida durante avida
em diferentes &reas criticas do cérebro, sobretudo no hipocampo, no cortex frontal, que dizem respeito ao comportamento
cognitivo.

Outro elemento - peco aos senhores que olhem, com muitaatencdo, essaimagem que estd adireitado eslaide - diz respeito
a plasticidade do sistema nervoso central, isto €, finalmente, 0 que possibilita ao neurénio, uma célula nervosa, manter
relacBes com seu meio ambiente vizinho. 1sso possibilita comportamentos humanos muito elaborados, sofisticados, ditos
superiores. A esquerda, temos uma situacso de controle padrdo e, a direita, um estresse perinatal. Vejam a que ponto a
capacidade de comunicacdo dos neurbnios é reduzida, a que ponto elas sdo empobrecidas quando o animal € exposto ao
estresse perinatal.

Jaquevamostratar de um temaque € a epigenética, vamos tentar compreender como, finalmente, aqualidade dos cuidados
de salide pode influenciar aexpressdo dos genes. Vamos imaginar que Somos um pequeno ratinho. Esse rato vem de uma
excelente mae, uma mae compreensiva, amavel, que aimenta como € necessario o seu pequeno, que lambe esse bebé. E
uma méae muito cuidadosa. Entdo, com a influéncia desses estimulos tateis na regido do cérebro desse ratinho chamada
hipocampo, h&a uma produg&o acel erada de um horménio chamado serotonina, mas também o horménio datireoide. E isso
vai favorecer a expressdo de fatores neurotréficos chamados fatores de crescimento nervoso. Mas o ponto importante que
devemos compreender é que a expressao desses fatores no sistema nervoso central vai modificar a vizinhanga dos genes.
N6s ndo vamos modificar a mensagem que se escreve no gene - a Dr2 Zucchi, que estava aqui, definiu isso ontem -, pois o
gene éo afabeto, eaepigenéticaéalinguagem. Entéo, esse meio ambiente do gene seramodificado e também aexpressdo.

Portanto, isso serd o caso desse neurotréfico de reagdes quimicas classicas. A faltade sincronicidade sensorial vai permitir
a passagem do cddigo genético parafabricar o receptor de glucocorticoides. Isso € importantissimo porque, percebam os
senhores, sobre ainfluéncia dessa maternagem, haverd mais receptores de glucocorticoides no &mbito do hipocampo. Em
consequéncia, 0 eixo suprarrenal-pituitario do hipotdlamo sera menos reativo. E o ponto mais importante que devemos
compreender, nesse elemento de programacdo, € que isso € apenas modulavel durante a primeira semana desse animal.
Ent&o, € um periodo muito critico, em que a maternagem tem papel importantissimo, e muitas coisas devem vir da mée
parafavorecer essa proximidade mée-crianca.

Veam que, como esses exemplos, ha varios. Sdo 900 os genes que sdo influenciados pela qualidade da maternagem,
genes esses que tém influéncia sobre o metabolismo energético, sobre a transmissdo dos sinais entre as células, sobre a
sintese de circulacdo e reciclagem das proteinas, mas também genes envolvidos na arquitetura da sinapse, isto €, como
nGs conseguimos escul pir, elaborar, fabricar o sistema nervoso central num individuo, desde a primeira semana de vida.

No ambito, agora, transgeracional, trata-se de uma transmissdo entre as geragdes. Portanto, h& modelos de depressio
oriundos dadepressdo pos-parto, daprematuridade, do estresse perinatal que podem ser reproduzidos de geragao ageragéo,
enquanto o elemento estressador ndo for reduzido. Nés ndo entendemos muito bem isso, mas h& possibilidade de uma
reproducdo transgeracional ligada as anomalias de mutilacdo de células germinais, aquilo que se chama de microRNAS.

Nés temos praticamente a possibilidade de modular o efeito do estresse no &mbito do sistema nervoso central a partir de
um conceito de programacdo, um conceito que tem como base a hip6tese de que uma modificagéo importante do meio
ambiente fetal ou neonatal, sobretudo traumas emocionais, pode acarretar uma adaptacdo de funcdes que pode, claro,
possibilitar a sobrevida do animal nesse meio ambiente hostil, mas também pode acarretar doengas, tanto na infancia,
guanto naidade adulta.
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Durante essa semana, nos vimos que traumas emaocionais importantissmos durante a gestacdo e também o que acontece
antes da gestacdo podem acarretar adaptagdes de estruturas e de fungdo. Eu citei modificagbes no eixo suprarrenal-
pituitério do hipotalamo, o processo de adaptacéo a longo prazo, ou sgja, aprendizagem e adaptacdo. Nés vimos que
havera modificag@o bem critica nos receptores. E tudo isso pode ser a origem de patol ogias nainfancia ou naidade adulta
desse individuo, tais como distdrbios de humor, ansiedade, distdrbios de cognicao, distirbios de aprendizagem e também
distirbios de comportamento, por que nao?

Estou concluindo, espero que os Srs. Senadores estejam convencidos e que possam fazer aquilo que é necessario com
relacdo a essa situacdo filtro, que vai perturbar o desenvolvimento normal da crianga, mas pode também agravar riscos de
prematuridade e condicionar vulnerabilidades que levam a distarbios psicopatol gicos.

No que diz respeito a estratégia desse periodo de pré-natalidade - eu trabalho no Departamento de Neonatologia -, nds
vamos estimular a0 méximo essa estabilidade da crianca e evitar essa auséncia de sincronicidade sensorial de que lhes
falel. Vamosfavorecer aproximidade fisicae emocional mae-crianga, crianca-mag, isto €, 0 bem-estar psicol égico damée
na construcdo desse bem-estar entre amée e o filho. Esses elementos sdo essenciais paraaconstrucao e o desenvol vimento
do sistema nervoso central.

Muito obrigado pela atencdo. (Palmas.)

A SR3 PRESIDENTE (Lidice da Mata. Bloco Socialismo e Democracia/PSB - BA) - Passo a palavra a Dr2 Frangoise
Molénat, psiquiatra.

A SR2 FRANCOISE MOLENAT - Eu agradego muito & Sr2 Presidente desta Comissdo, Senadora Lidice da Mata, a
todos os Senadores, a todos 0s que aqui estéo, como também agradeco aos organizadores, que nos receberam de modo
muito caloroso no Brasil. Eu tenho ahonra de estar neste Pai's pela segunda vez e aprecio muito agentilezados brasileiros
gue estdo nos recebendo.

Na sequéncia do que acabaram de expor o meu colega Gilles e os expositores anteriores, a questdo & como fazer para
melhorar o ambiente perinatal e como fazer para que, a partir dagestacéo, os profissionais que acompanham e monitoram
osfuturos pai s possam enriquecer esse ambiente? Eu vou ser muito rdpidae vou me centrar no essencial: as etapas precoces
do desenvolvimento humano.

Gostariade lembrar que, para a crianga e para 0s pais, as etapas gestacdo, nascimento e primeirainfancia sdo uma Unica
etapa, uma continuagdo. Por outro lado, para os profissionals, sd0 etapas compartimentadas e sdo etapas muito sensivels.
As interacBes acontecem desde a vida intrautering, s8o as premissas da organizacdo, e nds temos o interesse, portanto,
de melhorar o bem-estar dessa mée.

Eu gostariade lembrar também que a emocgdo tem raizes nabiologia. Toda experiénciavivida deixatragos nos neurdnios,
e s80 essas emocdes que vao organizar o julgamento, a agdo e também a consciéncia de si. Tudo isso nds sabemos, mas €
apenas a ponta do iceberg. E aemogo que nos faz raciocinar e agir. Portanto, € muito importante o contexto emocional
paratodas as etapas de que lhes falel.

Eu vou falar um pouco de uma experiéncia na Franga, ndo para que seja modelo, mas para apresentar-lhes uma dindmica
gue se organizou em torno de encontros, que ndo estavam previstos, entre profissionais dos diferentes servicos, ja que
esses profissionais desgjavam trabal har juntos, e o Ministério da Salide da Franga i nteressou-se por essa colaboragéo, por
essa dindmica interdisciplinar.

Nos anos 80, as préticas com relagdo a situagdes médicas clinicas com forte carga emocional comegaram a se modificar
- hospitalizagdo, disturbios, anomalias, etc. E os pais dos quais tivemos os testemunhos disseram-nos que Situacdes
terriveis puderam ser atravessadas, mas deixariam sequelas traumédticas se eles ndo tivessem tido o acompanhamento
desses profissionais e se ndo tivesse havido didlogos entre pais e os profissionais.

Portanto, as pesquisas sobre as emogdes nos confirmaram gue uma emog&o negativa so se transforma numainter-relagéo
gue é marcada pela empatia. Entéo, essa € aquestdo maior dos traumas do passado, que podem se organizar em condicoes
mais rigorosas no ambito de experiéncias repetidas e de uma seguranca de relagao.

Quando coletamos esses testemunhos, nés dissemos. "Bom, esta acontecendo alguma coisa. E se nds tentarmos usar
essa interdisciplinaridade desses profissionais de salde para situacfes mais complexas, marcadas por fatores de riscos
psicol 6gicos sociais maiores, mas ndo apenas psicossomaticos?' E ai comegamos a nos dizer, finalmente, que tinhamos
ai uma chance, sobretudo se fossem pais que estivessem numa situacado de fragilidade. Uma gestacdo de uma mae jovem
em situacdo social de vulnerabilidade é vivida negativamente.
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Ent&o, as mentes se transformaram. Eu vou dar um exempl o de gestagdes com problemas de toxicomania, devicio. Trata
se da situagcdo mais dificil, tanto para as familias, para as criangas que vao nascer, quanto para os profissionais de salde
gue acompanham essa gestacao, pediatras e outros, porque ndo sabem o que fazer com essa gestacdo. S&o familiares que
tém muita dificuldade de se expressar, temos aimpressdo de que essas mulheres estdo em estado de auséncia permanente.

Em 1995, muitas parteiras em hospitais na Franga, sobretudo enfermeiras, organizaram uma recep¢do para mulheres
gestantes toxicOmanas. Desde entéo, hd um acompanhamento da gestagéio com cuidados corporais, uma operacao baseada
no corpo, envolvendo a familia, os médicos de familia e envolvendo a comunidade, porque a comunidade tem de
ser envolvida. Houve também a presenca do pai, que muitas vezes ndo queria participar disso. E o resultado foi uma
transformaco das situacBes. E ndo houve depois separacéo méae-bebé, porque havia unidades onde essa mée e esse bebé
podiam ficar depois do parto. Essas mulheres foram reval orizadas e aceitaram, entdo, uma protegéo.

Assim, uma confianca se estabeleceu gracas a0 acompanhamento médico marcado por essa empatia, e ndo pelo
julgamento. Um estudo sobre essas criangas nascidas de méaes toxicdmanas mostrou que as criangas cujas maes eram
particularmente prej udi cadas pelavida, digamos assim, mas que tiveram esse acompanhamento desenvolveram-se mel hor
do que as criangas nascidas de mées que tinham problemas de toxicomania e n&o tiveram o apoio dessas equipes.

Esse resultado nos fascinou, porgue ndo somente podemos gjudar essa crianca recém-nascida, que serd protegida, mas
também os pais, que vao se alimentar de uma interdisciplinaridade de profissionais que trabalham com eles no &mbito
dessa empatia, dessa solicitude e no mbito de uma coeréncia de agdo. Isso foi importantissimo para os acontecimentos
gue vieram a seguir.

Uma nova ferramenta, entdo, terapéutica é essa interdisciplinaridade, que teve como eixo 0 acompanhamento médico,
porgue 0s pais que esperam uma crianga vao encontrar um médico, uma enfermeira e vao também se sentir como todas
as maes e pais. Entdo, a chegada de uma criangavai ser vivida positivamente. Em termos da mée gestante, € uma ocasi&o
de colocéla num ambiente de seguranca, de reconstrucdo e restabelecer a confianga dela em s mesma, mas também
€ um momento de colocdla no sistema de salide e nessa relacdo interprofissional com os profissionais de salde. E,
se os pais tiverem grande dificuldade pedagdgica, ou se as maes tiverem problemas de alcoolismo e toxicomania, essa
i nterdisciplinaridade também funciona muito bem.

Portanto, qual formag&o, j&que é o temaque me foi solicitado, que um profissional deveter paramelhorar essa qualidade
do ambiente da mulher gestante, dos futuros pais, sobretudo o do bebé?

Trata-se, no fundo, de integrar o conjunto dos atores de salde, integrar os elementos de salide nesse acompanhamento
perinatal. Além disso, respeitar afisiologiadas mulheres, associar osfuturos pais, levar em contaosfatores deinseguranca
e of erecer respostas adaptadas aos pais, na medida em que eles forem expressando suas necessidades, porque isso nao é
6bvio; nem sempre eles podem expressar suas angustias, seus traumas do passado. E os resultados sdo ampliados pelo fato
de que, durante esse periodo da procriagdo, a mulher gravida é muito permeavel ao meio ambiente em que se encontra.
O problema, porém, é essa compartimentacdo das disciplinas médicas, dos servigos médicos. Ha também o abuso da
medicalizag8o, e nds temos de buscar uma melhoria desses aspectos.

Além desses fatores, ha os aspectos emocionais. Muitas vezes, 0s pais ndo se sentiram acol hidos nem escutados em suas
necessidades. Era preciso retomar todos esses aspectos. E os enfermeiros e médicos ndo tinham muito instrumental, ndo
tinham ferramentas para lidar com essa interdisciplinaridade. Eles eram muito bem formados, capacitados, qualificados,
mas como lidar com uma mulher toxicmana, agressiva, um pai que é violento, mas € o pai da crianca?

No6s estamos ainda numa cultura do distarbio. Nos sabemos cuidar do disturbio, custa caro cuidar do distirbio, mas nés
nao sabemos como lidar com a prevencado desse distlrrbio, ndo sabemos como valorizar essa prevencdo. A prevencdo ndo
diz respeito a um Unico profissional. A prevencado diz respeito a um trabalho interdisciplinar, coletivizado, que ndo faz
parte da nossa cultura, tanto aqui no Brasil quanto na Franga, seja ela médica, seja psicolbgica.

Esta frase terrivel os senhores ja conhecem: "Vamos deixar a situagéo como esta para vermos como €é que fica'. Bem,
depois, finalmente, estaremos diante da catastrofe do fato consumado. E nés nos damos conta de que, durante o periodo
perinatal, haviasinais de alarme aos quai s ndo demos aten¢éo, ndo soubemos dar asrespostas. E resposta so é possivel
dar através da interdisciplinaridade e dessa colaboragéo. Se houver uma falta de atengéo, uma falta de cuidado, o risco é
gue os pais venham a reviver um trauma. "Olharam-me esquisito porque eu sou viciada; eu ndo vim a nenhum encontro
medico, eu sou relapsa’. Essa experiéncia ndo pode se repetir, mas, se se repetir, ela vai fortalecer caréncias, traumas
ligados ao passado afetivo, marcado pela desval orizago, pela negligéncia e pelafalta de confianga em si mesmo.

Por outro lado, se esse "neocontexto” - desculpem o neologismo - de relacdo profissional pode oferecer esperanca,
seguranca e uma escuta com atencdo, nds temos ai a oportunidade de reorganizar isso. E S0 0s neurocientistas que
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trabalham com a memoaria e nos dao explicagdes, com precisdo, sobre como uma experiéncia repetida de seguranga - que
€ marcada pelo prazer, pela satisfacdo - pode reorganizar traumas antigos, pode reorganizar circuitos dos neurénios, sem
gue necessariamente tenhamos que trabal har diretamente com traumas.

Portanto, evidentemente, parands, profissionais dasalide, isso € umagrande esperanca, porque diz respeito apossibilidade
de escaparmos dessa repeticdo transgeraciona e de todas essas questdes ligadas ao estresse de que falou ha pouco 0 meu
colega Gilles.

Contudo, asresisténcias sdo multiplas. Como passar da pirémide ao meiotransversal paraoferecer aumafamiliacuidados?
Isso ndo é facil. Nao ha muita literatura sobre isso. Cada um fica no seu canto, acomodado, e ndo ousamos olhar o que o
outro estéa fazendo. Temos hébitos, representaces muito negativas. E sempre a culpa do outro, nunca € minha, quando a
coisa ndo funciona. Entdo, é preciso mudar as mentalidades e estabel ecer essa interdisciplinaridade.

Qual é a motivacdo? Capacitacdo, formacdo, qualificacdo multidisciplinar para termos 0 novo prazer de trabahar
juntos, sair cada um do seu canto e inventar novas interfaces entre os profissionais de salide, criar novos espacos de
intercomunicag3o e poder trabalhar com essas familias vulneraveis. E a eficiéncia e os resultados que sfo a nossa grande
forcamotriz.

Trata-se de melhorar as relacfes de capacidade de cada profissional, as relagdes em cada equipe meédica e acompanhar,
com rigor, essa familia que se encontra em vul nerabilidade, mas também ter o monitoramento precoce do recém-nascido
antes que os disturbios se deem, encontrar novos métodos pedagdgi cos e novas ferramentas de inter-rel agdo para of erecer
um ambiente favoravel. Eu vou falar sobre essas experiéncias, que se basearam em simul agles.

E muito interessante, mas, infelizmente, no temostempo agui. Ent&o, eu vou lhesfalar um pouco dagénese de um método
pedagdgico inovador, que se constituiu apds uma pesquisa prospectiva em que comparamos as atitudes profissionais e o
futuro dos pais e da crianga, ao longo da gestacéo, nascimento e primeirainfancia, daqual Ihesfalei ha pouco.

Entre 1986 e 1988 - ja faz tempo -, nGs estdvamos t&o interessados na eficiéncia dessa boa relacdo entre os diferentes
profissionais que houve a primeira capacitacdo inter-regional e interprofissional. Os pais nos gjudaram muito com
testemunhos e entrevistas, quando eles eram acompanhados em condic¢des corretas. Eles viviam muitas vezes em provas,
em situacOes dificilimas com o seu bebé etc. Eraum choque para eles, como eles puderam testemunhar. Como elesforam
muito bem monitorados, acompanhados, eles nos deram a ferramenta para que nés pudéssemos organizar esse trabal ho.
Nés também temos testemunha de profissionais, colegas que melhoraram suas préticas e passaram a trabalhar de outro
modo desde ent&o.

O Ministério da Salde francés, em 1986, se comprometeu e solicitou divulgarmos essa experiéncia em ambito nacional
e criarmos material didatico para os profissionais de outras regifes do pais. E a Comunidade Europeia, na época - ndo
era Unido Europeia -, também acompanhou esse trabalho em vérios paises. Espanha, Grécia, Gra-Bretanha e Holanda
vieram a Franca, a nossa cidade de Montpellier, parafazer capacitacéo conosco, para que nds pudéssemos reproduzir essa
experiéncia e para que €les pudessem reproduzir nos paises del es essa mesma dinamica, essa mesma experiéncia.

Em 1995, gracas ao estudo prospectivo de que lhes falei h& pouco, que nos possibilitou encontrar uma correlagéo forte
entre a falta de continuidade da rede profissional e o desenvolvimento da crianga até os 5 anos, nds encontramos falhas
de comunicagdo, rupturas na comunicagdo, que faziam com que o0s pais perdessem a confianca nas equipes de salde,
ficassem em casa e ndo viessem mais para os cuidados de salde.

Essa pesquisa nos deu uma ideia de como criar um método pedagdgico. Tratou-se de organizar uma apresentacdo clinica
de uma situagdo rea - evidentemente com o acordo da familia, que ndo estava presente, mas que deu o seu acordo para
gue o fizéssemos -, uma apresentagéo prospectivainterdisciplinar reunindo todos os profissionais envolvidos na situagéo,
como obstetra, enfermeira, parteira, médico dafamilia, psicdlogo, pediatras etc, todos os atores clinicos que participaram
do processo desde o inicio da gestagdo até a primeirainfancia. Diante de um publico como os senhores, mas também um
publico que reuniu todas as disciplinas envolvidas e que... Eu vou passar sobre isso. Portanto, esse método pedagogico
foi téo revelador para os profissionais que estavam descobrindo o ponto de vista do outro colega e dafamilia, isto é, nesse
caso, 0 obstetra ouvia o pediatra, a assisténcia social ouvia o clinico geral. Esses profissionais nunca se falavam entre
s e eles estavam descobrindo, cada um, o ponto de vista do outro: "Mas isso faz com que figuemos mais inteligentes.
Isso abriu a minha compreensdo da dinamica da familia que estou tratando”. Foi muito interessante. A experiéncia foi
divulgada em todas as regifes da Franca e nesses paises do qual eu Ihes falei que fizeram estudo de casos semel hante.
Também pudemos fazer esse exercicio deempatia: " Se eu estivesse no lugar do obstetra, se eu estivesse no lugar do clinico
geral, se eu estivesse no lugar do médico?"

Nés apresentamos, em Bruxelas, sede da Comunidade Europeia, durante dois dias, estudos de casos dificilimos que
tivemos que preparar muito bem para essa apresentacdo. Eu nunca vou me esquecer disso, porgue havia muitos médicos

15/20



Reunido de: 21/10/2015 Notas Taquigréficas - Comissdes SENADO FEDERAL

obstetras, pediatras, pessoas que de modo geral ndo se abrem muito e que ndo sairam das cadeiras - ficaram nasaladurante
dois dias. Entéo, elestiveram a experiénciade ouvir, de compreender alogica das emogdes, das relagdes, da evolugado de
uma familia no tempo, nos encontros, nessa equipe interdisciplinar de que lhes falel. Entdo, tivemos que apresentar
experiéncia de novo diante de 300 profissionais, médicos e enfermeiros, que deveriam compreender novalégicada
evolugdo dessa familia no &mbito dessa equipe interdisciplinar que agiu. Era, muitas vezes, um choque. Ha sempre
impressdo de, realmente, entrar na complexidade humana.

Essa ferramenta pedagdgicafoi validada gracas a sua capacidade de reproducdo e sua eficacia em vérios tipos de terreno.
Mesmo gue nds ndo consigamos resolver todos os problemas, o objetivo é permitir que a crianga seja protegida e, se
possivel, que os pais possam continuar sua trajetoria de vida com a crianga, porque eles seréo acol hidos e reconhecidos
nas dificuldades que viveram, j& que botaram no mundo essa crianca.

Também com relagdo a esses disturbios de que lhes falei. Tudo isso € muito importante. Nas cidades onde aconteceram
essas experiéncias - so parailustrar aos senhores -, adivulgacéo desse método pedagdgico aconteceu. E, também no ambito
internacional, fora Europa, vamos trabalhar com todos esses paises. E foi muito importante para nés também, porque nés
nos demos conta de que também ndo importa qual seja o contexto do sistema de salde, a questéo € como os profissionais
de salide podem estabelecer a comunicagdo entre si para oferecer aos pais um ambiente humanizado e frutifero, para que
0s pais possam se reconstruir dos traumas e distarbios do passado e ter confiancano sistema de salide e ndo ficarem em seu
canto, em casa, como era antigamente. O Ministério da Salide nos solicitou que redigissemos referéncias bibliogréficas
para uma divulgagdo. E criamos o Plano de Perinatalidade que foi publicado em 2015, que também dizia respeito a
seguranca psi cossomatica. Por que o Ministério comprometeu-se nesse salto qualitativo? O relatdrio diziarespeito aquatro
disciplinas. obstetricia, pediatria, epidemiologia e psiquiatria pediatrica.

Deram-nos ferramentas e meios para que nés pudéssemos tratar da seguranca emocional das mulheres, dos futuros pais,
mas, sobretudo, do bebé. Escutar ospais desde o inicio dagestacdo gragas ao acompanhamento perinatal precoceedivulgar
as informaces interdisciplinares e pluridisciplinares. Acho gque aideia que temos que ter em mente € que, nessa &rea, a
empatiando basta. Para conseguirmos organizar essainterdisciplinaridade, é preciso muito rigor; rigor natransmissao, no
controle, navigilancia, na capacidade de antecipar. Eu ndo tenho tempo, infelizmente, de falar sobreisso aqui - talvez hoje
atarde, nas oficinas. O ambiente pluridisciplinar do nascimento a pequenainfénciaé umanovadisciplina, umadisciplina
transversal que integratodos os registros do ser humano, as etapas do desenvolvimento humano, que eram até entdo muito
compartimentadas pelas préticas que tinhamos no passado.

Eu vou passar sobre isso. Vou muito rapido, infelizmente.

A segunda etapa é como favorecer 0 acordo pai/bebé Um exemplo de algumas imagens para ficarmos motivados.
Exemplos de posturas: os pais que tiveram esse acompanhamento bom serdo pais muito receptivos com seu bebé, se nés
ajudarmos esses pais a saber como lidar com isso, permitindo a esses pais que eles se abram também ao mundo. Aqui é
um pai que acabou de sair da prisdo e que esteve presente desde o primeiro diade vida de seu bebé. Vejam ai: € o mesmo
pai, € umamae toxicOmana severa e como essamae vai ser ajudada a segurar o0 seu bebé de maneira segura, tanto paraela
como parao bebé. Vejaaposturaque vai permitir aessamae organizar 0s seus primeiros afetos, 0s seus primeiros pontos
de apoio, ja que o bebé teve uma sindrome causada pela toxicomania da mae. Entdo, nés ajudamos essa mae a segurar
melhor. As equipes de p6s-parto sdo capacitadas paralidar com essa nova postura.

E o terceiro objetivo é ndo esperar a aparicéo de distdrbio tanto na mée como na crianga, com uma observacdo atenta do
desenvolvimento prematuro desses distdrbios que se vao formar com 0s menores signos de anomalias no bebé. Isso vai
nos permitir identificar esses distdrbios, mas também pais que aceitaram esse apoio.

Em conclusdo: o acordo entre pais e bebés passa pelo acordo também entre os varios profissionais que acompanharam a
familia nesse periodo sensivel. Isso se baseia num ambiente estruturado baseado no respeito mutuo dos profissionais. Os
pais tém que perceber que eles estavam no centro desse ambiente, que eles eram o centro desse apoio e que o0 ambiente
vai respeitar a complementaridade que ha entre eles. E uma experiéncia vivida de um novo modelo educativo para esses
futuros pais. Os pais vulneraveis percebem essas mudangas, mas precisamos de muito rigor, como eu lhesfalel.

Eu gostaria de terminar com uma homenagem a esse grande psiquiatra brasileiro Salvador Celia, que dizia: "E umaluta,
€ preciso mudarmos as mentalidades’.

E eu achei, no jorna francés Le Monde, de setembro de 2015, um artigo sobre a economia sem norte, a respeito das
mudancas, algo como: "Primeiro, eles nos ignoram, depois eles zombam da gente, depois nos atacam, e depois a gente
ganha'. Eu acho essa frase muito bonita, uma frase de Gandhi, uma frase que nos motiva e nos encorgja. E acho que os
senhores terdo amesmaimpressao, anal ogia entre a prevencao precoce, isto €, desenvolver os recursos naturais da crianga
e dos pais com os debates atuai s sobre ambiente e sobre 0 PIB nos paises.
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Muito obrigada pela atencdo de todos. (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (José Medeiros. Bloco Socialismo e DemocracialPPS - MT) - Agradecemos a presenca de todos.
Agora, vamos passar a palavra para as considerages finais a Drd Maria Regina Mal uf.

A SREMARIA REGINA MAL UF - Que consideractes finais eu faria agui? Eu acho que, ouvindo os colegas todos, ha
muita coisa realmente para considerar que reforga as minhas teses iniciais da necessidade de, em um sistema educacional
gue tem como objetivo aformacéo do cidad&o brasileiro, que comece nos primeiros anos de vida. Eu acho queisso reforca
muito a importancia da educag&o nos primeiros anos de vida, educagdo que, necessariamente, comega na familia ou no
substitutivo, ali onde afamilia estd Onde entram o Estado, o0 Governo e as politicas publicas? Entram para dar suporte a
familia e dar continuidade a uma formag&o que ndo da para fazer na familia so. Entéo, a escola vem como uma extensdo
gue vai garantir uma base comum a todos os cidad&@os. Nés temos previstas, pelalegislacéo, questdes educacionais. Nos
temos um Ministério da Educacéo. Ent8o, ele vai oferecer uma base comum atodos os cidadéos.

Ouvimos os colegas todos nas suas colocagdes, que até comegaram antes do nascimento, no periodo perinatal. Entéo,
a educagdo va se ocupar a partir do nascimento. E é preciso que realmente reforcemos as orientacfes, a formacdo
de profissionais para o atendimento nos primeiros anos - eu diria, em termos de educagdo, sobretudo a partir dos 3
anos, quando a crianga interage muito mais com o meio ambiente. Acho que tudo que nés ouvimos realmente reforgca a
conveniéncia, anecessidade e a hipétese principal de que atender as criangas nos primeiros anos de vida € colocar alicerce
para uma boa educac&o e aumentar as chances de sucesso no ensino fundamental.

Obrigada.

A SR2PRESIDENTE (Lidice da Mata. Bloco Socialismo e Democracia/PSB - BA) - Agradeco a participacéo de todos
os convidados.

Estaaudiénciase deu paralelamente & Semanada Primeiralnfancia, que anual mente acontece agui no Congresso Nacional,
e foi um esforco nosso, da nossa Comissdo de Educacdo, da Comissdo de Assuntos Sociais - que, no caso do Senado
Federal, é a comisséo que trata da salide também - e da Comissdo de Direitos Humanos. Foi umainiciativa dessas trés
Comissdes para que nés integréssemos a atividade formal do Senado esse debate que estamos fazendo paralelamente no
nosso espaco territorial do Senado Federal.

E uma enorme satisfacéo ter tido a generosidade do Presidente desta Comissao, Senador Romério, para que eu pudesse
conduzir os trabalhos. E foi uma enorme satisfacdo poder ter ouvido cada um dos senhores e senhoras que agui se
pronunciaram.

Vou passar a palavra ao Senador Medeiros.

Antes, porém, quero reafirmar que, nesta Comissdo, esse debate tem formas de acompanhamento por toda a populagéo
gue tem acesso aos canais e meios de comunicagdo do Senado, especialmente pelo portal e-Cidadania, para garantir a
participagdo popular. Vou deixar no ar umaperguntavindaatravés desse portal ao Dr. Luiz Antonio, daSr2CintiaG. Silva:
"Dr. Luiz Antonio, ha alimentos especificos que estimulam esses neurotransmi ssores mencionados em sua apresentagdo?”
Ficaa pergunta no ar para que o senhor responda depois.

E passo a palavra ao Senador José Medeiros.

O SR. JOSE MEDEIROS (Bloco Socialismo e Democracia/lPPS - MT) - Sr2 Presidente, senhores convidados, todos que
estdo aqui nesta audiéncia, antes de comecar a minha fala, eu queria parabenizar a Senadora L idice da Mata, porque eu
ndo sei se todos sabem que ela tem sido uma lutadora dessas causas. A Senadora Lidice da Mata é Presidente da CPI
gue investiga a morte de jovens e adolescentes, justamente o resultado de uma politica de primeira infancia inexistente
ou malfeita. Quando eu cheguei aqui e vi que ela estava presidindo, eu pensei: aluta pela primeirissimainfancia ganhou
agora um refor¢o muito qualificado.

Eu queria dizer também que ontem ela esteve na Presidéncia do Senado, porque, aqui na Casa - creio que muitos aqui
j& sabem, mas outros n&o -, nds estamos trabalhando uma legislacdo, que é o Marco Legal da Primeirissima Infancia. E
um projeto que ja passou pela Camara e que estd maduro, pois foi amplamente discutido. Agora, estamos fazendo um
reguerimento, que a Senadora L idice da Mata acaba de assinar como Lider - estamos conversando com os Lideres -, para
gue esse projeto possair direto ao plenario, para que possamos aproveitar esta semana de discussdo aqui e, quem sabe,
aprovar esse projeto.

Esse projeto vai suprir um vacuo legislativo no Pais e ordenar, ser um marco legal para primeirainfancia. Ha politicas
esparsas no Paisinteiro, mas que ndo estdo coordenadas. Ndo existe uma politica paraessafase davida. E, como disseram
todos os técnicos que ja passaram aqui, 0s doutores que nos trouxeram provas, esté claro que investir nessa fase é
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primordial. Ha, inclusive, um estudo, a que tive acesso ha poucos dias, que diz que cadadolar o Estado investe naprimeira
infancia significa sete ddlares de economia na outra fase. Entéo, isso esta claro, sem falar dos transtornos. A Senadora
Lidice da Mata, junto com a comissdo de investigagdo, tem se deparado com verdadeiras tragédias no Pais inteiro. Os
nossos jovens e adol escentes estdo morrendo. E, muitas vezes, o pano de fundo esta nafaltade politicas pdblicasnoinicio.

Eraesse o registro.
Muito obrigado. (Palmas.)

A SR2 PRESIDENTE (Lidice da Mata. Bloco Socialismo e DemocracialPSB - BA) - Muito bem. Obrigada, Senador
José Medeiros, que contribui enormemente com esta Comisséo e também com a CPl que investiga assassinatos de jovens
no Brasil.

Vou passar a palavra ao Dr. Luiz Antonio para que €le ndo s responda a nossa internauta, como também faca as suas
consideracBes finais.

O SR. LUIZ ANTONIO CORREA - Paraainternauta: ndo, ndo existe nenhum alimento especifico. Claro que existem
estudos - até paraautismo hoje - e pesquisas, mas nada cientificamente comprovado efetivamente. Sao estudos e pesguisas
que, talvez, dagui a alguns anos, terdo uma cientificidade. O grande segredo na aimentagéo é que, como a maioria dos
alimentos se transforma em aclicar, juntamente com o oxigénio, isso potencializa a eletricidade cerebral e desencadeia
na vesicula singptica esses neurotransmissores. O importante é ela entender também que o fundamental é a qualidade da
alimentag&o que se come e ndo a quantidade.

Finalizando, nas consideracdes finais, eu quero agradecer, mais umavez, atodos 0s ouvintes e espero ter trazido algumas
informacBes que tornem os Srs. Senadores conscientes da importancia de uma politica publica para a primeirainfancia,
desde a vida intrauterina. NOs sabemos que, se uma crianga tem um desenvolvimento tanto de boa alimentacdo como de
afeto, isso vai provocar um desenvolvimento fantéstico de equilibrio emocional para avidainteira. Primeirainfancia é
guestéo sine qua non. N6s sabemos que nascemos com bilhdes de neurénios e que cada neurdnio tem a capacidade de
fazer mais ou menos 10 mil sinapses. Num cérebro completamente equilibrado, a potencializac8o dele sera de grande
valia. Ent8o, eu quero, mais uma vez, agradecer a todas as pessoas presentes aqui e aos ouvintes e voltar a mencionar a
importancia tanto do estimulo quanto do afeto e alimentagéo no desenvolvimento da crianca.

Muito obrigado. (Palmas.)

A SR2PRESIDENTE (Lidice daMata. Bloco Socialismo e Democracia/lPSB - BA) - Se ndo me engano, a Dr2 Frangoise
também quer fazer consideragbes finais.

A SR2FRANCOISE MOLENAT (Traducdo simultanea.) - Eu agradeco pelo convite. Foi uma manh& muito rica, com
contribuicBes diferentes, mas todas véo no mesmo sentido.

Eu agradeco também terem possibilitado que esta manha nos permitisse falar como fazer concretamente para reduzir o
estresse perinatal. Nés sabemos que, quando uma mulher grévida, uma mée pode se expressar, expressar sua ansiedade,
suaangustia e € bem ouvidae bem reconhecidanas dificuldades que vive, o estresse vai diminuir seusefeitos. As pesquisas
clinicas mostram isso. H& uma base cientifica nisso, mas também h& um inicio de resposta que nés podemos ter, isto €,
sairmos de nossaimpoténcia. Nés lidamos com familias que tém umatrajetéria complicada, que cresceram em contextos
vulnerdveis e complicados. Entéo, nds sempre temos que lidar com a nossa impoténcia e nosso fatalismo, mas, diante
disso, nés temos possibilidades que nos permitem pelo menos iniciar um caminho. N&o sejamos utdpicos, mas podermos
fortalecer, favorecer, enriquecer esse ambiente no qual a crianca nascera.

Muito obrigada pela oportunidade, muito obrigada pela atencdo. (Palmas.)

A SR2 PRESIDENTE (Lidice da Mata. Bloco Socialismo e Democracia/lPSB - BA) - Muito obrigada, Dr2 Francoise,
por sua contribuicdo nesta tarde.

Passo apalavraao Sr. Gilles, que vai fazer suas consideragdes finais.

O SR. GILLESCAMBONIE (Traducéo simultanea.) - Obrigado.

As minhas consideracfes finais dizem respeito a questdo que foi colocada pelo Dr. Corréa ha pouco sobre alimentacso.
Ha alimentos miracul 0sos? Eu acho que ha um, que € o |eite materno. Esse € o alimento miraculoso.

Eu vou citar um estudo que foi feito no Brasil, um grande e belissimo estudo que foi publicado em abril de 2015 numa
revistade prestigio, que é arevista The Lancet. Foi umaequipe brasileiraque fez um trabal ho dificilimo de ser executado:
no que os adultos se tornam com 30 anos de idade entre aguel es que foram amamentados exclusivamente por um ano ou se
essa amamentagdo durou um periodo menor, por menos de um més, por exemplo. Entdo, vimos resultados consideraveis,
importantissimos. E as populagdes que se beneficiaram dessa amamentagdo prolongada por um ano sdo pessoas que
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estiveram mais tempo na escola, mais tempo na universidade, que aproveitaram melhor, cujo coeficiente intelectual - o
QI néo é tudo, mas é um critério - foi absolutamente superior, com também uma condicdo financeira, em média, de R
$400 superior.

Eu ndo conhego remédios ou alimentos que melhoram a performance de um individuo, mas o leite materno, sim.

No que diz respeito a Franca, implantarmos uma politica de amamentag&o € muito complicado em nosso pais. |sso quer
dizer que nds estamos protegendo as mulheres para que elas possam amamentar, hé licengas-maternidades. | mplantamos
uma legislacdo, mas ndo basta criar umalei, nds temos que aplicd-la. O Estado tem que ser capaz de aplica-la

Numatese naUniversidade de Montpellier, nés nosinteressamos pel as mul heres médi cas que amamentavam e observamos
que, entre essas mulheres médicas que amamentavam, elas ndo estavam t&o informadas assim sobre os beneficios
da amamentacdo. Apenas 20% entre elas conseguiam atender as condic¢Bes impostas pela OMS, isto €, amamentacdo
exclusivanos seis primeiros meses.

Sdo implicagBes importantissimas para o futuro, implicagdes para nés todos e para 0s senhores que sdo responsaveis por
legislar, Senadores. A amamentac&o € um cuidado médico 6timo para anossa primeirainfancia.

Parabéns ao Brasil pela sua politica de amamentaggo. (Palmas.)

A SR2 PRESIDENTE (Lidice da Mata. Bloco Socialismo e Democracia/PSB - BA) - Ja agradeci aos que estdo aqui na
mesa, mas o fago mais umavez e agradeco atodas e todos agui presentes. E impressionante como amaioria éde mulheres.
Eu ndo me surpreendo, porque ja tenho algum tempo de trabalho e vida parlamentar e tenho lidado sempre com esta
situacdo: naquilo que diz respeito a crianga, as mulheres esto sempre mais presentes.

Quero, com isso, justificar também a realizacdo do debate de hoje. Ele se da justamente para que nos possamos passar
paraapopulacdo, que nosassiste através da TV Senado e dos 6rgaos de comunicacdo da Casa, através dagqueles Senadores
gue participam deste debate, e para que nos informemos com os especialistas a respeito daquilo que € a nossa obrigacéo
debater e discutir, as politicas publicas do Governo ou do Pais.

Nesse sentido, ficamuito claro, naminha opinido, que na politica é essencial que nds nos voltemos paraa populagdo mais
vulnerével e que o Pais possater esse centro de atuago. Nessa circunstancia, fazer a conclusdo, junto com o Unicef, que
€ um grande parceiro no caso da minha vida politicaem que atuo vinculando muito 0 meu mandato as causas da crianga,
do adolescente e da juventude, de que a compreensdo que j& tivemos ha alguns anos de que tratar a crianga € também, e
principalmente e antes de tudo, tratar dafamilia.

Quando falamos que ha uma alimentagdo magica ou uma alimentacdo indispensavel para a salide e desenvolvimento do
cérebro ou para o desenvolvimento fisico, emociona e mental das criangas, que € o leite materno, é preciso dizer que
€ necessario garantir a boa alimentacdo a mae, alimentacdo saudavel as maes dessas criancas. E, para isso, € preciso,
portanto, haver politicas publicas que deem a possibilidade de esta mée estar bem alimentada.

Quando tratamos da salide na primeirainfancia e da salide naformagdo emocional de zero aostrés anos deidade, € preciso
dizer, como politica publica, que éindispensavel uma politica de creches, paraque as criangas possam ser assistidas com a
possi bilidade de suas mées trabal harem. E preciso incluir um atendimento s familias para que as avs que eventua mente
jando trabalham e tiveram sua atividade no trabalho doméstico possam dar aquela familia e aquela crianca a atencéo e
assisténcia que as mées ndo podem dar pela suainsercio no mercado de trabal ho. E preciso, portanto, buscar acompanhar
apoliticade atendimento em creches, verificando em que situagdo ela se encontrano Brasil, garantindo que os Municipios
possam ndo apenas receber as creches, mas receber recursos para sua manutencdo permanente. Nés vivemos, no Brasil,
hoje, umadificul dade com a concentracéo de recursos das receitas no Governo Federal. Os Municipios estdo com grandes
dificuldades de manutencdo das creches. Alguns Municipios e alguns prefeitos ja dizem que ndo querem a creche, porque
vao receber o loca fisico, mas ndo vao ter os recursos para manutencdo dos profissionais, da equipe interdisciplinar, que
possa garanti a manutengdo dessas creches.

Trata-se da construgéo e do acompanhamento de toda uma politica publica que se rel aciona com a salide e com aeducagéo
em nosso Pais. Portanto, elanasceinterdisciplinar e éindispensavel paraque possa haver, amanhd, osresultadosdacrianca
de seisaoito anos com condi¢des de aprendizado para alfabeti zar-se naidade certa, tendo dai por diante os outros desafios
da educagdo publica em nosso Pais. Refiro-me a educacado publica, porque € a educagéo que, em tese, nds consideramos
gue é aquela de maior vulnerabilidade e que esta justamente voltada para atender a essa populagéo de que tratamos aqui.
Nesse sentido, creio que a mesa redonda de hoje cumpriu o papel de trazer especialistas que vieram para a Semana
da Primeira Infancia no Congresso Nacional e que trouxeram ao Senado todo esse conjunto de informagdes que nos
permitirdo fazer isso que o Senador José Medeiros sugeriu hé pouco em relagdo a urgéncia para votagdo do Marco da
Primeira Infancia.
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Essa proposta estava na Comisséo da Agenda Brasil, que € uma comissdo do Senado Federal composta recentemente
para debater uma pauta de urgéncia do Brasil. Essa proposta estava nessa Comissdo para ser analisada, mas, como nos
consideramos que a urgéncia € tanta e que a Comissdo ainda ndo tinha analisado essa pauta, ontem, eu fui, juntamente
com uma Deputada Federal que comp8e a Frente da Primeiralnfancia, até o Presidente da Casa para fazermos um acordo
j& que a pauta do Senado esté trancada por uma medida provisoria e por um projeto com regime de urgéncia - eu ainda
ndo entendi essa urgéncia, mas ele foi enviado pelo Governo como urgente - que define o crime de terrorismo no Brasil.
N s precisamos remover essas duas matérias que impedem avotacdo de outras na Casa hoje, para que possamos aprovar,
ai entdo, em regime de urgéncia, dada pelos Lideres da Casa, essa questdo do Marco Legal da Primeira Infancia. E esse
debate aqui hoje, sem davida nenhuma, contribuiu muito para que pudéssemos caminhar para a unanimidade dos Lideres
na concordancia na aprovacao dessa pauta no dia de hoje.

Mais umavez, eu agradeco a presenca agqui de tantas mulheres, que estamos acompanhamos o debate, como educadoras,
psicélogas, pessoas envolvidas diretamente na existéncia das criangas brasileiras e na sua educagdo, com a preocupacao
com todas €las, esperando que, um dia, essa presenca possa ser de 50% para que possam estar também os pais e 0s
profissionais homens da salide e educag&o, preocupados com essa questao e com todas as questdes que dizem respeito a
educacdo dos brasileiros e brasileiras. Agradeco a todos vocés.

Neste encerramento, tenho que cumprir as formalidades da Comissdo. Por isso, comunico que, amanhd, quinta-feira, as
14h, serdrealizada a quarta audiéncia publica de um ciclo de quatro, portanto a Ultima, destinada a debater as aternativas
para o financiamento da educag&o basica no Brasil, com o subtema "A construcdo do Sistema Nacional de Educacdo
articulado em regime de colaborac&o: como fazer”, em atendimento aos Requerimentos n® 7 e 127, de 2015, da Comisséo
de Educacgo, de autoria da Senadora Féatima Bezerra, com a presencga dos convidados j& defini dos nesses requerimentos.

Agradeco, de maneira especial, a participacio do Senador José Medeiros e da Senadora Angela Portela, que puderam
contribuir também com a direcdo desta Mesa. E agradeco a todos 0s outros que estiveram aqui presentes, inclusive o
Presidente da Comissdo de Assuntos Sociais, que € parte da audiéncia, 0 Senador Lobao.

Antes de encerrar, registro a presenca da Prof2 Jaqueline Wendland, da Universidade de Paris, brasileira, galcha, ha 25
anos professoranaguel e pais; daDr? Laurista Corréaede Lisle Lucena, organizadoras do evento da 82 Semanada Primeira
Infancia. Temos prazer em té-las aqui entre nés. Acho que a Prof? Jaqueline ja esteve agui em outra reuni&o em que eu
também presidia discutindo a primeirainfancia ha dois anos - a minha memaria ainda esta possivel de lembrar.

Nada mais havendo atratar, declaro encerrada a presente reuni&o.
Muito obrigada.

(Iniciada as 10 horas e 11 minutos, a reunido é encerrada as 12 horas e 29 minutos.)
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