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SENADO FEDERAL

SECRETARIA-GERAL DA MESA
SECRETARIA DE REGISTRO E REDACAO PARLAMENTAR

REUNIAO
26/05/2026 - 272 - Comissao de Assuntos Sociais

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/lPSDB - AL. Fala da Presidéncia.) - Boa tarde
atodos aqui presentes.

Havendo nimero regimental, declaro abertaa 272 Reunido, Extraordinaria, da Comissdo de Assuntos Sociais da 4% Sessdo
Legislativa Ordinariada 572 Legislatura.

A presente reuni 8o atende aos Requerimentos n®s 118, de 2025, daCAS, €3, 4, 12 e 46, de 2026, daCASS, de minhaautoria
e de autoria da Senadora Mara Gabrilli e dos Senadores Jaime Bagattoli, Jayme Campos, Laércio Oliveira, Zenaide Maia
e Damares Alves, paraarealizacdo de audiéncia publica destinada a debater 0 impacto negativo do consumo de alimentos
ultraprocessados na salide publica, especialmente entre os jovens.

Informo que a audiéncia tem a cobertura da TV Senado, da Agéncia Senado, do Jornal do Senado, da Radio Senado e
contaracom servicos deinteratividade com o cidado através da Ouvidoria, pelo tel efone 0800 0612211, e do e-Cidadania,
por meio do portal www.senado.leg.br/ecidadania, que transmitirdao vivo a presente reuni&o e possibilitara o recebimento
de perguntas e comentdrios aos expositores viainternet.

Eu agora convido... Eu quero primeiro cumprimentar a Dra. Carla Renata, a Dra. BrunaPitasi, o Dr. Fabio Gomes, aDra.
Roseli Oneide Zerbinato, a Dra. Vitoria Moraes, o Dr. Alexandre Novachi, o Dr. Gustavo Beduschi, o Dr. Raul Amaral,
o Dr. Luis Madi, a Dra. Ingrid Dragan Taricano, a Dra. Marcia Terra, o Dr. Rodrigo Marinho, a Dra. Andréa de Fatima
Cristino Bastos Crespo, a Dra. Mariana Ribeiro e o Dr. Eduardo Augusto Fernandes Nilson.

Nés temos cinco palestrantes que estdo aqui presencialmente. Dessa forma, eu os convido a participar aqui da mesa do
debate desta sessdo, que € o Dr. Gustavo Beduschi - por gentileza, Dr. Gustavo, seja muito bem-vindo -, a Dra. Ingrid
Dragan, o Dr. Rodrigo Marinho, a Dra. Mariana Ribeiro e o Dr. Eduardo Augusto - por gentileza, se fagam presentes
agui namesa.

Sgjam muito bem-vindos. Quero saudé-|os cal orosamente.

Boatarde. Boatarde.

E, dessaforma, como néstemos ao todo 15 palestrantes - e vai ser uma audiéncia publica com muitos palestrantes, o que é
muito importante, por sinal, quero fazer essaconsideragéo; por isso que estamos agui paradebater essetematdo importante
- e eu quero a colaboragdo de cada um de vocés, vocés terdo cinco minutos paraafaa, e agente ndo pode ultrapassar essa
fala, porque sendo eu vou ter que diminuir nafalado proximo, em virtude da quantidade enorme de palestrantes - €, mais
umavez, eu digo: que bom que vocés aceitaram 0 nosso convite, as indicagdes também dos Senadores, para estarem aqui.

E agoraeu vou passar apalavraparaaprimeiraoradora, que é aDra. Carla Renatados Santos Marques, que é Tecnologista
da Coordenacdo-Geral de Alimentacdo e Nutricdo da Secretaria de Atencdo Primaria a Salide do Ministério da Salde.

Dra. Carla Renata, que esta por videoconferéncia, sja muito bem-vinda e a senhora tem cinco minutos para sua
explanagdo.

A SRA. CARLA RENATA DOS SANTOS MARQUES (Para expor. Por videoconferéncia.) - Boa tarde a todos aqui
presentes, online e ai no Senado.
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Eu gostaria de compartilhar a minha apresentacdo. Solicito um momento e pergunto se esta aparecendo para todos 0s
presentes.

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Euddcia. Bloco Parlamentar DemocracialPSDB - AL) - Sim, esta aparecendo.

A SRA. CARLA RENATA DOS SANTOS MARQUES (Por videoconferéncia.) - Boatarde atodos os presentes deste
plenario.

Saldo especialmente a Presidente, os Senadores e 0s col egas das institui¢des que também compdem essa mesa.
Inicialmente, eu gostaria de agradecer, em nome do Ministério da Salde, o convite da Comissdo para a audiéncia
participativa destinada a debater 0 impacto negativo do consumo de aimentos ultraprocessados na salide publica,
especia mente entre os jovens.

Meu nome é Carla Marques, sou Nutricionista, Mestre e Doutora em Salide Coletiva e servidora da carreira de Ciéncia
e Tecnologia aqui do Ministério da Saide. Atuo na Coordenagéo-Geral de Alimentacdo e Nutricdo, sendo a drea técnica
responsavel pela gestdo federal da politica de alimentagdo e nutricao.

Bom, também aproveito parasaudar os 35 anos do Sistema Unico de Salide, um dos maiores sistemas de salide puiblicado
mundo. Seu maior propdsito é garantir o acesso a sallde como um direito de cidadania sem qual quer tipo de discriminacdo
e exclusdo. O SUS é um sistema regido pel os principios doutrinérios da universalidade, integralidade e equidade e pelos
principios organizativos da descentralizacdo, regionalizacdo, hierarquizagdo e participacdo social.

Assim, eu centro aqui aminhabrevefalaem doisldcusimportantes. Um € aatencdo primériaem salide no SUS, destacando
0 programa dos agentes comunitarios, a expansdo da Estratégia Salide da Familia nos dltimos 30 anos, saindo de 328
equipes para, em 2024, acancar um ndmero de mais de 51 mil equipes da Estratégia Salde da Familia. A eficacia
desse modelo da Estratégia Salide da Familia em relagdo a outros modelos de atencéo tornou-se consenso naciond e
internacional. Esse |6cus da atengéo priméria em salde € um |écus que prima pela territorializaggo, pelo plangjamento e
programacdo, além da intersetorialidade e participagdo da comunidade. Outro |6cus importante que a gente cita aqui em
nossabrevefalaé sobreapromocao de préti cas alimentares adequadas e saudévei's, nessel 6cusdaESF, comojamencionel,
mas fazendo a interlocucdo com o ambiente escolar, partindo de trés grandes eixos. Os eixos sdo: 0 eixo do incentivo,
atuando na educagdo alimentar e nutricional, com hortas pedagdgicas nas unidades bési cas de salide e nas escolas; 0 eixo
da protecdo, sendo signatarios de atos normativos para a regulacdo do ambiente alimentar escolar; e 0 eixo do apoio,
destacando aqui o Programa Sallde na Escola, que, ha maisde 13 anos, j&faz essainterlocugdo intersetorial entre o campo
dasalde e aeducacdo, e o ProgramaNacional de Alimentagdo Escolar, que também segue os preceitos do Guia Alimentar
para a Populagéo Brasileira e faz essa interlocugdo entre as politicas publicas em ambito local, promovendo a atuacdo
de educadores, estudantes e familias, gestores, cozinheiras escolares, cantineiros e outros profissionais, entendendo que
nesse meio é que a gente consegue ter uma agdo mais robusta em relagéo a protecéo de criancas e adol escentes em relacdo
aos ultraprocessados.

Aqui, destaco mais umavez o Programa Salde na Escola.

Aqui, mais uma vez, eu trago a questdo do decreto presidencia assinado no dia 12 de dezembro de 2023, que dispde
sobre 0s principios e objetivos em relagdo ao marco de referéncia de educag8o aimentar e nutricional, também tendo
como preconizado o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira e o Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores
de2 Anos.

O guiaé ndo s6 um ordenador de cuidado no campo da salide, mas também se manifesta como direcionador para politicas
intersetoriais, com reconhecimento internacional acercados seus preceitos em relacdo a prioridade de alimentosin natura
em detrimento de alimentos ultraprocessados - temos tanto para a populagéo brasileira, em geral, quanto para criancas
menores de dois anos, e momentos regul atéri ostambém, como o apoio ao Projeto de L el 4.501, do Senador Jaques Wagner,
entendendo o posicionamento do ministério afavor dessa regulacdo do ambiente alimentar em todo o ensino béasico.
Agradeco a oportunidade.

Obrigada.
A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/lPSDB - AL) - Obrigada pela participagdo, mais
umavez, Dra. Carla Renata.

Eu agora passo a palavra a Dra. Bruna Pitasi, que é Coordenadora de Apoio as A¢des de Promogéo de Alimentagéo
Saudavel do Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome.

Dra. Bruna, vocé também esté por videoconferéncia. Seja muito bem-vinda a esta audiéncia publica. A senhoratem cinco
minutos para sua explanagao.
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A SRA. BRUNA PITASI (Para expor. Por videoconferéncia.) - Obrigada, Senadora, obrigada pelo convite. Em nome
da Secretéria Lilian Rahal, gostaria de agradecer a oportunidade de estar aqui.

Vou compartilhar minhatela.
Bom, como s tenho cinco minutos, eu vou tentar ser bem objetiva e pular aqui alguns eslaides.

O foco da apresentacdo de hoje - que nos foi encomendado - € falar sobre a juventude e o consumo de alimentos
ultraprocessados. Eu queria iniciar, entdo, trazendo esse estudo que a gente desenvolveu ho MDS sobre o mapeamento
dos desertos e pantanos alimentares.

Entdo, como comer saudéavel onde a comida ndo chega? A gente identificou, em diversas cidades brasileiras acima de
300 mil habitantes, que a comida saudavel ndo chega para a populagdo que mais precisa, entdo a gente tem 25 milhdes de
brasileiros nesses municipios acima de 300 mil habitantes que vivem em areas de desertos alimentares, onde a oferta de
alimentosin natura - 0 acesso fisico aos alimentos saudaveis - é prejudicada.

Em contrapartida, 15 milhdes de brasileiros vivem em situagéo de pantanos alimentares, ou seja, pantanos alimentares séo
aqueleslocais onde a of ertade alimentos ultraprocessados é abundante, favorecendo, entéo, esse consumo pela popul agéo.

Ent&o, vou pular aqui mais um pouquinho.

A gente sabe - né? Acho que vai ser j& compartilhado, vai ser narrado aqui - pelos outros colegas do quanto 0 consumo
de alimentos ultraprocessados esta associado a diversas doengas cronicas ndo transmissiveis.

Quando a gente olha para a juventude brasileira, a gente observa que a juventude - a grande parte da juventude - vive
nessas areas urbanas, com forte concentragéo nas periferias metropolitanas. Entdo, onde a gente identificou esse maior
ndmero de desertos alimentares também se conecta com essas areas de populagéo em situacdo de vulnerabilidade social,
nas periferias.

Os jovens negros tém maior presenca em territorios periféricos, entéo a gente esta falando ai também de uma grande
desigualdade de raca e de cor, desigualdade socioeconémica e desigualdade de trabalho, emprego e renda que véo afetar
também esse consumo de alimentos ultraprocessados pela populagéio mais jovem.

A gente tem dados que vém mostrando um maior consumo desses alimentos ultraprocessados pela populagdo mais jovem,
e também um aumento do excesso de peso e obesidade entre os jovens. A gente tem um desafio, que € reduzir afome e
todas as formas de ma nutricdo, como a obesidade, com alimentos saudaveis.

Quando a gente fala da inseguranga aimentar e nutricional, a gente esta olhando para essas duas faces da moeda: tanto
afome quanto a obesidade. Muitas vezes familias substituem alimentos saudaveis por alimentos ultraprocessados -
gue sdo mais acessiveis, mais baratos e mais disponiveis. Entéo, o Estado tem um papel importante na promogao desses
ambientes alimentares saudavels.

Eu queria destacar aqui alguns marcos bastante recentes que vém contribuindo para a gente pensar nesses ambientes
saudaveis no Brasil, como o decreto que dispde sobre a composi ¢do da cesta basica de alimentos. A composi¢ao da cesta
basicade alimentos vedaa participagdo de alimentos ultraprocessados, e esse decreto tem apoi ado um conjunto de politicas
publicas brasileiras, como a discussdo da reformatributéria. Entéo, nareformatributéria, esse decreto serviu como base,
e agente teve la um conjunto de alimentos saudaveis com aliquota zero ou reduzida na reforma tributéria.

Além disso, agente vem discutindo aimportancia daregulamentacéo do ambiente escolar. Eu estive agui, semanapassada,
também com a Senadora, num debate sobre o projeto de lei do Senador Jagues Wagner, que traz a importancia de
regulamentar esse ambiente escolar e proteger contra essa oferta de alimentos ultraprocessados. E esse decreto nacional
corrobora 0 quanto é importante trabalhar com essa regulamentacéo do espaco escolar, para promover ambientes que
garantam alimentacéo adequada e saudavel para os jovens.

Eu queria destacar que a gente tem uma estratégia intersetorial de prevencéo da obesidade, que foi publicada em parceria
com o Ministério da Salide e com o Ministério da Educagdo. Essa estratégia reline um conjunto de compromissos dos
diversos ministérios paraenfrentar aobesidade, e um conjunto de agdes voltadas também paraajuventude. Ent&o, convido
atodos a conhecerem.

E ai aqui algumas agdes que a gente ja vem fazendo do Ministério da Sadde.

Vou passar aqui mais rapidinho.

Parceriacom o TikTok, um projeto em Recife, eum projeto que agente estélangando agoraque se chama Comer PraQué?,
nas periferias, que vai olhar justamente para esses jovens periféricos, como agentes transformadores dos seus territorios.

E ai eu queria sO finalizar dizendo como o Legisativo pode apoiar. Acho que é defender e fortalecer os marcos legais.
Entdo, fortalecer o que ja existe e apoiar com medidas regulatérias de redugdo do consumo de ultraprocessados, que a
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gente sabe que, além de fazé-lo no ambiente escolar, com medidas que versam sobre a publicidade desses alimentos, entre
outras, como areformatributéria.

E isso, muito obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/lPSDB - AL) - Dra. Bruna, parabéns pela sua
explanacdo. Realmente, eu tive a honra de escuté-1a na semana passada, na audiéncia publica que nés tivemos do projeto
delei daautoria do Senador Jaques Wagner e da minha relatoria, que € sobre a presenca dos alimentos ultraprocessados
em cantinas e ambiente escolar de umaformageral; paratermos, através desse projeto de lei, aproibicdo desses produtos,
e também a divulgacéo dentro das cantinas desses produtos. Entdo, sua explanacéo foi brilhante na semana passada; hoje,
ndo poderia ser diferente.

Parabéns pela sua explanagéo.

E agora, eu passo a palavraao Dr. Fabio Gomes, que é Assessor Regional de Nutricdo e Atividade Fisica da Organizacéo
Pan-Americana da Salde (Opas), que esta por videoconferéncia.

Sejamuito bem-vindo, Dr. F&bio. O senhor tem cinco minutos para sua explanaco.

O SR. FABIO GOMES (Para expor. Por videoconferéncia.) - Muitissimo obrigado, Senadora. Vou ser bem breve, para
passar rapidamente pela evidéncia que, hoje em dia, € bastante clara: 0 impacto dos ultraprocessados na salide humanace,
em particular, o efeito que isso tem na juventude. Acho que é importante destacar ndo sO 0 impacto que isso tem na salide
humana, mas também, cada vez mais, o impacto que também gera na salide planetéria.

Comegando pelo impacto na satide humana, € muito clara essarelagdo do aumento do consumo de ultraprocessados com
0 desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissivels e a ma alimentacéo.

Eu vou comecgar pela ma alimentacéo.

N&o existe nenhum lugar no mundo - nenhum lugar no mundo - em gque as pessoas comam mai s ultraprocessados e comam
melhor; essa evidéncia ndo existe. Ao contrério dela, sim, temos evidéncias de que, em todos os lugares em que isso
foi estudado - ndo importa se a gente estd em Taiwan, ho Canad4, no México, na Argentina, na Australia ou no Brasil
-, quando as pessoas consomem mais ultraprocessados, €las comem mais energia, mais aclicar, mais gordura, gordura
saturada e gordura trans, e comem menos nutrientes essenciais para uma alimentacdo saudéavel, como fibras, vitaminas,
minerais e proteinas.

Esse impacto negativo ndo é sd para os adultos; € também para a alimentacéo que comega |a nos primeiros dias, nos
primeiros meses de vida dos seres humanos, e isso € muito determinante para o resto da vida das pessoas.

E a gente também tem evidéncias de que 0 aumento do consumo de ultraprocessados, por exemplo, entre maes, diminui a
continuagdo da amamentagdo entre criangas de 6 a 24 meses. Entdo, a gente esta comprometendo, primeiramente, o0 mais
importante passo da alimentacdo dos seres humanos ao longo do ciclo de vida.

Além disso, esse aumento do consumo de ultraprocessados aumenta o consumo de gorduras saturadas, agicares e sodio e
reduz o consumo de frutas e hortalicas, que sdo alimentos essenciais para uma alimentagéo saudavel, entre essas criancas
de 6 a 24 meses, quando comegam a complementar a alimentacdo com outros alimentos além da amamentag&o.

Além disso, as maes comecam aintroduzir produtos ultraprocessados na alimentacéo de criancas de 6 a 24 meses quando
elas tém um consumo de ultraprocessados el evado. Entdo, hd aimportancia de a gente evitar o consumo desses produtos
ao longo de todo o ciclo de vida.

E a evidéncia é muito clara, inclusive, para os estudos supercontrolados, como os estudos controlados aleatérios,
justamente porgue el es permitem que agente elimine outros efeitos que pudessem ser ndo atribuiveisaos ultraprocessados.

Nesses estudos, os resultados sdo muito claros. Pessoas internadas na clinicado NIH (NIH Clinical Center), nos Estados
Unidos, s6 tinham a opcéo de comer o que lhes era oferecido. Algumas pessoas consumiam ultraprocessados, e outras
pessoas consumiam comida de verdade, uma alimentagdo ndo processada, uma preparagdo culinaria.

A quantidade de energia consumida que pessoas consumiram de ultraprocessados foi... Quem consumiu ultraprocessados
acabou consumindo muito mais energia. E a gente pode ver, muito claramente, que, nesses 14 dias, quando as pessoas
comegaram a consumir ultraprocessados, elas ganharam 1kg no peso corpora; e as pessoas que ndo consumiam
ultraprocessados, que consumiam s6 aimentacdo preparada com aimentos de verdade, perderam 1kg somente nessas
duas semanas em que el as estiveram...

Outros estudos, depois, seguiram esse mesmo grupo. Quando as pessoas deixam de comer comida de verdade e voltam a
comer ultraprocessados, €las voltam a ganhar, elas recuperam o peso que e as tinham perdido.
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Ent&o, aimportancia de evitar os ultraprocessados e de garantir a alimentaco baseada em alimentos ndo processados é
muito clara até nesses desenhos experimentais supercontrolados.

Depois, a gente vai para literatura que reline a revisdo de todos os estudos que ja foram feitos no mundo. Se a gente
colocar, hoje, no sistema de busca de artigos cientificos a palavra " ultraprocessado”, vao aparecer mais de 3 mil artigos, e
essas revisdes demonstraram que o consumo de ultraprocessados af eta quase todos os érgéos e sistemas do corpo humano.
Essa evidéncia é bastante robusta e ndo tem nenhuma evidéncia que contraria esses resultados com relagdo ao impacto
na salide humana.

Além disso, o impacto na sallde ambiental € brutal e a gente precisa proteger nosso meio ambiente para as geragdes
atuais e geraces futuras, ja que a gente esta falando de juventude. Os seis maiores poluidores de pléstico, no mundo,
sdo fabricantes de produtos ultraprocessados. 1sso ja estd bem documentado e segue sendo reportado anual mente por esse
grupo que audita a polui¢do pléstica em todo o mundo. E sabemos que o uso de pléstico vai triplicar para 2060 e s6 12%
serdo usados uma segunda vez.

Ent&o, é impossivel a gente resolver o problema do lixo plastico com areciclagem. A gente precisa reduzir 0 consumo
de plasticos e, paraisso, a gente precisa reduzir o consumo de ultraprocessados, que lidera a producéo e a poluicéo de
plasticos no mundo. Além disso, as tintas que sdo usadas, mesmo em caixas ou em outros materiais que ndo sao pléasticos,
pelasindUstrias de ultraprocessados, também contém metai s téxicos que so acumul ados no sol o, também comprometendo
a salde ambiental.

Finalmente, os efeitos sobre a emissdo de gases de efeito estufa e 0 consumo de agua. Ele aumentou no Brasil nos
ltimos 30, 20 anos, e agente ndo vé essa alteracdo para os outros alimentos. Realmente, quem estaliderando osimpactos
ambientais no Brasil sd0 0s produtos ultraprocessados.

E a gente sabe que, enquanto os paises tiverem o0 seu mercado desregulado - esse é um grafico que mostra quéo
desregulados sdo 0s mercados e qual € a venda de produtos ultraprocessados -, quanto mais desregul ados os paises sdo,
mais ultraprocessados a gente vai ver aumentando o consumo.

A gente ndo tem nenhuma chance de melhorar a alimentacdo da populagdo, reduzir o consumo de ultraprocessados, se
a gente ndo tiver uma regulacdo, uma legislacdo que possa aplicar a rotulagem, a restricdo da publicidade, impostos em
ambientes como o escolar, para que a gente possa frear essa expansdo desses produtos na alimentacdo da populagéo e
garantir umamelhor sallde humana e para o planeta.

Obrigado.

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/PSDB - AL) - Dr. Fabio Gomes, muito grata pela
sua participacdo, brilhante explanacéo.

Vocé colocou que, inclusive, além do impacto direto na salde e em todos os 6rgdos, como vocé colocou... Porque, se
atinge, primariamente, o sistema cardiovascular, € ébvio que vai repercutir em todos os 6rgdos, e isso realmente € muito
preocupante. E, além de impactar diretamente na salide, ele impacta também no meio ambiente, como vocé colocou; essa
guestéo dos reci pi entes pl asticos e também dos reci pi entes em caixas, que também tém material téxico. Eujatinhavistoem
vérios artigos, também, esse comentario. Ent&o, s corrobora o que agente vem discutindo em outras audiéncias publicas.

E, 6 reiterando suas palavras, Dr. Fabio, mostra-se que 0s jovens sao grandes consumidores de ultraprocessados,
especiamente em areas urbanas. O marketing desses produtos é muito agressivo e afalta de educacéo nutricional faz com
gue essesjovenstenham acesso maisfacil aos alimentos ultraprocessados, que ndo sdo considerados alimentos de verdade.

Entdo, também quero colocar o seguinte: estudos sugerem - isso agqui sdo estudos - que o consumo elevado de
ultraprocessados desde ainféancia e adol escéncia pode acel erar mecanismosinflamatérios, resisténciaainsulina- eai vem
aquestéo do diabetestipo 2 -, a obesidade, que é um quadro inflamatdrio, um quadro enddcrino, e alteragdes metabdlicas,
fatores que aumentam o risco de cancer.

E eu tenho também aqui dados sobre a questao do aumento do cancer de colorretal nas nossas Criangas e N0S NOSSOS joVens.

Entre 1999 e 2020, a taxa de cancer colorretal aumentou 333% entre adolescentes de 15 a 19 anos e 500% entre criancas
de 10 a14 anos. Isso € um quadro muito grave, € um quadro paratodos nés pararmos e pensarmos no que estamos fazendo.

Os colegas médicos... Eu também sou médica, sou pediatra e sou gastroenterol ogista pedidtrica, como ja coloquei em
outras reunifes, eu sei da gravidade dos alimentos ultraprocessados na alimentagdo das nossas criangas e jovens e de todo
ser humano, adultos, idosos, mas aqui a gente esté focando no cancer colorretal em jovens.

E eu tenho outra estatistica aqui em jovens adultos: nos jovens adultos de 20 a 24 anos aumentaram os indices de
diagndsticos de cancer colorretal em 185%. 1sso é algo estrondoso, muito, muito preocupante.
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Por isso € que nos estamos aqui dando as maos para discutirmos esse tema tao importante para que a gente possa, COmo 0
Dr. Fébio colocou, regular essa venda, porque, caso contrario, como vocé colocou, Dr. Fabio, dagui para- ndo digo nem
2060 - 2030, o que sera dos nossos jovens, das nossas criancas e de toda a popul agdo?

Entdo, eram essas consideractes que eu queria fazer.

E agora eu passo a palavra a Dra. Roseli Oneide Zerbinato, que é Coordenadora-Geral de Aquisicdo e Distribuicdo de
Alimentos do Ministério do Desenvolvimento Agrario e Agricultura Familiar, que estd conosco por videoconferéncia.

A senhoratem cinco minutos, Dra. Roseli. Seja muito bem-vinda.

A SRA. ROSEL| ONEIDE ZERBINATO (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Boatarde, Senadoral

Eu quero agradecer o convite do Senado Federal e cumprimentar os Parlamentares, especialistas e participantes dessa
audiéncia publica tdo importante.

Eu sou nutricionista e falo em nome da Secretaria de Abastecimento, Cooperativismo e Soberania Alimentar do MDA e
trago aqui uma saudacdo da nossa Ministra Fernanda Machiavelli, a primeira mulher a ocupar o cargo de Ministra aqui
nesse ministério; da nossa Secretaria Ana Terra e da nossa Diretora Regilane Fernandes.

Bom, gente, eu vou fazer uma apresentagdo aqui bem rapidinho, tentando respeitar os cinco minutos, e eu gostaria de
iniciar... Vocés estdo vendo, né? Estéo vendo a apresentacéo?

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/lPSDB - AL) - Sim, estamos sim.

A SRA.ROSEL| ONEIDE ZERBINATO - Estabem.
Entdo, eu gostaria de iniciar minhafaa aqui, trazendo uma reflexdo sobre os alimentos...

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/PSDB - AL) - S6 um minutinho, Dra. Roseli. O
seu compartilhamento datela saiu.

A SRA. ROSEL| ONEIDE ZERBINATO - Saiu? Deixe-me tentar novamente. E aqui, compartilhar. Agora esta indo?
A SRA. PRESIDENTE (Dra. Euddcia. Bloco Parlamentar Democracia/PSDB - AL) - Agora voltou.

A SRA. ROSELI| ONEIDE ZERBINATO - Estabom. Obrigada, Senadora.

Gente, é importante iniciar este debate destacando que os alimentos ultraprocessados ndo podem ser reduzidos apenas
as escolhas individuais, né? Porque nds estamos falando também sobre acesso... Aqui é sO 0 que sdo alimentos
ultraprocessados, € o conceito, que é aquele alimento que tem baixo custo e alto lucro, hiperpalatavel e duravel - claro,
tem muitosingredientes ali paradurar muito tempo - e que tem um mar keting intenso, como a Senadorafal ou quase agora
mesmo, e é convincente esse marketing. E ai agente precisafalar... Aqui sdo alguns dados da preval éncia do consumo de
ultraprocessados no Brasil e 0 consumo entre jovens, que outros colegas que me antecederam ja falaram aqui.

E ai, € importante a gente falar das consequéncias do consumo de ultraprocessados, que é exatamente isto: tem um
impacto muito grande para a salide, com a preval éncia e desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis, como
a obesidade, diabetes tipo 2, hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares, cancer, enfim, uma infinidade, né? E causa
uma inflamag&o, um processo inflamatério muito prejudicial ao organismo. Também no campo da salide mental ja ha
pesquisas sugerindo essa relagéo.

Afi agente precisa falar de um sistema alimentar, 0 que um sistema alimentar justo e inclusivo deve considerar, porque,
guando a gente fala de ultraprocessados, a gente esta falando também de acesso, desigualdade, abastecimento alimentar,
ambientes alimentares e model os de producéo e distribui¢do de alimentos, e ai, 0 avango dos ultraprocessados precisa ser
debatido a partir do abastecimento alimentar, do acesso e da desigualdade dos sistemas alimentares, né?

Aqui a gente apresenta alguns dados e uma reflexdo: 0 nosso sistema aimentar € justo e inclusivo? Sera, gente? Porque
olhasb: o Brasil € 0 segundo maior exportador de produtos agropecuarios do planeta, tem mais de 50 milhdes de tonel adas
anuais de hortifrdtis produzidos, estéa em primeiro lugar em produc&o de carne bovina no mundo, produz 5 mil toneladas
de alimentos da sociodiversidade, mas, em contrapartida, um terco da producdo de hortifriti € desperdicado, mais de 18
milhdes de familias estd em algum grau de inseguranca alimentar e nutricional e temos 2,5 milhdes de familias ainda em
inseguranca alimentar grave, né?

E ai, n6és vemos a concentracdo de mercado e a baixa capilaridade... Ai, eu vou correr agui, entdo, gente, para falar o
seguinte: nés podemos nos contrapor aisso com a comida de verdade. NGs criamos o Plano Nacional de Abastecimento
Alimentar, que tem 6 eixos, 28 iniciativas, 92 acOes estratégicas.
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Tem todos esses eixos ai e é a primeira vez que o Brasil tem esse Plano Nacional de Abastecimento Alimentar. Nés
precisamos ter esse compromisso col etivo: o sucesso desse Plano Nacional de Abastecimento Alimentar depende da acdo
de cada um.

O Planaab € um roteiro do estado para um sistema alimentar justo, mas a transformagao real sO acontece nos territérios,
nas cidades, nas escolhas do dia a dia. Entdo, nos estamos fazendo um chamado ao setor publico para que integre suas
politicas. A cooperacdo é essa chave do sucesso paraisso dar certo. Setor privado, adote préticas justas, amplie 0 espago
para a agricultura familiar. Academia e midia, gerem conhecimento (Falha no audio.)... E cidad&os e sociedade civil,
facam escolhas conscientes, apoiem os produtores locais, cobrem e participem, porque um compromisso coletivo gera
resultados coletivos.

O Brasil saiu do Mapa da Fome, porém, foi s6 o primeiro passo. Nés temos que tirar todo mundo de algum grau de
inseguranca alimentar e nutricional.

Estamos a disposicéo.
Muito obrigada. Estamos aqui para o debate.

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Euddcia. Bloco Parlamentar DemocracialPSDB - AL) - Dra. Roseli, parabéns pela sua
apresentacéo.

Baseado no que vocé colocou, éisto que néstemos que fazer: estimular aagriculturafamiliar. Eu estou desenvolvendo um
projeto de lei para diminuir os tributos sobre os produtos orgéanicos para que 0s pequenos, médios e grandes produtores
rurais possam ter incentivos para produzir mais alimentos organicos e para que a nossa popul agéo tenha acesso mais fécil

a esses produtos e tenha uma aimentagdo de qualidade.

E, s6 reforgando o que vocé col ocou sobre aquestao dos ultraprocessados - porque, asvezes, agente ficanaguelapolémica:
gual é o conceito? Sao trés ingredientes, sdo cinco? -, gente, ndo importa: ndo é sobre um, dois, trés, quatro e meio, sete,
dez, ndo. O que sdo alimentos ultraprocessados? Sao alimentos que ndo tém teor caldrico - tém, sim, caloriavazia -; ndo
tém gordura saudavel, a gordura dele é saturada ou gordura trans, que também é uma gordura que faz mal a salde; tém
muito aclcar, tém pouca proteina. O que é que nds temos também nos alimentos ultraprocessados? Nés temos matérias
organicas dentro do processo industrial desses produtos - ndo quero dizer detodos, de alguns, mastem -, petréleo e carvao,
na forma de corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e varios tipos de aditivos usados para dotar os produtos de
propriedades sensoriais atraentes. 1sso se chama produto ultraprocessado. Ninguém vai aqui estar contando de um a mil
guantos tém, ndo € sobre isso, € que acaoriaque eletem évazia

Foi colocado aqui pela colega que fez a explanagdo - na verdade, pelo Dr. Fabio, que colocou um grupo de pessoas
comendo saudavelmente e outro grupo comendo ultraprocessados - que 0 grupo que estava comendo ultraprocessados
estava ganhando peso, 1kg por dia, se foi bem assim que eu entendi, mas, se ndo for 1kg por dia, estava ganhando peso
de umaformamais acelerada. E o outro grupo, que estava comendo saudavelmente, em vez de ganhar, até perdeu. Entéo
iSs0 mostra que esses alimentos ultraprocessados, por terem calorias vazias, por ndo serem nutritivos, ndo terem poder de
nutricdo nenhum; por terem muito aglcar e muita gordura saturada, levam, além de doencas inflamatdrias, como a gente
jafalou agui, também a cancer, enfim. E o pior: levam esses jovens a terem dependéncia desses alimentos, porque eles
s80 hiperpalataveis. Ent&o, eles criam uma dependéncia.

Por isso é que estamos aqui tentando diminuir essa correlacdo de que esse alimento, por ser extremamente palatavel, por
ser mais barato, tem que ser o mais consumido. E 6bvio que nds temos que ter politicas publicas para favorecer que as
Nossas Criancas, nossos adolescentes e também, repito, os adultos, osidosos, mas agqui, como estamos falando sobre jovens
€ Criancas, para que nossos jovens e criangas ndo tenham acesso facil a esses alimentos.

Mais umavez, eu quero agradecer aqui a Dra. Roseli.

Agoraeu convido aDra. Vitoria Moraes, Nutricionista e Analista de Inteligéncia do Programa Alimentacdo Saudével da
ACT Promocéo da Salde, para ter a suafala, também por videoconferéncia.

A senhora, Dra. Vitéria, tem cinco minutos para sua explanagao.
Seja muito bem-vinda.

A SRA. VITORIA MORAES (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Obrigada, Senadora.
Esta compartilhando a minhatela? (Pausa.)

Bom, entdo, vamos |a
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A SRA. PRESIDENTE (Dra. Euddcia. Bloco Parlamentar Democracia/PSDB - AL) - Esta tudo certo.

A SRA. VITORIA MORAES (Por videoconferéncia.) - Tudo certo? Beleza.
Entdo, eu sou Vitoria, sou nutricionista de formagdo e hoje atuo como andista...

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/PSDB - AL) - Dra. Vitdria, vocé precisa colocar
em modo apresentacdo a suatela

A SRA. VITORIA MORAES (Por videoconferéncia.) - Ué, aqui para mim esta aparecendo.

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/PSDB - AL) - VVocé compartilha novamente, por
gentileza?

A SRA. VITORIA MORAES (Por videoconferéncia.) - Vou compartilhar aqui. (Pausa.)
Agorafoi?

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/lPSDB - AL) - Ainda ndo esta em modo
apresentacéo.

A SRA. VITORIA MORAES (Por videoconferéncia.) - S6 um momento, espere ai.

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/PSDB - AL) - Dra. Vit6ria, eu vou lhe sugerir o
seguinte: enquanto vocé vé questdo, eu vou chamando o préximo e depois eu volto para vocé. Esta bom?

A SRA. VITORIA MORAES (Por videoconferéncia.) - Esta bom.

A SRA.PRESIDENTE (Dra. Euddcia. Bloco Parlamentar Democracia/lPSDB - AL) - Agoraeu convido o Dr. Alexandre
Novachi, Diretor de Assuntos Regulatérios e Cientificos da Associagéo Brasileira da IndUstria de Alimentos (Abia), que
também esta por videoconferéncia.

O senhor, Dr. Alexandre, tem cinco minutos para a sua explanagéo.

O SR. ALEXANDRE NOVACHI (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Muito obrigado, Senadora.
Boatarde atodos e todas. E um prazer estar aqui.

Eu gostariadeiniciar minhafala afirmando que aindustria de alimentos ndo ultraprocessa nada. A indUstria de alimentos
€, sim, um grande ator nagarantiade um dos direitos humanos maisimportantes, ou sgja, entregar parao cidaddo alimentos
gue sgjam seguros, saudavels e em quantidades adequadas. A indUstria de alimentos tem um compromisso muito sério
com asociedade brasileira. Recentemente, em acordos voluntarios realizados com o Ministério da Salide, houve areducdo
de 310 mil toneladas de gorduras trans - hoje o Brasil € um pais livre de gorduras trans industrial -, 33 mil toneladas de
sodio e mais de 120 mil toneladas de aglcar adicionados.

Além de profissional, eu queria aqui me posicionar como pai atipico, como pai de uma moca atipica, como irmao, como
filho, como amigo, como professor. Ou segja, eu tenho absoluta tranquilidade em tudo aquilo que eu venho ajudando
a entregar para a populacdo deste pais, como profissional da indUstria de aimentos, nos Gltimos 30 anos em que eu
trabalho. Mas a indUstria esta ai ha quase 100 anos de produtos absol utamente seguros e saudaveis para a populacéo. E
essa minha seguranca, essa minha afirmacéo vem do fato de que todos os alimentos disponiveis no mercado brasileiro
hoje passaram pelo escrutinio de entidades ligadas & Organizacdo Mundial da Salde, ao Codex Alimentarius, a Uni&o
Europeia e principal mente também, no nosso caso, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa).

Entidades, érgaos, assessores cientificos dessas organizacdes hoje, como o EFSA, que tem 133 especiaistas nas areas
de toxicologia, epidemiologia quimica, bioquimica, microbiologia, independentes, de 34 paises diferentes. O EFSA hoje
conta com mais de 180 especialistas, que sdo divididos em 11 painéis e que avaliam e reavaliam sistemati camente todos
esses alimentos. E depois ainda sdo reavaliados pela agéncia. Dai vem a minha tranquilidade, a minha certeza e a minha
convicgdo com relacdo a seguranca e a qualidade dos alimentos que hoje aindustria de alimentos no Brasil disponibiliza
para o consumidor.

N&o posso deixar de falar com relagdo a definicdo de alimentos ultraprocessados. E ao final da minhafalaisso vai ficar
claro. Por qué? Porque é uma definicédo ainda ampla, ainda pouco objetiva, que, sim, pode colocar dentro desse guarda
chuva uma quantidade muito grande de produtos, mais de 5,7 mil produtos. Basicamente, se abrirmos a dispensa das
Nossas casas, 0S armarios, as geladeiras, de qualquer familia, de qualquer segmento da sociedade brasileira, nds vamos
encontrar ali dentro uma quantidade enorme de alimentos que podem ser classificados como ultraprocessados, que séo
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paes, margaring, requeijdo, biscoitos, bolachas, salsicha, linguica. Mas a gente pode ter ali também um feij&o, um arroz,
um fubd, umafarinha, porque, afinal de contas, processamento também é separacdo, é filtragdo, é lavagem, é limpeza.
Entdo, essa definicdo que hoje € utilizada em estudos, em documentos, pode levar a uma dificuldade muito grande da
concretizagdo desses resultados. A depender daintencdo e do objetivo de quem esté utilizando essa defini¢do, a confusdo
pode acontecer. Entéo, essa falta de definicao, de objetividade na defini¢do ndo é de agora, elavem hamuito tempo. E ela
vem sendo evidenciada e reafirmada por 0rgéos internacionais, por entidades cientificas internacionais, como a Aesan,
gue € a Agéncia Espanhola de Seguranca Alimentar e Nutricional, a British Nutrition Foundation, o Conselho Nérdico
€, mais recentemente, a Organizacdo Mundia da Salide e o FDA criaram grupos de trabalho para buscar uma definicao
operativa do que sdo alimentos ultraprocessados.

E o FDA ja se posicionou, 0 Secretario Robert Kennedy Jr. ja se posicionou dizendo que muito dificilmente vai
conseguir alcancar uma definicdo clara. O préprio Codex Alimentarius, em menos de 15 dias, na sua reunido do
Comité de Rotulagem, também disse da dificuldade de se encontrar hoje uma defini¢éo clara e objetiva. Uma falta de
definicdo clara e objetivaimpacta diretamente a regulamentacéo, qual quer tipo de regulamentacdo. Uma regulamentacgo,
principalmente uma regra, uma legislacdo que busque um impacto na salide publica, tem que ter uma boa governanga,
tem que proporcionar uma coordenagdo institucional forte, tem que ser monitorada e revisada. Se ela ndo partir de uma
definicao clara e objetiva, uma baixa efetividade dessa regulagéo e um impacto nessa politica publica podem gerar perda
institucional, podem gerar impactos negativos para a sociedade. E, quando a gente esta falando dessa regulagéo, com esse
objetivo, a gente tem que considerar isso, porque € uma lei no Brasil, a ndo ser que o objetivo dessa regulagdo sgja a
regulagéo pela regulagdo, para se criar um ambiente onde se possa fazer criticas a um dos setores mais importantes da
sociedade brasileira.

NOs ndo temos ddvidas com relacdo aimportancia da salide publica, aimportancia da salide dos consumidores. Estamos
confiantes de que num trabal ho feito em conjunto entre o setor produtivo, a sociedade civil, a academia, o setor publico,
baseado em ciéncia, baseado em propostas claras e factiveis, possa proporcionar, sem vilanizagéo, sem eliminagéo radical,
sem ideologia, mas, sim, com respeito a realidade do nosso pais, solucfes acertadas e objetivas que possam realmente
trazer...

Da nossa parte, nos estamos abertos para trabalhar em conjunto em prol da sociedade brasileira.
Muito obrigado mais umavez. E fico a disposi¢éo para eventuais questfes.

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/PSDB - AL) - Obrigada pela participacéo, Dr.
Alexandre Novachi.

Quero so fazer umaressalva. Jaque agqui € umasessdo de debates, o proprio nomejaseexplica: é paradebate, € democracia,
entdo cada um entende de uma forma, e assim a gente vai avancando no tema para a gente criar um resultado positivo
para nosso pais em relagdo a alimentacdo saudavel.

Eu ndo me preocupo muito... E todos os estudos que eu tenho feito, todos os guidelines, todas as colegas minhas -
eu tenho varias amigas que sdo nutrélogas e outras nutricionistas - me dizem a mesma coisa. Entdo, eu acho que o
conceito de ultraprocessado € o que menos importa - 0 nome, o conceito. O que importa? Que todos os alimentos
gue sdo ultraprocessados, ou qualquer outro nome que gqueiram colocar, tém uma ata concentragdo em aglcar, uma
alta concentragdo em gordura saturada, uma alta concentrag@o de sal, e uma baixissma ou nenhuma concentragdo de
micronutrientes, que sdo as substancias que a gente precisa para 0 nosso metabolismo basal. Ent&o, o que isso gera no
nosso organismo? O que a gente chama de fome oculta.

As nossas criangas, 0s nossos adolescentes estdo comendo, estéo se saciando, mas estdo com fome. As células estéo com
fome, porgque ndo tém os nutrientes que elas precisam para crescerem de uma forma saudavel. Entéo, eu acho que
guestdo de conceito € 0 que muito pouco importa, certo? Agora, se aindustriabrasileira que cuida, que trata, que trabalha
com ultraprocessados conseguir trabalhar com seus |aboratérios e conseguir fazer com que ndo tenha elementos que
eu coloquei aqui, concentracoes el evadas desses elementos, e puder nos provar que realmente é saudavel... Entéo,
acaba aqui adiscussdo, que adiscussdo € justamente sobreisto: sobre 0 aumento daingesta de alimentos ultraprocessados
e 0 aumento das doencas das nossas criangas e adol escentes.

As nossas criangas e 0s nossos adolescentes estdo adoecendo - adoecendo -, e a gente ndo pode ficar parado assistindo
isso sem poder fazer nada. De forma alguma. Entdo, eu, enquanto Senadora, enquanto médica, enquanto pediatra, estarel
lutando para que nossas criangas, Nossos adol escentes ndo tenham acesso a esses alimentos. E agora, eu passo a palavra..
Eu volto apalavraparaaDra. Vitéria Moraes, que conseguiu resolver sua questéo técnica.

Dra. Vitéria, a senhoratem a palavra por cinco minutos.
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A SRA. VITORIA MORAES (Para expor. Por videoconferéncia.) - Oi, agora aparece em modo apresentagio?
A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/lPSDB - AL) - Agorasim.

A SRA. VITORIA MORAES (Por videoconferéncia.) - Obrigada, Senadora.

Bom, entdo vou tentar ser breve na minha fala. Eu sou Vit6ria, sou nutricionista formada pela Universidade Federal
Fluminense e, atualmente, trabalho como analista técnica no projeto de Alimentacdo Saudével da ACT Promocgédo da
Salde. A ACT é uma organizacdo que trabalha por medidas que promovem ambientes saudéveis, a partir do conceito
de Prevencdo 360°, que seria prevenir a questdo das doengas cronicas ndo transmissiveis, olhando para os cinco fatores
de risco de forma integrada: a alimentac&o inadequada, o tabagismo, o consumo abusivo do dcool, inatividade fisica e
polui¢do do ar, considerando que essa abordagem s se efetiva através de politicas publicas.

Ent&o, alguns dos colegas jafalaram sobre os dados de ultraprocessados, principal mente sobre osjovens, masjaestamais
gue dado que o consumo desses produtos é um fator de risco para a obesidade e doencas cronicas e quanto mais precoce
€ssa exposi ¢ao, maiores sao 0s riscos ao longo davida.

Ent&o, os dados da POF mostram que o consumo de ultraprocessados entre adol escentes é maior do que quando comparado
aadultos, e os dados da PeNSE - que sairam hé& dois meses - mostram que houve um aumento no consumo de refrigerantes
e sobremesas industrializadas entre esse grupo. Além disso, 0 consumo desses produtos também causa outros problemas,
como depressdo, bullying, transtornos alimentares e baixo desempenho escolar. E estima-se que 0s custos totais para o
tratamento de obesidade entre criancas e adol escentes ja custou R$1,6 bilhdo na Gltima década. Entdo, os ultraprocessados
jatém vérias referéncias, inclusive em revistas de muita referéncia no ambito cientifico, do impacto sobre a salide e sobre
0 modo de alimentacdo, né?

Ent&o, esses produtos que vém substituindo dietas tradicionais acabam deteriorando a qualidade da alimentacdo e que
tém amatriz alimentar alterada. Assim, além da presenca dos ingredientes criticos, como gordura, aclcar e sodio, agente
também tem uma matriz alimentar completamente alterada, ou seja, a matriz origina daguele alimento ja ndo esta mais
ali presente. Quando a gente pensa num salgadinho de milho, uma das Ultimas coisas que tem ali € o milho integral. 1sso,
por suavez, causa o aumento do risco de multiplas doencas relacionadas a alimentacéo.

Vale destacar que a prépria Constituicdo Federal considera salide e alimentac&o como um direito social, e, por isso, € um
dever do Estado garantir as condic¢des socioecondmicas que possibilitem a adogdo desses estilos de vida saudavel. E isso
SO é possivel por meio de politicas publicas.

Vou passar agui.

E ai, no &mbito da alimentagdo voltada para o publico adolescente, a gente considera que os ambientes alimentares
institucionais podem ser espacos de promog&o da alimentagdo adequada e saudavel. Pensando no publico em questéo,
as escolas aparecem como um ambiente alimentar de interesse, visto que que jovens e as criangas passam uma
parte significativa do dia nesses ambientes, que vao acabar influenciando a construcdo de habitos alimentares. Entéo,
um ambiente alimentar saudavel vai promover habitos saudaveis, vai proteger adol escentes dos fatores de risco e
também garante a efetividade de agdes de educagdo alimentar e nutricional. N&o adianta a gente fazer uma atividade de
mostrar para os adolescentes como eles devem se alimentar se o proprio ambiente alimentar promove habitos que sdo
contrérios ao que a gente esta querendo.

Alguns estudos j& mostram que iniciativas locais de regulagéo de alimentos ultraprocessados em escolas chegou a uma
reducéo do consumo entre os adol escentes, especia mente quando a gente compara com as localidades que ndo sofreram
nenhum tipo de regulacdo. Ent&o, chegando ali, h& uma previsdo de reducdo de 11% da obesidade entre os alunos.

E, aém disso, a restricdo da exposicdo no ambiente escolar também influencia a prépria percepcdo de saudabilidade.
Ent&o, esses adol escentes passam a adotar hébitos mais saudaveis fora dos ambientes escolares.

Além disso, a promocdo de cantinas saudaveis também fomenta toda uma cadeia aimentar mais sustentavel, mais
educativa, maisresiliente; fortalece os sistemas alimentares locais, trazendo maior resiliéncia e adaptabilidade a choques
e crises econbmicas; garante renda para pequenos produtores; e ainda valoriza a cultura alimentar local.

Hoje, nos ja temos vérias iniciativas locais, mas a criagdo de uma lei nacional pode padronizar critérios e diretrizes e
pode garantir a equidade e a igualdade e, entdo, reduzir as desigualdades regionais em alimentagdo, nutricdo e salide,
principa mente olhando para municipios menores, quando a gente compara com as grandes capitais - amaior parte dessas
capitais -, que hoje sdo as que tém as regulagdes de proibicéo de ultraprocessados em cantinas. E experiéncias em outros
paises vizinhos mostram que a criagdo de uma lei nacional é eficiente na reducdo dos indices de obesidade e doencas
crbnicas entre os jovens.
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Além disso, esse relatério do Unicef que foi publicado no dltimo ano mostra que medidas fiscais também séo apontadas
como uma medida efetiva para enfrentar as doencas cronicas e proteger a salide de criangas e adolescentes. Entdo, o
Imposto Sel etivo sobre bebidas agucaradas com uma aliquota efetiva pode gjudar areduzir os indices de doencas de salide
bucal em criancas e adolescentes, como cérie, que custam e oneram muito a salide publica; melhorar a prevaléncia de
obesidade e doencas cronicas; e também melhorar autoestima e desempenho de aprendizagem entre esses jovens.

Por isso, o pleito da ACT aqui é para que a gente avance na aprovagdo do PL 4.501, de 2020, de autoria do Senador
Jaques Wagner, prevendo aregulacdo de ultraprocessados em cantinas escolares em todo o pais, mas que também avance
na definicdo de aliquotas efetivas para bebidas agucaradas no ambito da reformatributéria, entdo, um minimo ai de 8%.

Tendo emvistaqueo Brasil jaéumareferénciamundial em politicas de alimentagéo e nutri¢do. Diante disso, o Legidativo
pode e deve gjudar a alavancar ainda mais esse pioneirismo. E isso.

Obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/RSDB - AL) - Obrigada, Dra. Vitéria, pela
participacdo. Vocé também jétinha participado em outra audiéncia publica. E motivo de muita honra té-la agui, conosco,
mais umavez.

Agora, eu quero dar a palavra ao Dr. Gustavo Beduschi, que € Diretor-Executivo da Associagdo Brasileira de Laticinios,
gue se chama Viva L &cteos. Ele esta agui presente nesta mesa. Seja muito bem-vindo, Dr. Gustavo! O senhor tem cinco
minutos para sua exposi ao.

O SR. GUSTAVO BEDUSCHI (Para expor.) - Boa tarde Senadora. Obrigado pelo convite. Boatarde atodos.

Indo direto a apresentacdo para ganhar tempo: primeiro, eu queria fazer uma complementacdo a fala do Alexandre
Novachi, que eu acho que foi muito importante, foi muito esclarecedora. Quero lembrar que processamento veio para
aumentar o tempo de vida dos alimentos e proporcionar uma melhor seguranca desses alimentos; lembrar também que,
no caso dos |l acteos especificamente, nds temos uma regulacdo internafeita pelo Ministério da Agriculturae pela Anvisa
gue segue os regulamentos internacionais, como o Codex Alimentarius, também citado pelo Novachi.

Ja passando alguns pontos aqui, eu acho que, como a senhora muito bem colocou, Senadora, ndés temos que ver se é
uma visdo simplificada ou se € uma vilanizacdo disso dai, porque vocé tem vérios alimentos ali; eu estou focando nos
l&cteos, que é o meu objeto. Entdo, a gente tem que analisar esse ponto, porque muitas correlactes, relacfes sdo citadas e
faladas de ingest&o cal érica, associacdo com gordura, sodio, relacdo com doencas cronicas, mas ha uma questdo simples
da estatistica: correlagdo, relacdo ndo é causalidade; causalidade é uma coisa, correlacdo € outra. Quanto a correlagdo,
vocé pode ter correlag8o esplrig; dias de chuva em Manaus com congestionamento em S&o Paulo, isso vocé vai dar alto,
mas 0 que tem aver uma coisa com aoutra? Nada. VV océ tem que estudar a causalidade. Quando vocé faz estatistica, vocé
estuda correlacdo, masisso ndo vai ter nada aver se ndo tiver causalidade. O que causa o qué? A causa B, B causa A, ou
€ uma relacdo bicausal? 1sso ai nds temos que ver muito claramente.

Outra coisa, os estudos observacionais. Como que sao determinadas essas popul agdes dos estudos observacionais? |sso é
um ponto de extrema relevancia. Como é essa sociedade, essa populacdo que estd sendo avaliada? Porque muitos fatores
estdo ali em debate, em analise, que podem estar influenciando o resultado final .

Ent8o, isso sdo pontos da estatistica que a gente vé, porque vocé ndo esta isolando renda, estilo de vida, sedentarismo.
Isto € um fato, a salide é uma questéo multifatorial, e a alimentacdo € um dos pontos dessa questdo. A alimentacdo € um
dosfatores, como eu falei, e tem o risco de generalizages, quando a gente esta falando desse ponto. E importante a gente
ver isso dai, a alimentacdo é um dos pontos, ndo € o Gnico ponto.

Nos laticinios, quando a senhora falou de benéficos, nés temos. Os lacteos sdo fontes de célcio, proteinas de alto valor
biologico, eisso ai vocé vai ter em todos os | aticinios. Entdo, nds temos que levar isso em consideracdo, porque, de novo,
a alimentacdo é um dos pontos. Tem vérios temas que estdo nesse contexto que nds estamos olhando, de urbanizagéo,
mudangas de estilo de vida e acesso a alimentos.

E, de novo: sobracaloriaefata sono paraosjovens. Aqui, ou sgja, é estilo de vida. N&o é questéo Unica e exclusivamente
da alimentagdo dessa juventude. Se vocé olhar, vocé tem aguela questdo da moderagdo... SO parair, porgue 0 meu tempo
esta acabando.

Vocétem essetripé, que é alimentagéo, exercicio e sono. Sevocétirar umadas partes do tripé, vocéjaesta desequilibrado,
vocé ndo vai ter amesma salide. Se ndo tiver as horas de sono, se ndo tiver exercicio fisico, do que adianta...

(Soa a campainha.)
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O SR. GUSTAVO BEDUSCHI - ... s focar na aimentacéo? Eu acho que a gente tem que olhar como um todo - e ndo
demonizar alimentos. NOs temos uma populagéo que precisa de alimentos, concordo que temos que ter uma alimentacdo
boa. Sim, mas tem que olhar o todo dessa alimentagdo. Promover habitos saudaveis. hbitos saudaveis ndo sdo questdo
s0 de dimentagdo, € atividade fisica, é tempo de sono. Isso ai s8o os habitos saudéveis.

Ent8o, evitar essa simplificacdo € fundamental na discussio também, e eu acho que éimportante. Agradeco a senhora por
abrir 0 espacgo para o contraditério também, paraagente abrir os dois lados, e levar essainformacao para o debate. Entdo,
eraisto: os lacteos acompanham a nossa vida como um todo.

Muito obrigado, Senadora.

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Euddcia. Bloco Parlamentar Democracia/lPSDB - AL) - Dr. Gustavo Beduschi, parabéns
pela sua explanagdo. Obrigada por estar aqui conosco mais umavez.

Eu s6 queria fazer uma consideracdo, Dr. Gustavo. Imagina o sedentarismo, a falta de exercicios fisicos. Imagina afalta
de sono de qualidade, que as vezes se dorme muito, mas ndo é sono de qualidade. Imagina tudo isso junto com alimentos
ultraprocessados, cheios de aglcar, de gordura saturada, de sal - tudo isso no mesmo paciente. Ja é prejudicia afaltade
exercicio fisico e a falta de sono de qualidade, ainda mais com alimentacdo ultraprocessada. Ent&o, € isso que eu deixo
para a gente também pensar.

Agora, eu passo apaavraao Dr. Raul Amaral, que é Diretor da empresa de consultoria Honne Marketing; representante
da Associacdo Pré-Desenvolvimento Industrial do Estado de Goias (Adial). Ele esta também por videoconferéncia.

Seja muito bem-vindo, Dr. Raul.

O SR. RAUL AMARAL (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - E um prazer estar agui, muito obrigado.

Queriasaudar a Sra. Senadora. Gostel muito da suacolocagéo de descolar amelhoradaalimentacdo saudavel e eliminando,
guase reduzindo, o consumo desses produtos que tém uma caloria vazia e que tém poucos nutrientes; porgque, no conceito
de ultraprocessado, geramente ndo seria valida a reformulagéo.

Eu queriadestacar que hoje, naindstriadeingredientes, atecnol ogiadeingredientes, especificamente entre astecnol ogias
de alimentos, dispde de vérias solucfes para reformulagdo: a reducdo de aglcar, com proteinas doces, com sistemas de
reducdo, de minimizagdo do sorve, com sistemas de enzimas; temos também atendénciahoje de fornecer ingredientes para
aumentar o contelido proteico dos alimentos; a febre hoje de produtos em busca de proteina, talvez de forma exagerada,
mas também com fibras, surge de uma demanda maior, talvez pelas canetas emagrecedoras, com as pessoas buscando
maior saciedade na sua alimentacdo; e também migrando tendéncia futuramente nos estudos de tendéncia que eu
tenho realizado para outros nutrientes extremamente importantes que sdo carentes na populagéo brasileira.

Além disso, além detirar aquilo que eventual mente as pessoas ndo querem e aumentar aquilo que possatornar os produtos
mais nutritivos, as pessoas querem coisas mais auténticas, mais naturais. E ha, naindlstria de ingredientes, uma série de
solugdes paraos produtos serem mais clean label, ao tirarem algunsingredientes que sejam considerados, aindasub judice,
suspeitos quanto ao seu efeito para a salide. E também ha a questéo que estdo buscando de uma forma muito importante,
gradativamente, abuscade solugdes, de nutrientes, deingredientes de fontes sustentaveis. 1 sso € extremamenteimportante,
considerando a substituicdo muitas vezes de 6leo de palma, que tem sido questionado pela questdo ambiental, também a
extingdo futura que se prevé talvez de oferta do cacau e tecnologias que s8o incrivels, como a fermentacdo de precisio,
como o cultivo celular, que sdo tecnologias, em principio, que parecem alienigenas, mas sdo a solugéo que poderd compor
com outras para a alimentacdo saudavel da populagdo brasileira.

Nesse sentido, eu queriasd colocar que néstemos aqui um objetivo comum, que é aalimentacdo saudavel. A reformulacéo
€ um caminho. Apesar de ser uma ferramenta contestada, €la € uma ferramenta extremamente Util e vai, no futuro, talvez
mostrar que a seguranca alimentar depende disso. E a seguranca dos alimentos depende desses ingredientes que séo
extremamente estudados quanto a sua seguranca pelas agéncias regul adoras.

Eu acho que este € um ponto fundamental que eu queriadeixar aqui: hadificuldade, realmente - concordo com o Alexandre
-, de ter uma defini¢do operacional para uma politica publica considerando o alimento supostamente ultraprocessado.
Enquanto a gente classifica esse alimento de forma genérica, como estd no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira,
€ uma coisa. No dia em que se colocar no rétulo o que foi mostrado aqui "Alerta, ele é ultraprocessado” num produto
especifico, isso vai gerar uma confusdo danada. 1sso, nos Estados Unidos, ja estd gerando uma confusdo, gera um
contencioso muito grande, porgue, de certa forma, é uma afirmagéo de que aquele produto gera as tais 32 doengas, gera
muitas causas de mortes. E isso precisaria ser provado ndo com pesquisas de associagdo, pesquisas que indicam supostos
mecani smos e Ndo comprovam esses mecanismosaté o diade hoje. Enquanto isso ndo for comprovado, é muito complicado
usar esse tipo de classificagcdo em termos das politicas publicas. Ndo € que eu seja contra, ndo tenho o poder de dizer o
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gue deve ser colocado ou ndo, mas é um aerta. A gente deve olhar o que esta acontecendo lafora e ver o que fazer aqui,
de modo que haja uma convergéncia dos interesses de todas as partes, para que tenhamos realmente um futuro melhor
na alimentacdo da populacéo.

Eu fico a disposicao depois para o debate.

Muito obrigado.

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Euddcia. Bloco Parlamentar DemocracialPSDB - AL) - Obrigada pela participacao, Dr.
Raul Amaral, que abrilhanta aqui as nossas discussdes.

Agora eu convido o Dr. Luis Madi, Coordenador da Plataforma de Inovagdo Tecnolégica do Instituto de Tecnologia de
Alimentos (Ital).

O Dr. Luis esta por videoconferéncia.
Sejamuito bem-vindo, Dr. Luis. O senhor tem cinco minutos para a sua apresentacao.

O SR. LUIS MADI (Para expor. Por videoconferéncia.) - Obrigado. E um prazer, novamente, estar colaborando com
VOCés.

Vocés estéo vendo a minha apresentagdo, Ssm?
A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/lPSDB - AL) - Sim.

O SR. LUIS MADI (Por videoconferéncia.) - Novamente - estivemos no dia 14 - estamos, agora no dia 26, falando,
agora pegando a juventude.

Eu sou Luis Madi, Engenheiro de Alimentos da Faculdade de Engenharia de Alimentos, trabalhando no Ital ha 54 anos.

O Ital é o Ingtituto de Tecnologia de Alimentos do Governo do Estado de Sdo Paulo, portanto, uma instituicdo
governamental, onde a missdo é de pesquisa, desenvolvimento e inovagdo em beneficio do consumidor e em beneficio
da sociedade.

No Ital, nds temos um historico que eu queria apresentar para vocés, mostrando 0 que um instituto do Governo faz.
NOs fizemos estudos de tendéncia, a Série Ital Brasil Trends, inclusive com a participacdo do Raul - € um prazer vé-lo
novamente. Ai, em 2014, apareceu o guia, 0 guia criando o ultraprocessado, e eu vou repetir: é praticamente inviavel
utilizar umaclassificacdo de ultraprocessado para politicas publicas. E ai nds criamos o Brasil Processed Food, Alimentos
Industrializados, Alimentos Industrializados 2030 e, recentemente, 0 Comer com Ciéncia.

NOs estavamos vindo nesse processo de fazer esses trabalhos de tendéncias quando apareceu o guia, em novembro de
2014. Lembro muito bem, na época eu era Diretor do Ital, e colocamos: "Olha, essa classificacdo de ultraprocessados
ndo da dentro do conceito da ciéncia e da tecnologia’. E isso nos tentamos mostrar para o Ministério da Salide, mas ndo
Conseguimos.

O que eu quero mostrar € o seguinte, repetindo alguns que ja falaram nisso: dentro da ciéncia, dentro da tecnologia
dos alimentos, ndo existem aimentos ultraprocessados. Em algumas apresentacfes, a gente até pergunta: "O que é
ultraprocessado?'. "Ah, aguel e que se processamuito..." Nao existeisso. O que existe, e comegamos afalar disso agora, €
a seguranca dos alimentos, a seguranca dos produtos alimenticios industrializados. E n6s langamos o Brasil Food Safety
Trends 2020, no aniversario de 60 anos do Ital, mostrando a importéancia da seguranga. Entdo, quando nos falamos em
alimentos industrializados, muito maisimportante € a seguranga.

Eu queria pegar novamente isso, nds ja usamos isso inlmeras vezes. O ultraprocessado foi se adeguando, o termo
ultraprocessado: excesso de processamento, maisdetrésingredientes, ingredientes que o consumidor ndo conhece, excesso
de agUcar, excesso de sddio, excesso de gordura saturada, com aditivos, conservantes.

Lembrando que esses aditivos, esses conservantes foram aprovados pela Anvisa. Foram aprovados pela Anvisa, que € o
6rgdo maximo na parte de salide em relagdo aos alimentos no Brasil, estd? E n6s temos colocado vérias, vérias vezes,
no Linkedin Luis Madi e no Linkedin Ital, os ultraprocessados e o injusto descrédito dos alimentos industrializados,
estd? Os alimentos ultraprocessados em questionamento na midia. O enfraquecimento da classificagéo nova que criou,
narealidade, ultraprocessados.

E, finalmente, se alguém sabe exatamente o que é ultraprocessados. E ai, nos fizemos vérios documentos, inclusive com
agudado Raul... O deles, 0o mais importante que nés mostramos €; Alimentos industrializados: os fatos que desmentem
a existéncia dos alimentos ultraprocessados, esta?

E ja que nds estamos falando de juventude, nés olhamos... Eu me enquadro agqui na geracdo Silvers, antigamente
chamada de geragdo Baby Boomers, mas olhando para a geracéo X e principalmente aY e a Z e as que vém, que
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€ a Alpha, eles querem outro modo de comunicagdo. E ai, nos criamos o Comer Com Ciéncia. Entra no Instagram,
@comercomcienciaoficial, e vejaque o objetivo principal €combater adesinformacdo alimentar. Eu vou repetir: combater
a desinformac&o alimentar e apoiar a sociedade em escolhas mais conscientes, oferecendo uma visdo imparcial sobre a
industrializac&o dos alimentos.

E, finalizando, eu quero mostrar o seguinte, que as escolhas conscientes comecam com informagdes. Entrem, utilizem
as informagBes que o Ital favorece. NoOs ndo falamos que esse alimento é bom, esse alimento € ruim, nos falamos o que
sdo os alimentos. E com base numa coisa que muito do que foi apresentado, do que vai ser apresentado ndo traz, € com
base na ciéncia e atecnologia de alimentos.

Muito obrigado novamente, Senadora. E um prazer colaborar com vocés.

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/PSDB - AL) - Dr. Luis Madi, parabéns pela sua
explanagdo. Grata por estar participando deste momento aqui conosco, hessa mesa redonda.

E eu queriafazer alguma consideracéo diante do que o senhor colocou e que o Dr. Raul também colocou. E o seguinte, o
senhor colocou, Dr. Luis, que a Anvisa aprovou, mas é 0 seguinte, 0s conceitos na medicina, os conceitos sdo mutave's.
A verdade que é hoje ndo é amanha. Entdo, por que tudo isso? Porque a medicina é dindmica. Eu aprendi isso com minha
eterna staff, porque eu fiz residéncia médica aqui em Brasilia, no Hospital de Base e no HMIB, para quem conhece 0
HMIB aqui em Brasilia. E com a Dra. Elisade Carvalho, eu aprendi isso, que a medicina muda, ela é dinamica.

Ent&o, o que acontece? O senhor se deteve um pouco no conceito dos ultraprocessados. Mais uma vez eu repito: eu ndo
me detenho em conceitos do que € ultraprocessado. Se 0 nome correto € ultraprocessado, se € médio processado, se €
pouco processado, se é minimamente processado, se ndo € processado. O gque eu sempre coloco...

Eu tenho um dever de colocar isso, como médica, como pediatra e agora como Senadora, usando o meu mister de cuidar
da nossa populagdo, de dizer que esses alimentos, independente do conceito, dos conceitos - vamos colocar no plural -,
independentemente da quantidade de ingredientes que tém e se eles so altamente ou ndo processados, o fato € que eles
tém - vou repetir, acho que € a terceira vez, ja que € um debate, entdo vamos falando para chegarmos a um consenso -
alto teor de aclicar, isso € incontestavel, de gordura saturada, de sal e ndo tem poder nutricional nenhum. N&o tem poder
nutricional, é caloriavazia. Isso éincontestavel - isso éincontestavel. E s6 todos que est&o agui nos acompanhando ou pela
TV Senado, ou pelo e-Cidadania, ou todos aqui, 0 povo brasileiro que esta nos acompanhando neste momento, pesquisar,
entrar nos sites de pesguisas e ver o que significam os alimentos ultraprocessados, porque se assim ndo fosse, a Anvisanéo
teria colocado umalupa com rétulo, ndo teria obrigado asindustrias a colocarem esse rétulo com alupa... A lupasignifica
0 qué? Cuidado, atencéo, vamos estudar, vamos ver o que a gente estd comendo, vamos ver o que a gente estd ingerindo!
A Anvisa colocou um rétulo com a lupa, dizendo alimentos com alto poder de sal, alto poder de gordura saturada. E sO
vocés entrarem agora no site da Anvisa que vocés vao ver esse rétulo. Se ndo fosse téo preocupante, a Anvisa ndo teria
colocado rétulo nenhum, nenhum.

Entdo, quero fazer essa consideracdo e dizer que esta sendo bem produtiva essa discussdo para que as pessoas que estéo
nos acompanhando tenham esse discernimento do que € importante, do que ndo € importante, do que é saudavel e do
gue ndo é saudavel.

Ent8o, para continuar essa discussdo, eu convido agora a Dra. Ingrid Dragan Taricano, Professora e Pesguisadora em
Biomedicina, representante da Sociedade Brasileira de Ciéncia e Tecnologia para a Redugéo de Danos (SBRed). Ela esta
aqui presente.

Seja muito bem-vinda, Dra. Ingrid. E uma honra recebé-la aqui nesta mesa, nessa discussio t30 importante sobre a
alimentacdo das nossas criancas e dos nossos adol escentes, tratando de alimentacdo saudavel em paralelo com o aumento
de ingest&o dos ultraprocessados nessa faixa etéaria.

Muito grata.

A senhoratem apalavra por cinco minutos.

A SRA. INGRID DRAGAN TARICANO (Paraexpor.) - Senadora, a primeira coisa que eu preciso fazer é agradecer,
em nome da SBRed, o convite que nos foi feito e agradecer a grande oportunidade de manifestar um trabalho incansavel
desta sociedade na reducéo de danos em vérios pilares, sendo os aimentos ultraprocessados um deles.

A SBRed, para que todos entendam, é uma sociedade formada por médicos, por pesquisadores e outros profissionais da
area da salide, empenhados em contribuir de todas as formas com a reducéo de danos em alguns pilares. Como disse, um
deles, muito importante, € areducéo de danos dos alimentos ultraprocessados.
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Socorro, ndo quer mudar... (Pausa.) Mudou. Ent&o, o enfoque aqui, pelo que nés pudemos entender, foi osultraprocessados
e ajuventude. J& se falou muito aqui, de umaforma geral, de mercado, de conceito, de uma por¢do de coisas. Se a gente
olhar, focar ajuventude, temos, primeira coisa, umaemergénciasilenciosa. E é disso que a senhora esta falando, eu pude
perceber 0 seu didogo, o seu discurso.

O que a gente vé quando a gente analisa essa situagdo? Substituir refei¢des tradicionais por fast food. Entdo, nos
entendemos - e eu a entendo perfeitamente - que ndo estamos falando de uma forma muito genérica, mas de uma
substitui¢do que ndo € adequada e que nds vemos no comportamento da juventude com muita clareza. Qual é a nossa
obrigag&o? Reduzir os danos resultantes desse tipo de comportamento. E nossa obrigago, e a senhora luta por isso, eu
tenho visto aqui.

Os refrigerantes e 0s salgadinhos de pacote sdo outra coisa que vive na lancheira, na mesa do lanche, na vida de muitas
criancas, mas dos jovens com uma grande prevaléncia. Entdo eu entendo o que a senhora esta dizendo, a senhora esta
falando sobre isso. Isso é que nés devemos evitar, assim nés vamos reduzir danos.

Tem uma série de estudos - e aqui, inclusive, alguém abordou estudos observacionais, etc. -, mas vamos |4, tem muitos
estudos que sugerem que alguns aditivos, emulsificantes, formulacBes, etc. geram umasituacéo de hiperpalatabilidade. O
gue é isso? Gostoso para chuchu, gente, da vontade de comer mais. Esta situagdo com alimentos que sdo vazios, como
a senhora mesmo coloca, e com alimentos que fornecem poucos nutrientes gera uma outra situacdo. S8o alteracdes nos
mecanismos fisioldgicos e, claro, danos, que € o que nds queremos evitar. Entdo, voltamos a Sociedade Brasileira de
Ciéncia e Tecnologia para Reduco de Danos. E isso que nés temos que discutir. Olhando para a ciéncia, olhando para
os dados. O que esté publicado? I sto.

Quando a gente olha para a estatistica, resultou em qué? Gente, todo mundo j& falou aqui: a adolescéncia € afaixaetéria
que registra o maior consumo de tudo isso. E 0 menino que vai paraa escola e leva esse lanche e, se ndo leva, ele compra
ali no carrinho que estéd do lado de fora da escola. Ent&o, nds temos que prestar uma atencéo danada nisso. E mais: quase
30% das calorias diarias dos jovens brasileiros j& sd0 provenientes de ultraprocessados. Ndo vamos entrar aqui hessa
discussdo classificatéria. Vamos olhar para o que € dano e como podemos reduzir os danos, que eu acho que € o melhor
caminho para a gente resolver essa questdo.

Quais sdo os dados fisicos? Quais sdo 0s dados metabolicos? Vamos enumerar trés coisas para ser bem répido: excesso
de peso, o que jafoi dito aqui, todos nos sabemos, ja falaram bastante sobre isso; as doencas precoces, entdo, criangas
muito jovens com diabetes tipo 2, com hipertensdo arterial, problemas renais que ndo sdo cabiveis - a senhora é pediatra,
asenhora sabe -; e 0 efeito...

(Soa a campainha.)
A SRA.INGRID DRAGAN TARICANO - Ai, acabou? Deixe-me correr. (Risos.)

... 0 efeito interno silencioso - ainflamagdo cronica, de que a senhora mesmajafalou, j& pontuou aqui.

Transtornos de humor, prejuizo escolar, qualidade do sono, tudo isso jafoi dito aqui. Eu sd chamo atengdo para a questéo
de ansiedade e outras que acompanham, ali nos transtornos de humor, que ndo sdo comuns de serem observaveis em
criangas e estéo sendo observadas. A senhora é pediatra, ja deve ter visto isso.

O que agente tem que fazer? Proteger o ambiente escolar. Eu javi asenhorafalar sobre isso, ja entendemos e partilhamos
dessa opinido.

E preciso regrar: regrando de uma forma factivel, é possivel conseguir resultados bastante interessantes na reducdo de
danos; um guia alimentar focado nas necessidades ndo sO pontuais, mas regionais; e a conscientizagdo familiar, isso é
Obvio, porque, se amée manda o salgadinho com ndo sel o que nalancheirado filho, néo vai resolver, né?

(Soa a campainha.)

A SRA.INGRID DRAGAN TARICANO - Qual é a sugestéo para proteger o futuro das préximas geragdes? Mudar a
alimentag&o dos jovens, o que vai significar para nds ndo ver, ndo viver, nem conviver com uma crise cronica de salide
publica, o que me parece que a senhora esta buscando com muito afinco, né? Exatamente.

E agente, entdo, coloca o seguinte: aposi¢cao da SBRed é reduzir danos nesse pilar alimentar, e estamos aqui & disposi¢éo
para gjuda-la no que for necessario, porque temos |4 especialistas que podem nos ajudar.

Tudo que eu disse, sabe onde esta? Nesta publicacéo ai, 6: "Influéncia do ambiente alimentar e regulatério no consumo
de alimentos ultraprocessados por adolescentes’.
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(Soa a campainha.)

A SRA. INGRID DRAGAN TARICANO - Essa é uma publicacdo que foi bastante ventilada pelo SUS, em Cadernos
de Salde, foi feita por uma pesquisadora da USP, e a base dela € 0 PENSE. Ent&o, o que eu Ihe disse, 0 que eu disse aos
senhores ndo saiu de outro lugar a ndo ser do PeNSE. Tinha uma cara de novidade, mas ndo €. Esté escrito no PeNSE,
todos nés sabemos disso, né? Ndo, alguns ndo, mas € bom ler.

E ai, elachega a umas conclusBes - que eu ndo vou ler por falta do nosso tempo -, mas sdo conclusdes importantes desse
levantamento que fez esta cientista, esta professora, pautada nestes dados publicados que vieram do PeNSE.

Entdo, Senadora, € arealidade brasileira, e éisso que nds temos que discutir.
O que eu tenho para dizer € que a Sociedade Brasileira de Ciéncia e Tecnologia para Reducdo de Danos se fundamenta,
primeiro...

(Soa a campainha.)

A SRA. INGRID DRAGAN TARICANO - ... em evidéncias cientificas revisadas por pares. Ninguém agui veio dar
opini&o nenhuma. Nés estamos falando o que esta escrito e demonstrado pelaciénciae que podemos defender. Analisamos
com muitacritica aliteratura, ndo podemos comentar qualquer coisa sem base, certo?

E h& uma avaiagdo continua do impacto na satide publica de vérios pilares, olha & HIV, drogas e dcool, aimentos
ultraprocessados - que é a questéo aqui -, tabaco e nicotina sob a perspectiva cientifica e regulatéria. Lembro que néo é o
assunto aqui, ndo estamos aqui para discutir isto, mas HIV estaali em cima porque nds temos um aumento consideravel
do nimero de criangas de 13 a 19 anos contaminadas com HIV. Isto € uma coisa em gque a senhora, depois, pode dar uma
olhadinha. Alimentos ultraprocessados também é uma grande preocupagdo nossa.

A SBRed esta fazendo o seu primeiro congresso, falando de todos esses pilares, na cidade de Santos, de 4 a 7 de junho.
(Soa a campainha.)

A SRA.INGRID DRAGAN TARICANO - A senhoraesta convidada a participar. Teratodos esses temas em discussdo,

sua presenca serd uma honra para nés.

E deixamos aqui um recado: reduzir danos hoje é proteger a salide das proximas geracoes.

Parabéns pela suainiciatival

Muito obrigada pelo convite, e nos colocamos a sua inteira disposi¢éo. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Euddcia. Bloco Parlamentar Democracia/PSDB - AL) - Parabéns, Dra. Ingrid Dragan, pela
sua brilhante explanagdo, muito objetiva, muito clara, muito esclarecedora e muito reflexiva. Fez realmente a diferenca
aqui nas nossas discussies, t4?

A SRA. INGRID DRAGAN TARICANO (Fora do microfone.) - Obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/PSDB - AL) - Obrigada pelo convite do
congresso. Verel essa possibilidade real de poder estar 18, aprendendo mais com vocé, no congresso, € com toda a sua
equipe.

A SRA. INGRID DRAGAN TARICANO - Senadora, havera uma palestra que € extremamente interessante, a de uma
pesquisadorada Unifesp, Dra. Kétia de Angelis. Elatrabalha com risco cardiometabdlico por agdo de aglicares. Elaestara
apresentando dados de pesquisa propriala da Escola Paulista de Medicina, ela é livre-docente |4 Bem interessante.

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/PSDB - AL) - Parabéns para €la, paraaDoutora.

Eu queria sb enfatizar, Dra. Ingrid, que esse tema que nds estamos tratando aqui nesta audiéncia pablica é tdo importante
quefoi um dos pilares do encontro em Genebra, agora, que reuniu ministros da Satide de todo o mundo, pela Organizacdo
Mundial de Saide. Inclusive, eu fui convidada, mas, devido aoutras quest@es de trabalho aqui no Senado, ndo foi possivel
eu participar. O temaera o seguinte: "Ultraprocessados: desafio na salide publicamundial”. Esse foi um dos pilares dessa
reunido em Genebra, onde tinha os ministros da Salide do mundo todo, mostrando a importancia desse tema.

Agoraeu passo apalavraa Dra. Marcia Terra, que € Secretaria Geral da Sociedade Brasileira de Nutricdo e Alimentacdo
(Sban) e esta por videoconferéncia.

Sejamuito bem-vinda, Dra. Marcia. A senhoratem cinco minutos para a sua explanagéo.
A SRA. MARCIA TERRA (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - O.k., obrigada.

Exma. Senadora, demais membros da Comissao de Assuntos Sociais, convidados, boa tarde.
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Eu sou nutricionista, atuo como consultora em assuntos regulatorios e cientificos na érea de alimentos, e estou achando
esta discussdo bastante rica e uma oportunidade para a gente discutir alguns pontos em que a gente até ndo concorda,
como a senhora disse, né? Este é o0 espago, vivemos numa democracia.

Eu comego até concordando com a senhora, porque a medicina realmente é din@mica, e a palavra "ultraprocessado” ja
passou, esta antiga: elafoi criadaem 2009. Essa palavra o préprio Codex Alimentarius... Na mesma semana em que teve
areunido em Genebra, no Canada ndo se conseguiu nem discutir, porque € uma palavra que ndo tem defini¢do. A senhora
disse que ndo importa a defini¢do, mas infelizmente elaimporta, porque a gente esta falando de umallel, e alel precisa
de uma defini¢ao.

A senhora também comentou sobre a lupa. Eu vejo a lupa de uma forma muito positiva, porque o que ela destaca?
Ela destaca excesso de nutrientes criticos, e ndo nivel de processamento nem origem desse alimento. 1sso ai € bastante
importante: ela ndo aponta se tem muitos ingredientes, nem se tem mai's processos ou menos.

Eu ndo gosto de usar a palavra "ultraprocessado” - como a senhora mesma disse, ndo importa se é minimamente, médio
-, entdo eu uso a palavra "industrializado". Existem alimentos industrializados... Mesmo porque o alimento processado
pode ser processado tanto numa cozinha caseira como numa industria, mas a definicdo de ultraprocessado, pela Nova, é
gue, se um alimento tiver pelo menos um aditivo, ele vai ser considerado ultraprocessado. Essa € a grande questéo.

Ent&o, assim, eu acho 6timo que a senhora ndo concorde com isso e tenha uma definicdo sua, mas a lei, que vai seguir
aNova, diz isso. Inclusive a senhora falou: "Ah, que tenha aditivo, que tenha petréleo, que tenha carvéo”. A senhora,
como médica, sabe que tem muito medicamento que veio de petréleo e do carvao, e a gente sabe que a origem ndo € téo
importante assim, 0 que € mais importante € a purezafinal do composto.

E ai, eu acho que é importante, sim, a gente estar definindo... Eu ouvi agqui também vérias pessoas falando sobre os
alimentos ultraprocessados causarem doencga, por causa de muitos estudos. Saiu esta semana um compéndio de todos os
estudos falando sobre ultraprocessado. A maioria deles - 90% deles - saiu dos cientistas da USP, que foram os proprios
criadores da classificag8o, ou sgja, eles criam 0 nome, eles criam aclassificagdo e fazem os estudos para balizar a criagéo
deles. Entéo, agente chamanaciénciade salami publication, porque eles sdo extremamente republicados, de formamuito
similar, mas cria-se um grande nimero.

Tevetambém agui umafalasobre o estudo do Kevin Hall, um RCT quefoi feito efoi até mostrado aqui, quefoi o primeiro
estudo controlado, randomizado. Mas mesmo o préprio autor, o Kevin Hall, que era do USDA e saiu, €le mesmo disse
gue houve sim um problema, um viés dentro do estudo dele, porque a dieta de alimento industrializado tinhamais calorias
do que a dieta minimamente processada. Ento ai teve esse viés.

E eu digo para senhora que todos os estudos que sdo citados aqui sdo observacionais. Eles tém evidéncia baixa ou muito
baixa, no maximo moderada. Muitos dizem que os critérios de Bradford Hill, que sdo nove critérios para atender as
evidéncias, nivel de evidéncias, ndo atendem. Ent&o agente tem que estar muito, muito preocupado com essetipo de coisa.

Sobrefalar dealimento industrializado, eu volto adizer: o Brasil € um paisenorme. Ele depende daindUstriade alimentos,
€ele depende de alimento embal ado para esses alimentos irem para o Brasil todo. N6s estamos discutindo aqui jovens. Os
jovens sdo importantes - eu tenho um filho de 24 anos. Eu acho que agui todo mundo concorda com asenhora, obviamente,
porque nés somos também contra alimentos que s&o ricos em sodio, em aglicar, em gordura saturada. Gordura trans ndo
existe mais no Brasil, mas esses nutrientes criticos nds também somos contra. E esses nutrientes sdo encontrados tanto na
dieta caseira, no alimento caseiro, quanto no alimento dainddstria.

E que eu percebo que, quando vocés falam sobre alimentos ultraprocessados, a ideia é que tem muito aglicar - como a
senhoradisse -, caloria, gordura saturada, e ndo! Na classificacao, vao entrar muito mais outros alimentos, que inclusive
s80 muito nutritivos e vao ser necessari 0s para os jovens também. Tem jovem em escolarural, tem jovem que faz esporte,
tem jovem que precisa de suplemento.

Jaterminando aqui, eu vejo que este debate estd muito rico, mas a gente tem que prestar atencdo no que vai ser legisiado.

Ent&o, primeiro, qual é essadefini¢éo de alimento ultraprocessado? Como asenhoradisse, amedicing, aciénciaevolui. Eu
acredito que a gente nem deve mais usar esta palavra "ultraprocessado”, vamos usar "aimento industrializado com perfil
nutricional ruim" - perfeito. Entdo, os que tém alupa"alto nisso", "alto ai", entdo ndo se deve... Evidéncia de qualidade,
associagao ndo é causalidade. Politica publica que afeta o cotidiano de milhdes de jovens precisam ser fundamentadas nos
melhores niveis de evidéncia e ndo apenas em estudos citados como observacionais e de pouca qualidade.

Entdo, agente tem que lembrar - agui eu lembro novamente - que ndo existe alimento bom ou ruim. A senhora deve saber
gue houve um caso de botulismo ai em Brasilia: uma servidora publica consumiu um pesto que ela comprou, organico,
numa feira organica bem famosa ai, e isso acabou com a vida dessa mulher. Elateve botulismo, porque, obviamente, ndo
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foi bem pasteurizado. Eu ndo sou contra alimento orgénico, ndo sou contra producdo familiar; eu sou contra alimento
estragado. Eu sou afavor de seguranca de alimentos.

E, novamente: ndo existe alimento bom ou ruim, alimento ruim € alimento estragado. N&o existe alimento de verdade ou
de mentira, alimento € aimento. A propria FAO fala se é ruim, ndo é alimento. Entdo, é assim: ndo existe alimento que
cause doenca, ndo existe alimento que cura e ndo existe alimento que causa. Na propria definicdo de alimento, alimento
nao trata, Ndo previne e ndo cura, nem causa doenca. O alimento que causa doenga € o alimento estragado. O que causa
doenca é todo um comportamento do individuo, e a parte da aimentagdo € uma partezinha de todo esse contexto, que
também é muito importante.

A hiperpalatabilidade, como disseram, ndo é sb de alimento industrializado, também acontece em casa, quando a gente
faz uma comida supergostosa.

Terminando: o Brasil precisa dos alimentosindustrializados, com pouca energia, com nutrientes importantes como fibras,
como proteina, como micronutrientes. E sem indUstria nés ndo vamos chegar a lugar nenhum. A ciéncia séria ndo esta
contra a salide publica, ela esta a0 nosso servico, ao servigo da salde publica. O servico de que nés precisamos hoje €
dizer que aciénciatem queter rigor, tem que ter precisdo. E a gente tem que ter muito cuidado quando agente vai legislar
sobre os pratos dos brasileiros.

Eu fico a disposi¢éo para discutir sobre todos os estudos que foram discutidos aqui, que foram apontados aqui, porque,
eu volto a dizer: nenhum estudo observacional ou mesmo RCT prova nenhuma causalidade com qual quer tipo de doenca
gue se possa imaginar. Comida ndo da doenca, comida ndo provoca doenga, a ndo ser que esteja estragada, tanto uma
comidafeitaem casa quanto uma comidaindustrializada.

Obrigada, Senadora. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar DemocracialPSDB - AL) - Obrigada pela sua participagéo,
Dra. Marcia Terra.

Como aqui € umadiscussdo, eu quero parabenizé-la por vocé reconhecer que os alimentos ultraprocessados tém um perfil
ruim nutricional. Entdo, pelo menos nisso a gente tem a mesma consciéncia.

Quero dizer a vocé que eu também sou estudiosa, apesar de ndo ser nutricionista nem nutréloga, venho me debrugando
sobre isso, até porque paralegislar tem que ter responsabilidade. E ndo se preocupe que eu estou cautel osamente... tanto
€ que esta é aterceira ou quarta audiéncia publica que eu estou realizando. Eu acho que eu, realmente, além de seguir o
gue tem no nosso Regimento Interno, até extrapolei 0 que o Regimento pede e estou deixando realmente fluir, porque €
importante ouvir cada um dos senhores e cada uma das senhoras.

E quero dizer que alimentos com um perfil nutricional ruim causam, sim, doencas - isso estad comprovado -, causam
obesidade, aumentam a morbimortalidade - isso é estudo, é guideline, sdo os cientistas que falam - e causam também
hipertensdo arterial. Os nossos jovens estao morrendo mais com infarto agudo do miocérdio e com acidente vascular
cerebral, coisas que a gente ndo via anteriormente. 1sso sdo doencas cardiovasculares e impacta todos os 6rg&os, como o
colega, o primeiro orador, falou. Enfim, por isso estamos aqui a debater.

Alimentagdo ruim, com excesso de sal, de gordura saturada e de aclicar e com pouco poder nutritivo, tem correlagdo, sim,
com doengas, e com doencgas graves que levam a nossa populagdo a ter uma qualidade de vida menor; poderia ter uma
longevidade e tem um desfecho desfavoravel.

Agoraeu chamo parafalar o Dr. Rodrigo Marinho, Diretor Executivo do Instituto Livre Mercado.
O senhor, que estd aqui presencialmente, seja muito bem-vindo.
Dr. Rodrigo Marinho, o senhor tem a palavra por ¢cinco minutos.

O SR. RODRIGO MARINHO (Paraexpor.) - Senadora Euddcia, € um prazer estar aqui. E sempre bom ouvir o sotaque
conterréneo. Eu sou cearense, entdo é um privilégio ouvir o alagoano falando - nds que somos de um estado sb, que é o
grande Nordeste -, € um privilégio comegar por ai.

Eu vou comegar atrazer um tema que € o nosso café damanha. O nordestino, de maneira geral, consome cream cracker.
Hoje, 48% dos cream crackers produzidos no dia do cearense... A Ultima pesquisa, de 2023, apresentada pelo IBGE,
mostra que o nordestino consome cream cracker. Na realidade, o café da manh& do nordestino é parecido com o do
brasileiro de maneira geral, mas, no café damanhg, vai ter um café, um leite. Se tiver o aditivo aglcar, pela definicdo da
norma, vai ser considerado ultraprocessado; se tiver mais de trés ingredientes, também como colocado, também vai ser
considerado ultraprocessado, e tudo isso € uma defini¢do muito clara.

Tem avisdo de um autor de que eu gosto muito, que € aideia de vocé ter o conhecimento da sociedade; ou segja, eu saber o

que é melhor para o outro. 1sso € um cuidado muito claro, e eu acho que as falas anteriores trazidas foram: néo € que ndo
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da problema, mas, se vocé ndo se exercitar, da problematambém e, se vocé ndo dormir direito, também da problema. Séo
véariosfatores paraalguém ter umadoenca. Correlagdo néo é causalidade. Se vocé comer até mal e fizer um bom exercicio
fisico, vocé vai resolver em grande parte esse critério.

As preocupactes quanto a legislacdo é a definicdo de como aquilo vai ser colocado; ou sgja, daqui de Brasilia, vai ser
definido parao Brasil inteiro qual adefini¢éo que vai ser colocada. Nisso tem queter cuidado, tem queter zelo. Nostemos
gue saber se paratodo brasileiro essalegislagdo faz sentido ou ndo, se a consequéncia dessa legislacdo faz sentido ou néo.

Com essaregulagdo causadavai ter, 6bvio, gente muito preocupada ou muito bem-financiada, inclusive por outros érgéos
relacionados a temas de Uni&o Europeia, para definir assm: "Eu ndo gquero que o agro do Brasil cresga tanto”. Porque
grande parte dos consumos, mesmo dos produtos industrializados, séo do agro brasileiro, se vocé vir o |eite e produtos que
tenham milho e mesmo aglcar - o Brasil € um grande produtor de aglcar relacionado a esse tema, e o problema sempre
foi 0 excesso de aglcar, ndo o uso do aglcar de maneiragera. Elava gerar um prejuizo imenso.

Isso interessa a um pais, muito claramente, que gasta dinheiro neste pais, Senadora Eudécia; € algo que ndo pode ser
despercebido. A Unido Europeia gasta - e gasta muito no Brasil! - para evitar que o agro brasileiro cresga. 1sso ndo pode
ser deixado de lado nessa discusséo.

Tem vérias ingtitui¢des que sdo muito vocais nessa ideia de ultraprocessado. Uma delas se chama Alianca contra o
Tabagismo + Salide e € uma das mais vocais sobre o tema, patrocinada pela Unido Europeia. Coincidéncia... Sera que
isso é para evitar que o agro brasileiro siga 0 seu caminho, ja que nés alimentamos hoje 1 bilhdo de pessoas pelo mundo,
e crescendo? Esse ponto é importante a ser discutido.

Se eu tenho umalegislacdo definindo isso e colocando essa situacdo, nés temos um problema relacionado, em especial, a
nossa regido. NGs estamos numa regido pobre, € um fato. A regido do Nordeste brasileiro € uma regido pobre do pais. E
parachegar no interior rural, |4 no Baturité - na minha cidade -, no interior do Ceard, vocé tem grande parte da popul agéo
alimentada com cream cracker. E ai, vamos acabar com cream cracker? Vai ser na caneta essa situacdo? Eu acho que
tem pontos a serem preocupados por isso. Talvez ndo seja um problema de quem mora em regides mais ricas do pais; na
regido do Nordeste, é. E essa é uma preocupacdo enorme sobre isso, e tem toda uma defini¢do: tem o trigo que o Brasil
passou a produzir muito fortemente - hoje € um grande produtor de trigo -, e isso também desinteressa, mais umavez, a
Unido Europeia e atodos os seus afiliados - Bloomberg e sequéncias -, sobre isso.

Ent8o, as preocupacdes de deixar claro - e nisso eu concordo com a Senadora e com todos que falaram - 0 que €, 0 que
pode ter problemainformacional, avisdo disso, eu acho que é abase. Eu acho que ser informado do que tem no alimento,
seaquilo vai ser utilizado...

(Soa a campainha.)

O SR. RODRIGO MARINHO - ... é fundamental para as pessoas conseguirem fazer as suas escolhas. Acho que isso €
importantissimo dentro da discussdo e € um passo importante nisso, mas a gente ndo pode esquecer que nessa discussao
haviés, e esse viés tem que ser colocado e trazido por isso.

Eu acho que o ponto de a gente restringir e definir de cima para baixo - repito, numalegislagdo federal, que vai valer do
Oiapogue ao Chui - & qual é 0 modelo? Qual € o impacto regulatério? Qual é a consequéncia que nos vamos ter? Qual
€ o0 impacto que nds vamos ter para os brasileiros, em especial para os mais pobres? Como € que a gente vai conseguir
esse problema? Eu acho que essa € uma discusso gque a gente tem que parar, pensar e ter muita cautela, e a senhoratem
falado aqui, inclusive, que esta pensando, esta colocando - €, de fato, fez diversas audiéncias publicas sobre esse tema -,
mas eu acho que sdo pontos de cautela. Ou sgja, quais sao as consegquéncias disso?

Quando eu vejo a comparacdo de alimento industrializado com HIV, drogas e tabaco namesma fala, eu fico preocupado
na posi¢do dessa defini¢cdo. Parece uma coisa vinculada a outra. Acho que s80 discussoes...

(Soa a campainha.)

O SR. RODRIGO MARINHO - ... absolutamente diferentes para a gente trazer esse tema. Acho que a gente tem que
discutir um tema claro, ou seja, se eu tenho uma possibilidade de ter um aimento, um bolo, na realidade do dia a dia,
que pode ser considerado ultraprocessado; néo foi feito pelaindustria, mas pode ser considerado ultraprocessado. E ruim?
Porque, no café da manha na minha casa, 14 no Baturité, tinha um bolo de macaxeira - que aqui véo chamar de bolo de
aipim. E ruim? Paraaminhaalimentacéo foi 6timo! Sou supergrato por esse bolo, pelo café damanhé, pelo queijo e pela
possibilidade queisso... E pelacream cracker, que, muitas vezes, erao que tinha. Minha familiando eraumafamiliarica
e, as vezes, tinha a possibilidade disso, e € umarealidade hoje, ainda, no Alagoas, no Ceara, na Bahia, na Paraiba.

Eu entendo quando a gente tem condicéo - e todos nés temos uma condigéo de conseguir produzir e ndo sobreviver com
cream cracker -, mas é uma realidade do cearense. Toda vez que eu vejo discussdo de ultraprocessados, na minha cabeca
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vem: e ai, 0 que agente faz com os mais pobres da minha regido? O que é que faz com os mais pobres da minha cidade,
da cidade da minha mae, de Mulungu, no interior do Ceara? Como a gente resolve esse problema? A gente vai abrir mao
de toda a indUstria que tenta alimentar as pessoas, porque, 30 anos atrés, Senadora, eu vou lembrar disso... Ou 20 anos
atras - a Senadora € mais jovem que eu -, vamos lembrar disso, mas a gente tinha um problema de fome no Brasil. Esse
eraum problema gigantesco, que, gragas a Deus, foi resolvido. Certo?

Entendo todos os pontos paraisso, mas, de fato, sb o alimento...
(Soa a campainha.)

O SR. RODRIGO MARINHO - ... ndo é o causador de dano a uma pessoa. Se a pessoa se alimentar até mais ou menos,
praticar esporte, tiver um sono regular, tiver um descanso, elatende ater uma condicdo de salide boa. |sso depende muito
da pessoa. O cuidado nosso € ndo achar que nds, de cima para baixo, podemos dizer o que aguela pessoa pode fazer,
cuidado de n&o ser um Estado-baba.

Muito obrigado, Senadora.

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Euddcia. Bloco Parlamentar DemocracialPSDB - AL) - Dr. Rodrigo Marinho, obrigada
pela sua participagdo, pela sua explanacéo.

Realmente, nés que somos do Nordeste gostamos muito mesmo de bolacha cream cracker, mas agui a gente ndo esta
falando pontualmente da bolacha cream cracker. A discussio aqui € dos alimentos ultraprocessados, e a bolacha cream
cracker é um deles.

N&o queremos dizer que quem come bolacha cream cracker todo dia vai ter algum tipo de doenca - ndo é sobre isso. A
gente esta falando do consumo elevado de ultraprocessados na dieta das nossas criancas e dos nossos adol escentes. N&o
estamos falando de um alimento pontual ou de vocé ingerir esses alimentos de uma forma ponderada. NGs estamos aqui
falando de excesso, de excesso de alimentagdo com alimentos ultraprocessados, porque isso estd sendo a reaidade. Os
Nossos jovens estao deixando de se alimentar, como, voltando 20 anos atrés, Dr. Rodrigo Marinho, quando a gente comia
arroz, feijéo, macarrdo e carne... Mudou muito isso, ndo €?

E al néstemos que ver, obviamente, todas essas pecas, paratambém ter uma solugdo, para que as pessoas também possam
comer saudavelmente. Por isso, nds estamos aqui heste debate, e é por isso que temos politicas publicas, para, junto com
o Legiglativo, o Executivo e todas as entidades, ONGs, ingtitutos e indUstrias alimenticias, encontrar uma solucao.

Eu queria colocar isso e dizer que estudos mostram... Quando eu coloco aqui, ndo € a Senadora, ou a Dra. Euddcia, ou
aDra. Ingrid, ou a Dra. Mariana, ou o Dr. Eduardo, ou o Dr. Gustavo, que estdo falando; sdo os estudos que mostram.
Ent&o, os estudos mostram...

O senhor falou, Dr. Rodrigo Marinho, também sobre o sono, e o outro colega também falou, anteriormente a vocé, o
Dr. Gustavo Beduschi, sobre sono e também sobre atividade fisica. Agora, falando sobre o sono de qualidade, existem
acUcares refinados que atrapalham o sono, aumentam a vigilia e diminuem o estimulo do organismo ao sono. Entéo, ndo
tem como vocé ingerir - ai eu volto afalar - alta quantidade de aglcares refinados por um longo periodo de tempo e ter
um sono de qualidade. Ent&o, acho que a gente tem que ver tudo isso.

Agora, 6bvio, seaaimentacdo jando € boa, vocé ndo faz exercicio fisico e também ndo tem qualidade de sono - imaginem
tudo isso junto -, 0 que pode acontecer - agqui voltando paraa questdo da nossa audiéncia publica- com as nossas criangas,
0s hossos adol escentes e adultos jovens?

Como aDra. Ingrid falou, € diminuir os danos. A gente tem que avancar cadavez mais paradiminuir os danos. Se agente
ndo consegue resolver de uma vez por todas, pelo menos temos que diminuir os danos. O que ndo pode é a gente ver a
nossa populacéo, nessa faixa etaria, avancando cada vez mais no consumo de fast-food e desses tipos de alimentacéo que
tém alto teor de caloriavazia, de aglcar, de gordura saturada e de sédio, e ndo fazer nada para que isso seja mitigado.

Dessa forma, dando continuidade a nossa discussao aqui nesta audiéncia publica, eu passo a palavra paraaDra. Andréa
de Fatima Cristino Bastos Crespo, que € Professora da Graduagéo de Medicina do Centro Universitario Sdo Camilo, que
ficaem S&o Paulo.

A Dra. Andréa esta por videoconferéncia.
Seja muito bem-vinda, Dra. Andréa. A senhoratem cinco minutos para a sua explanagéo.

A SRA. ANDREA DE FATIMA CRISTINO BASTOS CRESPO (Para expor. Por videoconferéncia.) - Vocés estdio
me ouvindo?

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlamentar Democracia/PSDB - AL) - Sim.
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A SRA. ANDREA DE FATIMA CRISTINO BASTOS CRESPO (Por videoconferéncia.) - Sim?
Obrigada, Senadora, agradego muito o convite e saldo a todos que estdo aqui conosco presentes.

Achei muito importante este tema, realmente, do consumo de ultraprocessados. Eu tenho também mais uma definicdo
para a gente refletir sobre, que seriam formulagdes industriais produzidas a partir de substéncias extraidas de alimentos,
ou sintetizadas com aditivos ou conservantes, lembrando também aqui os edulcorantes, o que jafoi comentado, mas acho
gue vale muito a pena a gente se lembrar dos refrigerantes e das bebidas energéticas.

Eu sou médica, sou cirurgid, também, do aparelho digestivo, e trabalho com a graduacdo de Medicina, aqui em S&o Paulo,
€ sou mestre em gastroenterologia, ent&o eu vejo muito 0 aumento desse coONSUMO NOS jovens, Nos NOssos alunos, em
gera. Vale a penaagente lembrar isso também.

Jafoi comentado arespeito desses dados epidemiol 6gicos, e eu queriaressaltar esse estudo do Elsa-Brasil, que € um grupo
aqui em S&o Paulo que estuda muito o risco cardiometabdlico, como jafoi falado também. E, hoje em dia, nds estamos
considerando muito um biomarcador de risco cardiovascular, que € o indice triglicerideo-glicose, que € um indice mais
simples, vocé pode calcular, mas sd de a gente imaginar as varidveis que estdo envolvidas... Quanto mais ato o resultado,
nGs temos um maior risco cardiometabdlico e umamaior resisténciainsulinica

Com relacdo aos edul corantes, el es s8o essas substancias naturais ou sintéticas de que nds também chegamos a comentar
um pouco. Mesmo regulamentadas pela Anvisa, elas sdo muito empregadas em refrigerantes diet ou zero aglcar. Nao
podemos esguecer que tem algumas, inclusive, que ndo estdo permitidas em alguns paises e nds temos que ter cuidado
com o emprego, com a quantidade que esta sendo realmente utilizada em cada alimento.

Comisso, no cendrio epidemiol dgico nacional, nés ja sabemos que os ultraprocessados corroboram 0s 57% do aumento de
peso dos brasileiros. Nés temos atual mente avaliados em torno de 16,1 milhdes de pacientes com diabetestipo 2, sd que,
até 2030, nés temos uma estimativa de mais de 500 mil pacientes que poderdo ser atendidos no mundo, néo s no Brasil,
mas € uma expectativamuito altae perigosa. Lembrando também que, diante de um pensamento mais abrangente de salide
publica, € uma grave noticia e leva também a uma mortalidade muito mais aumentada e a aposentadoria precoce. N&o
s0 isso: levaajovens, como a prépria Senadora ja citou, com hipertensdo arteria e a presenca de cancer, principal mente
colorretal.

Inclusive, eu acho que vale muito a pena aqui a gente também relatar, nesses impactos a salide publica... Esses todos que
eu elenquei ja foram muito bem expostos, mas eu queriafalar com relagdo a minha prética clinica. Eu venho observando
um ndmero muito grande de pacientes com doenca hepética metabdlica ndo alcodlica - que seria anteriormente chamada
SO como esteatose hepdtica - e também pacientes com doenca inflamatéria intestinal, e a gente pode associar algum tipo
de relagéo a essa dimentagdo também.

Ent&o, como recomendacdo, eu gostaria de lembrar da possibilidade dessa educacdo alimentar e nutricional; lembrar
das rotulagens, porque, as vezes, o brasileiro, a gente, ndo consegue entender muito bem, de forma clara, essa lista
de ingredientes; do monitoramento dos edulcorantes, lembrando que ele também altera a microbiota intestinal; e de
intensificar as medidas de pesquisa e monitoramento nas escolas, nas universidades, de uma forma mais eficiente, para
uma melhoria no contexto geral. Lembrando que eu também sou coordenadora de um projeto de extensdo da graduagéo
sobre inseguranca alimentar, entéo eu estou aqui, na ponta da Zona Sul de Sao Paulo, em que eu e os aunos, tanto da
medicina como da nutri¢do, aplicamos alguns formularios - um deles é o chamado Ebia -, e 0 minimo que conseguimos
identificar agui sdo individuos com inseguranca alimentar leve, ou sgja, ele jatem uma certa dificuldade e preocupacéo
de sevai conseguir fazer pelo menos uma refeicédo ao longo do més.

Ent&o, eu acho queisso ai, realmente, € uma preocupacao; nds vamos ter que pensar com relacdo a acessibilidade, porque
alimento saudavel exige um custo um pouco mais ato - e acho que jafoi até explanado anteriormente, gostei muito de
ouvir com relagdo a esse ponto. E acho que estamos, assim, diante de uma geracdo que merece crescer com as escolhas
gue ampliem avida, e ndo que a encurtem.

Seria s0 isso. Agradego muito a presenca.

E eu vou precisar, apds, Senadora, me ausentar, porque eu estou na faculdade, esta bem?

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Euddcia. Bloco Parlamentar Democracia/PSDB - AL) - Dra. Andréa de Fatima, muito
obrigada pela sua participacao.

Que bom saber que vocé, gastroenterologista, cirurgia do trato digestério, uma pessoa extremamente qualificada na area

meédica- especificamente naérea do trato gastrointestinal - esta confirmando que real mente aumentou o nimero de cancer
colorretal nos nossos jovens. Entdo, isso € mostrando que o que estd nos guidelines, nos estudos, 0 que nds estamos
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pesquisando, estudando, esta acontecendo realmente no dia a dia do colega que faz especialidade médica que é a
gastroenterol ogia, tanto pediétrica- no caso, eu sou gastroinfantil - como também de adulto, e vocé também como cirurgia.

Pode ficar a vontade de se ausentar, vocé que € staff e coordena esse grupo de jovens residentes, pode ficar a vontade, Dr.
Andréa, é sb parate agradecer. Pode ficar & vontade de se ausentar, muito grata mais uma vez pela sua participaco.

Eu queria s6 fazer uma ressalva aqui com todos os senhores e senhoras, que nés ndo estamos aqui proibindo a produgéo
ou 0 comércio de ultraprocessados. Em nenhum momento a gente colocou isso aqui em pauta. O que a gente defende
€ 0 acesso as informagdes sobre as caracteristicas dos alimentos ultraprocessados e os males que eles causam a salide
humana. Ent&o, nds temos, todos nés, mais ainda as nossas criangas e adol escentes, através dos pais, dos cuidadores, dos
avos, o direito de saber 0 que a gente come, 0 que a gente ingere, o0 que a gente esta colocando no nosso corpo. Entéo,
iSSO é de sumaimportancia.

Agora, eu quero passar a palavra para a Dra. Mariana Ribeiro, que é Nutricionista e Anaista de Politicas Pablicas do
Instituto de Defesa de Consumidores, o Idec.

A Dra. Mariana esta agui ao meu lado. Seja muito bem-vindatambém, Dra. Mariana.
V océ tem cinco minutos para sua explanacéo.

A SRA. MARIANA RIBEIRO (Paraexpor.) - Otimo. Obrigada, Senadora.
Aponto parald? (Pausa.)
Ta

Boa tarde a todas e a todos. Cumprimento os Parlamentares, autoridades, colegas de mesa, e agradeco o convite da
Senadora para contribuir com este debate no Senado Federal, que € de grande relevancia de salde publica.

Eu trabalho no I dec, sou analistade politicas publicas, e no Idec agente ndo tem nenhum tipo de conflito de interesses com
aindustriade ultraprocessados, e 0s nossos proj etos recebem financiamento das i nstitui ¢Bes que estéo aqui representadas.

Como jafoi muito bem colocado, em 2014, a gente teve a publicagdo do Guia Alimentar paraa Populagéo Brasileira, que
comegou aolhar aalimentacdo a partir de uma nova perspectiva. Tanto no guiaaimentar quanto no guiadirecionado para
as criancas brasileiras, a gente tem em comum uma questdo dos ultraprocessados, que € para ndo ofertar produtos
para o publico infantil e que produtos sejam evitados pelo publico adulto.

Algo muito importante de a gente colocar aqui em discuss@o € sobre a diferenca de termos, porque muitas vezes 0s
defensores de ultraprocessados utilizam industrializados, processados e ultraprocessados como se estivessem falando da
mesma coisa, com o objetivo de confundir gestores publicos e tomadores de decisdo; mas, quando a gente esta falando
de industrializado, a gente pode falar de qualquer alimento que passou pela indulstria, e ele pode ter diferentes niveis de
processamento. O produto processado é agquel e que recebeu a adicao de algum ingrediente culinério, como aglcar, gordura
e sodio; mas o ultraprocessado é aquel e segundo caso que a gente consegue ver aqui naimagem. Eu trouxe o exemplo de
um produto que € entendido como uma bebida de fruta, mas, quando a gente olha a denominag&o de venda, € um preparo
solido para refresco saborizado com fruta.

E, quando a gente olha a lista de ingredientes, ela € muito extensa, e eu destaguel em vermelho os marcadores de
ultraprocessado. Entdo ndo é qual quer aditivo quetornao produto ultraprocessado, sdo os aditivosalimentares com fungdes
cosméticas que tém como objetivo conferir a hiperpal abilidade desses produtos e aumentar o tempo de prateleiraalgumas
vezes.

Eu trouxe aqui a defini¢ao, mas acho que ndo cabe a gente entrar nessa discusséo agora. O conceito de ultraprocessado ja
estéd muito bem consolidado na literatura. Basta o interesse de ir atras e ver o tanto de publicagbes que aumentaram nos
ultimos anos. Deixo 0 QR code para o materia do Idec, em que a gente traz umaforma de identificar os ultraprocessados
apartir darotulagem que a gente tem hoje, e aproveito para enfatizar algo que também foi colocado pela Senadora, além
dadefinicdo, que os ultraprocessados estéo acondicionados em embal agens com muita publicidade, com excesso de cores
e tém um direcionamento para o publico infantil.

Ent&o eu trouxe aqui algumas dessasimagens pararepresentar quai s sdo esses produtos de que agente estafalando, etrago
também algumas evidéncias que mostram que a publicidade de ultraprocessados direcionada para o publico infantil esta
presente nos diferentes meios de comunicagdo, para aém darotulagem de alimentos. E ainda sobre evidéncias, diferentes
estudos, como também diferentes desenhos metodol 6gi cos, j& evidenciaram a associagdo que existe entre ultraprocessados
e 0s desfechos negativos de salide.
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Entdo ndo ha dividas sobre associagdo entre ultraprocessados e esses prejuizos, como diabetes, hipertensdo, cancer,
doencas do coragdo. Algo também que se conecta muito com isso € o langamento recente da série especial darevista The
Lancet sobre ultraprocessados, que destaca essas evidéncias.

E quando a gente esta falando do ultraprocessado, ndo é uma simples escolha ou preferéncia alimentar. Cada vez mais
se enfatiza aimportancia do ambiente alimentar nas escolhas alimentares. E trouxe, sd parailustrar, esse framework, que
mostra um pouco 0 comportamento alimentar do consumidor e o quanto...

(Soa a campainha.)

A SRA. MARIANA RIBEIRO - ... 0o ambiente alimentar estarelacionado aisso e 0 quanto a gente tem diversos outros
determinantes que impactam no ambiente alimentar.

E por esse motivo é importante a gente primeiro entender que o nosso ambiente alimentar atual estimula o consumo de
ultraprocessados e dificultao acesso aalimentos saudéveis, que aregul agéo dos ultraprocessadosfaz parte daregul agdo dos
ambientes alimentares. que elafavorece escolhas mais saudaveis, esta alinhada com diretrizes nacionais e internacionais,
porgue ndo existe nenhuma evidéncia de ndo se discutir o ultraprocessado.

Mesmo no ambiente do Codex Alimentarius, 0 que aconteceu foi ndo avancar numa discussdo neste momento, o que
acontece para diferentes agendas; ndo teve nada especifico sobre ndo reconhecer os ultraprocessados. E a gente tem esse
alinhamento com diretrizes nacionais e internacionais e avancos em diferentes paises que promoveram beneficios sobre
essa pauta.

Ent&o a gente tem exempl o da rotulagem na América L atina, natributacdo dos ultraprocessados e, no Brasil, nds também
tivemos avancos. Entdo, no ambiente escolar...

(Soa a campainha.)
A SRA. MARIANA RIBEIRO - ... no Pnag, com diversas resolucgdes, tivemos decreto presidencial e o avanco recente
em varias leis que regulam o ambiente alimentar escolar, em diferentes estados e municipios.

A gente teve, em relacdo a acesso a alimentos, uma portaria ministerial que proibe a questdo dos ultraprocessados no
ambiente do Ministério da Salide. Seria muito importante que i sso avangasse paratoda a Esplanada. A gente tem também
o0 decreto danova cesta basica, que focaem alimentos adequados e saudaveis. E, desde que o guiafoi publicado até os dias
atuais - entdo a gente estd falando aqui de mais de dez anos -, 0 que a gente tem? Evidéncias cientificas que ja mostram
gue ndo ha dividas sobre a associacdo entre ultraprocessados e desfechos negativos de salide.

Ao mesmo tempo, a gente avangou muito pouco em politicas publicas para regular esses produtos e, por outro lado,
a sociedade civil e a academia avancaram muito na identificacdo das estratégias da indUstria de ultraprocessado para
deslegitimar o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e paraimpedir o avango de regulagdes...

(Soa a campainha.)

A SRA. MARIANA RIBEIRO - ... e procurar meios de identificar e auxiliar a populacéo. Na verdade, identificar
produtos para fazer escolhas alimentares alinhadas com o nosso Guia Alimentar.

Entdo, para finalizar, eu trago que, diante desse cendrio, nos precisamos de politicas publicas que auxiliem as pessoas
consumidoras naidentificacdo de ultraprocessados e na criacdo de um ambiente favoravel, para que eles sgjam evitados,
especiamente por criangas e adolescentes.

Muito obrigada. (Palmas.)
A SRA. PRESIDENTE (Dra. Eudécia. Bloco Parlameptar Democracia/lPSDB - AL) - Parabéns pela sua explanacéo,
Dra. Mariana Ribeiro, que foi bem enfética e objetiva. E disso que nds estamos precisando para que a sociedade possa

realmente entender essa questdo da alimentagdo excessiva de ultraprocessados e a correl agdo com doencgas cronicas, como
diabetes, obesidade, e assim por diante.

Agora eu quero convidar o Dr. Eduardo Augusto Fernandes Nilson, que é Pesquisador da Fundagdo Oswaldo Cruz -
Fiocruz, para a sua apresentagéo.

O Dr. Eduardo esta aqui ao meu lado.
Seja muito bem-vindo, Dr. Eduardo.
O senhor tem cinco minutos para a sua explanagao.

O SR. EDUARDO AUGUSTO FERNANDESNIL SON (Paraexpor.) - Muito obrigado, Senadora. Agradego o convite.
Cumprimento a todos na mesa e atoda audiéncia.
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Eu sou pesquisador da Fiocruz Brasilia.

Eu vou pular aqui, pois muitas coisas ja foram faladas. Entdo, ndo vou repeti-las, mas acho que é importante reforgar um
ponto de que a Mariana acabou de falar agora ha pouco. O processamento é muito mais amplo. O ultraprocessamento
€ um dos componentes disso, mas a parte que a inddstria produz também é de alimentos minimamente processados, 0S
ingredientes culinarios, alimentos processados. Entdo € todo um conjunto, e € isso que se espera é que aindlstria venha
apriorizar no seu portfélio, em vez dos ultraprocessados.

E inegavel também que os ultraprocessados estdo continuamente substituindo a dieta tradicional brasileira. E isso que os
dados populacionais mostram, justamente a0 longo do tempo e ao longo de décadas. E um crescimento continuo que a
gente tem, mostrando que alimentos ultraprocessados crescem, enquanto ingredientes culinérios, alimentos minimamente
processados diminuem, porgue as pessoas cozinham menos, comem menos. Entdo, € uma substituicdo de fato. Esse é um
mecanismo importante.

E outra coisa muito grave € que o publico de criancas e adolescentes é 0 que mais consome ultraprocessados, até mais
do que os adultos. Por exemplo, a POF 2017-2018 mostra que os adolescentes consomem mais ultraprocessados do que
0s proprios adultos e idosos. E o Enani, que € um estudo que foi feito em criangas menores de 5 anos, pegando inclusive
menores de 2 anos, mostra que elas tém exposi¢do muito, muito precoce a ultraprocessados. 1sso ja submete ... E aqui, a
direita, estdo justamente quais as categorias de alimentos sdo as mai s frequentemente consumidas.

Sobre a relagéo de ultraprocessados com salide, eu ndo vou repetir aquilo que outros colegas falaram, mas vou mostrar
um gréfico que acho que aMarianafalou. O termo ultraprocessado esta extremamente consolidado naliteratura cientifica.
Ent&o, naquela linha verde, & direita, no grafico da direita, € um termo que é usado. Aqui s8o outros termos - aimentos
muito processados, ricos em sodio, gordura e aglicar, e por ai vai - e todos eles sao muito menos utilizados. 1sso acabou
se consolidando, de fato, na literatura cientifica, e a quantidade de publicagfes que o gréfico mostra reforga isso muito
seriamente, o que, reforcando, tem um impacto sistémico no organismo humano.

E aqui € para reforcar alguns resultados do estudo, que foi 0 reconhecimento da Revista The Lancet, fundamental para
mostrar essa robustez dos dados e justamente s6 reforgar os dados a direita, de que existe uma quantificagdo, inclusive
com o aumento do risco, por exemplo, de diabetestipo 2, 25%; de depressio, 23%,; de excesso de peso e obesidade, 21%;
mortalidade por outras causas, 18%; doencas cardiovasculares, 18%.

Entdo, sim, sdo dados observacionais, mas s30 extremamente controlados, trazendo essas questdes. E importante; a
evidéncia € muito robusta. Nesse caminho... O préprio tabaco caminhou com essa... Porque ndo se tem como fazer um
estudo clinico randomizado para quem... Vai ter um desfecho, porque o tabaco € da mesma forma, ndo vai esperar que
ninguém va fazer isso para... Perddo, para os ultraprocessados.

E é importante também destacar uma coisa que a Senadora falou muitas vezes. Uma questéo dos ultraprocessados é o
desbalanco de nutrientes - sodio, gordura, aglcar, energia -, mas a principal delas é que eles substituem a alimentacdo
saudavel, aquilo que se preconiza como a base da dieta; eles levam a um consumo excessivo, e tem outras questes que
foram levantadas aqui por outros pal estrantes: tém uma exposi ¢ao a compostos toxicos que vém das embal agens, inclusive
do préprio processamento, ai a questdo dos edulcorantes € um exemplo... Aliés, € um exemplo do terceiro, que sdo 0s
aditivos alimentares, mas isso pode ser do processo de fabricagdo, que gera também compostos toxicos e ja tem uma
comprovagdo em relagdo aisso. Entdo, € um conjunto todo de medidas que vai ser resposta a isso.

Houve uma critica ao estudo do Hall, que é esse estudo clinico randomizado que virou um grande marco, que mostrou
gue, ao final de duas semanas de consumo de ultraprocessados em um ambiente extremamente controlado, as pessoas
ganhavam um quilo e, quando mudavam, perdiam, masisso foi comprovado por outro estudo no Japao depois.

Um estudo clinico quefai...
(Soa a campainha.)

O SR. EDUARDO AUGUSTO FERNANDES NIL SON - ... ambientado no Reino Unido também mostrou isso, entdo
ndo é um estudo isolado que traz essa questdo. O Unicef mostra claramente que j& ha evidéncias para criancgas, inclusive
aquestdo do excesso de peso e obesidade e, como a Senadora falou, das deficiéncias de micronutrientes, ou sgja, afome
oculta, que esta associada aisso, além da qualidade da dieta.

Existe um grande impacto disso ndo sd no pais, mas no mundo. Esse gréfico é sd para mostrar que, quanto maior é
0 consumo de ultraprocessados, maior € o risco de mortalidade. Entéo, a gente esta ali ho comeco e a gente tem que
parar esse processo, mesmo, de crescimento do consumo de ultraprocessados. Além da carga, que é epidemiol6gica, de
25 a 57 mil mortes prematuras, isso causa mais de R$1 bilh& em custos a0 SUS, somente com diabetes, hipertenso e
obesidade, aém de R$9 bilhdes somente nas mortes prematuras. Ent&o, € uma perda econdmica € muito grande, e essa
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perdaeconémicaacontece, custos, napropriainfanciae adolescéncia, mostrando aqui justamente dados que chegam,
dos custos hospitalares atribuiveis ao excesso...

(Soa a campainha.)

O SR. EDUARDO AUGUSTO FERNANDESNILSON - ... de peso.

E atendéncia futuraé muito preocupante, mas, ao mesmo tempo, a gente tem que olhar o copo meio vazio ou meio cheio,
porgue, se agente melhorar efrear o crescimento da obesidade infantil e infantojuvenil, agente vai ter umageragéo futura
mais saudavel, que vai adoecer menos e vai morrer, prematuramente, menos também.

E, respondendo a esse cendrio, € justamente trabalhar num contexto muito amplo; reforgando.

Uma questdo de que a gente falou muito foi a questdo da reformulagéo: ele € um elemento a reducdo de dano, mas,
sozinho, ja se provou que ndo é suficiente. E um componente, mas... Justamente, os ultraprocessados estdo substituindo os
alimentosin natura e minimamente processados, 10go, a gente precisatrabal har numa questdo maior, que é ade ambientes
alimentares, porque escolhas saudaveis s6 se ddo num ambiente saudavel que promova essas questdes. Ndo é uma questéo
de escolhaindividual, nisso entra taxaco, regulagdo da publicidade, de rotulagem, de compras publicas.

E uma outra questdo importante que eu coloco - para passar muito rapidamente - é a questéo da propria dieta regional.
A gente fala do cream cracker, que foi exemplo que foi dado, mas o cream cracker esta substituindo a macaxeira, esta
substituindo o cuscuz, atapioca...

(Soa a campainha.)

O SR.EDUARDO AUGUSTO FERNANDESNIL SON - ... que sio osalimentosregionais, que devem ser preconizados
defato.

Aqui hd um outro exemplo. Para a reforma tributaria nés fizemos estudos que mostram que, se houvesse a tributacdo de
ultraprocessados, nds teriamos um grande impacto tanto epidemioldgico quanto econdmico, em termos de reducdo de
custos a salide e também de prevencéo de mortes e casos de doencas crénicas associadas ao excesso de peso no pais.

E aqui um outro exemplo de um estudo que ainda estd em andamento, mas ja mostrando que, se houvesse uma regul acéo,
gue é uma coisa de que vocé falou, uma regulacdo nacional de cantinas escolares, publicas e privadas, para eliminar
os ultraprocessados e substitui-los pela oferta de alimentos in natura e minimamente processados - por exemplo, trocar
bebidas agucaradas por sucos, por agua; trocar as lanches ultraprocessadas por frutas e outros alimentos assm -, nés
teriamos uma reduc&o de 25% no consumo de bebidas agucaradas, 8% de reducdo nos lanches ultraprocessados. 1sso é
importante porgque a escola € um ambiente que promove a salide. Ent&o, esse estimulo que a gente tem paraa alimentacdo
saudavel extrapola aescola, e acrianga...

(Soa a campainha.)

O SR. EDUARDO AUGUSTO FERNANDES NIL SON - ... e 0 adol escente adotam isso ha sua vida, 0 que vai ter um
impacto no peso corporal, no IMC.

Por fim, quero reforgar um ponto de que a Marianafalou: aquestéo do conflito deinteresses, de como aindUstriatrabal ha
- muitas vezes, dentro das corporagdes -, de produzir davida, moldar o debate, trazer questdes que sdo muito importantes.
A gente precisa olhar muito paraisso, justamente no sentido de trazer, claro, parao did ogo. Muitas questbes de politicas
devem ser baseadas em evidéncias, e evidéncias de mais ato nivel, que nés queremos aqui paratrazer.

Coloco a Fiocruz também & disposi¢ao para continuar contribuindo para essa agenda.
Obrigado. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Dra. Euddcia. Bloco Parlamentar Democracia/lPSDB - AL) - Dr. Eduardo Augusto, parabéns
pela sua brilhante explanac&o em t&o pouco tempo.

Olhe como é importante: vocé, que € pesquisador da Fiocruz, trouxe dados legitimos, como todos aqui que falaram. SO
estou pontuando a quest@o da Fiocruz, porque vocés sdo grandes pesguisadores que nds temos no Nosso pais. Eu me
orgulho muito de té-1os estudando diuturnamente sobre a questéo, dentre outras pesquisas, da salide publicano nosso palis,
para que a gente possa ter melhor qualidade de vida.

Achel interessante o impacto or¢amentdrio das doencas que acontece com o uso rotineiro e - detalhe - em excesso. Isto é
bom frisar: pessoas que fazem uso excessivo de alimentos ultraprocessados, levando as doencas que vocé elencou, como
obesidade, hipertensdo e assim por diante. O gasto que a Unido tem com esses pacientes que adoecem por conta dessa
alimentag@o que ndo é saudével... O inverso é verdadeiro: o quanto a Unido vai economizar, tendo politicas publicas
voltadas para a alimentagcdo saudavel.
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Quero agradecer a todos aqui que participaram, tanto de forma presencial, como de forma remota. Quero agradecer os
colegas Senadores e Senadoras que participaram também remotamente.

Vamos avancar cada vez mais em politicas publicas para que a gente possa dar condi¢des de melhor qualidade de vida
a0s nossos cidadaos e cidadas.

Nada mais havendo atratar, declaro encerrada a presente reuni&o.
Muito obrigada. (Palmas.)

(Iniciada as 14 horas e 43 minutos, a reunido € encerrada as 17 horas e 03 minutos.)
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