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SENADO FEDERAL

SECRETARIA-GERAL DA MESA
SECRETARIA DE REGISTRO E REDACAO PARLAMENTAR

REUNIAO
23/04/2025 - 62 - Comissao de Ciéncia, Tecnologia, Inovacdo e Informatica, Comissao
de Transparéncia, Governanga, Fiscalizacdo e Controle e Defesa do Consumidor

Comissdes. CCT, CTFC

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP. Fala da Presidéncia.) -
Declaro aberta a 62 Reunido da Comissao de Ciéncia, Tecnologia, Inovacéo e Informatica e a 6 Reunido da Comissdo de
Transparéncia, Governanca, Fiscalizacéo e Controle e Defesado Consumidor do Senado Federal da 3% Sessdo Legislativa
Ordin&riada 572 Legidatura.

A presente reunido se destina a realizacdo de audiéncia publica para debater o aumento da oferta de suplementos
alimentares no mercado brasileiro sem o devido controle e fiscalizac8o por parte das autoridades competentes, em
cumprimento ao Reguerimento n° 6, de 2025, da Comisséo de Ciéncia e Tecnologia, e a0 Requerimento n° 3, de 2025,
da Comissdo de Fiscalizagdo e Controle, ambos de minha autoria.

O publico interessado em participar desta audiéncia publica podera enviar perguntas ou comentarios pelo Portal do
Senado www.senado.leg.br/ecidadania, tudo junto - novamente, senado.leg.br/ecidadania -, ou ligar para o 0800 0612211
- novamente, 0800 0612211.

Encontram-se presentes no Plenéario da Comissao: Caio Victor Coutinho de Oliveira, Conselheiro Federal do Conselho
Federal de Nutrigdo, representante de Erika Simone Coelho Carvalho, Presidente do Conselho Federa de Nutricéo; e
Marcelo Bella, Presidente da Associagéo Brasileira das Empresas de Produtos Nutricionais (Abenutri).

Encontra-se também presente, por meio do sistema de videoconferéncia, Fernando Aith, Diretor do Centro de Pesquisa
em Direito Sanitério da Universidade de S&o Paulo.

Eu gostariade comecar agradecendo a presencados nossos convidados, agradeco apresencadetodosaqui presencialmente
e também atodos agueles que nos acompanham pela TV Senado e pelas redes do Senado.

Esta audiéncia publica tem uma importancia muito grande, como ja foi lido aqui, porque, no fina das contas, trata-se
de salide da populagdo, e € importante que a gente possa colocar aqui em discussdo, possa apresentar dados, fatos que
levem apopulacdo atomar conhecimento e, logi camente aqui, que 0s Senadores, os Parlamentares, deformageral, possam
também participar daformalegislativa, modificando ou criando alguma pega de legislagdo que possa, no final das contas,
sempre gjudar a melhorar a salide da populagéo.

Eu registro aqui a presenga do Senador Flavio Arns, Presidente da Comissdo de Ciénciae Tecnologia, ou seja, Presidente
desta Comissao, que estd me cedendo a vaga hoje parafazer esta audiéncia publica.

Flavio, obrigado, realmente. Quer usar a palavra? Por favor.

O SR. FLAVIO ARNS (Bloco Parlamentar da Resisténcia Democrética/lPSB - PR. Pela ordem.) - Eu sO quero dizer
gue cedo a vaga com muito prazer, muito orgulho. V. Exa. € umareferéncia nessa &rea no Brasil. E sempre lembro que
0 bom trabalho de uma Comissdo tem que ser fruto do esforco de todas as pessoas que fazem parte da Comissdo, da
comunidade, do Executivo, e que juntos, sempre juntos, temos que fazer com que esta Comissdo se transforme numa
das mais importantes do Congresso Nacional, porque ciéncia e tecnologia é sinal de soberania, de independéncia, de
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democracia, de autonomia: tornar o pais melhor pela ciéncia e tecnologia. NOs temos pessoas que sdo referenciais no
Brasil, e V. Exa., sem divida alguma, desponta nesse sentido. Parabéns pela caminhada de vida. Parabéns!

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - Obrigado, Senador Flavio
Arns.

Diga-se de passagem, 0 Senador Flavio Arnstambém era o Presidente da Comisséo de Educagdo até final do ano passado,
de que eu também fazia parte. Ele tem essa caracteristica de tratar, dirigir, liderar a Comissdo de uma forma muito
democrética e muito eficiente. Isso € muito bom para o Brasil. E Presidente de duas Comissdes que sdo essenciais:
educacdo e ciéncia e tecnologia. Nao existe nenhum pais desenvolvido no planeta Terra que tenha chegado |4 sem
educacao, ciéncia, tecnologia. Entdo, esta aqui uma pessoa que tem contribuido, e muito, para o desenvolvimento do pais.

Registro também a presenca agqui do nosso Lider do Governo. Alias, gostaria de passar a palavra ao Senador Jagques
Wagner por um instante. (Risos.)

Ja chega com motor quente, como diria na Forca Aérea.

O SR. JAQUES WAGNER (Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PT - BA. Pela ordem.) - Bom, eu sO posso saudar,
cumprimentar todos e dizer aV. Exa. que, pelo que eu peguei rapidamente na Comissao, também acho superimportante.
Acho que, se a gente ndo se atentar para educacéo, ciéncia e tecnologia, nds vamos perder o bonde da histéria. Cada vez
agente deve fazer maisisso.

Até quero citar um exemplo aqui - porque eu estou fazendo um esforco para o Brasil contribuir - de um pesquisador
brasileiro de Campinas que ja esta hd 26 anos na Califérnia num daquel es institutos grandes de pesquisa. Eu fui visit&lo,
porque eles tém um convénio com um centro de tecnologiala daBahia. E eu so queria, rapidamente, dizer o que ele faz.
Ele tem um filho autista em Ultimo grau, e hoje € um dos maiores pesquisadores, reconhecido no mundo, em pesquisas
com células. O sonho dele, a pesquisa dele € para chegar, conseguir - vou chamar de consertar, mas ndo é o termo certo -
reduzir osdanos que quem o &. E agora ele estafazendo um esforgo para conseguir embarcar - aproveito sua presenca aqui
- numa aeronave da Nasa, por qué? Porque, quando vocé esta no espaco - V. Exa. deve saber disso -, 0 envelhecimento
da célula € muito mais rgpido do que aqui. Isso foi descoberto exatamente pel os astronautas americanos.

(Intervencéo fora do microfone.) (Risos.)

O SR. JAQUES WAGNER (Blaco Parlamentar Pelo Brasil/PT - BA) - N&o, por ai, ndo, porque eu nunca fui parao
espaco e também tenho.

Mas, de qualquer forma, € muito caro ter um assento num voo desse. E eu falei com o Presidente da Republica que
acho que deveriamos contribuir. E um brasileiro que se dedica a isso. Ele tem robd feito com células humanas. E um
negacio... Eu o visitei. E uma coisa... Eu vou falar com ele hoje de novo, porque ele esta nessa batalha para conseguir.
E caro, evidentemente. S&o, sei 14, US$200 milhdes ou US$300 milhdes uma cadeira, para subir, para ficar 14 15 dias,
eelelevariaas células...

SeV. Exa. for a Califérnia, avise-me, porgque eu acho que... Porque da orgulho na gente. Eu cheguel 13, as equipes dele,
cheias de brasileiros trabalhando ali, todo mundo de ponta, uma molecada - € como eu chamo, porque ja estou com 74
anos -, uns guris de trinta, trinta e poucos. Entéo, eu acho que o caminho é esse e, se a gente ndo investir, realmente...

Ent&o, V. Exa. me pegou, assim, de surpresa, mas ainda bem que eu consegui me sair bem. (Risos.)

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar VVanguarda/PL - SP) - Obrigado, Senador Jaques
Wagner. Parabéns pelainiciatival

Realmente, € importante - eu sei que vai parecer meio tendencioso falar da importancia de um voo espacia -, € muito
importante isso. Eu vou tentar entrar em contato também, para ver se eu posso gjudar de alguma forma, porque isso
realmente contribui, e trazer também 0s nossos cientistas aqui para o Brasil, agora com o NB4, junto ao acelerador de
particulas |4 em Campinas, um laboratdrio de nivel de biosseguranca 4, que vai ser o Unico do planeta acoplado com um
acelerador de particulas... 1sso vai atrair muitos cientistas hacionais e internacionais que estéo no exterior paratraba harem
aqui. Eu tenho certeza de que muita coisa vai poder ser desenvolvida aqui. E essa parceria com o espago realmente tem
uma chance de trazer resultados muito bons.

O SR. JAQUESWAGNER (Bloco Parlamentar Pelo Brasil/PT - BA) - Descul pe, mais umavez, mas sd para ver como
0s paises est&0 antenados nisso, ele esta angustiado, porque, acada diaque demora, alguém passanafrente. A indiapediu,
sei 14, trés lugares; a Inglaterra, ndo sei quantos lugares; ou sgja, tem uma fila de gente querendo ir para o espago para
aprofundar exatamente essa pesquisa. E é caro, porque a Nasa, de uma certa forma, terceiriza. Tem uma empresa que
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administra, vamos dizer, cada voo, porque tem todo um treinamento, €tc., etc. V. Exa. deve saber que ndo é chegar la
e embarcar, tem mil treinamentos, mas eu estou tentando gjudé-lo para que a gente carregue a bandeira brasileira, um
brasileiro, que, se chegar aonde esta... Agora, recentemente, saiu matériacom ele em uma TV aberta nossa, nacional. Eu
0 Vi - ele me mandou um video dele - falando na Europa, num congresso sobre autismo. Entéo, € uma matéria que eu
acho que é palpitante realmente.

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - Sem divida nenhuma.

A empresaéaAxiom, quefaz essesvoos. Ndo preci sado treinamento completo, como eufizlanaNasa, paraser astronauta
profissional, porque ele vai com uma missdo cientifica para um voo, mas eu acho sensacional a gente poder tocar isso
em frente. Vai ser muito bom. Eram as minhas metas |4 no ministério também. De repente, a gente consegue fora aqui
também. Esté 6timo!

Obrigado, Senador, obrigado.
Registro a presenca do Senador |zalci Lucas, também prestigiando esta audiéncia publica sobre suplementos alimentares.
Senador |zalci, se quiser usar a palavra por dois minutos.

O SR.I1ZALCI LUCAS (Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - DF. Fora do microfone.) - N&o, eu vou aguardar.

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar VVanguarda/PL - SP) - Vai aguardar? Esta bom.

Bom, eu gostaria de aproveitar também este momento inicial para fazer um convite do Comandante da Marinha. O
Almirante de Esquadra Marcos Sampaio Olsen tem a honra de convidar V. Exas. para a cerimdnia em comemoracdo do
DiadaCiéncia, Tecnologia e Inovagdo da Marinha, a ser realizada hoje, as 18h.

As Senadoras e 0s Senadores que tenham agenda livre para comparecer, favor entrar em contato com a Secretaria da
Comissdo de Ciéncia, Tecnologia, Inovagdo e |nformatica para informagdes complementares.

Deixem-me estipular como a gente vai funcionar agui. Nés temos dois convidados locais, um remoto e depois eu vou
abrir apalavratambém para outras pessoas se inscreverem. Cada um dos nossos convidados terd dez minutos de fala- eu

peco para serem muito cuidadosos com o tempo, para que a gente ndo o extrapole. Para agueles que estéo presentes aqui,
faltando um minuto, vai tocar uma campainha semelhante a esta aqui...

(Soa a campainha.)

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - ... e, aos 15 segundos, vai
entrar umavoz femininamuito convincente, dizendo que faltam 15 segundos paraencerrar asuafala. Portanto, coordenem
ai. Olhem, aqui tem o tempo, e quem estiver no remoto tem que controlar 0 tempo por si, porquendo vai ter essasindicacdes
todas.

A sequéncia de falavai ser, inicialmente; Caio Victor Coutinho de Oliveira, Conselheiro Federal do Conselho Federa
de Nutricdo; depois, Fernando Aith, Diretor do Centro de Pesquisa em Direito Sanitéario da Universidade de Sao Paulo -
esse vai ser remoto; depois, Marcelo Bella, Presidente da Associac8o Brasileira das Empresas de Produtos Nutricionais
(Abenutri), também presencial.

Gostaria de chamar, entdo, o Marcelo Bellae o Caio Victor paratomarem lugar aqui, junto comigo, na mesa. (Pausa.)
Com relag8o as perguntas, nds ja temos aqui algumas perguntas e comentérios vindos pelo e-Cidadania. Eu vou coletar
todas essas perguntas, para que elas sejam distribuidas também aos convidados. No final, eu vou fazer a leitura delas

todas, e os convidados v&o poder responder a essas perguntas, indagagdes, no momento final defala; inclusive, quem esté4
no remoto também vai receber.

Ent&o, sem mai s del ongas aqui, sem espera, vamosiniciar, passando apaavraparao Sr. Caio Victor Coutinho de Oliveira,
Conselheiro Federal do Conselho Federal de Nutric8o, representante de Erika Simone Coelho Carvalho, Presidente do
Conselho Federal de Nutri¢8o, para dez minutos de fala.

Caio, apaavraé sua.
O SR. CAIO VICTOR COUTINHO DE OLIVEIRA (Paraexpor.) - Bom dia.

Inicialmente, queria agradecer o convite ao nosso Conselho Federal de Nutricdo. E um prazer a gente discutir sobre uma
temética tdo importante, relevante para a salide da popul agéo.

Eu sou Caio Victor. Tenho aguns objetivos na minhafala, como vocés podem observar.

O nosso conselho prima pela seguranca alimentar e nutricional. Dito isso, a gente trabalha com salide publica e, nesse
contexto, a gente fala sobre suplementos, fala sobre dietas, mas aqui, agora, a gente estava falando sobre suplementos.
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Tenho trés objetivos na minha fala. O primeiro objetivo € falar um pouco sobre o perfil de uso do usuério, quem é que
usa mais suplemento, falar um pouco sobre o perfil desse consumidor e sobre, por exemplo, os objetivos de uso, o que
impacta no mercado e, consequentemente, na salide da nossa populagéo.

O segundo objetivo daminhafaaé, defato, ratificar aimporténciadaeducacao nutricional . Ora, ndo se garante seguranca
alimentar enutriciona sem educacdo nutricional. Eu vou trazer algunstrabal hos que ratificamisso, ratificam aimportancia
de um aconselhamento nutricional, de um profissional de salide, principa mente, um nutricionista nesse uso racional de
suplementos, medicamentos etc.

Oterceiro é problematizar - acho que é um dos pontos maisimportantes - possiveis aplicacfes, interacfes medicamentosas
e desfechos clinicos do uso de suplementos.

Pois bem, eu vou disponibilizar aqui, para 0 Senador, estaminhafala. Vocés vao ver que eu sempre trago muitos artigos
cientificos que, defato, ratificam, mostram o que eu estou conversando com vocés, mostram aimportancia dessa temética.

Afi tem uma sequéncia de raciocinio. Por onde a populagdo se informa no ato de comprar suplementos?

Qual o grau de conhecimento dos profissionais de salde? Entdo, sera que o médico, o enfermeiro, o farmacéutico, o
fonoaudidlogo tém conhecimento de causa para estar orientando, prescrevendo suplementos alimentares? O que € que 0
CFN esta fazendo? Como é que o meu Conselho Federal de Nutricdo estd agindo nesse contexto?

Vou mostrar também algumas interagoes, ou sgja, 0s riscos de fato que se pode ter relativos a isso. E concluirel esta
minhafaa

Nesse sentido, eu fago a pergunta: redes sociais sao confidveis? Hoje em dia a gente vé muita coisa sendo falada. Eu
trouxe Wikipédia, Instagram, Facebook. Sera que sdo fontes de informagado confiaveis? Pois bem, tem gente estudando
isso, tem pesquisador procurando avaliar a qualidade da informagéo nessas midias sociais. A gente traz vérios trabalhos
mostrando que ndo, mostrando que, por exemplo, muitos videos, em diversas plataformas, sdo videos com qualidade
inadequada, sgja na posologia, seja na seguranca, enfim, em questdes relativas a prescri¢do, a orientagdo. E ai a gente
traz trabalhos da Austrdlia, por exemplo, mostrando que a orientagdo, que videos promovidos, videos divulgados por
profissionais especialistas sGo de melhor qualidade.

Entdo, agente comegaadiscutir isso. Ora, agente estafalando de suplementag&o alimentar. Esse publico que utiliza esses
produtos esta muito focado em rede social, em internet. Como € que estd essainformacdo nessarede social, nessainternet?
Parece que profissionais que fazem, que promovem, que publicam esses videos, pelo menos com relago a nutricionistas,
promovem essas informacfes com maior qualidade.

E, nesse sentido, a gente sempre brinca sobre a gente evitar fake news. A gente vé fake news em varios contextos e
também na suplementacdo alimentar -, a gente pode falar sobre isso -, em nutricdo. E eu sugiro aqui algumas fontes de
informaces. E ai, para produtores - também esta envolvido, né, Marcelo? -, a gente observa vérias fontes de informacfes
gue sdo confidveis. Entdo, a gente vé 0 nosso proprio conselho federal, a gente vé a Associacdo Brasileira de alimentacéo
e Nutricdo, a gente vé base de dados, como a SciEL O e outras bases internacionais. Ent&o, como érgéo, como conselho
federal, a gente sempre sugere isto: basear as informacfes veiculadas namidia, que sejam informagdes de fato ratificadas
pela pesquisa cientifica, com suas limitages.

Nesse sentido, quando a gente comega a discutir um pouco sobre perfil do usu&rio do suplemento alimentar, desses
suplementos mais vendidos, a gente observa que ha uma vasta literatura; com limitacfes, como sempre, mas a literatura
vem demonstrando o risco desse consumo inadequado, dessa venda de produtos irregul ares.

Ent&o, a gente observa o perfil do consumidor, a gente observa que os cursos de formac&o ndo contemplam, de fato, uma
carga horaria minima em suplementagéo alimentar. A gente comega a observar que os cursos de Medicina, Enfermagem,
Farmécia tém essa deficiéncia

E a gente traz, por exemplo, alguns perfis relativos a suplementos pré-treino. Um dos suplementos mais vendidos
atualmente... A gente observa a proteina, observa a creatina, observa os polivitaminicos, e vém crescendo os suplementos
pré-treino - ndo vem ao caso discutir 0 que seria tudo isso, um suplemento pré-treino, porque existem varios tipos. Mas
apergunta & sera que o uso inadequado - e dai vem a questdo de orientagdo nutricional - pode trazer um maleficio, com
0 uso agudo desse produto? Eu trago alguns trabal hos que mostram que sim.

A gente observa, por exemplo, individuos saudaveis usando suplementos pré-treino, individuos jovens e adultos jovens
saudaveis, inibindo uma adaptacdo positiva ao exercicio, como reducdo da pressdo arterial. Entdo, a gente observa
suplementos pré-treinos usados uma Unica vez, podendo, por exemplo, inibir o que a gente chama de hipotensdo pés-
exercicio, ou sgja, suplemento traz riscos inerentes a salide, mas a orientag@o adequada e 0 uso raciona podem melhorar
essas situacoes.
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Sdo, variostrabal hos, eu trouxe aqui s6 dois. Mas percebam que 0s suplementos ndo sdo indcuos, ndo sdo isentos de risco.
E importante essa orientago para a gente evitar esse tipo de situago. Percebam que os trabalhos que eu trago s30 em
adultosjovens e saudaveis. Entdo, imaginem num idoso, em um individuo de meia-idade, em um individuo polimedicado
utilizando suplementos que sdo vendidos em qualquer farméacia, em qualquer loja de suplementos. E algo que, de fato,
requer a nossa atengéo.

Enfim, a gente traz epidemiologia e observa o perfil de uso. A gente observa que, em algumas pesquisas nacionais, que
ndo sdo as Unicas, em torno de dois ter¢os dos lares agui no Brasil pelo menos um integrante na familia ja utilizou ou
utiliza o suplemento alimentar. Entdo, de fato, € algo a que a gente precisa ter atenco.

Eu fago algumas perguntas, como maneira de a gente ja se encaminhar para o final.

Por que as pessoas consomem suplementos? Enfim, o principal objetivo é melhorar a salide, aumentar massa muscular,
prevenir deficiéncias nutricionais. Esses s80 0s principais objetivos de uso. Mas, como acabei de falar em pré-treino, e eu
javi que tem uma pergunta sobre isso, eu trago aqui alguns ativos que sdo presentes nesses suplementos e eu trago perfil
de uso. Faco algumas discussdes e trago perfil de uso.

E importante citar isso porque, de fato, é uma classificacio bem abrangente essa do pré-treino. N&o confundam pré-treinos
unicamente com estimulantes, ta? A gente observa que, de fato, haum risco inerente de, por exemplo, haver repercussies
cardiovasculares com o uso de suplementos alimentares, e ndo s isso. Mas aqui eu trago esses trabal hos.

E o maisimportante, como ja citei, € que vérios grupos populacionais devem ser considerados. A gente tem trabalhos - e
vou mostrar agora- avaliando os suplementos em criangas, em adolescentes, em gestantes, em idosos, em adultos de meia-
idade, e por ai vai. Entdo, de fato, € um tema relevante que merece discussdo e, por isso, a gente estd aqui na audiéncia.
Ent8o, eu trago vérios trabalhos em diferentes populages, como eu falei, desde a crianca e o adolescente até o idoso,
discutindo essa questdo de seguranca rel acionada aos suplementos.

Eu trago também algumas acfes do meu conselho federal. A gente ja publicou varios documentos. Eu trago agui
documentos da Anvisa, do marketing de suplementos. O nosso conselho tem se movimentado quanto aisso para promover
seguranca aimentar e nutricional...

(Soa a campainha.)

O SR. CAIO VICTOR COUTINHO DE OLIVEIRA - ... por meio de educagdo nutricional.

Deixe-me passar aqui rapidinho.

Sdo inerentemente seguros? Nao, como ja mostrei. A gente traz alguns trabalhos e discute aqui, trazendo a mesa
problemédtica de produtos irregulares. A gente fala sobre isso. Ent8o, recentemente pesquisa da UFRN mostra mais um
trabalho mostrando que os produtos ndo sao indcuos. Entdo, agente precisadiscutir um pouco sobrefiscalizagdo. A gente
vé produtos e suplementos que vém com medicamentos al opaticos convencionais, que vém com esteroides, enfim, que
ndo sdo apenas Os ativos, 0s nutrientes, os compostos bioativos ali presentes.

A gente continua mostrando varios provaveis efeitos colaterais, do ponto de vista cardiovascular, do ponto de vista
neurol 6gico, enfim. Entdo, os suplementos ndo sdo isentos de risco. Por isso a gente precisa estudar e saber orientar.

Eu trago varios tipos de interagbes com coisas simples, desde o extrato de aho...

(Soa a campainha.)
O SR. CAIO VICTOR COUTINHO DE OLIVEIRA - ... com aguns sucos de frutas, podendo ter interacdes com
medicamentos.

Trago mais trabalhos mostrando isso, percebam que sdo varios trabalhos do ponto de vista cardiovascular, do ponto de
vista de didlipidemias, do ponto de vista de ansiedade e depressdo. Ou sgja, observam-se suplementos para muitas coisas
€, consequentemente, €sses riscos inerentes.

Da mesma forma, eu trago mais trabalhos, trabalhos deste ano, do ano passado, discutindo gque coisas simples como o
suco de bergamota, como o aho, podem ter impacto em alguns medicamentos al opéticos - isso é de atengdo especial para
pacientes polimedicados.

Trago mais exemplos de provaveis interagbes com suplementos. Entéo, vitamina D, vitamina C, resveratrol, tudo isso
pode ter um impacto importante na salide do paciente.

Eu trago alguns trabal hos, parafinalizar, sobre o papel de uma correta educacdo nutricional .
(Soa a campainha.)
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O SR. CAIO VICTOR COUTINHO DE OLIVEIRA - A gente observa melhora de desfechos clinicos, reducéo do
tempo de internacédo, reducdo de infeccdo de via aérea superior. Ou sgja, a gente observa que uma educagdo nutricional,
umaoorientacdo nutricional bem-feitapor um profissional, num &mbito individual ou num &mbito col etivo, tem capacidade
de melhorar desfechos clinicos em usuérios de suplementos e em individuos polimedicados.

Enfim, eu encerro a minhafala, acho que corri bastante, mas acho que deu para mostrar um pouco o que o conselho fez,
aimportancia de considerar o assunto e aimportancia de educacdo, j& que a gente esta agui em uma audiéncia associada
aciénciaetecnologia.

Ent&o, muito obrigado. (Palmas.)
O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar VVanguarda/PL - SP) - Muito obrigado, Sr. Caio

Victor Coutinho de Oliveira, Conselheiro Federal do Conselho Federal de Nutric&o, representante de Erika Simone Coelho
Carvalho, Presidente do Conselho Federal de Nutrig&o.

Aproveito esseintervalinho agqui paraler as perguntas que ja foram enviadas e comentarios aqui, rapidamente.

Jeovanio, de Séo Paulo: "O que o governo pode fazer para[evitar] que ago [...] tdo ligado a salde ndo acabe | ...] [sendo
prejudicial]? Como atecnol ogia pode gjudar [nisso] 7.

Carlos, de Minas Gerais. "Como evitar que a regulagdo [...] sgja um entrave no processo produtivo [...] [e a mesmo
tempo] ineficiente[...] [para garantir @ qualidade do produto?'.

Fabiana, do Rio Grande do Sul: "Ha dialogo entre Anvisa e associacfes de celiacos para garantir que o uso da frase 'Néo
contém gluten' [entre aspas] em suplementos sgja confiavel ?".

Davi, do Tocantins: "Como garantir a qualidade e segurancga dos suplementos vendidos online.

Comentarios.

Luiz, do Rio Grande do Sul: "A fiscalizacdo da seguranca dos suplementos alimentares € ineficiente no pais e a
regulamentaco, por si s6, ndo resolve".

Nicolas, da Bahia: "Pré-treinos com excesso de substancias diferentes podem fazer mal as pessoas, e sua formulacéo
deveria ser vigiada'.

Ent8o, essas perguntas e outras... Lembro que aquel es que estdo nos acompanhando pelasredes ou pela TV podem enviar

suas perguntas pel o Portal do Senado, senado.leg.br/ecidadania, ou pelo 0800 0612211, o nimero aqui também do Senado.
Podem mandar suas perguntas.

Eu passo, entéo, agora, a palavra a Fernando Aith, Diretor do Centro de Pesquisa em Direito Sanitario da Universidade
de S8o Paulo, que vai fazer sua participagdo remotamente. JA 0 vejo aqui no monitor.

Fernando, obrigado por estar conosco aqui. Eu s pego para controlar o tempo por ai, porque vocé ndo vai ter os alertas
gue nos temos aqui. Entdo, dez minutos paraafaa.

Eu passo a palavra ao Dr. Fernando Aith.

Obrigado. (Pausa.)

Eu ndo sei como é gque esta 0 microfone. NGs ndo o estamos ouvindo aqui. Veja se 0 seu microfone esta aberto ai.

Esta aberto? (Pausa.)

Aqui esta

Tem que ver no seu computador ai se esta aberto o microfone. (Pausa.)

Esta? E que aindan&o o estamos ouvindo. Estou vendo que vocé esté fal ando, mas néo estou conseguindo ouvi-lo. (Pausa.)

Eu vou pedir para vocé fazer um favor, Fernando: saia e entre novamente.

Enquanto isso, se me permite, eu vou passar a palavra agqui para o proximo convidado por dez minutos, e a gente retoma
dagui a dez minutos.

Obrigado.

Ent8o, na sequéncia, eu passo a palavra ao Sr. Marcelo Bella, Presidente da Associacdo Brasileira das Empresas de
Produtos Nutricionais, que esta aqui presente conosco para dez minutos de apresentacéo.

O SR. MARCELO BELLA (Paraexpor.) - Muito obrigado.
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Bom dia a todos. Bom dia a0 Senador Astronauta Marcos Pontes, aos Senadores aqui presentes, ao Conselheiro do
Conselho Federal de Nutricdo, ao nosso mestre Prof. Dr. Fernando Aith. Também fago referéncia ao Coordenador do
Programa de Automonitoramento, Prof. Felix Bonfim, que se encontra agui no plenario.

Bom, inicialmente, os suplementos alimentares, parafraseando um pouco o que o Dr. Caio comentou sobre a parte de
seguranca aimentar, so seguros desde que haja estudos de eficécia e seguranca em relacdo aos suplementos.

Nés temos dois suplementos que sdo 0s mai s estudados no mundo hoje: o whey protein, que € a proteina oriunda do leite
- entdo, quando agente vai fabricar queijo, daquele soro que sobraem relacéo a parte liquida seretiraaproteinado leite -,
gue é estudado desde 1836 em rel agéo aos beneficios de cognicdo, aumento e manutencdo de massamuscular; e acreatina
também, que hoje ja é o produto mais estudado. Inclusive temos 0 maior pesquisador do mundo, um brasileiro, o Prof.
Bruno Gualano, da Universidade de S&o Paulo, falando dos beneficios da creatina, inclusive da parte de cognicédo para
idosos em relacdo a isso. Entdo, os suplementos alimentares, quando estudados, com estudos metarrandomizados, séo
seguros, sdo eficazes e sdo eficientes.

No caso daAbenutri, aassociacdo brasileirafoi fundadaem 2000 exatamente paraque agente pudessediminuir o espago de
conversaentre o setor regulado e o setor regulatorio. Naguela época, a Anvisa haviaretirado a creatinado mercado por um
apontamento da comunidade cientificaeuropeia, e ndstivemos que entrar com umaagdo cautelar parafalar daimportancia
da creatina e ficamos praticamente dez anos com um mercado negro de creatina no Brasil enquanto o mundo todo vendia
creatina. E depois foram comprovados os beneficios da creatina, que hoje é um dos suplementos mais procurados no
mundo. A Abenutri foi fundada exatamente para poder fazer essa aproximacdo e falar sobre regulacéo.

A regulacdo no Brasil € uma regulagdo ainda limitada. Na época, inclusive, ndo existiam apontamentos que pudessem
nos aproximar dos paises mais desenvolvidos, como os Estados Unidos, por exemplo, onde o mercado de suplementos
alimentares € de US$69 bilhdes. Aqui no Brasil, a gente esta falando em R$30 hilhdes, separados em quatro categorias:
categoriasde salide, em que metade dos|lares brasil eiros consome vitaminas; nds temos depoisacategoriade perdade peso,
gue vem perdendo espaco em funcdo de medicamentos como o Ozempic, que vém ai trazendo vérios problemas para as
pessoas, que deixam de usar suplementos, deixam de fazer atividades fisicas e tentam emagrecer a base de medicamentos;
nos temos a parte de nutricdo cosmética e de nutri¢do esportiva.

Ai comegcam os problemas. Em 2007, tivemos o primeiro escandalo, quando uma empresa brasileira foi flagrada com
suplementos alimentares contendo substéncias medicamentosas ndo declaradas, que foi o caso da sibutramina, um
medicamento perigoso que acabou pegando 14 atletas incautos no doping, atletas como o jogador de futebol Alex Alves,
a jogadora de volei Jaqueline; os nutricionistas dos clubes, na época, foram penalizados. E ai a Anvisa comegou a se
preocupar um pouco mais nesse sentido e pediu para a nossa associagdo tomar o cuidado necessério para fazermos um
programa de autorregul acéo.

O programa de autorregul agdo tem um estatuto, que esta aqui nessa pasta que eu estou passando para as maos do Senador,
em que consta todo um codigo de ética para fazer esse trabalho, para que a gente possa autorregular o mercado. Isso foi
feito, por exemplo, na época dos produtores de amendoim, com a aflatoxina, quando nds conseguimos erradicar, através
de automonitoramento, o problema da aflatoxina em relagéo aos produtores de café.

Nos Estados Unidos, em 2015, uma empresa americana, MusclePharm, que era, inclusive, sociado ator e ex-Governador
da Califérnia, Arnold Schwarzenegger, foi flagrada fazendo uma prética de adulteracéo de produtos chamada amino
spiking, naqual seretiravam 50% da proteina do produto, que era substituida por aminoaci dos ndo essenciais. Essapratica
enganao teste de Kjeldahl, que € o teste que a Anvisafaz aqui no Brasil. Por qué? Porque esses aminoacidos liberam uma
guantidade de nitrogénio, e essa quantidade de nitrogénio se equi para a quantidade de nitrogénio também exalada no teste
de cromatografialiquidados proprios peptideos da proteinado leite. Com isso, houve um escandal o lanos Estados Unidos.

Mas, aqui no Brasil, também um pesqui sador, naépoca, comerciante, percebeu, através de umatiadoente, com cancer, que
ela estavatomando um suplemento alimentar que estava piorando asituagéo. Ele resolveu fazer umaanalise nutricional no
produto e percebeu que o produto tinha menos proteina do que apresentava no rétulo. 1sso culminou até numa audiéncia
publica, agui na Camara Federal, parafalar dos problemas de adulteracao.

Essas coisas ndo terminaram. N6s fizemos um trabalho, em 2022, j& pds-pandemia, em 124 amostras de proteinas whey,
aqui no Brasil, e 50% dessas marcas apresentaram indicios de amino spiking. Nés fizemos essa denlincia as vigilancias
sanitarias dos estados, dos municipios, a Anvisa, no Brasil, fizemos ao Procon, fizemos as secretarias de seguranca
publica, e a Unica que deu atencdo foi a Secretaria Publica do Estado de Sao Paulo, a qual interpelou a Anvisa sobre esse
processo, através do CV'S de Sdo Paulo, e a Anvisa respondeu simplesmente o seguinte: que ela ndo se opunha ao teste
de aminograma, através do equipamento de cromatografia liquida, para poder apurar esse tipo de adulteracdo, porém, os
laboratérios oficiais da Anvisa hdo possuiam esse equipamento para fazé-lo. Ora, isso € um mar azul para adulteradores
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continuarem adulterando produtos. Tanto é verdade que, em 2023, nos fizemos testes nas creatinas, dessa vez. De 87
produtos testados, 40% dos produtos estavam fora da variagdo. Fizemos também testes, em 2024, nas creatinas de
mercado, e 30% das creatinas estavam fora de variacdo e metade dessas creatinas - pasmem o senhores - com zero por
cento de creatina.

Bom, e 0 que nds recebemos? A midia deu atencdo ao processo; a Anvisa, mais uma vez, ignorou esse processo. Nés
tivemos, na verdade, atencdo da érea da Senacon, através do Secretario Andrey, que fez algum tipo de trabalho onde o
meandro mais utilizado desses adulteradores, fal sificadores de suplementos esté erradi cado exatamente nos marketpl aces.
Eu entrei em contato com os presidentes de marketplaces no Brasil, paratentar fazer algumagjuda, e 0 que agente recebeu
em troca foi criticas - criticas de outras associagdes. E, nessa semana, inclusive, um diretor disse, em midia social, que
preferetratar problemas de adulterac&o de produto internamente, dentro das suas associagdes. Ora, iSso paramim tem um
nome: chama faccdo criminosa. A gente levantou aqui o dossié dessa associacdo, e isso aqui € o volume de autuagdes da
Anvisaem adulteracdes. Até produto com fertilizante o pessoal vende.

Ent8o, eu estou aqui para pleitear o seguinte: eu pedi o apoio do nosso Senador, do Presidente desta Comiss&o, para
trabalharmos na area de biomedicina. E, visando a tecnologia de suplementos, que sdo tdo importantes para idosos, para
Criangas, para pessoas (ue precisam se recuperar, pessoas convalescentes, nds temos que fazer com que 0s governos -
e ndo estou dizendo sb deste Governo, estou dizendo de todos os governos que passaram - aparelhem melhor a Anvisa.
A Anvisa esta sucateada - esta sucateadal - e ndo tem como fazer a fiscalizagdo. E, como nds somos uma associacao
privada, os nossos testes ndo tém valor legal, somente como apontamento de interrogagdo em relacdo a necessidade de
esses suplementos serem monitorados.

Entdo, primeiro ponto: os dois principais laboratorios, o da Fiocruz e o do Adolfo Lutz, de S8o Paulo, precisam de um
cromatografo liquido para poder fazer o teste de aminograma em proteinas. E nds vamos achar 50% de proteinas com
indicios de amino spiking, o que é muito grave. Esse é o primeiro ponto.

O segundo ponto é corresponsabilizar os marketplaces: se estiverem vendendo suplementos alimentares que ndo sejam
regulares, que ndo estejam dentro das especificagdes, que também segjam responsabilizados por esses suplementos
adulterados, falsificados.

(Soa a campainha.)

O SR.MARCEL O BEL LA - E quero terminar aminhafaladizendo o seguinte: aAnvisa, desde o marco regulatdrio agora
de 2018, o marco regulatério daIN de 2018, colocacomo obrigatdrio o teste de estabilidade em suplementos alimentares.
I sso é total mente antidemocréti co, isso nédo tem equival éncia, ndo tem equiparagdo aos alimentos. Ora, por que eu preciso
fazer um teste de estabilidade que pode custar R$40 mil numa whey protein, que é basicamente monoingrediente, ou
numa creatina, se um alimento fortificado, um achocolatado vitaminado, néo precisafazer o mesmo teste de estabilidade?
NOs precisamos incentivar as empresas de ingredientes e as empresas de salide a trazerem suplementos alimentares,
trazerem ingredientes cada vez tecnol ogicamente mais testados na parte de seguranca alimentar e eficiéncia para a salide
da populagdo em geral - ndo sb para a populagdo de academias, mas para a populagdo em geral.
(Soa a campainha.)

O SR. MARCELO BELLA - Entéo, ficaagui 0 meu pleito e mais uma vez o meu agradecimento ao Conselho Federal
de Nutrigdo, ao Senador Astronauta Marcos Pontes, aos Senadores que estdo aqui presentes, as pessoas interessadas
nessa érea, ao Dr. Fernando Aith, que é 0 nosso mestre, 0 NOssO maior representante na parte de direito sanitério do

mundo, Professor convidado de Sorbonne. Fica aqui o meu pleito e um pedido de socorro: precisamos cuidar melhor dos
suplementos alimentares no Brasil.

Obrigado.
O SR. PRESIDENTE (AstronautaMarcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - Muito obrigado, Sr. Marcelo
Bella, Presidente da Associacdo Brasileira de Empresas de Produtos Nutricionais (Abenuitri).

Realmente essa € uma pauta importantissima a ser verificada, afinal de contas, a salide da populagdo fica em risco com
essas condigoes.

Gostaria também de anunciar a presenca da Senadora Dra. Eudécia, médica, aqui conosco também. Se quiser usar da
palavra... (Pausa.)

Depois. O.k.

Eu espero que o problema de microfone esteja resolvido |a com o Fernando, estou vendo-o aqui no video.
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Ent&o, Dr. Fernando, por favor, tem a palavra por dez minutos.

O SR. FERNANDO AITH (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Muito obrigado, Senador.
Ouvem-me agora?

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - Agora, 5x5, como diriana
aviacdo, alto e claro.

O SR. FERNANDO AITH (Por videoconferéncia.) - Muito bem. Muito obrigado.

Inicialmente quero agradecer o convite feito pelas duas Comissfes: a Comissdo de Ciéncia, Tecnologia, Inovacéo e
Informatica e a Comissdo de Transparéncia, Governanca, Fiscalizacdo e Controle e Defesa do Consumidor do Senado
Federal.

Satido todos os membros dessas Comissies, na pessoa do nosso Presidente, o Senador Astronauta Marcos Pontes. Quero
cumprimentar os meus colegas de mesa: 0 Conselheiro Federal Caio e 0 meu amigo e grande referéncia na area de
suplementos alimentares no Brasil, o Marcelo Bella.

Eu preparei agui uma exposi¢ao breve. Eu acho que o debate pode também colaborar muito com a compreensdo melhor
desse cendrio regulatério dos suplementos alimentares no Brasil.

Inicialmente, quero lembrar que, até 2018, aregulagéo sobre suplementosalimentaresno Brasil eraumaregul agéo bastante
errética. A Anvisando sabiamuito bem setratava os suplementos alimentares como alimentos, portanto produtos com uma
regulacdo um pouco maisfragil, maisflexivel, ou setratava os suplementos alimentares como medicamentos, portanto com
uma regulacdo muito maisrigida e controlada. Tinha um sarrafo que eles criaram que era: se 0 produto, se o suplemento
alimentar tiver uma concentragéo de indice diario acima daguel e que é o recomendado pel os manuais, seria considerado
um medicamento; se tivesse nivels de concentragéo abaixo dos niveis diérios recomendados, seria considerado alimento.
Entdo, ou deixava numa legislagdo mais flexivel, o que ndo necessariamente significava seguranga ao consumidor, ou
deixava extremamente rigido, o que complicava muito ainovagdo, o desenvolvimento de produtos, a comercializagdo de
certos suplementos que, embora tivessem o IDR acima do nivel diario recomendado, ndo representavam riscos, Como 0S
medicamentos podem representar aos pacientes.

Em 2018, a Anvisa fez uma grande reestruturacdo da sua regulacdo por meio de um conjunto de resolucdes, inclusive
ainstrucdo normativa referenciada pelo Dr. Marcelo, que mudou completamente a légica de regulacdo de suplementos
alimentares, eu diria que mudou para muito melhor. Agora, suplementos alimentares sdo reconhecidos como um produto
especifico regulatdrio. Entdo existe toda uma regulacdo especifica sobre esse tipo de produto, que tem outra | 6gica. Foi
autorizado inclusive um manejo mais flexivel dos constituintes desses suplementos alimentares. Entdo, tem uma lista
positiva dos tipos de constituintes que podem integrar esses suplementos - proteina, creatina e outros bastante comuns no
mercado nacional -, assim, eu tenho alguns produtos que agora séo liberados e tém uma via mais expressa de aprovagao
regulatéria. Muitos deles ndo precisam de registro prévio, alguns deles ainda precisam de registro prévio e, se aindistria
quiser cadastrar um novo constituinte que ndo consta das listas positivas da Anvisa, tem que seguir um trémite préprio
junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria que esta bem definido na regulacdo. Ent&o, houve muito avanco na
regulacdo dos suplementos alimentares no Brasil nesse periodo.

O que ocorre a partir desses avangos, 0 momento em que nos estamos, como foi comentado pelo Dr. Marcelo Bella, é
uma definicdo melhor de quais constituintes podem compor os suplementos alimentares que vao ser comercializados no
Brasil e em que niveis de concentragdo. Esse é um debate que ainda suscita bastante conflito e, por vezes, disputas, entre
0 mercado, entre 0 mercado e a Anvisa, para saber exatamente que tipo de constituintes e em que nivel de concentracdo
podem ser encontrados nos suplementos alimentares produzidos e comercializados no mercado interno brasileiro. Esse,
entdo, € um campo regulatério que esta em acomodagéo, ndo sem conflito.

O que tem complicado, eu diria, o conflito relacionado aos tipos de constituintes autorizados e os niveis de concentracéo
autorizados no Brasil € o fato de que existe uma resolucdo da Anvisa, a Resolugdo n° 81, que trata de importacéo, por
pessoa fisica, tanto de medicamentos quanto de suplementos alimentares ou alimentos e outros produtos. A pessoa fisica
pode importar dos Estados Unidos e da Europa, por exemplo, individualmente, suplementos alimentares que néo estdo de
acordo com esses niveis autorizados na regulacéo nacional, que tém um nivel de concentracdo maior, por vezes até tém
um constituinte que ndo consta dalista positiva brasileira. Ent&o, se uma pessoafisica, uma pessoa que estatreinando, um
profissional do esporte, quer importar um suplemento dos Estados Unidos, ele pode, mediante algum tipo de indicacéo
médica, se necessario, masndo hamuito controledisso. Elevai 14, entraem qualquer site eimportaesse produto, o que gera
uma espécie de concorréncia desleal com aindistria nacional, e a gente, de certa forma, acaba prejudicando ainovagao,
0 desenvolvimento do mercado da industria nacional, que perde um pouco com a busca no mercado internacional de
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produtos que os brasileiros podem considerar que sdo melhores, porque, no fim das contas, tém mais concentracdo de
proteina, tém mais concentragdo de creatina, e assim por diante. Entdo, um equilibrio entre aimportacao por pessoafisica
€ 0 que se autoriza no Brasil se faz necessério.

Curioso € que, em conversas na Anvisa, mesmo dentro da Anvisa, eles ndo tém um consenso. Se vocé fala com a &rea
de portos, aeroportos e fronteiras, eles vao ter uma visdo mais liberal e flexivel: "N&o, a gente podia liberar para evitar
esse excesso de importacdo até de produtos que nem sempre sd0 seguros’. Entéo, dizer exatamente o que pode, 0 que ndo
pode e 0 que ndo pode nem para pessoa fisica. De outro lado, a &rea técnica € mais reticente em nome da seguranca e
fala: "N&o, ndo pode". Entdo, mesmo dentro da Anvisa, entre a érea de portos, aeroportos e fronteiras e a &rea técnicaque
regula suplementos e medicamentos, vocé tem ali uma controvérsia que é salutar. Enfim, é assim que a gente constréi os
consensos democréticos, mas é algo que a gente precisa resolver melhor na regulagéo.

Uma outra inovagéo importante dessas resolugdes de 2018 foi que as indUstrias agora podem colocar claims, quer dizer,
dizer nos rétulos que esse produto pode ser benéfico para aumentar o musculo, até para melhorar a pele, enfim. 1sso
também era uma demanda da indUstria nacional, foi permitido, tem uma regra para autorizar esses claims nos rétul os.
Esse foi um avango importante que vale a pena também destacar aqui.

Para terminar, eu gostaria de comentar dois aspectos. Um deles foi até comentado por um dos ouvintes aqui, que é a
fiscalizag8o, afiscalizagdo na ponta.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, e agui eu gostaria de reforcar o que o Dr. Marcelo Bella faou, precisa de
gjudado Senado Federal, do Governo Federal, elaprecisa ser reforgcada. Ela precisa de novos servidores, precisade novas
estruturas, de novos equipamentos para dar conta da regulacéo desse campo especifico do setor econdmico brasileiro,
gue é o dos suplementos alimentares, que tem subido acima do nivel médio do desenvolvimento econdmico dos outros
setores nacionais, inclusive no campo da salide. A Anvisa precisa de apoio, precisa de mais servidores, precisa de maior
apoio ingtitucional .

E, por fim, entdo, enquanto aAnvisando sereforca, agente precisavalorizar os esforcos de autorregul agéo que vém sendo
feitos pelo préprio setor de suplementos. A Abenutri, presidida pelo Marcelo Bella, por exemplo, tem um programa muito
importante de autorregulacéo, em que eles mesmos fiscalizam o0 mercado e denunciam indUstrias e produtores que néo
estdo seguindo as regras e as diretrizes técnicas estabel ecidas pela Anvisa.

Eraisso que eu tinha a dizer.
Muito obrigado, Senador, pela atencao, pelo convite. Fico aqui a disposicéo para, eventualmente, o debate.

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - Obrigado, Dr. Fernando
Aith, Diretor do Centro de Pesquisa em Direito Sanitério da Universidade de Sao Paulo.

Nés encerramos 0s nossos convidados previstos na pauta, os trés convidados.

Eu gostaria, neste momento também, de anunciar aqui a presenca de varios convidados que estdo aqui conosco. Eu vou
passar rapidamente aqui. E, na sequéncia, eu passo a palavra paraa Dra. Euddcia, nossa Senadora Dra. Euddcia.

Estamos hoje aqui com Elisandra Arita, Diretora de Plangjamento e Gestéo do Incor; Fabio Nakandakare Kawamura,
Diretor Executivo do Incor; Fernanda Gambim, Gerente de Assuntos Regionais do Grupo FarmaBrasil; Fernando
Marcussi, Diretor Técnico daAlanac; GabrielaDias, Coordenadorado Incor; GiovannaGhersel, advogadadaAlanac; Jodo
Amaral, Procurador Federal daAGU, no Senado; KamilaAleixo, jornalistado Conselho Federal deNutri¢do; Luiz Antdnio
FerreiraMarques Ramos, Assessor Parlamentar do Conselho Federal de Biologia; Luiza Albernaz, Consultorada Action
Consultoria; Rafael, Assessor Legislativo do Grupo FarmaBrasil; Reginaldo Arcuri, Presidente Executivo do Grupo
FarmaBrasil; Renato, Assessor da Fundacdo Abring; Adrianne Bessa, Assessora do Senado Federal; Alcione Ribeiro de
Azevedo, Presidente do Conselho Federal de Biologia; Alexandre da Silveira, Assessor da Marinha do Brasil; Amélia
Rosa, Assessora Parlamentar do Senado Federal; Atendgoras Café Carvalhais, Assessor da Presidéncia do Conselho
Federal de Biologia; Caio Victor, Conselheiro do Conselho Federal de Nutricdo; e Carolina Sommer, Diretora Técnica
do Grupo FarmaBrasil.

Eu passo a palavra, neste momento, a Senadora Dra. Eudécia

A SRA. DRA. EUDOCIA (Bloco Parlamentar VVanguarda/PL - AL. Parainterpelar.) - Quero dar um bom-diaatodos aqui
presentes, senhores e senhoras, Sras. Senadoras e Srs. Senadores. Presidente Senador Astronauta Marcos Pontes, quero
parabenizé-lo pelainiciativa desta audiéncia publica de grande importéancia para 0 nosso sistema de sallde, para a salide
dos nossos municipes, de toda a popul agdo do nosso pais.
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Quero cumprimentar o Dr. Marcelo Bella pela sua explanagéo - parabéns! -; também o Dr. Caio Victor, enfim, todos que
Se posicionaram aqui em relacdo a esse tema. E quero falar aos senhores da importéancia de termos uma estrutura, vamos
dizer, estrutura minima, como o Dr. Marcelo Bella falou, que seria a compra de um cromatografo liquido - e eu estava
aqui pesquisando, o preco esse aparelho varia de US$20 mil a US$40 mil -, que tem também alta performance. Imagino
como isso seria o divisor de &guas para que nds pudéssemos estudar melhor aquel e produto, para que ndo tenhamos tantos
aditivos, tantos conservantes e tantas proteinas indesgjaveis naquel e produto.

E entendemos como é importante ter os suplementos, como ja foi colocado, para todas as faixas etérias, todas,
especia mente afaixaetariadeidosos e de paci entes que estdo em tratamento créni co, como de quimioterapia, por exemplo,
pacientes oncol bgicos.

Ent&o, quero aqui ressaltar aimportancia desta audiéncia e dizer que foi oportuno, Dr. Marcelo Bella, vocé ter colocado
essa questdo para que nés, Parlamentares, especialmente aqui 0 Senado, possamos intervir para que a Anvisa tenha esse
aparelho de sumaimportancia, que é o cromatégrafo liquido. E parabéns pela sua explanagéo.

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - Obrigado, Senadora Dra.
Eudécia

Nés temos aqui algumas outras perguntas que chegaram também pelo Portal do Senado, pelo e-Cidadania. Eu vou ler
essas perguntas, elas jaforam passadas aos nossos convidados para que respondam na parte final desta audiéncia.

Raissa, do Mato Grosso: "Como garantir a seguranca dos suplementos no Brasil sem sufocar ainovagéo tecnol égicacom
burocracia e falta de regulagdo eficaz?".

Milton, de S8o Paulo: "O que serafeito para evitar e controlar ainfestagdo no mercado de suplementos sem qualidade?".
Thiago, de Pernambuco: "Qual o principal desafio na garantia da seguranca e regulacdo dos suplementos alimentares no
Brasil?".

Davi, do Tocantins: "Ha [algum] incentivo para pesquisa e inovagdo em suplementos mais seguros e eficazes?'.

Ana, de S8o Paulo: "Por que a Anvisa liberou essa enxurrada de suplementos [...] [no Brasil]? Nao verificou o potencial
risco & salide dos brasileiros?".

Comentérios.

Thaynara, de Minas Gerais: "A inovagéo no setor de suplementos deve vir acompanhada de responsabilidade cientifica
e transparéncia nos rétulos’.

Michelly, de S8o Paulo: "Como o governo pretende garantir a segurancga alimentar dos jovens diante do crescimento no
mercado de suplementos alimentares irregulares”.

Antes de a gente passar para as consideracfes dos nossos convidados com a palavra, eu gostaria de abrir a palavra aqui
para duas pessoas que solicitaram. Por dois minutos eu vou abrir a palavra.

Inicialmente, a Sra. Carolina Sommer Mazon, Diretora Técnica de Operacdes da Althaia Farmacéutica, por dois minutos,
por favor.

A SRA. CAROLINA SOMMER MAZON (Paraexpor.) - Senador, obrigada pela oportunidade.

Acho que o tema é muito relevante. Nés, como industria do setor, fazemos parte dele hd mais de 30 anos. A gente
entende bem tudo que vem acontecendo. Somos oriundos da inddstria farmacéutica e vivemos isso quando comegou o
medicamento genérico, em 1998.

A nossavisdo € a seguinte. Todo esse processo passa pela etapa da regulacéo, que foi o que o Dr. Fernando colocou, que
comegou em 2018 e vem sendo capitaneada pela Anvisa de forma muito importante, porque era um setor que ndo existia
no Brasil - o setor de suplementos aimentares - como categoria especifica e, desde entdo, a Anvisa, desde 2018, vem
colocando os critérios para esse produto estar no mercado.

Citou-se agqui a questéo do estudo de estabilidade, que, para quem néo sabe, € 0 que determina a validade do produto.
Ento, diferente de um produto alimento, que é para consumo imediato, um produto suplemento alimentar pode ficar um
ano, dois anos, trés anos dentro do seu armério para vocé tomar.

(Soa a campainha.)
A SRA. CAROLINA SOMMER MAZON - Entdo, a gente precisa, sim, dos testes de estabilidade. A gente reforca
muito esse ponto.

E agente s vai conseguir sanar todos esses problemas ndo somente com fiscalizagdo. A fiscalizacdo é importantissima,
eu reforco o que todo mundo falou aqui, a Anvisa precisa fazer, mas a regulagdo vem muito para fazer essa indistria
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crescer junto com esse segmento, que é extremamente importante. A indUstria, esse setor precisa crescer, se desenvolver
e aprender, para que agente também consiga disponibilizar produtos de qualidade para a salide da popul agéo, que compra
essetipo deproduto e ndo sabe o que estacomprando. E diferente vocé comprar um Danone, que vocé vé, vocé experimenta
e vocé sabe se vocé gosta ou ndo, e vocé tomar um suplemento alimentar ou um medicamento, que sgja.

Entdo, a gente defende a questéo da Anvisa no sentido da regulagéo. Ela comegou |4 em 2018 e precisa continuar, assim
como foi feito com os medicamentos no Brasil, e hoje a gente tem um patamar de nivel internacional de medicamentos
no Brasil.

E isso que a gente entende que tem que haver com os suplementos, além do reforco a fiscalizag®o. Esta bom?
Obrigada.

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - Muito obrigado. Obrigado
pel os comentérios, Dra. Carolina Sommer Mazon, Diretora Técnicada Althaia

Eu também anuncio agui a presenca de Vanessa Fonseca, Coordenadora de Operagdes da Frente Parlamentar do
Empreendedorismo, e da Fernanda Gomes, Coordenadora-Geral de Seguranca Alimentar do Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovago.

Alids, eu aproveito para citar o seguinte: 0 custo de um equipamento como esse, US$40 mil, US$50 mil, esta
completamente dentro da acessibilidade de compra do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo, por exemplo.
Inclusive nds temos, na Finep, um programa de manutencdo de equipamentos, ndo sO de compra, mas manutencéo
de equipamentos de pesquisa cientifica no Brasil. Ent&o, junto com o FNDCT (Fundo Naciona de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnol6gico), € plenamente possivel se comprar um ou mais equipamentos desses para se equipar centros
de pesquisas ligados ao tema. O Ministério da Salde também pode fazer, mas o Ministério da Ciéncia e Tecnologia €
mais ligado a pesquisa. Eu acho que seria muito conveniente, por isso que eu falei aqui do representante do ministério,
SO paralevar aideiala

Na sequéncia, entdo, eu vou retornar a palavra aos nossos convidados para que eles possam...

Ah, sim! Antes disso, vou passar a palavra ao Senador lzalci Lucas, aqui conosco, que faz parte da bancada da ciéncia
e tecnologia agui. Somos poucos, mas somos eficientes.

O SR. IZALCI LUCAS (Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - DF. Parainterpelar.) - E verdade.

Bem, Presidente, primeiro, parabenizo-o por essainiciativa. Nos estamos atravessando um momento dificil com relagdo
aos influenciadores, redes sociais. Estou acompanhando a CPl das Bets, o que esta acontecendo la E, no caso dos
medi camentos e outras coisas, € amesma coisa. Toda horavocé entra... Acabel de entrar aqui agora para ver um negécio
aqui ejatinhaumapropaganda de emagrecimento. Todos nés queremos emagrecer. E toda horatem gente, personalidades,
autoridades, artistas, dizendo que emagreceu em uma semana. Lamentavelmente, grande parte acaba sendo influenciada
por isso.

Por isso que eu queria fazer algumas perguntas, até para poder esclarecer a populagéo que esté nos acompanhando, para
ter, assim, umanogao do que esta acontecendo com relacdo a guest&o desses suplementos.

Primeiro, eu gostaria de pedir ao pessoal mais ligado a academia, tecnicamente, para explicar exatamente o0 que so
0s suplementos alimentares, como sdo definidos pela norma brasileira e internacional, como se diferenciam de géneros
alimentares industrializados, agueles que compramos e consumimos livremente todos os dias. Ent&o, essa seria uma
pergunta para quem puder responder.

Depois eu fago sobre nutricao...
O SR. MARCELO BELLA (Para expor.) - Eu pego a licenga a0 nosso nutricionista mor aqui da sala, mas, como

profissional da érea de educacdo fisica, também quero fazer... Para a primeira pergunta, a resposta & suplementos
alimentares sdo os ingredientes de alimentos na forma de apresentaces farmacéuticas.

Isso € o0 que diz anossa norma hoje, em que eles podem ser apresentados em formade pd, cdpsulas, tabletes, gel e barras.
O gue acontece é que muitos desses suplementos alimentares benéficos a salide hoje ja estdo em alimentos. Alguém falou
aqui do Danone? Hoje nos ja temos alimentos prontos para beber com colostro, por exemplo, que é o primeiro leite, que
gjuda na érea de imunidade e na area de |GF-1.

Quanto anormainternacional, os suplementos alimentares, por exemplo, nos Estados Unidos, prevé-se que medicamentos
fitotergpicos sejam considerados suplementos alimentares, enquanto aqui, no Brasil, na apresentacéo do Dr. Caio, esses
suplementos, na verdade, sdo medicamentos fitotergpicos sob orientagdo médica ou livre de orientagdo médica.
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No que diz respeito a parte de orientacdo globa em relacéo a necessidade de vocé ter um médico nutrélogo, ou um
farmacéutico, ou um nutricionista, ou um profissiona de educagéo fisica fazendo orientacdo, eu vejo como de suma
importancia, porque com isso a gente consegue melhorar a utilizagdo dos suplementos aimentares em relagdo aos
beneficios.

As pessoas hdo compram os suplementos por produto, €las ndo acordam de manhée falam: "Ai, que vontade de tomar um
suplemento alimentar”. As pessoas compram devido aos seus beneficios, que sdo divididos em quatro: bem-estar, perda
de peso, nutricdo cosmética - que é a melhora da pele, unha e cabelo - e a area de nutri¢do esportiva, que é a parte de
melhora da performance.

O SR.CAIOVICTOR COUTINHO DE OLIVEIRA (Paraexpor.) - Queriacomplementar afalado Marcelo, Senador.

Um ponto importante aqui, no Brasil, uma coisa, um fato que torna o assunto mais complexo é que algumas espécies
vegetais também sdo consideradas alimentos aqui, no Brasil, elas sdo fontes de compostos bioativos. Entdo, a gente fala,
por exemplo, no acafréo, o acafréo daterra, que é a circuma longa. Entdo, vocé tem a curcumina, que € um composto
bioativo que entrou agora como suplemento alimentar.

Entdo, a gente observa alguns compostos hioativos derivados de espécies vegetais que tém uma acdo farmacol 6gica
inerente, que também estéo enquadrados agora, podem ser enquadrados como suplementos, de modo que isso € de fécil
compra, de facil aquisicdo. 1sso novamente traz para a questéo de seguranca. A gente fala de suplemento, a gente pensa
em enzimas, em probi6ticos, em nutrientes, mas também tem substancias que aqui, no Brasil, também sdo alimentos, sdo
derivados de espécies vegetais e tém essa agdo farmacol 6gicainerente.

O SR.1ZALCI LUCAS (Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - DF) - Esses suplementos jatém producao nacional também,
ou é tudo importado?

O SR. MARCEL O BELLA - Hoje, do suplemento whey protein, que € a proteinade soro de leite, o Brasil jaé capaz de
produzir 10 mil tonel adas por ano. Ndstemos trés companhias, sendo del as duas nacionais e umainternacional , localizadas
na Regido Sul e no Centro-Oeste do Brasil. No caso da creatina, ainda a creatina, que € um peptideo complexo sintético,
é produzida, na sua totalidade, ainda na Asia, na China especificamente, numa regio chamada Inner Mongolia. Os
suplementos que a gente coloca a venda hoje, no Brasil, sdo o fruto de uma indUstria que mixa, ou sgja, mistura esses
aditivos, esses ingredientes, esses ativos, nas suas industrias e vendem aos seus consumidores.

O SR. IZALCI LUCAS (Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - DF) - Eu queria perguntar para o pessoa da Anvisa, ndo
sei se... Eu queria saber se esses produtos realmente incorporam novas tecnologias cuja seguranca alimentar ainda ndo
esté devidamente assegurada. Sua comercializag8o nos paises em que sdo fabricados ndo esteve sujeita a procedimentos
gue asseguram a sua seguranca para a popul agao?

O SR. MARCELO BELLA - O FDA é um érgéo, nos Estados Unidos, extremamente severo, e as leis americanas
realmente punem aquel es que praticam qualquer tipo de irregularidade.

Nos tivemos alguém que fal ou sobre a parte de pré-treino, o Dr. Caio comentou, umadas pessoas aqui também perguntou
sobre isso.

Existiaum pré-treino chamado Jack3d no mercado, o qual tinha uma substancia que foi banida mundia mente em funcéo
dos maleficios que causava. Por outro lado, os pré-treinos que tém substancias estudadas, confidveis... Nos acabamos de
fazer um trabalho por brasileiros, na Unifesp, Universidade de Goiés e na USP, demonstrando a seguranca de um pré-
treino em relacdo ao trato cardiaco.

No que diz respeito a parte de ingredientes, a indUstria de ingredientes € uma indUstria muito séria, € uma indistria que
€ representada por laborat6rios de grande monta, que fazem estudos de até 20 anos; e quando langam esses ingredientes,
langam com um propo6sito especifico. Agora, como esses ingredientes vao ser utilizados ou em que quantidade véo ser
utilizados é responsabilidade das indUstrias que misturam esses ingredientes e ofertam aos consumidores.

O SR.1ZALCI LUCAS (Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - DF) - O que mais tem, o que a gente mais acompanha hoje
sdo falsificagOes de tudo.

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - S6 um momento...

O SR. IZALCI LUCAS (Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - DF) - Nesse caso da suplementagdo tem também muita
falsificagdo?

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - 1zalci, s6 um momentinho.
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Dr. Fernando, que esta na escuta ai, se quiser a qualquer momento somar aqui a discussao, € sO levantar a mao que a
gente coloca junto, esta bom?

Obrigado.

O SR.1ZALCI LUCAS (Bloco Parlamentar VVanguarda/PL - DF) - Porque vocé falou dos Estados Unidos, mas deve ter
outros paises que ndo tém o mesmo rigor, vamos dizer assim.

O SR.MARCELOBELLA - HojeaAnvisasegue o padréo demodelo... A gente acompanhaaregulagdo dos suplementos
alimentares desde a Portaria 222, de 1998 - foi quando nés fundamos a Abenutri. Na época eu ndo era o Presidente, o
Presidente era o Dr. Euclésio Braganca, que hoje € Presidente de outra associacdo e que esteve envolvido, com a sua
empresa, com um problema de sibutramina, no passado.

No que diz respeito ao nosso modelo hoje, 0 nosso modelo esta muito similar ao modelo europeu. O modelo regulatério
brasileiro € um modelo que esta baseado no modelo europeu. O modelo da FDA, norte-americano, € um modelo Unico,
em que lda FDA néo se responsabiliza pela salide direta, a vigilancia da salide dos seus consumidores; ela coloca essa
responsabilidade de forma democratica no produtor. Ent&o elaregula e é o produtor que tem a responsabilidade de zelar
pela salide dos seus consumidores. No caso daAsia, € 0 Ministério da Salide mais criterioso do mundo, principamente no
que diz respeito ao Japdo. Ha uma maxima, que quem consegue vender suplemento alimentar no Japao consegue vender
suplemento alimentar no mundo todo, devido aisso.

Quanto asfalsificacdes, Dr. 1zalci, asfalsificacbes estdo cadavez maiores. E ndo so se fal sificam suplementos alimentares
de marcas famosas, como h& uma outra modalidade agora, que € a modalidade da remarcacdo de prazo. Industrias que
estdo com seus produtos para vencer vendem esses produtos para distribuidores que sdo criminosos inescrupul 0sos, que
apagam as datas de validade e colocam nova data de dois anos para venda ao mercado. A policiatem sido municiada de
informacfes e tem conseguido fazer esse trabal ho.

E o Ultimo, que é o mais profundo e 0 mais decadente do processo, sdo revendedores de suplementos alimentares que
também vendem anabolizantes esteroides de laboratorios clandestinos no Brasil, ligados a fac¢fes criminosas. 1sso com
0 objetivo de atingir 0s nossos jovens, entre 15 e 30 anos de idade, que s80 0s maiores consumidores.

O SR.1ZALCI LUCAS (Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - DF) - Hoje vocé compra suplemento nainternet?
O SR. MARCELO BELLA - Livremente, em qualquer lugar, Senador.

O SR. IZALCI LUCAS (Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - DF) - No caso do Brasil aqui, comercializagdo de
suplementos requer autorizagdo prévia de algum érgdo, a Anvisa ou outro 6rgdo? Em caso positivo...

O SR. MARCELO BELLA - Pelaregulago da IN 28, do marco regulatério de 2018, nds iniciamos 0 processo com
substancias positivas, como disse o Dr. Fernando Aith.

E, apartir deste ano, fica obrigatério o teste de estabilidade, a partir do dia 1° de outubro.

Com o desaparelhamento da Anvisa, j& durante muitos anos e muitos governos, com o sucateamento das vigilancias
sanitérias dos estados, 0 que vai acontecer € o seguinte; se nds ndo prorrogarmos os testes de estabilidade, a partir do
dia 1° de outubro, mais de 50% das empresas que ofertam - e sdo mais de 860 marcas no Brasil - vao virar clandestinas
€ vamos dar espago para um mercado negro nunca antes visto. Entdo precisa haver uma nova consulta piblica e uma
revisdo referente a esse tema.

O SR. I1ZALCI LUCAS (Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - DF) - T4, ent8o, tem que ter autorizacdo, em principio...
Quiais os produtos que obrigatoriamente requerem autorizagdo?

O SR. MARCELO BELLA - Até 30 de setembro de 2024, nds tinhamos apenas um documento chamado CIF
(Comunicado de I nicio de Fabricacdo). Esse comunicado i sentavaasindustrias de umaautorizagdo prévia. Eraapenasuma
comunicacdo avigilanciasanitérialocal sobre a producdo de produtos. Agora essa comunicagdo tem que vir em conjunto
com um teste de estabilidade, em que a vigilancia sanitéria tem que anuir aos bons procedimentos e as boas préticas
desse teste de estabilidade. Porém, esses testes custam até R$40 mil, o que tira a possibilidade dos desenvolvimentos
tecnol 6gicos e a formagdo de novas indlstrias de suplementos, ou sgja, o teste de estabilidade é perfeito, € muito bom,
mas ele precisa ser mais bem explicado. Ainda ha dividas. O guia de teste de estabilidade so foi revisado pela Anvisa
agora, neste ano, ou sgja, exatamente no ano que nés deveriamos ter como ano-base parainicio dos testes de estabilidade.
Entdo, nds precisamos melhorar.

A industria farmacéutica tem um interesse muito grande, como falou a nossa colega ali da Althaia, nos testes de
estabilidade, porque aindistriafarmacéuticaja é umarealidade. Ja é umarealidade para aindustria farmacéutica. Agora,
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naindustriade alimentos, que tem suplementos alimentares, se vocé tem um achocol atado fortificado de vitaminas que ndo
tem exigéncia de teste de estabilidade, ora, por que fazer teste de estabilidade numawhey protein, que € uma proteina do
leite, por exemplo, se o fortificado com vitaminas ndo precisa? Entdo eu penso que, no caso de vitaminas e minerais, todos
0s suplementos da area de bem-estar com vitaminas e minerais tem que passar por teste de estabilidade. Agora, alimentos
em geral, como o caso da whey protein, ndo tém que ter teste de estabilidade, tem que ser considerado um alimento.

O SR.I1ZALCI LUCAS (Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - DF) - Presidente, estou terminando, ta?

Eu vou fazer aqui para os profissionais de nutri¢cdo: é do conhecimento de V. Sas. a oferta de suplementos alimentares
no Brasil cujo risco a salde da populacdo ainda ndo foi avaliado adequadamente por alguma instituicdo naciona ou
internacional acreditada? Se houver, vocé tem exemplo de algum produto, de algum alimento ou suplemento que ndo foi
ainda avaliado, sgja por umainstituicdo nacional ou internacional ?

O SR.CAIO VICTOR COUTINHO DE OLIVEIRA (Paraexpor.) - Olha, quando vocé vai paraa pesquisacientifica...
O SR.1ZALCI LUCAS (Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - DF) - Pode dar algum exemplo para n6s?

O SR. CAIO VICTOR COUTINHO DE OLIVEIRA - Quando vocé vai para a pesquisa cientifica, vocé vé alguns
suplementos que aqui no Brasil antes ndo eram permitidos e 1a fora sdo muito bem estudados. N&o s8o so alimentos, mas
também, por exemplo, compostos bioativos. Entdo a gente vé alguns que ndo tem ainda agui no mercado nacional, como,
por exemplo - ai eu falo uma espécie vegetal -, 0 ginseng indiano. Ent&o, a gente os vé& na industria tradicional da Asia,
daRdussia, da China, e agui ndo sdo comercializados. Quando se vé evidéncia para al guns contextos especificos - que tem
uma boa evidéncia, ndo €? - nareducdo de estresse e da fadiga, por exemplo, é um adaptégeno, mas agui no Brasil ndo é
comercializado. Entdo, este é um desafio: vocé pode comprar viainternet, tem a possibilidade de comprar fora, de trazer
aqui parao Brasil e usar, mas no mercado brasileiro ndo é regulamentado.

E eu posso dar outros exempl os de compostos bioativos: melatonina, antes, fora, eramuito estudada, muito utilizada, aqui
no Brasil sb recentemente foi permitida. Entéo, so varios 0s casos de suplementos ou de compostos bioativos que ja sdo
estudados, comercializados e consumidos fora do Brasil, mas aqui ainda n&o.

O SR. MARCELO BELLA - S6 complementando, por gentileza. (Fora do microfone.)

Um complemento importante, que foi um comentério do Dr. Fernando Aith.

Nés entramos com uma agdo, a hossa associacdo, Senador |zalci, entrou com uma acdo referente a possibilidade de o
consumidor poder importar, para consumo de pessoa fisica, suplementos que ndo estdo em acordo com a regulamentacdo
brasileira, ai sim colocando a populacdo em risco. Ou sgja, nds entramos com uma agdo para que houvesse uma
equivaléncia: ou nos, industriais brasileiros, poderiamos fazer esses mesmos suplementos e ofertar a mesma popul agéo
gue compra de fora via esses canais de internet ou trazem como importacdo, ou ninguém consome.

A resposta da Justica foi que nés éramos um pleito perdido. Ou sgja, a Anvisatrabalha, as vezes, com dois pesos e duas
medidas.

O SR. 1ZALCI LUCAS (Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - DF) - Presidente, no Brasil, na &rea publica, s6 pode ser
feito o que é permitido, sempre tem que ter legislagdo propria

A gente estaenfrentando esse mesmo problemalécom relagdo as bets. O Banco Central diz que ndo écom ele, 0 Ministério
da Fazenda diz que ndo é com €le, ficaa coisaassim, solta.

Com relagdo a esse suplemento, a Anvisa - ndo sei se 0 pessoal da Anvisa esta ai ainda - poderia dizer se a questéo é
normativa, o problema hoje é questdo de normativa, ou é falta de estrutura, ou ha algum conflito de competéncia também
com relagdo aisso, porque tem Ministério da Salde, tem Anvisa, tem... Qual é o problema hoje paraagente resolver essa
guestdo do suplemento? Teria, inclusive, sugestdes de uma legislacdo para aperfeicoar ai o sistema?

A Anvisa, ndo sei se... (Pausa.)

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - Dr. Fernando?

O SR. FERNANDO AITH (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Ativou o som?

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - Est4 ativado.

O SR. FERNANDO AITH (Por videoconferéncia.) - A competénciaregulatériado setor foi delegadaa Anvisapor meio
dalei de criacdo da Anvisacom o Sistema Naciona de Vigilancia Sanitéria, a9.782.
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Naquela época, os suplementos ndo tinham a abrangéncia que possuem hoje nem tantos usuérios e finalidades quanto
hoje, nesse ano de 2025, a gente vé&. Tanto é que a gente sO veio ter umaregulagdo maisrobustada Anvisa, e aindaassm
imperfeita, em 2018.

Eventualmente € possivel uma proposta legidativa, no ambito do Congresso Nacional, para que essa caracterizagcdo
dos suplementos aimentares como um produto de regulagdo especifica sgja consolidada, reduzindo a margem de
discricionariedade regulatéria da Anvisa. Numa legislagdo do Congresso, algumas regras mais abrangentes e diretrizes
regulatérias poderiam ser definidas também.

Ent&o, hoje a competéncia regulatéria € eminentemente da Anvisa, 0 Ministério da Salde tem muito pouco a dizer em
termos de regulagdo do setor no campo da vigilancia sanitaria.

N&o no campo nutricional, no campo de fornecimento, no ambito do SUS: ai 0 Ministério da Sallde faz muita coisa; mas,
no ambito de dizer o que pode, o que ndo pode, como pode, como autoriza, € eminentemente a Anvisa, com um poder
discricionario regul atério bastante grande, que poderia, eventualmente - ai € uma questéo de conveniéncia e oportunidade
legislativa -, ser mais bem delimitado por meio de umalel do Congresso Nacional.

Eu ndo sai se respondi, mas...

O SR.1ZALCI LUCAS (Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - DF) - Acho que é isso.

E s0, Presidente, para aproveitar os técnicos, porque vocés conhecem amatéria. Eu aprendi agui que "nada sobre nés, sem
nos'. Vocés que sao do mercado poderiam apresentar sugestes aqui paraa Comissdo para que a gente pudesse apresentar
um projeto para regular isso, porque, de fato, € muito solto e, evidentemente, deve estar prejudicando muitas pessoas,
talvez até pelo... O brasileiro gosta de tomar remédio, ndo €? Entdo, imaginem o suplemento, que deve ser uma coisa
exagerada. E é evidente quetudo que é exagerado... O que diferenciaadrogaéadose, ndo €? Entéo, acho que éimportante.

Parabéns, Presidente, pelainiciativa do Congresso.

O SR. PRESIDENTE (AstronautaMarcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - Obrigado. Obrigado, Senador
Izalci.

Realmente, vou fazer alguns comentérios depois, mas um ponto importante € a possibilidade de legislagdo sobre o setor.
Passo a palavra a Senadora Dra. Eudécia.

A SRA. DRA. EUDOCIA (Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - AL. Parainterpelar.) - Sr. Presidente, é uma pergunta
gue eu quero fazer aMesa.

Os nossos suplementos - me perdoem - do nosso mercado nacional tém respaldo dos seus efeitos assegurado por ensaios
clinicos, daquilo que se propdem em suas propagandas? V océs ja adiantaram alguma coisa sobre isso, mas eu queria que
isso ficasse bem estabel ecido.

O SR.MARCELO BELLA (Paraexpor.) - A Anvisa, através da sua area técnica, que € uma area pequena- conversando
com o ex-Presidente da Anvisa, Dr. Barra, ele estava dizendo que ainda estava com problemas de pessoal -, possui quatro
pessoas da reatécnicahoje paratodos os pleitos brasileiros em rel agéo a &rea de comprovacdo de eficécia e segurancae se
baseia nas principais agéncias, como a USP norte-americana, entre outras, como asi &ticas e europeias, para esses trabalhos
para a confecgdo de liberagdo dessas substancias positivas. Entdo, quando hé liberagdo de uma substancia positiva pela
Anvisa - esse € o lado positivo que nos temos na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria -, € porque realmente ele foi

avaliado e reavaliado para poder ser liberado a populagéo, sim.

A SRA. DRA. EUDOCIA (Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - AL) - O.k.

E s6 para complementar, como 0 Senador |zalci colocou, € muito importante que vocés possam nos orientar, Senadores e
Senadoras, sobre essa composic¢ao, essa questdo do projeto de lei, para que a gente possa ter um embasamento e legislar
de umaforma embasada.

Muito grata.

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - Obrigado, Senadora Dra.
Euddcia

Neste momento, eu gostaria de fazer um comentério rapido, antes de passar para as perguntas e as consideragdes finais.

Eu também gostaria de solicitar a Senadora Euddcia e ao Senador 1zalci que permanecam para uma parte deliberativa da
sessdo apos a audiéncia publica.
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Mas, o que eu vejo... Obviamente, eu ndo sou do setor, ndo sou médico, ndo sou farmacéuti co, sou engenheiro aeronutico,
mas, do que eu tenho ouvido sobre isso, existe como se fosse uma &rea cinza entre os aimentos e os remeédios, 0s
medicamentos.

Essa érea precisa ser regulada com regulacgéo especifica, além do que ha uma possibilidade de alguma lel. E, para isso,
eu reforco o pedido da Dra. Euddcia e do Senador |zalci para que nos alimentem com dados e a gente possa desenvol ver
uma legislacdo, caso seja necessario, paratratar do setor especificamente ou paradar o reforgo necessario a Anvisa, para
gue eles possam trabalhar com a regulacdo do setor, respaldados por umalei.

Além disso, sem dlvida nenhuma, assim como outras agéncias, a Anvisa precisa de um reforco. Quando eu falo isso, é
um reforgco em termos de pessoal, um reforco em termos financeiros também. NOs temos notado i1sso em nossas agéncias
reguladoras, essa necessidade. A demanda cresce e a agéncia ndo cresce no mesmo sentido. Ent&o, é importante que nés
tenhamos isso. E, sem ddvida nenhuma, nos estamos aqui a disposi¢do para que isso sgjafeito.

Eu lamento o fato de nés nédo termos representantes da Anvisa aqui, que seriamuito importante, nessa conversa, paraque
nos tivéssemos a opini&o e asinformagdes da Anvisa. Lembramos que toda essa audiéncia piblicaficagravada e qual quer
pessoa, qual quer brasileiro pode acessar as gravagdes da audiéncia, todos os dados da audiéncia. Ent&o, vou pedir também
parainformar a Anvisa da audiéncia publica, para que eles possam ter conhecimento do que foi discutido aqui e ja se
prepararem para essa parti cipacao.

Também com relacdo ao Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovactes, ha possibilidade de interferir positivamente
na aquisicdo de equipamentos para pesquisa cientifica que possa ser importante para o setor, como foi citado pela Dra.
Euddcia, e aqui também pelo nosso apresentador, Marcelo Bella

Agora, antes de encerrar, de passar a palavra novamente aos nossos debatedores, eu vou reler as perguntas aqui e 0s
debatedores podem responder, escolher alguma pergunta especifica e responder durante suas consideracfes finais, certo?

Ent&o, novamente aqui.

Raissa, do Mato Grosso. "Como garantir a seguranca dos suplementos no Brasil sem sufocar ainovagao tecnol égica com
burocracia e falta de regulacéo eficaz?'.

Milton, de S&o Paulo. "O que serafeito paraevitar e controlar ainfestagdo, no mercado, de suplementos sem qualidade?".
Thiago, de Pernambuco. "Qual o principal desafio na garantia da seguranca e regulacdo dos suplementos alimentares no
Brasil?".

Davi, do Tocantins. "Ha[algum] incentivo para pesguisa e inovacdo em suplementos mais seguros e eficazes?".

Pode ser inclusive uma chamada la do CNPg, por exemplo, nos | CTs que podem trabalhar nisso.

Ana, de S8o Paulo. "Por que a Anvisa liberou enxurrada de suplementos no pais? N&o verificou o potencial risco
asalde dos brasileiros?".

Thaynara, de Minas Gerais. "A inovagdo no setor de suplementos deve vir acompanhada de responsabilidade cientifica
e transparéncia nos rétulos.”.

Michelly, de Séo Paulo. "Como o Governo pretende garantir a seguranca alimentar dos jovens diante do crescimento do
mercado de suplementos alimentaresirregulares?".

Jeovanio, de Sdo Paulo. "O que o Governo [...] pode fazer para[evitar] que ago [...] tdo ligado & salide ndo acabe [sendo
prejudicia]? Como atecnol ogia pode gjudar [nisso] 7.

Carlos, de Minas Gerais. "Como evitar que a regulacéo ndo seja um entrave no processo produtivo [e ao mesmo tempo]
ineficiente [para garantir a] qualidade do produto 7.

Fabiana, 90 Rio Grar]de do S’ul . "Hadidogo entre Anvisa e associagdes de celiacos para garantir que o uso dafrase [entre
aspas] 'NAO CONTEM GLUTEN' [fecho aspas] em suplementos seja confidvel ?".

Davi, de Tocantins. "Como garantir a qualidade e seguranca dos suplementos vendidos online?".

Luiz, do Rio Grande do Sul. "A fiscalizagdo da seguranga dos suplementos alimentares € ineficiente no pais e a
regulamentacdo, por si 9, ndo resolve.".

Nicolas, da Bahia. "Pré-treinos com excesso de substancias diferentes podem fazer mal as pessoas e sua formulagéo
deveriaser vigiada.".

Lidas as perguntas - 0s nossos debatedores ja tém as perguntas também -, eu vou repassar a palavra, ha sequéncia que
foi feita inicialmente, para que, ent&o, vocés fagam as consideragdes finais e, a0 mesmo tempo, respondam a alguma
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pergunta que for necessaria. E, de acordo com 0 nosso tempo, eu passo aqui, por Cinco minutos, para cada um, para as
suas consideraces finais e para responder a alguma pergunta. Podem terminar antes também, se quiserem.

Ent&o, passo a palavraao Caio Victor Coutinho de Oliveira, Conselheiro Federal do Conselho Federal de Nutri¢do, para
0s seus cinco minutos de consideractes finais.

O SR. CAIO VICTOR COUTINHO DE OLIVEIRA (Para expor.) - Eu queria me deter - ai, de fato, para a gente
ratificar a complexidade da temética - nesse questionamento acerca de suplementos pré-treinos. A gente que é da area
técnica, a gente que trabalha em clinica, a gente que desenvolve estudos cientificos sobre isso... Algo que elucida o quéo
complexa € essa &rea - e complexa ndo porque € algo dificil - € que o assunto tem vérias nuances.

Quando vocé fala em suplementos pré-treino, se eu perguntar a vocés o que vocés acham que seria um suplemento pré-
treino, 0 que vem a cabega? Vem a cabega substancias, nutrientes e compostos bioativos que tém uma agéo estimulante,
gue tém um impacto cardiovascular. Pois bem, quando vocé vai na literatura e procura um pouco sobre a tematica, vocé
val ver que existem aguns tipos de pré-treinos. Existem os blends, em que entra a creatina, entram alguns compostos
bioativos que tém o efeito vasodilatador, entram alguns compostos bi oativos, por exempl o, que tendem aminimizar efeitos
adversos de estimulantes. Ent&o, existem produtos estrangeiros, norte-americanos, dos quais existem estudos conduzidos
gue procuram avaliar a associacdo de algum desses componentes, de alguns compostos bioativos que minimizam efeitos
adversos relativos a ansiedade, relativos a taquicardia, relativos a presséo arterial.

Ent&o, quando a gente fala em pré-treino, essa é sO uma denominagdo; esse assunto tem vérias nuances. Pode ser o
produto pré-treino, por exemplo, contendo carboidrato e eletrdlitos. Existem pré-treinos que sdo substancias estimul antes.
Existem pré-treinos que sdo produtos que tém uma mistura de compostos bioativos que ndo tém nada a ver com impacto
cardiovascular. E, quando vocé fala em seguranca de um Unico produto pré-treino, a gente precisater nogdo disso. Entéo,
defato, € um desdfio.

Eu estou falando de estudos recentes, 2022, 2024, que sdo publicados em periddicos internacionais, em revistas boas, que
mostram esses efeitos. Ent&o, cuidado: quando agente falaem pré-treino, ndo é s um estimulante. E isso ndo é s6 naérea
concernente a pré-treinos; eu posso dar varios exemplos em varios outros tipos de produtos.

Outro aspecto é que, quando agente falaem seguranca- e haafalado Senador -, elando é sd relativaadose. Vocéfaa, em
relacdo a seguranga do uso de um medicamento e de um suplemento, que o suplemento € destinado a pessoas saudéveis. E,
guando agentefalaem seguranca, tem alguns aspectos aconsiderar: aprépriadietado individuo, adose, o tempo de uso, a
viade administragdo, a salide do paciente e 0 uso concomitante de outras substancias. Entéo, € diferente - e eu abordei isto
naminhafala - vocé suplementar um individuo adulto, jovem, saudavel, fisicamente ativo, e um idoso, hipertenso, que é
polimedicado. Entdo, é praticamente... Como € que a gente vai rotular isso no suplemento? Entdo, um individuo que usa
o atenolol, enfim, metformina, que usa o rosuvastatina, que é polimedicado, vai ter um fator de risco totalmente diferente
no uso de algum suplemento. Por qué? Porque suplemento, inicialmente, a gente pensa paraindividuos saudaveis.

Entdo, agente podeter [&no rétulo, Marcel o, umadose segura, masparaviaoral, né?V océ consome pelabocaevai chegar
|4 a0 intestino. Mas, pelo regulamento novo, pelo novo marco, é considerado também via sublingual, que ndo vai ser
metabolizado |aem nivel hepético. Entdo, o padrdo de seguranca, o perfil de segurancavai ser totalmente diferente. Entéo,
isso é algo que tem que ser pensado também no rétulo e como € que a gente vai estar modulando esses riscos inerentes.
Entdo, percebam, eu falei sO dois exemplos relativos a suplementos pré-treinos e relativos a via de administracdo. Entéo
isso é ago que a gente tem que pautar, Senador, € algo que a gente tem que levar em consideracdo, porque de fato
suplemento € um mundo e a gente precisa pensar nesses casos especificos, nesses detal hes, porque a gente precisa pensar
na seguranca alimentar e nutricional .

(Soa a campainha.)

O SR.CAIOVICTOR COUTINHO DE OLIVEIRA - E, parafinaizar, agente... Eu reitero o papel do CFN no sentido
de estar promovendo orientacdo nutricional, de estar fiscalizando os nossos nutricionistas, para ter um melhor servico,
e de ter esse dialogo com outros agentes publicos. Entdo, a gente conversa com ministérios, procura esse assunto com
outras sociedades privadas que visam a promover seguranca alimentar e nutricional, enfim, promover salide.

Eu agradeco. Espero que possa ter contribuido, sanado dividas, e fico a disposicao para a gente conversar, para a gente
discutir ideias.

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - Obrigado, Dr. Caio Victor
Coutinho de Oliveira, Conselheiro Federal do Conselho Federal de Nutric&o.
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Na sequéncia, para suas consideracdes finais e resposta a algumas das perguntas que achar convenientes, eu passo
a palavra, por cinco minutos, ao Sr. Marcelo Bella, Presidente da Associacdo Brasileira das Empresas de Produtos
Nutricionais (Abenutri).

O SR. MARCELO BELLA (Paraexpor.) - Bom, primeiramente, minha resposta é para vocé, Raissa, do Mato Grosso,
lugar que eu amo, regido plantadora, um dos exemplos do Brasil que faz. A pergunta da Raissa & "Como garantir a
seguranca dos suplementos no Brasil sem sufocar a inovacdo tecnol égica com burocracia e falta de regulacéo eficaz?".
Olha, Raissa, paraisso, ndstemos que ter um projeto delei agui no Senado onde aautarquiadaAnvisaaceite um convénio
das universidades brasileiras e dos seus pesquisadores. O Brasil tem um celeiro dos maiores pesquisadores da érea de
suplementos alimentares do mundo, como eu comentei aqui do Dr. Bruno Gualano, entre outros. O Dr. Bruno Gualano
éareferénciamundial em creatina, por exemplo.

Ent8o, através desses pesquisadores das nossas universidades brasileiras, nds poderiamos ter um hub na prépria Agéncia
Naciona de Vigilancia Sanitaria e no Ministério da Salde, em conjunto com o Ministério de Tecnologia, onde os
ingredientes e as suas possivei s associagdes, Dr. Caio, possam ser aceitos como substancias ativas e positivas. Se a gente
tiver que esperar a Anvisa analisar os mais de 30 mil trabalhos que hoje estéo parados &, com quatro técnicos para fazer
isso, 0 Brasil vai ficar muito atrasem relacdo aos paises competidores. E apopul agdo perde, comisso, asuapossibilidade de
consumir suplementos de alta qualidade sendo produzidos tanto pelaindistria de alimentos do Brasil como pelaindistria
farmacéutica brasileira.

Uma coisa que talvez vocé ndo saiba, Raissa, e que a maioria das pessoas ndo sabe € que as industrias de suplementos
do Brasil possuem um nivel de seguranca em fabricacdo, de boas préticas de fabricagdo melhor do que as indUstrias
americanas.

Eu conhego 50 paises ao redor do mundo, mais de 500 cidades internacionais com fornecedores, fabricantes, tanto de
matérias-primas como de suplementos, e o Brasil tem uma das melhores regulacBes na parte de industrializacdo de
suplementos alimentares; 0 nosso nivel de solicitacdo de controle € maior do que nos Estados Unidos, vejam s6 vocés.
Ent8o se, através de um projeto delei, nds conseguirmos distribuir esse fardo tecnol dgico cientifico, ndo so pelaautarquia
da Anvisa, mas através do Ministério da Salde, Ministério da Tecnologia, nds vamos conseguir ter uma infinidade de
suplementos alimentares que sejam benéficos a salide.

A minhaoutrarespostavai parao Jeovanio, de So Paulo: "O que o governo [...] pode fazer [paraevitar] que algo que esta
t8o ligado a salide, ndo acabe a prejudicando, e como a tecnologia pode ajudar?'. Vejabem, vou jafalar uma coisa sobre
esse assunto. NaAfrica, néstemos mais de 60 milhdes de recém-nasci dos consi derados em situac&o de desnutrigzo. O Prof.
André Briant, francés, desenvolveu um produto pararecém-nascidos, entre seis meses e um ano deidade, quando mulheres
ndo tém como se alimentar e o leite seca. Ele desenvolveu umapasta, um gel, amulher introduz naboca da criangaesse gel
€, em oito semanas, se consegue salvar avidadacrianga. Aqui no Brasil n6s desenvolvemos um produto em parceriacom
o Prof. André Briant, que é chamado ARO (alimentac&o répida ostensiva), que, na linguaianomami, significa"vai ficar
bom, vai sarar”. Entdo o suplemento alimentar, quando trabalhado em beneficio da salide, das popul agfes vulneraveis,
consegue trazer bons resultados...

(Soa a campainha.)

O SR. MARCELO BELLA - ... melhorar a salide dessas pessoas. Quando eu falo de populagéo vulnerdvel, eu falo de
criangas pequenas, naprimeirainfancia, efalo dosnossosidosos. Se nos utilizarmosatecnol ogiaafavor dessas popul ages
vulnerdveis, nds ndo vamos colapsar o SUS, um sistema t&o importante para atendimento de salide no Brasil.

Agradeco as perguntas e agradego ao senhor, Senador Astronauta, porque o senhor, com sua mente, que € umadas mais
privilegiadas do mundo, possa nos ter dado a oportunidade, a nés, ao Dr. Caio, ao Prof. Dr. Fernando Aith. E lamento
profundamente que a Anvisa ndo esteja neste debate e também que a Senacon ndo esteja aqui.

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - Obrigado, obrigado, Dr.
Marcelo Bella, Presidente da Associaggo Brasileira das Empresas de Produtos Nutricionais.

Na sequéncia, para suas consideracfes finais e resposta as perguntas, convido o Dr. Fernando Aith, Diretor do Centro de
Pesquisa em Direito Sanitario da Universidade de Sao Paulo (USP).

Por favor, Fernando, cinco minutos.

O SR. FERNANDO AITH (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Muito obrigado, Senador Marcos Pontes.

Eu percebi que grande parte das questbes versam sobre qualidade, seguranca e, quando cabivel, eficicia desses
suplementos alimentares. Eu acho que a gente precisa avangar no Brasil em algumas frentes. No campo do uso dos
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suplementos, uso racional de suplementos alimentares, um uso que seja benéfico aos cidadaos, aos pacientes, as pessoas
gue usam produtos, o Ministério da Satide tem um papel importante no campo do Sistema Unico de Satide e da
introduc&o racional e equilibrada desses produtos na distribui¢cdo no &mbito do SUS.

No que serefere afiscalizac8o da producéo, do comércio e da distribuicdo dos suplementos alimentares no Brasil, agente
tem na Anvisa um ator estratégico principal que, como eu disse na minha exposi¢ao, precisa ser mais bem fortalecida,
ndo sb em termos de equipamentos, mas também em termos de pessoal, em termos de di stribui¢&o pelo territério nacional
para uma fiscalizac8o de ponta e se articulando com os sistemas estaduais e municipais de vigilancia sanitéria de uma
formamais orgénica e eficiente.

Além da Anvisa, vale mencionar também, reforcar o papel da autorregulagcdo da sociedade civil por meio, por exemplo,
da associagdo que o Dr. Marcelo Bella representa, a Abenutri, por exemplo, que tem um modelo de autorregulacdo do
préprio setor muito interessante, que tem produzido agdes, que tem protegido apopul agéo brasileirade produtos desviados,
falsificados, de produtos malfeitos ou enganadores mesmo, que dizem que tem proteina e ndo tem, dizem que tem creatina
e ndo tem, a autorregulagdo do setor também é um caminho importante para um mercado saudével, um mercado saneado.
Entdo, um trabalho ai em parceria entre a sociedade civil, por meio dessas agdes autorregulatorias da Abenutri, por
exemplo, e daAnvisa.

Vaelembrar quetambém tem um papel importanteaqui o SistemaNacional de Defesado Consumidor, que estacontrolado
nacional mente no ambito do Ministério da Justica. Esse sistema tem os PROCONSs, as DECONs, também € um campo
importante para o cidaddo, para 0 usuario usar para a protecéo dos seus direitos de consumidor quando se deparar com
produtos desviados, falsificados e ndo adequados para 0 consumo.

Finalmente, vale mencionar ai um papel de protagonismo que foi mencionado, eu acho que essa Comissao, umaaudiéncia
publica de duas Comissdes da um peso - e parabenizo ai todos os Senadores envolvidos na pessoa do nosso Presidente,
Senador Marcos Pontes - para que isso sgja levado a frente no ambito do Congresso Nacional, eventualmente com a
aprovacdo de uma lel que defina melhor o que sdo os suplementos alimentares, o que é considerado um suplemento
alimentar digno de ser comercializado, quais s8o as balizas, orientando melhor, inclusive, aprépriaAgénciade Vigilancia
Sanitéria nas regulamentactes que devem suceder a uma legislagéo nacional no &mbito do Congresso Nacional, depois
com a sangdo presidencial.

Eu acho que é isso que a gente poderia mencionar aqui, reagindo aos comentérios e agradecendo e parabenizando
novamente pelainiciativa.

Muito obrigado.

O SR. PRESIDENTE (Astronauta Marcos Pontes. Bloco Parlamentar Vanguarda/PL - SP) - Obrigado, Dr. Fernando
Aith, Diretor do Centro de Pesquisa em Direito Sanitario da Universidade de S&o Paulo.

Finalmente, eu gostariade agradecer. Agradeco inicial mente aos nossos convidados, foram trés convidados. Participaram:
Dr. Caio Victor Coutinho de Oliveira, Conselheiro Federal do Conselho Federal de Nutri¢do; o Dr. Fernando Aith, Diretor
do Centro de Pesquisa em Direito Sanitéario da Universidade de S&o Paulo; o Dr. Marcel o Bella, Presidente da Associacdo
Brasileira das Empresas de Produtos Nutricionais.

Gostaria de agradecer também a presenca de todos os nossos convidados, agueles que nos acompanharam aqui
pessoalmente, uma plateia, vamos chamar assm, de peso, uma audiéncia de peso. Isso € muito importante para a
credibilidade de uma sesséo como esta.

Agradeco a todos que nos acompanharam através das redes do Senado e da TV Senado. Agradego em especial aos
Senadores aqui presentes, a Dra. Euddcia, ao Senador |zalci Lucas.

N&o havendo mais nada atratar, eu declaro encerrada esta presente reunido.
Obrigado atodos. (Palmas.)

(Iniciada as 10 horas e 12 minutos, a reunido € encerrada as 11 horas e 57 minutos.)
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