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SENADO FEDERAL

SECRETARIA-GERAL DA MESA
SECRETARIA DE REGISTRO E REDACAO PARLAMENTAR

REUNIAO
04/12/2024 - 102 - Comissao Permanente Mista de Combate a Violéncia contraa Mulher

A SRA. PRESIDENTE (AugustaBrito. Bloco/PT - CE. Falada Presidéncia.) - Boa tarde a todas e todos.

Havendo o nimero regimental, declaro aberta a 10? Reunido da Comissdo Permanente Mista de Combate a Violéncia
contraaMulher da22 Sessdo L egidlativaOrdinariada 572 L egislatura, que serealizanestadata, dia4 de dezembro de 2024.

A presente reunido esta dividida em duas partes. a primeira, apreciacdo das emendas desta Comissao ao PLOA de 2025;
e a segunda parte com a audiéncia publica de que a gente, em seguida, vai aqui ter o prazer de participar.

A primeira parte desta reunido destina-se & apreciagcdo das propostas de emenda do Projeto de Lei Orgcamentaria Anual
de 2025, apresentadas no &mbito desta Comiss&o.

A Presidénciainformaque foi aberto o prazo para apresentacdo das propostas de emendas entre os dias 28 de novembro e
2 de dezembro. Esgotado o prazo, foram apresentadas 52 sugestfes de emenda, que se encontram disponiveis as senhoras
e aos senhores membros desta Comissgo.

Agoraeu vou passar a palavra anossa Relatora, Senadora Jussara Lima, paraque elafaca aleitura do seu relatorio.

Quero registrar também a presenca, antes, da nossa Deputada Federal Jack Rocha, sempre muito atuante aqui na nossa
Comissao e na Camara de Deputados e Deputadas.

Agora a Senadora Jussara podera fazer seu relatorio.

A SRA. JUSSARA LIMA (Bloco/PSD - PI. Como Relatora.) - Boatarde atodos e atodas.

Quero cumprimentar a Senadora Augusta Brito, Presidente da Comissdo, da CMCVM, essa grande Senadora do Ceara
gue vem fazendo um grande trabalho ndo sb em relagdo a nds mulheres, mas fazendo compreender que a gente pode
chegar aonde quiser e que a gente pode falar sobre todos os assuntos.

Quero Cumprimentar a querida Deputada Jack Rocha, essamulher guerreiraque estéd agui com a gente sempre, nos dando
as maos, e fazendo um grande trabalho |4 na Camara dos Deputados.

Passo a apresentacdo do relatdrio. Considerando que o texto jafoi disponibilizado paraas Sras. e Srs. Parlamentares, pego
licenca para fazer somente aleitura do voto.

Diante do exposto, votamos pela apresentacdo das seguintes propostas de emendas de apropriacdo, conforme o
detalhamento seguinte.

Sugestao n° 1, relativaa Acdo 00SN, Apoio a lmplementacéo de Casas da Mulher Brasileira e de Centros de Referéncia
da Mulher Brasileira, do Ministério da Mulheres, Unidade Orgamentaria 65.101, no valor de R$1 bilhdo, atendendo as
Propostas n°s 1, 4, 6, 12, 14, 18, 21, 29, 38, 42, 48 e 49, de autoria dos Parlamentares. Deputada Elcione Barbalho,
Senadora Mara Gabrilli, Senadora Damares Alves, Deputada Ana Paula L edo, Senadora Jussara Lima, Senadora Augusta
Brito, Senadora Professora Dorinha, Senadora Teresa Leitdo, Senadora Eliziane Gama, Deputada Jack Rocha, Senadora
Soraya Thronicke, Deputada Flavia Morais e Senadora Ana Paula Lobato.

Sugestéo n° 2, relativa a Acdo 21GJ, Apoio as Iniciativas de Prevencdo, Acesso a Justica e Enfrentamento a Violéncia
contra as Mulheres, também do Ministério das Mulheres, Unidade Orcamentéria 65.101, no valor de R$700 milhdes,
atendendo as Propostas n®s 3, 8, 10, 11, 16, 19, 26, 32, 37, 40, 47 e 52, de autoria dos Parlamentares. Senadora Augusta
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Brito, Senadora Jussara Lima, Deputada Maria Arraes, Senadora Mara Gabrilli, Senadora Ana Paula Lobato, Deputada
FlaviaMorais, Deputada Elcione Barbal ho, Senadora L eilaBarros, Senadora Professora Dorinha, Senadora Teresa L eitéo,
Senadora Eliziane Gama, Deputada Jack Rocha e Senadora Soraya Thronicke.

Sugestdo n° 17, relativa a A¢do 21GF, Fomento a Participagéo Efetiva das Mulheres nos Espagos de Poder e Decisdo, do
Ministério das Mulheres, Unidade Or¢amentéria 65.102, no valor de R$600 milhdes, atendendo as Propostas n®s 9, 13, 22,
30, 36, 41 e 51, de autoria dos Parlamentares: Senadora Ana Paula Lobato, Senadora Soraya Thronicke, Deputada Jack
Rocha, Senadora Teresa Leitdo, Senadora Augusta Brito, Senadora Jussara Lima, Deputada Flavia Morais e Senadora
Mara Gabrilli.

Sugestdo n° 20, relativaad Ac¢do 21GG, Apoio as I niciativas de Promocao da | gualdade de Direitos e Autonomia Econbémica
das Mulheres, também do Ministério das Mulheres, Unidade Orgamentéria 65.103, no valor de R$300 milhdes, atendendo
asPropostasn®s7, 25, 27, 28, 39, 43 €50, de autoriados Parlamentares. Senadora JussaraLima, Deputada AnaPaula L edo,
Deputada Flavia Morais, Senadora Leila Barros, Senadora Soraya Thronicke, Deputada Jack Rocha, Senadora Teresa
Leitdo e Senadora Augusta Brito.

Quanto as demais sugestdes de emendas para esta Comissdo, ndo obstante o seu inegavel mérito, devemos propor o
ndo acolhimento, tendo em vista o limite quantitativo de quatro emendas de apropriacéo e quatro de remanejamento por
Comissdo permanente, regulado no art. 44, 81°, da Resolucéo n° 1/2006-CN.

Considerando as diretrizes e orientagdes para a apresentacdo de emendas ao PLOA 2025, extraidas do art. 12 da I nstrugéo
Normativa da CMO n° 1, de 2024, as sugestfes de emendas que eventualmente tenham sido elaboradas como RP 8
serdo acol hidas por esta Comissdo como RP 2 e, posteriormente, conforme o entendimento do Relator Geral poderdo ser
consignadas como RP 8 na Lei Orcamentaria Anual.

L embramos que as emendas da Comissdo devem ser acompanhadas daata destareuni o, naqual se especificam asdecisdes
oratomadas. Sugerimos, ainda, que a Secretaria da Comisso proceda aos gjustes e adote as providéncias que se fizerem
necessarias a formalizacdo e a apresentacdo das emendas junto a Comissdo Mista de Planos, Orcamentos Publicos e
Fiscalizacéo.

Esse é o relatorio, Sra. Presidenta.

A SRA. PRESIDENTE (Augusta Brito. Bloco/PT - CE) - Obrigada, Senadora Jussara.

Tentando fazer justica, porque foram 52 emendas apresentadas e a gente sO pode apresentar quatro. Eu acho que o critério
utilizado foi justo, a gente viu onde tinha o maior nimero de indicacfes de Senadoras e Deputadas. Ent&o, parabenizo a
Relatora pelo belissimo trabalho, o relatério.

Agora eu boto em discussdo o relatdrio que acabou de ser lido pela Senadora Jussara. (Pausa.)
Com a palavra a nossa Deputada Jack Rocha, para discutir.

A SRA. JACK ROCHA (PT - ES. Paradiscutir.) - Nossa Presidenta, Senadora Augusta Brito, nobre Relatora, Senadora
Jussara Lima, eu quero dizer da importancia da aprovacéo, de defender que sejam aprovadas e encaminhadas por esta
Comissdo Mista de Combate a Violéncia contra a Mulher, da Camara e do Senado, essas proposi¢fes que aqui foram
acatadas pela nossa Relatora e que foram apontadas pela nossa Presidenta. Mais uma vez, o Congresso Naciona da um
passo importante na luta e no combate a violéncia contra as mulheres brasileiras, defendendo as politicas publicas e as
acOes afirmativas que venham ao encontro de construir umademocracia solida com a participagdo das mul heres. Entdo, eu
faco questdo de deixar esse registro de que, assim como no Senado, aCamaraanali sou proposi¢desimportantes, que foram
tratadas nesta Casa no ano de 2023, no ano de 2024, que foi um ano de elei¢do, garantindo, inclusive, o fortalecimento
da participagéo das mulheres na politica. Quando nés estamos aqui legislando, pautando o or¢gamento, nds queremos que
mais mulheres possam também estar na politica, porque € colocar as mulheres brasileiras e suas familias no orgamento
publico, no papel de protagonistas.

Ent&o, eu quero parabenizar o brilhante relatério, ao acatar essas emendas, ao ouvir mais de 52 proposi¢des que aqui
retratam o pensamento diverso que as Casas de Leis possuem, e que também fez com que esta Comissdo, que foi muito
bem conduzida pela nossa Senadora e por todos os membros - especialmente as mulheres que aqui fazem parte - possa
concretizar esse trabalho com as emendas ao orcamento, visibilizando as mulheres brasileiras, as suas lutas e, assim,
fazendo a promocao das politicas publicas das mulheres, incluindo e trazendo todo mundo para esse papel, que é de
fortalecer o Parlamento, o Poder Executivo e mais as beneficidrias que fazem parte da estrutura da mudanca da nossa
sociedade, que sdo as mulheres.

Muito obrigada.
Parabéns, Relatoral Parabéns pela conducdo, Sra. Presidental
2/17



Reunido de: 04/12/2024 Notas Taquigréficas - Comissdes SENADO FEDERAL

A SRA. PRESIDENTE (AugustaBrito. PT - CE) - Obrigada, Deputada, sempre muito atuante, participando das nossas
reunides, das nossas audiéncias publicas. Nés agradecemos muito e sabemos da importancia desta Comisséo.

Antes - eu sei que vocé tem outras Comissdes paraiir -, eu queria sd aqui dizer, deixar registrado, que esta Comissdo foi
criada praticamente dez anos atrés, tem mais de dois anos de possivel funcionamento, e tem um prazo paraterminar. O
nome da Comiss3o diz que é uma Comissio Mista Permanente, sd que ela néo é permanente. E para a gente deixar claro
e entender que, desde quando ela foi criada até hoje, nds sabemos como é fundamental a existéncia dela. Infelizmente,
guando acabar 0 prazo, eu acredito que vai ter que ser renovado, porque a violéncia ndo acabou ainda.

Entdo, a gente precisa sd pontuar a importancia da Comissao e, ainda mais, a importancia de a gente té-la de forma
permanente. No dia - que a gente espera que acontega - em que ndo tenha mais violéncia, ela pode ser, eu acho que todo
mundo vai concordar, extinta, mas eu acho que a gente tem que pedir isso tanto no Senado Federal quanto na Camara, e
gue cada um sgja de umaforma... Eu sei que na Camara jatem uma Comissdo de Direitos da Mulher. Aqui no Senado,
a gente ainda ndo tem, mas no relatdrio final desta Comissdo vem esse pedido de que a gente possa ter, agui no Senado
também, uma Comissdo especifica sobre os direitos da mulher, antecipando os nossos pedidos, porque eu vou pedir,
também, obviamente, paraa Comissdo apreciar. Se agente... Com aforca das Deputadas também, embora sejano Senado
em que a gente queira fazer essa criagdo da Comissdo, a gente vai botar aqui também na nossa Ultima reuni&o, no Nosso
ultimo encontro, essa possibilidade, esse pedido. Mas j& agradego sempre agui, aprendo muito com essa Deputada de luta,
guerreira, sempre participando de tudo, e com a nossa Relatora maravilhosa.

N&o tendo mais quem queira discutir, eu quero botar agora em votacdo o relatdrio que acabou de ser lido pela Senadora
Jussara, muito atuante. Posso dizer que ela ndo perdeu nenhuma reunido da Comissdo, sempre presente em todas e
participando também de todas. Que bom! A Senadora Jussara mostrando ai parao nosso Piaui e parao Brasil que amulher
também é forte na politica, tem voz, estd aqui para atuar, como ela bem vem fazendo.

A votagdo serd simbalica

Em votagdo o relatdrio. Acabei de botar.

Acabei defaar, mas vou repetir, para que fique bem formalmente aqui registrada a aprovacao do relatorio ou néo.
A Sras. e 0s Srs. Parlamentares que concordam permanegam como estéo. (Pausa.)

Nés vamos declarar aprovado o relatério da Senadora Jussara.
Obrigada, Senadora.
As emendas serdo encaminhadas a Comissdo Mista de Planos, Orgamentos Publicos e Fiscalizagao.

Eu determino que, conforme lido pela Senadora Jussara Lima em aditivo oral ao relatério que fez a sugestéo, as emendas
que eventualmente tenham sido elaboradas na RP 8 sgjam acolhidas por esta Comissédo como RP 2. Posteriormente,
conforme o entendimento do Relator Geral, poderédo ser designadas como RP 8, para gue ndo hajanenhum problemanessa
tramitacdo naLel Orcament&ria Anual.

Eu pedi agui paraanossa assessoria, a assessoria aqui da Comissao, quanto a gente aprovou na Comissao do ano passado,
de indicacdo para a nossa lei do orcamento, foram dois bilhSes e alguma coisa. A gente ja esta fazendo uma pesquisa
para saber, realmente, efetivamente, dessas propostas que foram feitas pela nossa Comissdo, quantas foram acatadas e
botadas dentro do orcamento, de fato, sendo ndo vai fazer sentido a gente ficar trabalhando sobre emendas, etc. e tal,
indicando, se agente também n&o acompanhar e souber o que ef etivamente esta sendo executado e acol hido pela Comisséo
de Orcamento, no or¢camento anual. Entéo, essa mesma preocupacdo a gente ja vai ter agora nessa nova indicacdo que
estd sendo feita neste momento.

Eu ja quero aqui passar para a segunda parte da nossa audiéncia, agradecendo a todos e a todas, agradecendo a minha
Deputada querida, a assessoria aqui da Comissdo e atodos o0s que estédo acompanhando.

Passo aqui para a nossa audiéncia publica.

A nossa audiéncia publicatem o objetivo de apresentar a cartilha 10 A¢des de politicas publicas para a salide mental de
meninas e mulheres, em atencdo ao Requerimento n° 6, de minha autoria.

Eu convido paratomar assento aqui ha nossamesa o Sr. Bruno Ziller, Coordenador de Projetos e Advocacy do Instituto
Cactus.

Quero jaregistrar que, quando eu conheci essa cartilha, eu disse que o Brasil precisava conhecer, que a gente precisava
expandi-la, que agente precisavareal mente dar visibilidade ao trabal ho quefoi feito, que éfeito, aqui, pelos companheiros
e companheiras.
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Também convido a Dayana Rosa, Gerente de Programa do Instituto de Estudos para Politicas de Salide.
Todos jovens, que coisa boal

E, agora, deformavirtual... Nés vamos ter também aqui duas presencas importantissimas de formapresencial e mais duas
de formavirtual. Eu vou aqui ler o nome da Taia Duarte Mota, Coordenadora de Projetos de Desinstitucionalizagdo da
Rede de Atencdo Psicossocial do Ministério daSalide; e daAlinede OliveiraCosta, Diretorado Departamento de Atencéo
Hospitalar, Domiciliar e de Urgénciado Ministério da Salde.

Agoraja quero, antes de passar a palavra para 0 nosso primeiro convidado, comunicar que esta reunido sera interativa,
transmitida ao vivo e aberta a participaco dos interessados por meio do Portal e-Cidadania, na internet, no endereco
senado.leg.br/ecidadania ou pelo telefone 0800 0612211. O relatério completo com todas as manifestagdes estara
disponivel no portal, assim como as apresentacdes que forem utilizadas pel os expositores.

Naexposicaoinicial, cadaconvidado poderausar apalavrapor até 15 minutos. Nofinal das exposi¢les, agentevai também
conceder a palavra, setiver algum Parlamentar inscrito, e também aos convidados para fazerem as consideragdes finais.

Agora, com apalavrao Sr. Bruno Ziller, que podera usar os seus 15 minutos da forma como achar melhor.

O SR. BRUNO ZILLER (Para expor.) - Eu trouxe uma apresentacdo, mas acho que esse ndo € o edaide inicial. Sea
gente puder... (Pausa.)

I'sso, obrigado.

Primeiro, boa tarde a todos e a todas, aos Parlamentares aqui presentes também, as minhas colegas de mesa presenciais
e também virtuais.

Meu nome é Bruno Ziller, sou Gerente de Projetos no Instituto Cactus. Primeiramente, eu queria agradecer a Senadora
Augusta Brito pela iniciativa e pelo convite para a gente estar realizando uma audiéncia publica com um tema tao
importante quanto esse. Quero deixar aqui registrado que o seu gabinete e vocé sempre foram extremamente abertos
para nos recepcionar, tanto ao Instituto Cactus quanto ao leps, para discutir esse tema. Ent8o, quero deixar aqui nosso
agradecimento mais umavez.

O Ingtituto Cactus € uma organizacao filantropica, sem fins lucrativos, que atua com a pauta de prevencdo de doencgas e
promocao de salide mental no Brasil. A gente tentafazer isso invertendo essaldgica de olhar para a salide mental sempre
sob a 6tica dadoenca e do problema, mas tenta olhar para a salide mental sob a perspectivade umaferramentaaiada para
0 desenvolvimento social e econémico e, portanto, em interacdo com os mais diversos setores da sociedade.

Um dos publicos prioritarios das nossas atuacfes e dos nossos projetos € exatamente 0 de mulheres e € sobre elas que eu
vou tentar falar um pouquinho mais a partir de agora, mas, para a gente falar de politicas publicas para a salide mental de
meninas e mulheres, a gente precisa dar um passo para tras para entender essa discussdo de uma forma um pouco mais
ampla. Por isso, eu vou trazer alguns pontos do porqué a gente deveria, entdo, incidir sobre esse tema. As mulheres séo
catalisadoras de transformacdo social, um papel, entdo, de extrema importancia na sociedade.

Os dados do ultimo censo demogréfico mostram que as mulheres ja sdo maioria da popul agéo brasileira ha pelo menos 50
anos. 1sso é um padréo que se repete em praticamente todas as regides do pais, mas, quando a gente ol ha especificamente
para a linha de frente de segmentos estratégicos na sociedade, a gente vé as mulheres ainda mais presentes. Entdo, no
ensino basico, por exemplo, o tltimo censo escolar do M EC apontou que sdo quase 80% de mulheres professoras. A maior
parte dos servic¢os de sallde também é executado por mulheres, entéo a gente esta pensando em quase 85% de enfermeiras
e jaha uma maioria de médicas mulheres no pais. As mulheres também ja chefiam amaior parte dos lares no Brasil. Isso
€ um fendmeno relativamente recente, mas elas que trazem, entdo, o sustento financeiro para a casa como um todo.

Quando voceé olha para esses dados, €l es corroboram essa perspectivado Instituto Cactus de olhar parao papel damulher
como também uma catalisadora de transformagdes sociai s na medida em que ela consegue af etar outras areas também da
sociedade, mas o que a gente observa, na realidade, € que elas vém adoecendo. Os estudos apontam para uma realidade
preocupante nesse sentido, caso esse também comprovado e trazido na cartilha de salide mental.

A prevaléncia de depressdo entre as mulheres é mais do que o dobro do que entre os homens e a estimativa € a de que
uma em cada cinco mulheres tenha algum tipo de transtorno mental comum, entdo a gente esta falando de ansiedade ou
depressdo. Quando a gente adiciona uma camada de sobrecarga doméstica, entre as mulheres que relatam esse tipo de
situacdo, essa preval éncia aumenta para uma a cada duas mulheres, ou sgja, 50% das mulheres que relatam sobrecarga
doméstica também apontam para algum tipo de transtorno mental comum.

Quando a gente olha para o perfil sociodemografico das pessoas que sdo atendidas pel os Centros de Atengao Psicossocial
(CAPS), que séo principai s equipamentos que podem dar conta das demandas de salide mental no servico publico,
a gente observa que praticamente 72% das pessoas admitidas nos CAPS s&o mulheres.
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Quando a gente ainda adiciona ou observa as interseccionalidades dessa discusséo e os grupos minorizados, a gente vai
adicionar outras camadas de complexidade. Entdo, um estudo, inclusive, conduzido pel o | eps mostrou que mulheresnegras
tém maior probabilidade de desenvolver algum tipo de sofrimento ou transtorno menta do que, por exemplo, mulheres
brancas.

O Ingtituto Cactus tem uma ferramenta de pesquisa e monitoramento continuo da salide mental da populacéo brasileira
chamada de Panorama da Sallde Mental. E, com base nos resultados de uma pesquisa que a gente aplica semestralmente
para mais de 4 mil pessoas, a gente conseguiu criar um indice, entdo, que € uma representacdo numérica do estado geral
da saide mental da populacio brasileira acima de 16 anos, que a gente chama de indice Continuo de Avaliaggo da Salide
Mental, que € o Icasm. Esse indice vai de zero amil, quanto mais alto melhor, e permite que a gente possa fazer algumas
conclusdes ou comparagdes para este debate aqui de hoje.

Osdadosdaterceiracoleta, quefoi realizadaagui, no primeiro semestre de 2024, mostram que o indice, entdo, esse | casm,
erainferior entre as mulheres em relacdo aos homens. Entéo, 0os homens apresentam o Icasm, que é esse indice, de 695,
contra o indice de 669 entre as mulheres.

Quando a gente faz um recorte por faixa etéria entre as mulheres especificamente, a gente observa que as mulheres mais
novas - e agente estafalando de um recorte de 16 a 24 anos - possuem indicadores piores quando comparados com outras
faixas etérias, que € esse grafico que vocés veem abaixo, em que afaixa etéria de 16 a 24 anos pontua com 422 no lcasm.
Esse é um tema que, depois, a Dayanavai trazer um pouco mais na fala dela também.

Quando a gente olha para as perguntas de maneiraisolada, a gente vai observar de novo um padréo de as mulheres tendo
respostas mais negativas do que os homens quando a pergunta é relacionada com salde mental - € este gréfico de barras
a direita do edlaide. Entdo, 55%, por exemplo, das mulheres relatam que se sentiram para baixo, deprimidas ou sem
perspectiva nos ultimos 15 dias contra 45% dos homens; 73% das mulheres, e esse dado é realmente muito relevante, se
sentiram cansadas ou com pouca energia nos Ultimos 15 dias de quando essa pesquisa foi aplicada em comparagcéo com
63% dos homens. Esse padréo, essa diferencaé repetida praticamente em todas as respostas do Panoramada Salide Mental.

Paraalém de a gente apontar os desafios e os problemas, acho que agente estd aqui também para discutir alguns caminhos
de atuacdo para prevencdo de doencas e promocdo de salide mental para as mulheres. Para isso a gente precisa entender,
entdo, o que pode estar influenciando negativamente a salide mental dessas meninas e mulheres. A literatura aponta para
diferentes causas que podem estar causando esse efeito.

Existe, por exemplo, uma sobrecarga das tarefas domeésticas que recai majoritariamente sobre as mulheres, e a gente esta
falando do cuidado com a casa, do cuidado com os filhos, do cuidado com o préprio marido, com os pais, com os idosos
e assim por diante. E isso também tem um impacto na sallde mental delas.

As relagdes de violéncia e abuso, que sdo o tema aqui desta Comissao, nas mais diferentes formas, as quais as mulheres
sdo submetidas diariamente também sdo apontadas como um desses fatores. E um exemplo disso é que a chance de uma
mulher que é vitimade violéncia, entdo, estar com depressdo é quase quatro vezes maior do que a de umamulher que ndo
foi vitimade violéncia. Entdo, este € um fator extremamente importante para a gente considerar também neste debate.

As questdes rel aci onadas a mater ni dade também tém impacto, e a gente ndo esta falando s necessariamente da depressao
pos-parto, mas também da relagdo com a mulher com a maternidade, da responsabilidade de ser mée ou querer ou ndo
ser mée. |sso também tem um impacto na salide mental.

A preocupacdo financeira € outro ponto de extrema relevancia. Como eu jatrouxe, as mulheres hoje ja sdo maioria como
chefes de lares. E isso também coloca uma pressdo para que elas possam também trazer o sustento para as casas, para as
pessoas que estao sob sua responsabilidade.

Existe também um estigma envolvido no debate da salide mental que é extremamente impactante na medida em que ele
pode intensificar esse processo de adoecimento. 1sso porque as mulheres muitas vezes sdo taxadas como histéricas ou
poliqueixosas ou ndo capazes de realizar determinadas funcfes, o que em muitos casos, entéo, impede que elas possam
buscar algum tipo de tratamento adequado em uma situagéo de necessidade.

S0 crescentes também os estudos que apontam para 0 impacto negativo das redes sociais na salde mental, e ai
principalmente no caso de meninas. A Dayana depois também vai entrar um pouco mais nesses pontos. 1sso é porque
essa faixa etéria € mais suscetivel - as meninas - a bullying, pressies de estética e autoimagem. Entéo, a gente tem que
ter um olhar especifico paraisso também.
E, por fim, existe um desbal anceamento nas dinamicas de poder e de status na sociedade hoje em diaque dificulta o acesso
das mulheres aos mesmos espacos que 0s homens acessam na sociedade. As mulheres sGo minorias, por exemplo, has
liderancas em empresas. Também no debate politico sdo menos mulheres do que homens. E eu queria aqui reforgar esse
ponto, Senadora, porque o Instituto Cactus acredita que a maior participacdo das mulheres nos espacos de poder, como
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no Parlamento, tende a produzir politicas que incorporem aspectos que a gente esta discutindo sobre salide mental
de meninas e mulheres. E esse é um ponto, entdo, para a gente sempre tentar trazer.

Baseado nessas informagdes, € fundamental que a gente trabalhe para a promogéo de salide mental de meninas e mulheres
parando so reverter esse quadro de adoeci mento que agente apontou no inicio, como também paraaproveitar esse potencial
de catalisador de transformac&o socia que as mulheres tém, como eu ja trouxe anteriormente.

Isso quer dizer que a gente precisa enderegar esse tema de maneira intersetorial. 1sso porque ndo adianta a gente pensar
em salide mental para meninas e mulheres sem falar de todas as areas que permeiam as vidas delas. A gente esta falando
de emprego e renda, de acesso a educagéo, de acesso a moradia digna, de acesso a lazer e a cultura e assim por diante,
porque a salide mental ndo € um fendmeno individual, mas, sim, um fendmeno col etivo que € diretamente impactado por
questBes estruturais da sociedade.

Paraaém disso, éimpossivel agentefalar também de salide mental de meninas e mulheres sem ter um olhar segmentado.
I sso porque, quando a gente esta falando de mulheres, a gente ndo esta falando de um grupo homogéneo, mas as mulheres
no diaadiatém necessidades e situages do seu cotidiano que sfo diferentes. E diferente o peso que os fatores que afetam
a salide mental de uma mulher brancavai ter para uma mulher negra, para uma mulher indigena, para uma mulher com
algum tipo de deficiéncia, para umamulher pertencente a comunidade LGBT e assim por diante.

Foi pensando com essa perspectiva que a gente trouxe até agora de entendimento do que € a salide mental que o leps em
parceriacom o Instituto Cactus langaram no ano passado uma cartilha com dez recomendactes para as politicas publicas
de saide mental de meninas e mulheres no Executivo federal e Legidativo federal também. Esse documento vai navegar
pel os motivos pelos quais a gente deve priorizar asalde mental de meninas e mulheres, que € um pouco do que eu trouxe
aqui até agora, por um mapeamento das politicas publicas que existem e das propostas normativas no Congresso que lidam
com esse tema para, entdo, por fim, trazer as recomendagdes. Eu trouxe a guns exemplares fisicos da cartilha que deixei
na mesa de vocés também, mas esse documento ja esta disponivel também no site do Instituto Cactus e também no site
do leps para vocés terem acesso aintegra do documento.

Os achados, finalmente, da cartilha. A cartilha... Essa que vocés estdo vendo € uma fotografia de um ano atrés, quando
esse material foi lancado, entdo, em novembro de 2023. A gente ja tem visibilidade de outros avancos que ocorreram
dentro dessa frente.

O que o levantamento mostrou naépocaé que, no ambito das politi cas publicas do Governo Federal, por exemplo, existiam
algumas politicas ou iniciativas que iam enderecar a sallde mental das meninas e mulheres de uma maneira direta ou
indireta. Por exemplo, no caso do Ministério da Salde, existe a Politica Naciona de Atencdo Integral a Salide da Mulher,
gue tem pressupostos também do olhar para a salide mental; ha as redes postas, como a Rede de Atenc&o Psicossocial
(Raps) e aRede Cegonha, que hoje em dia se chama Rede Alyne, que também fazem atendimento direto amulheres, além
de notastécnicas especificas paraadiscussdo do caso de mulheresvitimasdevioléncia. O Ministério das Mulherestambém
tinha algumas iniciativas voltadas para a prevencdo davioléncia, paraampliar a participacéo das mulheres nos espacos de
poder, no poder publico e também no setor privado, e também para incentivar o empreendedorismo das mulheres como
forma de empoderamento. E o Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Socia estava, naépoca, discutindo a Politica
Naciona de Cuidados, que agora também estd em discussdo no Congresso. No més passado, foi aprovado na Cémara
dos Deputados o projeto de lei que esta discutindo exatamente a politica de cuidados e que agora vem para 0 Senado
Federal, que, entre outras coisas, visa garantir também os direitos das pessoas responsaveis, entéo, pelo cuidado, em sua
maioria mulheres.

Ja, no ambito do Congresso, poisagente também conseguiu fazer esse levantamento no Poder L egislativo, agentefez uma
pesquisa de todas as propostas normativas que estavam postas em tramitagéo sobre salide mental e o que foi encontrado
como resultado foi que existiam 448 projetos de lei ou instrugdes normativas, que de alguma forma enderecavam o tema
da salde mental. Desses 448, 423 eram de origem da Camara, e 25, de origem do Senado. Na Camara dos Deputados,
0 gue a gente observou é que so 39 das iniciativas de salde mental tinham esse recorte especifico para mulheres e que,
desses, quase nenhum projeto falava de salide mental para além da 6tica da violéncia. Entdo, ndo enderecavam esses
outros aspectos todos que a gente trouxe de salide mental. No Senado, o que agente identificou nessas 25 iniciativas € que
nenhum desses projetos era focado especificamente em salide mental de mulheres. E um ponto que chamou muito anossa
atencdo - a Dayana pode depois confirmar isto também - é que néo tinha nenhuma proposi¢éo voltada especificamente
para a salide mental de meninas tramitando até entdo em nenhuma das duas Casas. E...

(Soa a campainha.)

O SR. BRUNO ZILLER - ... esse, como a gente sabe, € um dos grupos mais vulneréveis do ponto de vista da salide
mental, como a gente viu pelo Panorama - depois a Day vai poder trazer um pouquinho sobre isso.
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A partir desse levantamento todo, desse mapeamento, a gente criou a cartilha que aponta para as dez recomendagdes.
No &mbito do Governo Federdl...
E eu vou pedir para estender um pouquinho mais o tempo, Senadora... (Risos.)

A SRA. PRESIDENTE (AugustaBrito. PT - CE. Fora do microfone.) - Podeir. Eu adorei essas recomendagdes.

O SR. BRUNO ZILLER - Boa

No &mbito das recomendacdes parao Governo Federal, primeiro, 0 que agentetrouxe é que agente preci sariaimplementar
um modelo de atencdo voltado especificamente para a salide mental de meninas e mulheres no &mbito da Raps, tentando
atender aum dos preceitos que atende a Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde da Mulher, e, segundo, estabel ecer
um protocol o de atendimento e umaformagao especificaparaos profissionais dasalide paralidarem com as especificidades
e os fatores de risco envolvidos na salide mental de meninas e mulheres, priorizando especificamente a atencdo priméria
a salde, que é para aonde as mulheres normalmente véo quando tém algum tipo de situacdo. Em terceiro, a gente esta
sugerindo a criagdo de umainstanciainterministerial permanente para discutir acdes de salide integral das mulheres com
a coordenacdo do Ministério da Salde parater essa visao integral de tudo o que as outras pastas também vém fazendo e
gue pode auxiliar na saide mental das mulheres. A quarta é que, dentro da Rede Alyne ou da Rede Cegonha, houvesse
um fortalecimento das acdes de acompanhamento psicol 6gico durante o pré-natal e depois também durante o puerpério.
E, por fim, que fossem elaborados bol etins epidemi ol 6gi cos periddicos sobre a salide mental de meninas, exatamente por
elas serem o publico maisinvisibilizado.

Parao Congresso Nacional, que eu acho que também é um dos pontos que a gente quer discutir agui, acartilhatraz alguns
pontos. O primeiro é que os Parlamentares de maneira geral elaborem mais iniciativas voltadas especificamente para a
salide mental de meninas, considerando também o ambiente online e também trazendo-as para essa discussdo, para a
construcdo desses textos. E ai 0 que eu...

(Soa a campainha.)

O SR. BRUNO ZILLER - ... posso ja trazer aqui também em primeira mao é que o Instituto Cactus esta apoiando
um projeto de lei que vai ser protocolado na Camara dos Deputados neste ano, se tudo der certo, exatamente pensando
especificamente na salide mental de meninas, e passou por elas a elaboracdo do texto - elas deram insumos para essa
construcdo. E agente conta bastante com o apoio de vocés, Senadoras, também para, quando esse texto chegar aqui, apoiar
0 aprimoramento do texto e também esse avanco. A sétima recomendacdo, entdo, é para que ambas as Casas promovam
e aprovem projetos de lei que garantam e ampliem os direitos das mulheres nas mais diferentes frentes. O oitavo ponto
é reforcar esse papel de fiscalizagcdo do Congresso Nacional, mas também identificar como esta sendo o cumprimento
dessas acdes que o Poder Executivo tem feito e as acfes que ele tem especificamente para a salide mental de mulheres.
E o0 nono: o Parlamento tem um papel superimportante em garantir pecas orcamentérias também para a salide mental
de meninas e mulheres, visando especificamente o fortalecimento da Raps e pensando especificamente em projetos que
possam, entdo, enderecar a salide mental de mulheres. Por fim, parajair encerrando a minha fala também, ha a sugestéo
deincorporar de maneiratransversal essalente de sallde mental das meninas e mulheres em todo o projeto de lei que sgja
elaborado, em todo o parecer que sgjafeito e tentar fazer essareflexdo de como aguelalegislacdo impacta a salide mental
de uma menina ou de uma mulher.

Como mensagem final, eu queriareforcar que a salide mental é umatarefa col etiva que demanda o envolvimento dos mais
diferentes setores da sociedade, em especifico dos formuladores de politicas publicas. E é por isso que a gente ficou muito
contente com o convite para estar agui hoje, Senadora.

Queria |he agradecer mais uma vez, deixar o convite para todos os Parlamentares para a gente, entdo, atuar de forma
consistente para avancar neste tema e dizer que o I nstituto Cactus esta de portas abertas para a gente fazer isso de maneira
coletiva

Obrigado.

A SRA. PRESIDENTE (AugustaBrito. PT - CE) - Obrigada, nos é que agradecemos.

Eu tinha, exatamente, feito questdo de que agente pudesse estar aqui hoje, tendo a oportunidade de ouvir e de ver, até por
conta dos dados, obviamente, mas, mais do que isso, das recomendactes que foram feitas, ouvindo, pesquisando... Ent&o,
tem uma quest&o que fundamenta muito bem essas recomendacoes.

E ai eu ia perguntar, mas vocé ja foi respondendo, sobre a questdo de se tinha algum projeto de lel que a gente pudesse
apresentar aqui no Senado, mas, se ja tem esse que ja vai ser apresentado na Camara, a gente quer sO saber disso para
poder dar esse apoio, pedir relatoria, dar os encaminhamentos, como agente javem pedindo arelatoriatambém do projeto
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gueveio delaparaca A intengdo € ade que, setiver umaquestdo legislativa para que a proposi¢ao possa sair do Senado,
a gente a faga numa forma de coautoria - eu estou dizendo isso aqui, porque eu sei que a Senadora quer isso também
(Risos.) - de forma a ter um peso maior e também dar uma celeridade que a gente sabe que a gente consegue aqui por
conta do nimero. Aqui sO séo 81; na Camara, € bem mais dificil.

Estamos totalmente a di sposi¢éo.

Parabenizo, mais umavez, o Instituto Cactus. Eu sou aqui - ndo é, Senadora Jussara? - fa da cartilhinha. Tenho umalana
minhamesa. Toda hora, eu aabro paradar uma olhadinha de novo para ndo esquecer quais séo as obrigacfes legisativas.

(Intervengéo fora do microfone.)

A SRA. PRESIDENTE (Augusta Brito. PT - CE) - Eu vou passar a cartilha paraela. Elaval pegar mais. Camaai que
tem mais! Tem mais. Achou queiaficar sem ganhar, ndo era? (Pausa.)

Pronto! E que eles queriam |he entregar, mas eu entreguei, porque fui mal-educada. (Risos.)

Agora eu vou passar aqui a palavra para Dayana Rosa, que também é Gerente de Programa de I nstituto de Estudos para
Poaliticas de Salde, ter o prazer também de fazer asuafaa

A SRA. DAYANA ROSA (Para expor.) - Obrigada, Senadora Augusta Brito, que é também Coordenadora de Salde
Mental das M ulheres danossa Frente Parlamentar de Salide Mental. No leps, que € onde eu trabal ho junto com meu colega
aqui, o Filipe, a gente faz a Secretaria Executiva dessa frente...

A SRA. PRESIDENTE (Augusta Brito. PT - CE. Fora do microfone.) - O que motivou a...

A SRA. DAYANA ROSA - Exatamente. (Risos.) Estamos recuperando o histérico desse acontecimento que é estar
compartilhando com vocés o contelido da cartilha.

E quero parabenizé-las pel o trabalho da Comissdo também.

Eu fico imaginando como édificil parands mulhereslidar com esse assunto de forma permanente, como a Senadorafalou.
O sonho nosso € o de que ndo haja necessidade de Comissdes como esta existirem, em que eu acredito. E por isso que
agente esta aqui.

E eu fiquei pensando sobre esta audiéncia, porque agente s vai trazer noticiaruim maisumavez. Entéo, agente precisade
estdbmago - agente, enquanto mulher - paraencarar, masisso faz parte também de um processo histdrico-social necessério
para a gente passar e transmitir as nossas experiéncias também.

Eu combinel com o Bruno de focar mais no perfil das meninas. Eu ndo sou umamenina, mas eu ja o fui como todas agui
(Risos.) e ndo por acaso... (Pausa.)

Ah, obrigada. Pronto. Acho que agoravai ficar melhor.

E, destavez, euvim aBrasilia- eu moro no interior do Rio - e me hospedei na casa de uma amiga que é mae. Ai eu dormi
na quarto da Elis, que tem uns trés aninhos. Eu dormi na cama dela e, antes disso, escolhi um livro dela para eu ler, que
se chama Onibus. E um livro que conta a histéria de uma menina que pega um énibus sozinha. E o livro ensinava que ela
ndo precisava ter medo de pegar 6nibus. Eu falel assim: "Meu Deus do céu, olhe o que a gente esta precisando ensinar
para as nossas meninas, como € viver em sociedade!".

E um retrato disso é esta audiéncia aqui repleta de mulheres.

Eu trabalho na &rea da salide desde que entrei na vida profissional e sempre foi assim, trabalhando com mulheres, com
maes, com madrastas também. Enfim, eu acho que essa € mais uma reflex8o de como a gente sempre acaba falando do
lugar da mulher, da meninarelacionado a violéncia.

O dado que o Bruno trouxe sobre ndo haver propostas | egislativas sobre meninas em ambas as Casas € um absurdo, assim
como outros absurdos que eu vou trazer aqui hoje que ndo sdo novidade. Ent&o, a gente percebeu isto namatriz legidativa
gue agente fez: aauséncia de politicas para as meninas. E também nos chamou a atencdo que aquel as poucas que existiam
para mulheres eram relacionadas a violéncia. A gente ainda ndo chegou ao ponto de falar de promogao de salde; a gente
esté batalhando para comecar afalar de prevencao, de acolhimento, sendo que agente poderiafalar de promocéo a salde.
Nao por acaso, a gente esta apresentando esta cartilha na Comisséo de violéncia, porque este € o lugar que nos cabe. Até
hoje, falar de saide mental de mulheres éfalar de violéncia. Eu sei que esse € um assunto muito desconfortavel paratodas
nos aqui, paravocés que estéo trabalhando aqui hoje e que estéio acompanhando esta audiéncia, paramim, paraas colegas
gue estdo nos assistindo e...
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Bom, eu esqueci de me apresentar. Eu sou Dayana. (Risos.) Além de ser amiga e trabalhar com mulheres maravilhosas, e
ser amigada Elistambém, que me emprestou o livrinho dela, eu sou formadaem Administragéo Pdblicae sou Doutoraem
Satide Coletiva. Sempre pesquisei sobre salide mental, politicas de dcool edrogas e sempreo recorte de género aparecendo
como um fator externo que determina a salide mental de nés mulheres.

Eu vou comegar a apresentagao.
Eu vou pular a parte da cartilha, porque o Bruno j& a apresentou perfeitamente.

Além disso, também gostaria de destacar aqueles principios que a gente considera que sdo os norteadores de
politicas publicas para as meninas, que sdo integralidade, intersetorialidade, interseccionalidade; as principais evidéncias
atualizadas para este perfil etario, que sdo as meninas; e as propostas voltadas também para as meninas.

A integralidade € um principio do SUS. A gente acaba falando de muitas coisas abstratas quando a gente falade politicas
publicas. Até o proprio conceito de salide mental € dificil de se conceituar, mas, por integralidade, agente entende a salide
como um todo. Seria até errado falar de salide mental, porque ha aquele ditado: corpo sdo, mente sa. Nao existe salide
mental se vocé ndo consegue dormir bem, se vocé ndo tem acesso a alimentagdo, se vocé ndo tem boas condigdes de
trabalho. Ent8o, o principio daintegralidade, assm como no SUS, é vocé olhar a salide de forma ampla, como um todo,
gue se conecta também com o principio daintersetorialidade, esse jamais familiarizado entre nds, nas politicas publicas,
que é fazer as &reas conversarem. Quando a gente fala de salide mental, a gente ndo fala sd de salide; a gente também fala
de educagdo, de cultura, de meio ambiente, de esporte, delazer, enfim, de muitas coisas. E ainterseccionalidade é também,
com um olhar integral e de diversas areas, compreender que cada mulher tem sua histéria e suas vulnerabilidades também.
Os determinantes sociais de salide de que a gente fala - onde a gente mora, onde a gente trabalha, com quem a gente se
relaciona - vao impactar a nossa salide e também por isso devem ser absorvidos e observados pelas politicas piblicas.

Agora, a parte ruim. Eu vou tentar terminar a apresentacdo com um pouguinho de esperanca (Risos.) , mas é preciso a
gente dar esse mergulho no que ndo é novidade para a gente.

Aqui eu trouxe alguns achados de uma pesquisa da Plan International, que pesquisou sobre meninas. A gente ndo trouxe
meninas aqui, mas deveriamos ter trazido meninas para falarem por elas. Entdo, eu copiel e colei algumas das falas que
apareceram nessa pesquisa que foi feita com meninas do Brasil, da india e do Quénia. E as falas se repetem, gente. 1sso
ndo € uma realidade do Brasil. E uma realidade do mundo.

" Asmeninasnao podem praticar esporteao ar livre, naquadra, ou no parque. Entdo, se sentem desmotivadas e se comparam
€om 0s meninos em todos 0s momentos."

"Nao ha preocupacdo com o sonho das meninas. Ha mais apoio para 0S meninos e menos para as meninas, financeiro
ou néo."

"Eu estavaacimado peso e minhas amigas me chamavam de gorda, asvezes, brincando, asvezes, asério. 1sso me magoava,
as vezes. Eu costumava recusar convites para festas ou reuni8es, tentando ficar longe das pessoas.”

"As meninas levam a cul pa quando sdo provocadas, perturbadas.”

Eu ndo sei como isso bate para vocés, mas eu me lembro de varios cenarios da minha infancia. Por exemplo, eu tive
criacdo com irméaos, meninos também. Entdo, eu ja me identifico mais com quando a gente levava a culpa. E ainda era
irmamais nova... Isso é algo continuo e persistente na nossa criagdo e em Varios paises, como a gente esta vendo.

Aqui tem os dados da Pesguisa Nacional de Salide do Escolar, que é a PENSE, de 2019, a principal pesquisa que a gente
tem, se ndo a Unica, sobre a salde dos estudantes. Ela traz alguns dados ndo especificamente sobre salide mental, mas
mais sobre bem-estar emocional, que também esta ali, tudo junto. S&o dados estarrecedores, muito piores se comparados
meninas e meninos. 59,5% das meninas se sentiram muito preocupadas com as coisas comuns do diaadianamaioria das
vezes, enquanto para meninos o dado foi de 42%; 48% das meninas se sentiram tristes na maioria das vezes ou sempre,
meninos, 17% - 48% contra 17% -; 45% das meninas sentiram que ninguém se preocupava com elas na maioria das
vezes ou sempre, quando para meninos o nimero era 22% - metade disso -; 29% das meninas fizeram uma autoavaliagcdo
negativa da sua saide mental, quando isso, para meninos, foi de 8% - 29% contra 8% -; 33% das meninas sentiram que
avida néo vale a pena ser vivida, contra 14% para meninos - metade de novo -; 58% das meninas se sentiram irritadas,
nervosas ou mal-humoradas, sendo que para meninos isso foi 28% - 58% contra 28%.

Redes sociais. O Bruno comecou a comentar sobre isso. Aqui sdo dados da pesquisa da Dove pela Autoestima que a
Unilever fez com meninas dos Estados Unidos, da Inglaterra e do Brasil: uma a cada seis faltou a escola por causa de
comentarios negativos que receberam nas redes sociais - vocé vé que isso aindaimpacta o resultado nas escolas, a evasio
escolar -; 89% das meninas relataram que compartilham selfies na esperanca de receberem validacédo de outras pessoas,
curtidas e comentérios - os adultos também, mas os impactos disso nas meninas vai ser aindamaior -; e 75% das meninas
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gostariam de que 0 mundo se concentrasse mais em quem elas s80 em vez de nasuaaparéncia. As préprias meninasjatém
aresposta do que a gente precisa fazer, sd que elas precisam ser ouvidas. Elas estdo falando, e a gente precisa escuté-las.

O cyberbulling ndo é diferente, acaba acarretando uma preocupacdo ainda maior no atual contexto em que agente discute
mais amplamente os impactos dainternet nas pessoas, sobretudo nas que estdo mais vulneraveis, que sao as criangas e 0S
adolescentes. E ai eu destaco até uma proposta que a gente tem na nossa agenda | egislativa da frente, que é o projeto de
lel queficou conhecido como ECA Digital. Ele foi aprovado aqui, no Senado, na semana passada e segue paraa Camara.
E a gente endossa a aprovacao desse projeto, porque ele consegue, de fato, proteger as criangas do ambiente virtual, mais
do quejogar para a parentalidade, para a responsabilidade dos pais. o Estado tem responsabilidade nisso. Entéo, gostaria
também de... N&o incluimos isso nas recomendacdes, mas é uma sugestéo para a Camara também.

O abuso infantil... Tem muitos suspiros nessa apresentagao, ndo é? O abuso infantil cresceu 70%. 1sso é dado de 2023; é
um dado muito atual do proprio Ministério da Satide no seu Boletim Epidemiol dgico. Além disso, foram contabilizadas
202.948 notificagOes nos Ultimos sete anos no pais, quase 80 casos por diano periodo, sendo que, destes casos, 76% contra
meninas. 1sso em criangas de zero a nove anos. Se falamos de 76% de meninas, a gente esta falando de 64.230 casos de
meninas - isso, de 2016 a 2023.

A gente tem uma politica de notificagBes desses casos, das quais, quando agente vai olhar, 80% delasfoi feitaem hospitais
e prontos-socorros. Qual € o problema disso? Esta aparecendo quando a violénciaja chegou no seu Ultimo nivel. A gente
nao esta conseguindo fazer anotificacdo daviolénciaguando é o primeiro atendimento, quando € naatencao basica. Entéo,
a gente perde muitas oportunidades de prevenir, de acolher, ao ponto de a gente chegar aqui na Comisséo de Violéncia
parafalar de salide mental.

Esse é outro dado, também de 2023, agora um dado global, da ONU Mulheres, que € o Ultimo caso que a gente comentou
aqui agora: se a gente ndo consegue prevenir, se a gente ndo consegue acolher, as consequéncias vao vir cada vez mais
graves. Apareceram 80% das notificagbes nos hospitais. E, aqui, o feminicidio, que é quando nds somos mortas por
parceiro intimo ou familiar - isso éamaioriados casos. Em 2023, umamulher ou umameninafoi mortaacadadez minutos.

O Bruno fez uma apresentacéo de dez minutos, eu estou fazendo uma apresentacdo de dez minutos, e duas mulheres ou
meninas morreram enquanto isso, vitimas dos seus parceiros intimos ou familiares.

Agoraeu vou tentar pegar mais leve, mas ainda ndo é téo leve assim, néo.

Tem um conceito, que agora estd sendo trabalhado, que é o comer transtornado - falando um pouco, agora, do impacto
da salide mental na alimentacdo das mulheres. Pensando bem, hoje eu comi dois pratos muito cheios, porque eu acho que
eu estava nervosa para a audiéncia pablica. (Risos.)

Mas, brincadeiras a parte, o comer transtornado € um padréo disfunciona da sua aimentacdo. Entdo, por questfes de
autoimagem, de sofrimento psicol 6gico, vocé se alimenta de forma diferente. "Descontar nacomida’, €isso que acontece.

E ai tem uma pesquisa enorme, enorme, quando a coorte brasileira de alto risco para problemas de salide mental
acompanhou a vida de criancas e adolescentes, de 2010 a 2019, durante nove anos, acompanhando as mesmas pessoas.
Ent&o, € uma pesquisa incrivel, do melhor que a gente tem aqui no Brasil, e elaincluiu 1.583 participantes, com idades
entre seis e 21 anos. Porque, mesmo pegando adolescentes, eles vao envelhecer, entdo vocé vai aumentar sua margem.
E o comer transtornado, que é esse "descontar na comida’ que eu estou mencionando, foi significativamente associado
ataxas mais altas de sintomas internalizantes ou emocionais, como ansiedade e depressdo, especia mente entre meninas.
O resultado dessa pesquisa mostrou que 25% das criancgas e adol escentes apresentaram o comer transtornado em algum
momento da sua vida. E um quarto dos adol escentes se alimentando de forma compulsiva ou, enfim, adoecedora.

(Soa a campainha.)

A SRA. DAYANA ROSA - E as meninas, nesse universo, tém 2,38 vezes mais chances de desenvolver o comer
transtornado do que os meninos. 1sso tem a ver com a autoimagem e com todas as questdes que a gente sabe que pegam
muito mais para a gente.

Eufalei queiapegar maisleve, masvou falar de crise climética agora.

O futuro preocupa muito, principal mente as meninas. Parece cliché - "Ah, precisamos falar sobre as meninas, sobre
geracdo do futuro, que precisaser saudavel" -, mas mais de 40 milhdes de criancas e adol escentes brasil eiros estao expostos
amais de um risco, chogue ou estresse climético ambiental. Eu posso lembrar aqui Mariana, Brumadinho, Rio Grande do
Sul e como isso afetou a salide mental das familias, ndo so pelo acontecimento em si, mas pelas consequéncias de vocé
ver a sua casa ser tomada pelo barro, vocé perder parentes, perder casas e, ainda assim, comegar uma briga judicial para
conseguir indenizacdo. E disso que a gente esta falando.
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Esse é um dado brasileiro, assm como o seguinte: 8,6 milhdes de criangas e adolescentes, com menos de 18 anos,
enfrentam risco de falta de agua - ndo vou nem trazer o dado de saneamento béasico, porque metade da populagdo ndo
tem acesso; 24,8 milhdes de jovens brasileiros enfrentam riscos associ ados a polui¢éo atmosférica, enquanto 27,8 milhdes
residem em areas do pais com alta exposi¢do a contaminagdo por pesticidas. Ja esta comprovada também a relagdo de
agrotéxicos com o adoecimento mental também. As meninas tém uma reducgdo significativa na frequéncia escolar no
contexto das mudangas climéticas, porque, muitas vezes, elas ficam sobrecarregadas dentro de casa e sdo muito mais
convocadas por sua familia para ajudar nessas atividades do que os meninos. Em contrapartida, os fundos climaticos,
gue poderiam atender esse cendrio, ndo atendem as necessidades de criangas e adolescentes. S6 97,6% dos fundos ndo
atendem, sobrando 2,4% que atendem.

Chegando ja na concluséo da minha fala, porque quero muito ouvir também as colegas do Ministério das Mulheres, do
Ministério da Salde, aqui ha algumas propostas para o Executivo. Eu ndo vou repetir aquel as que o Bruno ja mencionou,
mas a gente incluiu também a prépria inclusdo das meninas na formulacdo de politicas... na formulacdo ndo, em todo o
ciclo politico, seja na formulagdo, seja na implementagdo, monitoramento, avaliagdo. Quem convive com uma crianca
sabe que elas tém mais opinido do que muito adulto; entéo, ainclusio ndo sb é possivel, como é necessaria e urgente. E
outra proposta é induzir também gue os estados e municipios promovam educagdo sexual nas escolas.

Vou sO destacar aqui, 0 Bruno mencionou também, a elaboracdo de Boletins Epidemiol 6gicos, porque eu ndo sei se vocés
notaram: s6 um dado que eu trouxe foi produzido pelo Ministério da Salde; quanto aos outros, a gente fica refém da
sociedade civil organizada e também de organismos multilaterais, que ndo conseguem fazer o recorte do Brasil.

Por fim, para o Poder Legislativo, a gente destaca nhovamente que, no nosso levantamento legislativo, ndo foi encontrada
nenhuma proposta especifica para meninas, nem no Senado, nem na Camara. E 6bvio que a gente ndo precisa também
inventar politica especifica para todo publico-alvo. A gente ja tem um SUS, a gente j& tem uma Rede de Atencéo
Psicossocial, que funcionam muito bem, mas a gente precisa garantir que as pegas orcamentérias cheguem com reforco
para programas que j& existam ou que precisem ser aperfeicoados também. E isso.

Queria finalizar agora s6 falando um pouquinho do leps, que é o Instituto de Estudos para Politicas de Salde, que eu
mencionei. Na salide mental, a gente tem dois principais projetos, que é a frente parlamentar, que eu mencionei aqui,
representada pela Senadora Augusta Brito e também pelo Filipe Asth, que é o nosso Secretério Executivo. S0 mais
de 200 Parlamentares envolvidos na nossa frente, com 18 coordenacles, entre elas aguela que a Senadora coordena, de
salide mental das mulheres. A Deputada Jack Rocha, que estava aqui mais cedo também, coordena a de relagbes étnicas e
raciais. E tem vérias outras também, de escolas, enfim. Convido atodos a conhecerem mais. Esta saindo umanovaagenda
legislativa, e vamos falar sobre isso no ano que vem.

E, agora, a gente comega também com um programa, que faz parte do Centro Global de Salde Mental, junto com o Child
Mind Ingtitute e a Stavros Niarchos Foundation, que éainiciativabrasileiraparaasalide mental de criancas e adol escentes.
A gente comecaaimplementar intervencdes em escolas, levando apoio a estados e municipios, testando intervenctes que
funcionam para a comunidade escolar, como literacia em salide mental, que n&o é nada de outro mundo, é basicamente a
comunidade escolar acolher as pessoas em sofrimento, sofrimentos do cotidiano...

(Soa a campainha.)
A SRA. DAYANA ROSA - ... que se referem a, por exemplo, como é que uma crianca lida com bullying, como que se
relaciona com violéncia doméstica; e também hé apoio ao Governo Federal.
Enfim, muitas coisas estdo por vir ai.
A gente se coloca a disposi¢ao para 0 que precisarem e obrigada pelo espaco.

A SRA. PRESIDENTE (AugustaBrito. PT - CE) - Obrigada. Eu que agradeco aqui a Dayana.

Eu quero aqui s6 dizer que eu aprendo, e aprendo sempre, todo dia, e eu sempre gosto de ouvir as audiéncias publicas para
entender exatamente o que foi pontuado aqui. Agora, eu tinha uma pergunta... Eu vou ter que sair agora, vou pedir paraa
nossa Deputada Ana Paula conduzir aqui a nossa audiéncia publica, porque esta tendo umareuni&o da Bancada Feminina
e euvou ter queir |4, mas volto. Agradeco demais a Deputada pela disponibilidade.

Mas, assim, essas recomendacdes ja foram entregues ao Executivo? Eu sei que nés temos a frente e, por isso, jatem essa
proposta feita, acho que por indicacdo da frente, que vem |4 da Camara. Estamos esperando isso acontecer para chegar
aqui e a gente também agilizar. E, efetivamente, assim, existe esse didlogo? SO para eu entender; e, se ndo tiver, paraa
gente tentar fazer com que acontega.

A SRA. DAYANA ROSA - Obrigada pela pergunta, Senadora.
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A SRA. PRESIDENTE (AugustaBrito. PT - CE) - A Deputada pode vir aqui, por favor. Eu fico agui do ladinho s6 para
escutar, porque eu vou ter que sair.

Mas, obrigada, gostei muito! Acho que, a partir desta audiéncia publica, a gente pode fazer algumas reunides de trabalho,
porque, efetivamente, a gente, através da Comissdo, chamando o Executivo, o Legislativo, enfim, pode pensar algumas
formas de efetivar e fazer com que as sugestdes sejam implementadas ou, entdo, analisadas pelo Executivo e pelo
Legislativo.

Muito obrigada.

Vou ficar agui do ladinho enquanto a nossa Deputada me d& o prazer... (Pausa.)

A SRA. DAYANA ROSA (Fora do microfone.) - Posso responder?
A SRA. PRESIDENTE (AnaPaulaLedo. PP - MG. Fora do microfone.) - Pode.

A SRA. DAYANA ROSA (Paraexpor.) - Vou pedir licenga aqui paraa Deputada Ana Paula Lima, que também € nossa
Coordenadora da Frente Parlamentar da Salide Mentdl ...

A SRA. PRESIDENTE (AnaPaulaLedo. PP - MG) - N&o, eu sou Ana Paula Ledo.

A SRA. AUGUSTA BRITO (PT - CE. Fora do microfone.) - Ledo.

A SRA. DAYANA ROSA - Ai, gente, perdao!

A SRA. AUGUSTA BRITO (PT - CE. Fora do microfone.) - A Jussaraque € Lima. (Risos.)

A SRA. DAYANA ROSA - T& Masficao convite também para participar da nossa frente parlamentar.
A SRA. PRESIDENTE (AnaPaulaLedo. PP- MG) - Sim!

A SRA. DAYANA ROSA - Respondendo a pergunta da Senadora Augusta Brito, a gente fez algumas conversas com o
Poder Executivo, sim, com o Ministério das Mulheres, principalmente, e também com o Ministério do Desenvolvimento
Saocial, da Saude, enfim, na formulagdo da politica do cuidado, com que a gente estava tentando fazer relagdo. Mas eu
acho que a proposta feita pela Senadora acolhe muito, a de a gente fazer reunifes de trabalho, inclusive para atuaizar a
cartilha com os dados que a gente apresentou aqui hoje. (Pausa.)

A SRA. PRESIDENTE (AnaPaulaLedo. PP - MG) - Com a palavra, Taia Duarte Mota, Coordenadora de Projetos de
Desinstitucionalizacdo da Rede de Atencdo Psicossocial, do Ministério da Salde.

A SRA. TAIA DUARTE MOTA (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Ol& Boa tarde para todas e todos.

V océs me escutam? (Pausa.)

Ent&o, eu me chamo Taia, sou da Cgordena@é\o de Projetos de Desinstitucionalizagdo da Rede de Atencdo Psicossocial,
do Departamento de Salide Mental, Alcool e Outras Drogas, e eu gostaria de comecar agradecendo, em nome da Diretora

do departamento, Sonia Barros, a oportunidade de a gente poder produzir esse didlogo sobre o tema da salide mental das
mulheres e meninas.

Eu cumprimento todas e todos presentes e as pessoas que estdo assistindo, e refor¢o que o departamento esta disponivel
para o didlogo e o aprimoramento da Politica Nacional de Salde Mental.

Eu vou compartilhar aqui a minha apresentacéo.

V océs estéo vendo a apresentacdo?

A SRA. PRESIDENTE (AnaPaulaLedo. PP - MG) - Estamos.

A SRA. TAIA DUARTE MOTA (Por videoconferéncia.) - Ta. Eu vou focar a apresentagdo na Rede de Atencdo

Psicossocial, a partir dos desafios apresentados pelo Instituto Cactus e o leps. A gente vem aqui entéo apresentar, trazer,
hoje, como que esta a Rede de Atencéo Psicossocial.

A Rede de Atengdo Psicossocial € a estratégia do Ministério da Salde para a implementagdo da Lei n° 10.216, que
redirecionou o modelo de ateng@o em salide mental, é constituida por sete componentes e por 18 pontos de atencdo e esta
distribuida desde a atencdo priméaria até a atengéo especializada - e ai com o foco do cuidado, prioritariamente, de base
territorial, respeitando os direitos humanos, respeitando o que o SUS traz na sua base.
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O Departamento de Salide Mental (Desmad) tem, nas suas acdes estruturantes, aretomada daexpansao daRede de Atencdo
Psicossocial. Entdo, a gente compreende que ainda € um desafio a gente ter Caps suficientes em todos os municipios que
tém tamanho para Caps, mas também os demais componentes, como leitos de sallde mental em hospital geral.

A gente vem - depois eu vou apresentar dados mais concretos - trabal hando na recomposi¢éo do custeio anua da Rede de
Atencdo Psicossocia. Nesses dois anos, a gente conseguiu fazer uma boa ampliagdo desse custeio, que ha muito tempo
nado vinha sendo regjustado.

E ha as acles estratégicas de qualificacdo do cuidado. Entdo, eu vou falar rapidamente dessas acles.

S6 paraagente ter umaideia dadimensdo, hoje agente tem... Naverdade o dado de hoje é 3.019 Caps. E que esse gréfico
€ do més de outubro, mas a gente tem um namero importante de Caps em todo o Brasil.

E, conforme esta na legislacdo, a gente tem diferentes tipos de servicos. A a gente tem Caps destinado exclusivamente
paracriancas e adolescentes, que é 0 Capsi, e 0s demais servic¢os, que sdo para adultos, com excegdo do Caps|, que é para
municipios de 15 mil habitantes - e, ai, S80 servicos que atendem criangas, adolescentes - e € 0 que possui a maioria dos
Servicos, porque a gente sabe que o Brasil tem um niimero bastante grande de municipios de pequeno porte.

Aqui, gostaria de mostrar um pouco do mapa da distribui¢do da cobertura dos Caps. A gente vem passando, nos Ultimos
anos, pelainteriorizagéo dos servicos. Entdo, agente aindatem regides, como aRegido Norte, que ainda € o maior desafio,
mas a gente tem uma boa distribuicéo ja dos Centros de Atengdo Psicossocial.

Aqui, como eu tinha dito, nos anos de 2023, 2024, uma das agoes estratégicas foi a recomposicdo do custeio. Entdo, a
gente conseguiu recompor, nesses dois anos, 51,9% do custeio dos Caps; 51,9% para 0s servigos residenciai s terapéuticos,
gue sdo aquel es servigos destinados as pessoas que estdo institucionalizadas, ou sgja, morando, ha dois anos ou mais, em
hospital psiquidtrico, ou hospital de custdia e de tratamento. A gente conseguiu aumentar também 51% do Programa De
VoltaParaCasa, que éumale também e que também é destinado ainclusio social das pessoasinstitucionalizadas. E 100%
do custeio... Ou sgja, a gente dobrou o valor do custeio das unidades de acolhimento, que sdo 0s servicos que funcionam
em conjunto com os Caps Alcool e outras Drogas, com um foco no cuidado das pessoas que sofrem em decorréncia do
uso de dcool e outras drogas.

A gente vem entendendo que as agdes de enfrentamento a violéncia de género, ao racismo estrutural sdo acdes estratégicas
deste Governo e sdo agdes estratégicas deste departamento. Entdo a gente tem hoje em curso... A gente esta construindo
dois cursos, que véo ser lancados no comego do ano que vem. Um curso € exclusivamente para o combate a violéncia
de género, que é o curso Quebre o Siléncio: Enfrentamento as Violéncias de Género, que € para as trabalhadoras e
trabalhadores da Rede de Atengdo Psicossocial; e a gente tem também um curso que é feito em parceria com a SGTES,
gue é a Secretaria de Gestdo do Trabalho, que vai qualificar 42 mil trabal hadoras e trabalhadores do SUS com o foco... O
foco ndo é a questdo da violéncia em si, mas a gente tem um modul o que trata das violéncias e das exclusdes e de como
iSso impacta na salide mental das pessoas. O departamento participa do Comité Gestor do Pacto Nacional de Prevencdo
aos Feminicidios, entéo a gente tem atuado intensamente nessa pauta. E, por fim, estd em curso a construgéo de uma
estratégia de financiamento, ndo com foco exclusivamente na violéncia de género, mas com foco no enfrentamento ao
racismo. 1sso ainda esta em curso, a gente ainda com isso estd em construcdo, mas é também uma estratégia que, como o
Instituto Cactus e o leps trouxeram, também contribui para o combate do aumento da violéncia contra as mulheres.

Eu vou parar de compartilhar.

E isso.

Eu acho que paraagente abrir... Parando ocupar maistempo, eraisso o que agentetinhaparatrazer, trazendo aimportancia
mesmo, trazendo o quanto a Rede de Atencgao Psicossocia tem sido trabal hada para a expansdo dos servicos, mas também

para a qualificacdo, para que 0s servicos possam, cada vez mais, ter condicdes de acolher e de pensar nas estratégias de
cuidado para essas mulheres e meninas.

E isso. Agradeco a participaco.
A SRA. PRESIDENTE (AnaPaulaLedo. PP - MG) - Vocés tém alguma pergunta? (Pausa.)
Taia, nds agradecemos a sua participagdo, foi muito importante. Realmente, o Caps faz uma diferenca muito grande nos

municipios brasileiros. Eu sou de Uberlandia, e néslatemos quasejacinco Caps. E isso faz umadiferenga, agente percebe
iSS0; € notdrio na vida das pessoas.

Neste momento, eu passo a palavra para a Aline de Oliveira Costa, Diretora do Departamento de Atencéo Hospitaar,
Domiciliar e de Urgéncia, do Ministério da Salde.
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A SRA. ALINE DE OLIVEIRA COSTA (Para expor. Por videoconferéncia.) - Boa tarde a todos e todas presentes.
Queriatambém agradecer e cumprimentar atoda a mesa, em especial a Senadora e osingtitutos ai presentes. Agradeco a
oportunidade de a gente ter esta audiéncia publica numa Comissdo tao importante para nés mulheres.

Queria dizer que a gente, no ambito do Ministério da Salde, tem trabalhado firmemente, sob a conducéo da Ministra
Nisia, no enfrentamento as viol éncias, mas, sobretudo, para que a gente possa construir politicas e reorganizar as politicas
existentes para que a gente possa dar qualidade de vida as pessoas, as mulheres, as criangas e a toda a populacdo no SUS.

Estou, hoje, na diretoria do Departamento de Atencdo Hospitalar, Domiciliar e de Urgéncia, e faco a coordenacéo
colegiada, com a salde da mulher, com a salde da crianca e 0 Departamento de Gestdo do Cuidado Integral, na
Secretaria de Atencdo Primaria a Salde, da Rede Alyne, que é outra politica estratégica que nds temos para apresentar de
enfrentamento as violéncias e de producgéo de salide mental, de salide de mulheres e criangas, mas em especial no periodo
puerpera - do planejamento reprodutivo, parto, nascimento e puerpério.

Ent&o aRede Alyne vem numa proposta de ampliacdo de cuidado da Rede Cegonha, e €l a se apresenta como uma proposta
de cuidado integral as gestantes e bebés.

Por que Alyne? Precisamos, aqui, comecar afala, em especial, explicando para vocés o porqué de Alyne.
Estdo aparecendo dois, ndo &, gente? (Pausa.)

Deixe-me sb ver se consigo juntar aquii...

Por que estdo em dois eslaides?

Para vocés, aparecem também o primeiro e o préximo, ndo € isso? (Pausa.)
Deixe-me ver se consigo parar aqui paraver se a gente consegue melhorar.

N&o, aqui parou... Desculpem, minha gente. Parou foi a apresentacéo aqui. Agora vai!

Entdo, Rede Alyne... Por que Alyne? Alyne Pimentel, mulher negra, de baixa renda, moradora da Baixada Fluminense,
morreu gravida, aos seis meses de gestacdo, com 28 anos de idade, deixando umafilha 6rfa, a Alice.

O caso Alyne foi um reconhecimento de que a morte materna por causas evitaveis € umaviolacdo de direitos, e o Brasil
foi condenado no Conselho daONU. Antes mesmo de a gente ser condenado, o Estado brasileiro langcou a Rede Cegonha,
em 2011, contribuindo paraaampliacédo do cuidado as mulheres, e ai, a Rede Alyne, agora, que atualiza esse processo de
trabal ho e essa estratégia pol itica de organi zag&o da atencéo a gestacao, ao parto e ao nascimento, reafirmao compromisso
do Ministério da Salde em enfrentar desafios histéricos.

E quais sfo esses desafios? Altas taxas de mortalidade materna, sendo amaioriapor causasevitaveis; desigualdadessociais
e étnico-raciais - entéo, nos temos um reconhecimento firme no Ministério da Sadde, junto com o Conass e o Conasems,
gue sdo os gestores estaduais e municipais, dessas desigualdades na atencdo as mulheres pretas e indigenas; os efeitos
do racismo institucional para a salide das mulheres e criangas - nos temos, hoje, duas vezes mais a taxa de mortalidade
materna entre mulheres pretas, e a gente ndo tem justificativa técnica nem clinica para isso, entdo, a gente coloca que o
racismo institucional € um dos fatores que trazem esse resultado para a gente, esse desfecho tao triste; o enfrentamos a
violéncia de género; a dificuldades no acesso e na qualidade da atencdo primaria para um cuidado integral.

Reconhecemos o desafio da baixa vinculagdo entre os diferentes servicos e uma fragilidade no monitoramento e na
avaliacdo das agbes materno-infantis.

Aonde a gente quer chegar com essa rede num pacto solidério com estados e municipios? Trabahar para garantir um
novo modelo de atengdo a salide da mulher e da crianga; reduzir em 25% a mortalidade materna geral e em 50% a das
mulheres pretas até 2027 - isso é possivel porque nos temos 90% das causas maternas evitaveis, as pesquisas mostram
iss0, é desafiador, mas € possivel -; produzir um cuidado integral considerando todos 0s aspectos biopsicossociais para
gue a gente possa entender esse periodo na vida das mulheres e de adolescentes, que a gente possa trabalhar ndo olhando
s0 aclinica, mastoda aquestéo biol dgica, a questdo psiquicae aquestéo socia; e, comisso, o desafio de atingir o objetivo
de desenvolvimento sustentavel em 2030, que € a gente chegar em 30 ébitos maternos por cem mil nascidos vivos.

Entdo, eu trouxe a parte de inovagles. Temos ai toda uma contextualizagdo com as pesquisas, mas, devido ao tempo, eu
trouxe as inovagdes. além de ampliar os recursos para garantir esse cuidado integral do que a gente chama de cuidado
integral, nés estamos trazendo servicos especificos do cuidado materno, desde o fomento as agles de planejamento
reprodutivo até o processo de qualificacdo de exames do pré-natal, a inclusdo de testes répidos, novos equipamentos,
como os ambulatdrios de gestacdo e puerpério de alto risco, em que a gente traz aqui um componente do cuidado ao luto
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perinatal, para a gente trabalhar ndo s as questdes da violéncia, mas também trabalhar com aguelas mulheres que tém
aperda gestacional.

No ambito do parto e nascimento, nds recorremos ndo sO a ampliacdo de recursos financeiros, de incentivo para o parto
normal, a partir de centros de parto normal e casas de gestante, bebé e puérpera, mas também ao aumento da qualificacdo
dos recursos, de financiamento desses leitos. E uma grande inovagéo é que a gente esté trabalhando com esses recursos
n3o apenas voltados ao pagamento por producdo, mas eles tém indicadores de produgdo, tem indicadores de processo,
€ nos estamos trabalhando no ambito do Ministério para avaliar, de fato, a possibilidade de poder remunerar a partir de
desfechos, de a gente poder trabalhar com aremuneracdo das unidades a partir da qualidade do servico ofertado.

No ambito da salide da crianga, a gente tem ambulatdrios também previstos para a continuidade do cuidado, ampliagéo
dos recursos para leitos neonatais e, em especial, um recurso inédito para a gente garantir o financiamento dos bancos de
leite humano nos servicos, ago que a gente ndo tinha antes, e apostando que a politica de anamentacdo, umavez que a
amamentagao € o primeiro alimento que as mulheres ofertam para os seus filhos no padr&o ouro das pesquisas nacionais
einternacionais.

Trazemos também um grande incentivo e recurso para o fortal ecimento do transporte. Muitas dessas mulheres e meninas
gue engravidam peregrinam. Em que pese agenteter umalei nacional davinculagdo no dmbito dasalide, agenteaindatem
desafios para cumprir essa lei natotalidade. E um processo também de a gente ter equipes especializadas nos complexos
regulatérios, que organizam esse processo das mulheres e criancas que estao esperando um leito mais especializado.

E, por fim, agente estatrabalhando um incentivo paraqualificacdo derede, onde agentevai garantir atodos os municipios,
no numero de nascidos vivos, um recurso para gque eles cuidem das questes que a gente ndo conseguiu cuidar no ambito
dos servigos existentes. Entdo, que ele possa utilizar esse recurso com servigos e estratégias territoriais das quais eles
possam qualificar o cuidado.

Trazemos, ainda, no &mbito da sallde como um todo, mas especia mente nos servigos de atengdo priméria e especializada,
a Sala Lilas, que € um espaco exclusivo para o atendimento de mulheres vitimas de violéncia em todos os servigos do
SUS, cumprindo umallel federal de 2023, sancionada pelo nosso Presidente agora, em abril de 2024. E todos 0s servicos
hoje existentes que of ertam assisténcia do SUS teréo que organizar uma Sala Lilés, para que a gente garanta acol himento,
privacidade e, sobretudo, um cuidado especializado para essas mulheres que sdo vitimas e que estdo em situagéo de
violéncia.

Temos outras ofertas também no dmbito da Rede Alyne. No &mbito da qualificagcdo, a gente esté trabalhando com a
qualificacdo de profissionais, no apoio a decisdo clinica no pré-natal e no parto, para que a gente possa identificar aquilo
gue eu trouxe anteriormente das a¢les biopsicossocias, e para que a gente possa encaminhar essas mulheres e essas
adolescentes - que também sdo mulheres - nesse processo de organizagao de rede, para que €l as ndo fiquem peregrinando;
uma estratégia fortalecida para organizar maternidades prioritérias, para que a gente amplie a qualidade da gestéo, dos
processos de atencdo, mas também que a gente influencie no modelo que a salide preconiza, promovendo as mudancas
no processo de formagdo dos novos profissionais. Entdo, eu preciso formar profissionais de todas as categorias, mas, em
especial, as da salide, para 0 que a gente esté dizendo de modelo e que € baseado em evidéncias cientificas e nos direitos
adquiridos.

E, paraa gente qualificar aquele desafio que eu coloquel 1a sobre o monitoramento de indicadores, a gente também tem
ofertado evamosinduzir que os hospitai s, os servicos de pré-natal e de ambulatorio implantem sistemas de monitoramento
com indicadores estratégicos de cuidado, tanto na parte clinica quanto de gestao do sistema, para que a gente possa ol har
como é que funcionam essas maternidades desses hospitais gerais com leitos de obstetricia e de neonatologia, e auxiliar
na organizacdo da rede. Entdo, a gente esta com a ideia de poder apoiar os municipios e os estados nesse processo de
implantagdo da Rede Alyne.

Rapidamente, para que a gente possa ampliar a oferta de servicos, diminuir as desigual dades regionais e trabalhar numa
oferta de servigo mais proxima das casas das mulheres, a gente tem como meta a construgdo de 60 maternidades e 90
centros de parto normal. Hoje, nds jatemos aprovadas obras, no ambito do PAC Salide, 30 novos centros de parto normal
e 36 maternidades, que foram priorizadas em 31 macrorregides de salde, que € a forma como 0s servigos de salide se
organizam nos estados e municipios. E essas maternidades vao ser construidas nas 31 macros que apresentaram as piores
razdes de mortalidade materna, para que a gente atinja nossos objetivos da qualificagdo do cuidado e dagarantia do acesso
das mulheres em tempo oportuno.

Esse investimento da primeira etapa conta com o apoio federal de R$4,85 bilhdes. E nds temos of ertado todos os projetos
arquitetdni cos, trabal hando numa | 6gica de model o de arquitetura que favorega e que propicie um model o de cuidado que
garanta a privacidade das mulheres, que garanta atenc&o integral e que garanta, sobretudo, um nascimento feliz.
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Nessas 31 macrorregides, nds temos cerca de 30 milhdes de mulheres em idade fértil, que poderdo ser beneficiadas com
as acdes dessas novas maternidades no Novo PAC.

Eu me coloco a disposi¢do, agradeco e digo para vocés gque, no ambito do Ministério, a Coordenagdo-Gera de Salde
das Mulheres e da crianga tem trabalhado com estratégias para a prevengdo da violéncia, mas também para a promogao
de espacos saudaveis. E a gente se coloca... €la estd em outra secretaria, mas, como trabalhamos muito préximas, nos
nos colocamos a disposi¢ao para NOVOs momentos, para novos encaminhamentos e também para reunides, tanto com o
Parlamento quanto com os institutos ai presentes.

Muito obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (AnaPaulaLeo. PP - MG) - Obrigada, Aline, agradego a participacéo.
Devolvo a palavra para a Dayana Rosa, Gerente de Programa do Instituto de Estudos para Politicas de Salide (IEPS).

A SRA.DAYANA ROSA (Paraexpor.) - Obrigada, Deputada. S6 parareforcar aimportanciade tudo quefoi apresentado
aqui, tanto pelo Ministério da Salide, sobre a Raps, quanto também sobre a Alyne, aimportancia dos Caps, principalmente
dos Caps infantojuvenis, a ampliagdo do recurso, a retomada de financiamento para eles. E também gostaria ainda de
lembrar do nosso PSE (Programa Salide na Escola), e da poténcia que €le tem para avancar, por exemplo, na educacdo
sexual e também na prevenc&o e no acolhimento das violéncias entre o pablico infantojuvenil.

Eu queria deixar como sugestdo, entéo, reforcando também a prépria proposta da Senadora Augusta Brito, de a gente
fazer sessbes de trabalho sobre o tema, reunindo o Legislativo com o Poder Executivo e a sociedade civil. Sugiro de a
gente montar um cronograma - ndo hoje, mas nos bastidores - para que essas reunifes acontecam no ambito da Frente
Parlamentar. Queria registrar também a presenca do Deputado Pedro Campos, que € o Presidente da frente, para que a
gente pudesse tocar isso junto com a coordenagdo da Senadora Augusta Brito também e quem mais quiser participar ao
longo do ano, culminando em outubro.

Em outubro, a gente tem uma data simbdlica muito importante, que € o Dia Internacional das Meninas, no dia 11 de
outubro. Entdo, de repente, a gente fecha essas sessdes de trabalho com o Executivo, o Legidativo e asociedade civil em
uma audiéncia publica com as meninas, trazendo as meninas para €l as falarem aquilo que a gente esta falando, e, enfim,
fazer politicacom elas e paraelas.

Essa é a sugestdo que eu queriadeixar.
A SRA.PRESIDENTE (AnaPaulaLedo. PP- MG) - Passo a palavra ao Deputado Pedro Campos, Presidente da frente.

O SR. PEDRO CAMPOS (PSB - PE. Para expor.) - Eu queria aqui parabenizar todos os participantes desta audiéncia
publica, na pessoa da Dayana, que é Gerente do Programa de Estudos para a Politica de Sallde, que € umagrande parceira
daFrente Parlamentar da Salide Mental; do Bruno, que representa aqui o Instituto Cactus; também da Deputada Ana Paula
L edo; e da Senadora Augusta Brito, que coordena essa Frente de Salide Mental das Mulheres dentro da Frente Parlamentar
de Salide Mental.

Foi uma iniciativa de diversos Parlamentares. A criacdo dessa frente foi conduzida e liderada pela Deputada Tabata
Amaral, eeutiveaalegriade sucedé-lanaPresidénciae pegar muito do trabalho quejavinhasendofeito erealizado através
das organizacGes parceiras, da sociedade civil e através também do mandatos de cada um dos Deputados e Deputadas, e
Senadores e Senadoras que fazem parte dessa frente.

A gente poder vir agqui, no dia de hoje, discutir essas acdes, e essas politicas plblicas para a salide mental de meninas
e mulheres € muito importante, olhando toda a transversalidade dessa pauta aqui e tendo a oportunidade de ver, dentro
de um programa como o PAC - que € um programa de investimentos, principalmente em infraestrutura - como que ele
transversalizatambém quando fala, por exemplo, damelhoria dainfraestrutura da educacdo, damelhoriadainfraestrutura
da salide e da salide especializada na sallde mental, com ampliacdo de Caps e Capsi para a infancia, para as meninas e
meninos também no Nosso pais. 1sso € muito importante.

E, principalmente, trago aqui, para concluir, esse recorte de como € importante a gente estar falando de salide mental de
meninas e mulheres. A gente vive num mundo que passa por uma crise de salide mental de maneirageral, e, no Brasil, ndo
édiferente. Essa crise muito se deve, também, avel ocidade com que as coi sas vém mudando na nossa sociedade, quer sgja
nas questBes ligadas as tecnologias, as redes sociais, a0 uso de telas, a uma série de questdes para as quais nds, enquanto
seres humanos, néo evoluimos e estamos nos adaptando, de certaforma; quer sgja também pelas mudangas sociais que a
gente vé& na nossa sociedade, nas nossas ingtitui¢des, na nossa cultura de maneira geral.

E é por isso que agente bota uma luz muito especia nessa questdo da salide de meninas e mulheres, porque a gente sabe o
guanto as mulheres lutaram por essas mudancas ha sociedade; o quanto a gente viu aqui, no préprio Congresso Nacional,
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abancada do batom, que era uma parcela da Bancada Feminina na Constituinte - uma pequena parcela de toda a bancada
gue erafeminina - crescer e formar uma bancada de mulheres que, hoje, tem assento dentro de todas as deci sdes que séo
tomadas agqui no Congresso Nacional e que falaram para as nossas mulheres e nossas meninas que elas podiam ser o que
elas quisessem ser na suavida.

E agente passar por todo esse processo de mudanga num mundo que aindatem muitaviolénciacontraamulher: violéncia
fisica, violéncia econdmica, violéncia psicoldgica... Um mundo que ainda diz, muitas vezes, para a mulher: “Ah, o seu
lugar € no mercado detrabalho? E, masvocé vai ganhar menos do que 0 homem porque vocé tem umalicenca maternidade
gue é maior do que adele’. Que diz: “Vocé tem que ser protagonista da sua vida, vocé tem que ter autonomia’. Mas que
nao fornece ali arede de apoio, arede de cuidado. Que chegaparaamulher ediz: “Oh, vocé agoravai ter que ser achefeda
suafamilia, mas também o dever de fazer afaxinadentro de casa, o cuidar do filho, o trocar afralda, continua sendo seu”.

Entdo, esse mundo que estd em constante mudanca acaba col ocando, sob a ética da salide mental das meninas e mulheres,
muitas pressdes e muitas questfes que precisam ser vistas, que precisam ser cuidadas e que precisam ter esse suporte, ter
politicas publicas especificas para essas questoes.

Eu, por exemplo, estou vivendo agora 0 nascimento da minha filha, que nasceu ha cerca de 30 dias, e a gente vé ndo s6
pelo relato pessoal, mas também por quantos estudos e pesquisas mostram, a dificuldade que € o puerpério, o inicio da
amamentacao, o baby blue e a depressdo pos-parto. O que acontece? Quando a gente vem aqui e discute, por exemplo,
umalicenca-paternidade ampliadade 30 dias, 45 dias, 60 dias, agente estatambém indiretamente discutindo salide mental
das mulheres, a divisdo do trabalho e cuidado, porque a responsabilidade é dos dois. O homem ndo esta ali para gjudar;
ele estaai porque ele ét&o pai quanto ela é mae.

Tudo isso € importante a gente esta discutindo e avangando nessa discussdo, porque, sendo, a gente acaba fazendo com as
nossas meninas e nossas mulheres semeando sonhos, dizendo que elas tém que ir, que elas sdo superfortes, que tém que
ir atras de tudo, e ndo d4 a base de apoio de politicas publicas que garantam que esses sonhos possam se tornar realidade.
E que essajornada ndo seja umajornada de dor e de sofrimento, mas, sim, umajornada de prazer, de bem-estar, de salide
mental efisica

Entdo, € por isso que a gente valoriza muito essa agdo aqui, no dia de hoje. A Senadora Augusta, junto com todas as
Deputadas que fazem parte dessa frente, esta tocando muito bem, liderando todo esse processo, e € 18gico que, nessa
lideranga, tem que se falar especificamente da saide mental de meninas e mulheres.

Parabéns pelo dia de hoje!

A SRA. PRESIDENTE (Ana Paula Ledo. PP - MG) - Eu quero parabenizar a Senadora Augusta pela iniciativa de ter
feito estareunido, que é de extrema importancia para todas nés, mulheres, e principal mente sobre a Rede Alyne, porque
eladiminuiu a mortalidade, tanto infantil quanto materna. 1sso € de extremaimportancia, hoje - agente reduzir -, porque

ainda existem municipios e estados com indices muito altos da mortalidade infantil e materna. Entdo, benzadeus que isso
chegue atodos os locais do nosso pais!

Antes de encerrarmos 0s nossos trabal hos, submeto a deliberacéo do Plenério adispensadaleiturae aaprovacdo das Atas
da 82 e da 9% Reunies e desta Reunio.

As Sras. e 0s Srs. Parlamentares que as aprovam permanegam como se encontram. (Pausa.)

As atas estao aprovadas e serdo publicadas no Diario do Congresso Nacional.
Nada mais havendo atratar, agradeco a presenca de todos e declaro encerrada a presente reuni&o.

(Iniciada as 14 horas e 20 minutos, a reunido € encerrada as 15 horas e 51 minutos.)
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