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SENADO FEDERAL

SECRETARIA-GERAL DA MESA
SECRETARIA DE REGISTRO E REDACAO PARLAMENTAR

REUNIAO
18/11/2024 - 682 - Comisséo de Educacéo e Cultura

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar AliancadREPUBLICANOS - DF. Fala da Presidéncia.) -
Boatarde.

Havendo ndmero regimental, declaro aberta a 682 Reuni&o da Comissdo de Educagéo e Cultura da 22 Sesséo L egidlativa
Ordinédriada 572 Legislatura, que se realiza nesta data, 18 de novembro de 2024.

A presente reunido destina-se arealizagdo de audiéncia publicacom o objetivo de debater osimpactos do uso de aparel hos
celulares por criangas e adolescentes nas escolas, em consonancia com a medida anunciada pelo Ministério da Educacéo
(MEC), que propde a proibicdo do uso desses dispositivos em salas de aula, em atencdo ao Requerimento 99, de 2024,
da Comisséo de Educagdo, de autoria do Senador Eduardo Girgo.

Convidamos para fazer parte desta audiéncia - j& estdo aqui, com a presencga confirmada -, de forma online, a Sra. Anita
Martinez Stefani, Diretora de Apoio a Gestdo Educacional do Ministério da Educacdo - bem-vinda, Dra. Anita -; o Dr.
Cristiano Nabuco, que ja € um grande frequentador aqui da Casa, nos gjuda muito nos debates, Psicdlogo e Ph.D em
Psicologia Clinica de Dependéncias Tecnol 6gicas, que também vai participar de forma remota. Também esté convidado
e jaestd presente o Sr. Jodo Malheiro, Doutor em Educacdo pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, que também
participa de forma remota - muito obrigada, Dr. Jodo, por ter aceitado o convite -; e, de forma presencial, est conosco a
Sra. Débora Camargo, Pedagoga do Colégio Mackenzie aqui de Brasilia - bem-vinda, Professora; € umaalegria

Os nossos expositores terdo dez minutos de forma inicial e, ao final, poderéo também usar mais cinco minutos para
consideracdes finais e agradecimentos.

Antes de passar a pal avra aos nossos convidados, comunico que esta reunido serainterativa, transmitidaao vivo e abertaa
participacdo dos interessados por meio do Portal e-Cidadania, hainternet, no endereco senado.leg.br/ecidadania, ou pelo
telefone 0800 0612211. Eu vou repetir o telefone, e aligacdo, gente, ndo tem nenhum custo: 0800 0612211.

O relatdrio completo, com todas as manifestagdes, estara disponivel no portal, assim como as apresentactes que forem
utilizadas pelos expositores.

Na exposicdo inicial, cada convidado tera dez minutos e, ao final, podera também fazer agradecimentos e trazer

consideracBes finais.

Nés estamos ao vivo, €, de certo, doutores, professores, tem estudante, adolescente nos acompanhando agora. Eu vou

pedir aos pais que tirem os adol escentes da sal a, porque el es, com certeza, estéio muito bravos com este debate. Eu entendo

gue o Senado Federal é o lugar das grandes decisdes, é o lugar dos grandes debates. Este € um debate de interesse da

sociedade, de interesse da familiabrasileira

Af, doutores, ilustres convidados, as perguntas estdo chegando, chegaram antes, inclusive, de a gente iniciar agui os

trabalhos da audiéncia publica.

Nos Ultimos dias, este foi 0 assunto a mesa, nahorado almogo, nahorado jantar. Foi o assunto datelevisdo, foi o assunto

dasredes sociais, foi 0 assunto damidia. Estatodo mundo falando.

E ha o timing, e esse timing tem sido muito precioso para nés. O Senador Girdo foi feliz em apresentar o requerimento,

e nds estamos no meio do debate. E eu acho que o Senado Federal, hoje, da um passo, e esta Comissao, em especial,
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da um passo importante para a gente tomar juntos uma decisdo que vai ser melhor para os alunos, para os educadores,
paraas familias.

E uma decisio que a gente j& esta vendo que estados e municipios est&o tomando de forma unilateral. E, hoje, agente vai
ouvir uma experiéncia do Rio de Janeiro. E os Parlamentos no pais estdo discutindo, por incrivel que parega, em nivel
municipal. Tem Cémara de Vereadores discutindo. Assembleias Legidativas estdo discutindo. E, agora, 0o MEC também
jase manifestou.

E esta é a Comiss3o certa para a gente fazer este debate. E uma Comisso que é composta por Senadores de todos os
partidos e de todos os estados. NGstemos aqui Senadores especialistas em educacgo membros da Comissdo, Senadores que
foram Governadores, Senadores que estéo |a na ponta ouvindo as familias e sabem que este é um dilema e que as familias
guerem encontrar junto - e ndés ndo podemos nos omitir - com o MEC, com os especialistas e com as escolas umaresposta.

Sejam bem-vindos!

NOGs vamos comegar com a exposi¢do da Sra. Anita Martinez Stefani, Diretora de Apoio a Gestdo Educaciona do
Ministério da Educag&o. Obrigada, D. Anita, por estar conosco.

Ja quero pedir que agradeca 0 seu secretério - a sua secretaria, ndo é? -, 0 seu Ministro, e saiba que esta Comissdo € a
Comissdo de vocés. Aqui € a casa de vocés. Concedo a palavra por dez minutos, mas, se precisar estender, a senhora
pode estender.

Muito obrigada.

A SRA. ANITA GEA MARTINEZ STEFANI (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Obrigada, Senadora. E um prazer
estar agqui na Comissao de Educagéo do Senado. Estivemos, nasemanaretrasada, numa audi énciatambém convocadapela
Comissdo, também com esse tema e com foco na educagdo mididtica. Entéo, contem conosco do Ministério da Educacdo
sempre, paraampliar o debate e trazer esses temas que sdo t&o importantes para a educacdo no Brasil.

Eu tenho uma apresentagéo e vou tentar projetar aqui; mas, caso ndo consiga, eu consigo falar dela. N&o sei se a equipe
estéd com a apresentagdo ou sou eu que compartilho aqui?

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar AliangsyREPUBLICANOS - DF) - E vocé mesma que
compartilha a sua apresentacéo.

V eja se vocé consegue.

Enquanto ela consegue, quero informar as pessoas que estédo nos acompanhando que a apresentacdo da Anita vai ficar
a disposi¢ao. NOs temos muita gente que, depois, Anita, procura esse material para pesquisa, para gjudar em palestras,
em debates. Entdo, quero dizer ao publico que estéd nos acompanhando, as pessoas que estdo nos acompanhando que esse
material vai ficar a disposicéo. N&o sd o dela, mas o dos demais expositores. Se alguém mais trouxe apresentacdo, vai
ficar a disposicéo.

Ja estamos vendo, Anita. Pode ficar & vontade.

A SRA. ANITA GEA MARTINEZ STEFANI (Por videoconferéncia.) - Estd 6timo. Muito obrigada. Obrigada,
Senadora.

Acho que o primeiro ponto... Deixa so ver se consigo tirar do modo de apresentacéo, porque ele esta...
Bem, vou seguir assim.
Acho que néo estd em tela chela para vocés, mas acho que da para ver, ndo €?

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca/lREPUBLICANOS - DF) - Esta bem.

A SRA. ANITA GEA MARTINEZ STEFANI (Por videoconferéncia.) - Bem, o primeiro ponto - e é muito importante
esse debate, com certeza - tem a ver com o tema da educagdo digital, que € um pouco mais amplo do que simplesmente
a utilizagdo de celular em sdla de aula. O Ministério da Educagéo traz muito isso em voga, porque é importante
contextualizar.

NOs estamos em um momento, ndo sd no Brasil, mas no mundo inteiro, em que a questdo do uso de tecnologia em sala
de aula, por adolescentes e por criangas vem sendo muito debatida, e ndo podia ficar fora da educagéo basica publica
também essa discussdo. Entdo, o primeiro ponto, que a Senadora ja muito bem trouxe, € que estd em discussao no debate
internacional essa quest&o. Nao é um desafio exclusivo do Brasil o ponto de utilizagdo de celular, de dispositivos méveis
por criangas e adolescentes em salade aula.

A Unesco, recentemente, no Global Education Meeting, que ela organiza, apontou que varios paises ja ampliaram essas
restri¢des. Ent&o, um quarto das escolas, do mapeamento mundial que eles fizeram, j& possui algum tipo de restri¢ao ao
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uso de celular por parte das criangas e adolescentes. E isso ha dois anos. Na época da pandemia, a gente teve uma série
de aumento no uso de tecnologia, de forma justificada, até por conta do fechamento das escolas, mas, depois do retorno
as escolas, esse movimento de intensificagdo do uso de celulares e de tecnologia se ampliou. Com isso, as escolas, 0s
gestores publicos, os especialistas em educagdo, os especialistas em infancia e adol escéncia também vém percebendo uma
necessidade de restringir um pouco mais utilizaco.

Ent&o, alguns paises que vém adotando esse tipo de recomendagdo mais restritiva do uso de celular naescola sdo Franca,
Holanda, Itdlia, Finlandia, Espanha e Austrdlia. S0 paises que tém uma forte presenca de tecnologia, inclusive uma
disponibilidade de tecnologia mais forte do que o préprio Brasil em termos de acesso, de cobertura de tecnologia,
mas também entendem que € necessario algum tipo de restri¢do, principalmente para essa faixa etaria das criangas e
adol escentes de escola publica.

No nosso contexto nacional, existem varios projetos de lei circulando na Camara e no Senado a respeito, e, em especial,
0 mais recente, o PL de autoria do Deputado Alceu Moreira, com arelatoria do Deputado Diego Garcia, foi aprovado na
Comissdo de Educagdo da Camara e deve seguir para os proximos passos de aprovagdo. Nos, do Ministério da Educagéo,
estamos contribuindo com a equipe dos Deputados nesse texto, para que ele possa representar 0s anseios que as redes
de ensino, sgjam redes municipais, sjam redes estaduais, trazem para o Ministério da Educacdo e também o que ha de
mais moderno em termos dessa discuss&o.

Vale destacar - agui eu estou trazendo, principamente, um contexto inicia - que, ainda que a gente olhe e esteja
conversando aqui sobre o uso de celular na escola, essa é apontado iceberg. Tem muitas outras questdes para além disso,
inclusive a questdo do uso de redes sociais ou plataformas digitais por criangas e adolescentes.

Essa é uma outra discussdo, para além da educagdo, essa parte da autorizag@o de menores de idade terem perfil em rede
socia e o quanto isso contribui ou ndo para a salide mental dos jovens e adolescentes; mas é importante também que o
Legislativo, o Executivo e asociedade como um todo discutam esse tema, porque aescolaé um ambiente muito importante
- € 0 que agui a gente esta trazendo. E um lugar de natureza de aprendizagem, de sociabilizago, e o uso excessivo de
celular pelas criancgas e adolescentes estava prejudicando essa fung@o nobre que é da escola publica... e privada - agui a
gente esta falando de todas as escolas.

Mas ndo é somente nas escolas - pelo contrario - que criangas e adol escentes estdo utilizando celulares e estdo expostos a
plataformasdigitais, aredessociais, as vezesde maneirando mediadaou ndo control ada pel os adultosresponsaveis. Entéo,
€ importante que este debate mais amplo do uso de tecnologia, ndo s6 na sala de aula, ndo s nas escolas, aconteca ha
sociedade brasileira, paraque agente, de fato, possa proteger as nossas criangas e adol escentes de uma maneira compl eta.

Como Ministério da Educagdo, o que a gente pode fazer é olhar para 0 ambito escolar, olhar paraainstituicéo publica que
€aescola, e colocar ai algumas orientactes de restricdo, conforme agente vem tratando em propostas e também apoiando
essas iniciativas por parte do Congresso Nacional .

Tem um fator muito importante - eu acho que os especialistas aqui vao dizer também - que os estudos tém trazido de
que proibir meramente ndo é suficiente. A gente tem que trazer a discussdo sobre a educagéo digital, os principios de
protecao, de provisdo e participagdo paradentro daescola, paraque professores, gestores escolares e 0s proprios estudantes
consigam entender o problema que esta por trés de um uso excessivo, mas também articular ages para que possa ser
um uso mais consciente, porque fora da escola esse uso pode acontecer, para que 0 uso sgja reflexivo, ético, enfim, que
esteja acoplado com o ensino sobre educagdo digital também. Se a gente somente restringir e falar que esse ndo € mais
um problema, o uso de celular ndo é mais um problema nas escolas, ele ndo deixa de ser um problema na sociedade, por
parte das nossas criancas e adolescentes. Entdo, € importante que a gente inclua, nesse debate, para além da restricao,
também ac¢les pedagdgicas de reflexdo, de uso de tecnologia, de informagdes que chegam para as nossas criancgas por
meios digitais, para que seja realmente efetivo o que a gente vem trazendo.

O Governo Federal, por meio do Ministério da Educacdo e outros parceiros também, porque esse tema € bem transversal,
vem discutindo esse tema hd mais de um ano, e a gente tem algumas acfes aqui para trazer para os senhores para
complementar o debate. Acho que o principal ponto deriscos, de por que 0 Ministério da Educacdo vem encampando essa
necessidade de restric¢do de uso de dispositivos méveis pessoais sem fins pedagdgi cos, ou sgja, do uso ndo pedagdgico do
celular nas escolas... Por que € importante na visdo do Ministério da Educaco, é relevante que haja essa restri¢éo no uso?
Primeiro, como eu falei, pela salde fisica e mental dos jovens e adolescentes. Tem vérios estudos - depois esse
documento vai ficar a disposicao dos senhores - de que 0 uso excessivo de telas e de redes sociais pode causar problemas
de sedentarismo, distlrbios de sono, isolamento social, ansiedade, depressdo, além de riscos para 0 desenvolvimento
cognitivo e motor. Quanto mais a crianga ou o adolescente estiver exposto a tecnologia, a tela, as redes sociais, menos
€le pode estar no mundo real, e no mundo real é onde a socializagao acontece. O processo de ensino e aprendizagem em
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sala de aula € ainda muito analégico - e precisa ser, porque tem o acompanhamento do professor. O professor tem um
papel importantissimo nesse didlogo e nesse processo de aprendizagem, entdo ndo é algo que da para substituir. Com o
tempo as criancas tém ficado cada vez mais na internet, principalmente no celular, e menos vivenciando as experiéncias
reais, ndo virtuais de ensino e aprendizagem.

Além disso, como ainternet € um mundo, se vocé ndo tem um cuidado, um adulto ali, de algumaforma, supervisionando,
mediando esse contelido, podem chegar contetidos inadequados para criangas e adol escentes. 1sso € muito comum, porque
eles vao entrando em sites, em videos, e, quando veem, eles ja nem lembram porque entraram nagquele contelido e ja
tém acesso a milhares de outras informagdes, as vezes de contetidos violentos, pornogréficos, improprios para a idade.
Também sabemos que o cyberbullying, nessa questdo do aumento da violéncia mental entre criangas e adol escentes por
conta do ambiente dainternet, tem também favorecido esse aumento.

Entdo éimportante que agente olhe como umaformade protecéo a gente diminuir aexposi ¢ao das criangas e adol escentes
ao tempo de celular - dentro de escola, mas eventual mente em outros|ugares - e apropriaquestéo da privacidade dos dados,
porque as criancas e o0s adolescentes estéo entendendo ainda o que s80 o0s seus dados pessoais, no que eles podem clicar,
0 que eles podem autorizar. Por conta disso, as vezes estao expostos a criminosos que podem utilizar esses dados deles.

Isso é para qualquer ambiente. Especificamente na escola, a gente esta falando de prejuizo ao foco e a concentragéo,
relatado em estudos e pelos professores, que tém muita dificuldade de manter o aluno ali, prestando atencédo no contelido
didético que esta sendo oferecido, e a reducdo das interagdes sociais, como nos recreios. N&o sei se todos tiveram a
oportunidade de ver: ontem, até saiu uma matéria no Fantastico, com contribui¢do aqui também do MEC, trazendo essa
comparagdo de como € uma escola onde, no recreio, € liberado 0 uso de celulares, e uma escola onde o recreio também
€ considerado como parte pedagdgica, parte de interagdo socia entre alunos, e onde o celular ndo € permitido. Quando
a gente fala do escopo maior, que eu comentei no comego, de olhar para a questdo do uso de celular dentro de uma
perspectiva pedagégica, a gente esta falando da educacdo digital e mididtica. Ent&o, acho que isso é muito importante de
dizer. O Ministério da Educacdo e mesmo todas as redes que ja estdo fazendo alguma restricéo ou trabalhando o temade
tecnologia no ambito escolar reforcam isto: a gente ndo esta falando em tirar atecnologia da escola, de jeito nenhum. A
tecnologia é importante, a escola precisa ser uma escola conectada, a escola precisa ser uma escola atraente e adaptada
ao século XXI; e, paraisso, atecnologia tem que estar presente. S6 que € umatecnologia, um ensino de educacdo digital
com intencionalidade pedagégica.

Entdo uma coisa é o menino, a crianga usando o seu celular enquanto a aula esti acontecendo ou no recreio, sem um
proposito pedagdgico. Outra coisa é a utilizagdo dentro do plano de aula, com a mediacdo do professor, em projetos
interdisciplinares, em que o uso do celular tem um projeto, tem um propésito pedagdgico. E isso é muito comum. A gente
tem bons exempl os de redes estaduai s e municipais que tém incorporado atecnol ogia nas aulas, sejam aulas de portugués,
matemética, ciéncia, como um meio, sgjam também aulas de inteligéncia artificial, aulas mais técnicas sobre tecnologia.
Ent&o, isso é permitido. Nenhuma lei que esta tramitando no Congresso - e ndo é também a defesa do Ministério da
Educagdo - visa proibir o uso de tecnologia na escola. E o contrério: € proibir o uso de celular sem fins pedagdgicos. E
aquele uso que ndo prevé ou ndo tem uma intencdo de aprendizagem para formar e enriquecer o contelido gue a escola
estéd oferecendo sobre o curriculo etal.

Isso € importante porque a BNCC que foi aprovada em 2017 - e depois teve um anexo complementar que fala sobre a
computacdo na educacdo bésica - jafaladesde o comego desse conceito de cidadania digital, de culturadigital, de mundo
digital, de realmente a escola ser um lugar onde se ensina para as criancgas sobre tecnologia, que discute tecnologia e
empodera, ainda que na educacdo bésica, essas criancas e adol escentes a terem uma visdo sobre tecnologia, paraapoiar o
seu processo de desenvolvimento para os proximos passos que eles vao dar, sgja no ensino médio, seja na faculdade, no
mercado de trabalho. Entdo, é importante ndo confundir as coisas: ndo € um banimento da educacéo digital ou do uso de
tecnologia naescola, e sim darestricdo do uso de celulares, de dispositivos pessoais méveis sem fins pedagdgicos.

Paraterminar j4, tenho mais dois eslaides.

Eu trouxe aqui um pouco de uma linha do tempo desde 2017, quando eu comentei que aBNCC foi aprovada, trazendo o
eixo de cultura digital; de 2021 e 2022, quando o proprio MEC traz politicas de educagéo conectada, que esta olhando a
parte de infraestrutura da escola, contetido, formagao dos professores; até mais recentemente, em 2023, quando o proprio
Congresso aprovou a Politica Nacional de Educagdo Digital (Pned), que cria o componente de educagdo digital como
obrigatério no ensino fundamental e no ensino médio. E, em 2023, a gente langou a Estratégia Nacional de Escolas
Conectadas, que tem uma série de agdes em todas essas dimensdes que estdo aqui natela: dimensdes deinfraestrutura, para
fortalecer que a escola € um lugar que deve, sim, tratar de tecnologia, deva estar conectado, mas para fins pedagégicos,
justamente para que os professores possam usar isso nasalade aulae néo ficar dependendo necessariamente dainternet do
aluno, do celular do aluno, porém que tenhaali um equipamento, umainfraestrutura adequada para o uso de tecnologiaem
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salade aula; e também eixos pedagdgicos, que é tratar esse tema de maneira alinhada nos curricul os, dando formagao para
professores. A gente tem, no site do MEC, no Avamec, cursos especificos sobre esse tema para todos os professores
do Brasil; a gente tem uma ferramenta de autodiagndstico, para o proprio professor entender quais competéncias dele
€le precisa desenvolver para tratar desses temas de tecnologia em sala de aula; e também recursos educacionais digitais
para serem utilizados. Basicamente, eu acho que eram 0s principais pontos de que eu queriatratar. Tem muita coisa
disponivel no site do MEC. Muitas redes tém entrado em contato conosco perguntando como é que vai ser o dia seguinte
a0 da aprovacdo de umalei que restrinja o uso do celular nas escolas. Como que vai ser? O importante - e 0 MEC vem
confiando nisso, porque a gente trabal ha sempre muito em regime de col aborag@o com os estados e municipios - € garantir
gue as escolas, 0s gestores escolares e 0s professores tenham materiais, guias, elementos que 0s gjudem nesse processo, e
também que as redes possam regulamentar proibicdo naprética. Entdo, ainda que hajaumale nacional, a gente sabe
gue aimplementacdo dessa lei depende muito das redes de ensino e das escolas, e paraisso o MEC vem desenvolvendo
uma série de agBes. Vamos ter também, assim que alel for aprovada, um guia de como os gestores escolares tém que
conversar com seus adol escentes sobreisso, como isso pode ser feito de maneirarespeitosa e dial 0gica, justamente paraa
gente entender um processo de mudancacultural. N&o vai ser algo do diaparaanoite, mas agente entende que € necessario
para proteger e fortalecer a aprendizagem e o desenvolvimento das nossas criangas nas escolas.

Eu deixo este Ultimo eslaide, que tem aqui 0 QR code do site do MEC, onde tem todas essas informagdes que eu comentei
muito brevemente, por conta do tempo, para vocés terem a disposi ¢&o.

Permaneco a disposi¢ao para outros questionamentos.
Obrigada, Senadora.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar AliancalREPUBLICANOS - DF) - Obrigada, Professora.

A senhorausou 22 minutos dos seus dez minutos (Risos.) - professoraé assim, gente, ndo tem jeito! -, masnao interrompi,
porgue nés entendemos que hid uma expectativa muito grande quanto a esse tema - aos demai s expositores também nos
Vamos ser generosos com o tempo -, ha uma preocupacdo muito grande e o tema esta no debate.

E ai, Doutora, Professora, duas perguntas vieram. Eu ja vou direcionar as duas perguntas para a senhora, e a senhora
responde, fique a vontade, porque me parece que a senhoravai precisar sair. E se chegar mais algum questionamento, a
gente vai encaminhar viae-mail paraasenhora, t4?

Professora, o Donizeti, do Parand, pergunta: " Sera garantido [ao professor] o direito [...] [de utilizar o celular] e permitir
0 [seu] uso [...] quando for pedagogicamente necessario?".

E vem também do Jllio, 1a de Sdo Paulo: "Quais aternativas estéo previstas para garantir a inclusdo tecnoldégica,
especia mente em regifes [remotas €] carentes?”.

A SRA. ANITA GEA MARTINEZ STEFANI (Por videoconferéncia.) - Obrigada, Senadora.

Respondendo ao Donizeti: sim, 0 uso pedagdgico esté totalmente liberado. Em nenhum dos projetos de lei que esta em
tramitacdo no Congresso e também na opinido do Ministério da Educagdo, isso é restringido. Entdo, o uso pedagdgico
de celulares, da tecnologia como um todo, esta permitido e vai ser de acordo com o programa, 0 projeto de aula que 0s
professores tém. A gente sabe que tem muitos professores que ja utilizam o celular e conseguem prender a atencéo dos
alunos com isso. 1sso esta permitido de acordo com que a escolafor desenhar no seu projeto politico pedagogico.

O Jllio perguntou a respeito das dreas mais remotas, que aternativas e projetos que o MEC tem feito para garantir a
conectividade. Dentro do Escolas Conectadas, n6s temos uma série de agfes de financiamento da conectividade, com
distribuicdo deinternet, com distribuicdo de Wi-Fi. Paraisso, nds temos priorizado os recursos do edital do 5G, que é para
a utilizagdo exclusiva para a conectividade de escolas, e também os recursos do Fust que, pela primeira vez, depois de
muitos anos, desde que o Fust existe, estdo sendo utilizados para a conectividade de escolas. Até agora, o Ministério da
Educacéo - junto com os parceiros, o Ministério das ComunicagGes, a Anatel e outros parceiros dessa area - tem lancado
editais, e agente jatem avancado bastante no nimero de escol as conectadas, em especial naguel as regifesisoladas, como
a Regido Norte, algumas partes do Centro-Oeste e do Nordeste do Brasil. Tudo isso estd no site do MEC, a gente pode
disponibilizar.

A gente ficaa disposi¢do para mais informaces.

Obrigada, Senadora.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca/REPUBLICANOS - DF) - Obrigada, Professora,
muito obrigada.
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NOs agora vamos ouvir 0 nosso proximo expositor, que é o Dr. Cristiano Nabuco, Psicélogo e PhD em Psicologia Clinica
de Dependéncias Tecnolégicas. E ai, Dr. Jodo, na sequéncia o senhor e, depois, a Profa. Débora, que esta agui conosco.

Dr. Cristiano, obrigado por ter aceitado o convite para, mais uma vez, estar conosco neste debate. Mas eu vou fazer,
agora, ao contrario. Eu vou direcionar a pergunta ao senhor, quem sabe essa pergunta o senhor responde ao longo de
Sua exposi ao.

A perguntaéaseguinte, Dr. Cristiano: "A proibicéo do celular nas escolas ndo limita o acesso aferramentas pedagdgicas e
ao desenvolvimento de habilidades digitais essenciais?'. Se puder, ao longo da sua exposi¢éo responder, fique a vontade.
Dez minutos, mas nés estamos sendo tolerantes.

E enquanto o senhor fala, vai haver umamudancgade Presidéncia. Vai assumir a Presidénciadaaudiéncia o Senador Giréo,
gue ja esta conosco. E eu volto la parao meu lugar. O.k.?

Dez minutos, Doutor, muito obrigada.

O SR. CRISTIANO NABUCO (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Muito obrigado, Senadora, prazer vé-lanovamente.
Senador Girdo, sempre um prazer poder voltar a esta Casa.

Eu acredito que o tema de fato € de extrema importancia e é algo para o qual, que eu entendo, nés estamos ja chamando
atencd@o como profissionais de salide néo € de hoje. Eu ousariadizer que sdo 20 anos de investimentos em tecnologia sem
se levar em conta quais sdo, quais foram e quais seréo 0s impactos na sallde desses usuérios, nao é?

Entdo, eu ougo com grande alegria a perspectiva de colocarmos esse assunto sobre a mesa, entretanto, isso € um longo
debate, umalonga discussdo que eu acredito que leve mais de uma década para ser implementada a altura. O que eu quero
dizer com iss0?

Vamos la. Eu sempre faco apresentacfes e ndo é de hoje que eu repito esta mesmainformacéo de que o Brasil esta entre
0s trés paises que mais navegam no mundo. S80 nada menos do que 9 horas e 12 minutos por dia. Esses dados foram
emitidos, recentemente, no més passado, dando conta, entéo, de que 9 horas e 12 minutos por dia perfazem nada menos
do que 4,7 meses do ano em frente as telas. Uma pesquisa da USP ja, ha dois anos, deu conta de que, em 56% do nosso
tempo acordado, nds estamos deslizando o0s nossos dedos sobre as telas.

Ent&o, obviamente, nds podemos falar a respeito de inclusdo e como nds vamos criar uma conversa boa na escola com a
tecnol ogia, mas aperguntaque eu faco, que eu deixo aqui pararespondermos depois € como nés faremosisso, quando nés
olhamos o grande descompasso que existe em todas as escol as brasil eiras, principalmente aquel as menosfavorecidas? Um
relatorio, de dois anos atrés, dava conta que eram quase 10 milhdes de escolas enfrentando algum grau de precariedade.
Ent&o, acho extremamente louvavel, acho importante e acredito que essa educacdo digital deva passar obrigatoriamente
- € uma tangente que vai nos encontrar -, mas nds temos um longo caminho até que possamos dar conta de todos o0s
problemas que essa entrada da tecnol ogia nas escolas provocou.

Vou dizer aqui, de uma forma bastante segura, da seguinte maneira: praticamente inexistem publicagdes cientificas que
dizem respeito a importancia de vocé integrar a tecnologia em sala de aula. Entéo, Senadora, vem pergunta: mas e as
ferramentas pedagégicas? Bom, asferramentas pedagdgi cas séo importantes, mas vamoslembrar que todas as publicagdes
gue dizem que atecnologia deve ser integrada em sala de aula s8o publicactes e falas feitas a partir dos fabricantes. Isso
revelaum grande conflito de interesses, mas eu vou voltar j4, j&, arespeito disso.

Vou mencionar aqui exatamente aquela avaliagdo internacional de alunos que foi feita no ano passado, o Pisa, como nds
conhecemos bem, e ela deu conta de alguns dados que s&o bastante preocupantes. O programa mostrou que 30% dessa
populacdo, de uma maneira ou de outra, refere, descreve estar distraida com os telefones celulares em sala de aula. Para
0 Brasil, isso é uma marca ainda maior, quase metade dos estudantes disseram: "N0s nos sentimos distraidos com
tecnologiaem salade aula".

Para vocés terem uma nogdo, o proprio relatério vai dizer o seguinte: 40% dos alunos disseram que a tecnologia na méo
dos colegasjaerao suficiente pararoubar aatencéo destes alunos. Entdo, nés estamos aqui lidando, naverdade, Senadora
e Senador, com uma questdo que envolve um controle, uma aten¢do que é muito maior, ndo é algo tdo simples que nos
facamos de umahoraparaoutra. Isso vai envolver obviamente umasérie de outras questes que precisam ser mencionadas.

Vamos |4, rapidamente. O que as pesquisas tém mostrado? A primeira coisa delas: esse uso da tecnologia € feito pelas
criancas de 9 aos 17 anos por 25 milhdes de usuérios, 95% dessa turminha j& possuem um acesso a essatecnologiamovel.
Nao vou me tornar repetitivo, jafoi falado pela colega anteriormente, mas problemas de obesidade infantil. Uma coisa
gue nés vemos também, que € muito interessante, € que, na medida em que esses jovens ficam mais sentados, eles tém
umavida mais sedentdria, existe umaperdadadensidade mineral 6ssea, ou sgja, acriangavai precisar satar, pular, correr,
exatamente para que essatracao, essa pressao crie umaforgaminimaosseaparaevitar fraturas navidaadulta. Deimpactos
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do sono eu jafae - quem me conhece sabe -, a questdo do rel6gio biolégico, da liberagdo do hormdnio do crescimento
no periodo da noite... Sabemos que a mera presenca do telefone celular namesa lateral ja é um fator impeditivo.

Entdo, o que eu quero dizer com isso € que eu acho que nos precisamos colocar uma discussdo que € muito mais ampla
e eu louvo ainiciativa desta Casa e do MEC de ja propor uma reflexdo melhor a respeito da escola, mas isso € apenas
0 comego de uma grande questéo.

Dados mais importantes: o Conselho Brasileiro de Oftalmologia diz que 70% das criangas que tém entre zero e 19 anos
tiveram um aumento de casos de miopia. 1sso comega a trazer para a gente uma grande questdo: eu posso incluir essa
tecnologia na escola? Posso. Dentro de quais principios? Quais sdo as publicagdes que referem, que endossam ou que
sugerem esse tipo de entrada? Entéo, isso € extremamente desafiante.

Recentemente, a prépria Suécia disse, numa publicacdo do governo, que eles resolveram banir, de uma forma
absolutamente irrestrita, a tecnologia das escolas. Eles disseram, abre aspas. "criamos uma geracdo de analfabetos
funcionais'. E isso, obviamente, corrobora quadros de dependéncia tecnolégica de criancas e adolescentes que nado
conseguem parar de se conectar.

Cristiano, mas vocé falaisso de qual lugar? Eu falo disso a partir de umafungdo que eu exerco no hospital publico, onde
eu mostro a quantidade de pessoas, de jovens, de maes, de criancas que chegam trazendo um descompasso severo entre
esse uso e aquilo que seria saudavel.

Vamos lembrar que o cérebro do adolescente, do jovem adulto, so vai ser finalizado apds os 25 anos de idade. Ele vai
finalizar de tras para a frente, e somente a partir dos 25 € que nés temos, entdo, o controle daguel as fungdes executivas,
que é aquilo que vai fazer com que eu consiga, obviamente, restringir comportamentos que me fazem mal.

E eu trago aqui, naverdade, uma pesquisa que acaba de sair do forno - esta até quentinha, como vocés vao ver ai se vocés
tocarem natela- quevai avaliar, de umamaneira ou de outra, 320 jovens de idade escolar, dos 7 aos 17 anos. Esse artigo
€ um dos primeiros artigos publicados no mundo que cria essa tangente para procurar analisar quais séo os efeitos que
isso traria na vida desses alunos. Nés ndo tinhamos ainda uma publicag@o como essa. Eu vou trazer rapidamente.

O que eles vao dizer? Que 25% desses alunos dessa pesquisa comegavam a apresentar problemas de dependéncia
tecnol 6gica, exatamente perdendo a capacidade de regular, de umaforma sensata, essa utiliza¢do. Traduzindo em middos:
uma em cada quatro criangas ja apresentava problemas dessa tecnol ogia.

Mas, Cristiano, veja, seré que isso surge na escola? Isso surge em todos os lugares. Ele pode ter esse uso de uma forma
EXCessiva, e isso desdgua na escola; ele pode comegar a utilizar na escola, e isso vai para casa. Por isso que eu diria que
€ uma conversa multidimensional.

Segundo achado, contato inicial com os dispositivos: 33% dessas criangas tiveram 0 contato entre cinco e nove anos. E
essa pesguisa € muito otimista, porgque o que eu tenho de pacientes que déo telefone celular para as criangas com idade
de dais, trés aninhos, e a gente sabe que isso impacta diretamente a questdo da linguagem, ou sgja, quanto mais jovem &
esse contato, piores serdo os efeitos ao longo da adolescéncia e da vida adulta.

Terceiro achado, impactos fisicos na salde: 31% com problemas oculares, 22% com problemas muscul oesquel éticos
- é s6 olhar esse menino deitado - e 26% deles com problemas de higiene, como, por exemplo, problemas do trato
urinario. Seguram muito tempo de ir ao banheiro, acabam negligenciando, criando problemas maiores, a serem resolvidos
posteriormente.

Quarto achado, higiene pessoal comprometida. Essa foto vocés podem achar que eu achei ali. N&o, ndo, mas nés temos,
assim, dezenas, centenas de fotos dessas na internet, mostrando o quanto essa entrada precoce da tecnologia é del etéria,
sim.

Quinto achado, problemas psicossociais e familiares: problemas de relacionamento, conflito em casa, desempenho
académico decrescido. NOstemos visto 0 quanto essatecnol ogiacomegatambém acriar problemas atencionais, problemas
de memodria, problemas de consolidagéo das informacGes que eu aprendo na escola.

NUmero sete e Ultimo, influéncia de redes sociais. Tem uma pesquisa que eu recordo que foi langada logo no inicio da
pandemia, que dizia o seguinte, uma pesquisa feita no Reino Unido, dizia o seguinte, aspas. "Meninas adolescentes que
ficavam mais de trés horas por dia nas redes sociais apresentavam um aumento de 75% - olha so - de desenvolver atitudes
autolesivas, como automutilagdo, tentativas de suicidio.

Ent&o, aonde eu quero chegar com isso tudo? Sao vérios os paises que ja baniram. Mas, Cristiano, a gente tem que
provocar, a gente tem que criar uma educagdo, umaconsciénciadigital. Sim, é urgente, mas a minha pergunta & serd que
ndés conseguimos fazer isso, como diz o ditado, trocar o pneu do carro com el e andando? Eu vej o, num primeiro momento,
com bons olhos, aideia de pararmos um pouco as Coisas, para que possamos minimizar 0s impactos, para que entdo essa
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discussdo possa ser feitacom parcimonia. Nos temos, entdo, vérios paises fazendo isso. Fecha a historia, vamos comegar
aconversar. Inclusive existem varias escolas que recomendam que ndo exista contato com a tecnologia até os oito anos
deidade, inclusive em casa.

Entdo, para a gente concluir, qual € adiregdo a ser seguida? Eu acho que eu volto e me alinho com afala da Sra. Anita
com relagdo... Temos que ter uma educagdo digital consciente e responsavel. Ontem, ontem! Essa educagdo mididtica
precisa ser pauta na nossa sociedade. E mais, nds temos que dar voz ent&o aos pais, aos especialistas. Os alunos precisam
sentar aqui paraconversar. E, finalmente, temos que fazer - ndo €, Senadoras e Senadores? - pesquisas arespeito do Brasil,
de como é que isso tem acontecido na escola, porque nés sabemos que isso infelizmente inexiste ainda, de uma forma
mais ampla.

Ent&o, respondendo a pergunta, devemos restringir o uso ou ndo dos celulares na escola? Eu diria que sim, urgentemente,
para que possamos estancar os problemas que a gente observa, ndo apenas na escola, mas fora da escola, nas familias,
em todos os lugares onde as telas entraram no lugar do que se usava muito na pandemia, do novo normal. Se vocé néo
tiver tela, vocé comeca ater problemas.

Ent&o precisamos colocar essa discussdo como um amplo debate na sociedade, para que possamos desenvolver uma
condi¢do que sgja minimamente mais saudavel e adequada para a sociedade como um todo.

Muito obrigado.

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Vanguarda/NOV O - CE) - Muito bem, muito bem. Eu quero
agradecer, Dr. Cristiano Nabuco, pela brilhante exposi¢do, de forma muito objetiva, trazendo dados. E eu confesso que
aprendi muito aqui. Ent&o muito obrigado.

Tem umas perguntas chegando, mas antes eu queriaagradecer a Senadora Damares Alves, que € umareferéncianossaagui
na Casa revisorada Republica, em defesa dainfancia, dajuventude. Ela que, enquanto Ministra, também foi responsavel
pelo plano nacional, foi fundamental, pela Politica Nacional de Prevencdo da Automutilagdo e do Suicidio, que é um
projeto que veio do Governo Federal na época.

E eu quero dizer que esta audiéncia piblica... pego desculpa a Dra. Débora, a Dra. Anita - agora nés vamos ouvir o Dr.
Jo&o Malheiro - pelo atraso; uma questéo de voo. Segunda-feira; esta acontecendo o G20 no Rio de Janeiro, e eu tive que
passar pelo Rio de Janeiro hoje, ndo para participar do G20, mas porque eu tive que pegar uma outra conexdo, porque ndo
consegui chegar aqui atempo. E a nossa Senadora Damares prontamente disse, "olha, pode deixar comigo, esse assunto
€ prioridade no Brasil."

E agente esta vendo - ndo €, Senadora? - uma convergéncia muito grande paraisso. Independentemente de se € Governo,
se é 0posiGao, se tem espectros politico-ideol 6gi cos diversos, existe uma convergéncia para essa... Esta destruindo aqui,
o celular. E eu sou do Nordeste e percebo claramente isso.

(Interrupcéo do som.)

A gente vé, muitas vezes, visitando o interior, as criangas, ndo digo apenas nas escolas, porque acontece também, mas
nas ruas. Elasvéo...

Falhou 0 som? Interessante que esta ligado. Ald, al6? Al6, al6? Nao, é uma falha. Nunca tinha acontecido. Sera que eu
vou aqui para o lado? Porque esté ligadinho aqui, esta aceso aqui. E um problema de... Seré que é tempo de uso? (Fora
do microfone.)

Falando de tecnologia, ndo €? Falando de tecnologia, a gente sabe que tudo tem um tempo de uso também, néo é? Entdo
0 equipamento do Senado, eu acho que precisa de umarevisio.

Mas eu estava comentando que no interior do Ceard, fazendo visitas, a gente percebe, cada vez mais, uma legido, com
muita preocupacdo, de criangas, de adolescentes, assim, nos cantos, nas cal ¢cadas. Eu ndo digo durante o periodo daescola,
ndo; eu digo em geral, assim, com o celular, jogando.

E a gente esta vendo ai as bets, que ganharam uma forca grande. E esses joguinhos ja vao trabalhando la na frente, para
guando a crianca tiver dinheiro, quando estiver adolescente, adulto, ja torrar também o dinheiro. Ja véo trabalhando a
mente e o cérebro para serem apostadores.

E a gente percebe o distanciamento da familia, a gente... Quem ndo j& viu em restaurantes, em ambientes publicos uma
familia, juntos e cada um separado ali - estdo juntos fisicamente, mas total mente separados por causa dessa pandemiaque
virou a questdo do vicio em celular, que afeta todos nos.
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E as criangas, eu acho que a gente tem que proteger, tem que orientar mais do que nunca. Nas escolas, eu tenho
acompanhado os debates aqui na Casa - ndo € o primeiro Senadora Damares, tivemos outros -, e acredito que esta na
hora da agéo mesmo, efetiva, porque o aprendizado... Os especialistas estdo dizendo... Daqui a pouco nGs vamos ouvir 0s
outros dois que estdo faltando, mas pessoas percebem realmente a queda do aprendizado, o afastamento. Perde-se ali a
capacidade de integracéo, porque a escola também € um convivio ndo apenas com os professores, mas com os alunos; é
um aprendizado mutuo, e vocé perde o olhar, vocé perde essa sensibilidade e se afasta.

Ent&o eu quero passar aqui a palavra para - como a nossa querida Débora esta aqui. Vocé prefere falar agora, Débora?
Entdo eu vou seguir aordem agui - o Dr. Jodo Maheiro, que é Doutor em Educagéo pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro, fundador do Colégio Porto Real, que participa com a gente, de formaremota.

Ele queria estar aqui conosco pessoalmente, mas essa questdo do G20 inviabilizou mesmo. Eu conversei com ele esses
dias. Sou um admirador da sua técnica, da sua abordagem.

Passo a palavra, com atoleréncia, como a Senadora Damares colocou aqui.
S&o dez minutos, éisso?

(Intervencéo fora do microfone.)

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Gir&o. Bloco Parlamentar Vanguarda/NOVO - CE) - Com a toleréncia da Casa, para
gue o senhor possa colocar a sua visdo sobre este debate.

Eu sei que o senhor j& participou de programas, eu o assisti falando sobre isso - entrevistas em rédio, televisdo - e eu
queria ouvi-lo sobre... E interessante: o senhor, que é um defensor da liberdade; um defensor da liberdade, e que esta a
favor desse projeto. E ai que eu mostro uma convergéncia interessante. Eu queria ouvi-lo. Nés queriamos ouvi-lo agui
no Senado Federal.

Muito obrigado pela sua participagéo, Dr. Jo&o Malheiro, direto do Rio de Janeiro.

O SR. JOAO MALHEIRO (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Boatarde.
Todo mundo me escuta?

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Vanguarda/NOV O - CE) - Muito bem.

O SR. JOAO MALHEIRO (Por videoconferéncia.) - Otimo, porque a gente precisa ter certeza dessas tecnologias, se
esté tudo conectado, tudo funcionando.

Ent8o, quero agradecer de coracdo pelo convite para participar da audiéncia publica. Como o Senador bem disse, eu
gostaria de estar ai presenciamente, mas as inviabilidades de passagem de avido, questdes desse tipo me proibiram,
praticamente, de estar al.

Mas estou aqui virtualmente, o que vai ser, de alguma maneira, também bastante produtivo. Tenho certeza de que vocés
véo ficar impactados com aminhafala, porque ela é bastante forte. Quem me conhece... Nas minhas outras pal estras pelo
Brasil, eu percebo que os pais gostam da minha sinceridade e do meu realismo dentro desse tema. Mas, antes de tudo,
quero agradecer o convite ao Senador Girdo, agradecer também a atencdo da Senadora Damares, que abriu a audiéncia,
e dizer que, de fato, diante da espléndida explanagéo da Anita e do Dr. Cristiano, ja ficou evidenciado que é um tema
delicado, um tema bem dificil, enfim.

Sermos conscientes de que a geracéo atual, a chamada geracdo nativa digital, j& sdo 25 milhdes, como deu o dado o Dr.
Cristiano - 0 meu dado era de 22 milhdes. Vocés veem que ja aumentou. Temos 25 milhBes de nativos digitais ja pelo
Brasil. Entdo, € um tema muito delicado que nés, educadores, educadores responsaveis, temos que saber tratar com muito
cuidado e com muita responsabilidade.

Uma coisa que me chamou a atengdo recentemente - ndo sei se o Dr. Cristiano sabe disso - é que 0 uso patol égico de telas
e dejogos de celulares j& entrou no recente Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, quer dizer, ja esta
incluido como transtorno mental esse abuso excessivo, esse vicio terrivel por que o jovem esta passando no mundo atual
e gque tende a aumentar se nés, educadores, ndo fizermos nada em torno disso. Entdo, € preciso ter muita cautela com esse
tema, muito cuidado, e ndo deixar a coisapiorar.

Entdo, eu gostaria de comegar logo dando a minha opiniéo sobre esse tema e, entdo, eu vou justificar toda a minha tese
com uma apresentacdo que eu vou compartilhar na telatambém logo em seguida.

Mas aminhatese é aseguinte: criangas de zero até os 14 anos... Portanto, |ana escola, agente chama de educagao infantil,
mais fundamental |, mais fundamental 1. Portanto, até o nono ano da escola, a minha tese é que nenhuma crianca deve
levar o celular para aescola, mas nem assim namochila, nem naportaria, ndo! Simplesmente elando deve levar o celular
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para a escola, assim como existem tantas outras coisas que ela ndo pode levar: elando pode levar uma bola, ela ndo pode
levar gibi, ela ndo pode levar muitos outros jogos que ela gostaria de levar para usar no recreio, ndo pode usar qual quer
uniforme, ndo pode usar qualquer mochila. Ha uma série de restrigdes que qual quer pessoa de bom-senso, que é educador
de verdade e quer o bem da crianga, ndo permite.

Entdo, aqui daria um tema interessante; se a gente quer realmente arealizagdo, afelicidade, o sucesso ndo sb académico,
mas, principalmente, 0 sucesso existencial de uma crianga, € natural que tenha que haver, na sede da escola, uma série
de limites, uma série de restricoes, que fazem parte da vida. NGs, adultos, temos também as nossas restri¢des, e acrianca
aprenda a ter essas restri¢des na escola e nafamilia.

Entdo, é I6gico que eu, como diretor de escola que sou hd muitos e muitos anos, desde o comego, senti a necessidade
de criar 0 meu estatuto, 0 meu regulamento e mostrar para 0s pais, no inicio do ano, e pedir a eles para assinarem: "Eu
concordo com esse documento, eu concordo com essas | eis que fazem parte daboaconvivénciaescolar". Entéo, todaescola
gue se preza, toda escola que € séria, toda escola que quer cumprir a sua fungdo tem que estar apoiada num regulamento
e, dentro dessas regras, com certeza, até o nono ano, pelo menos naminhaescola, € proibido usar qualquer tipo de celular,
porgue ele ndo é simplesmente necessario.

Jano ensino médio, ai assim, para a crianca acima de 14, 15 anos, que j& estd um pouco mais madura, mais autbnoma,
com uma capacidade maior de discernimento do bem e do mal, entdo, acho que, sim, elaja pode levar o seu celular para
aescola, mas, naturalmente, ndo o utilizar em sala de aula, que é o tema da nossa conversa aqui hoje.

Devemos ou ndo permitir 0 uso dentro da sala de aula? Eu digo que ndo também para o ensino médio, a ndo ser,
evidentemente, como ja foi muito bem exposto, se houver uma intencionalidade, se houver um objetivo concreto para,
enfim, aplicar alguma técnica de ensino e aprendizagem, e existem vérias. Eu mesmo, como professor, uso computador
em todas as minhas aulas e, algumas vezes, até peco para os aunos do ensino médio utilizarem o celular para alguma
resposta que aparega natela. Hoje, ha vérios recursos simpéticos que déo a aula um brilho, um atrativo bacana. O auno
pode usar e vai funcionar bem.

Agora, até 0 9° ano, agente sabe muito bem que acrianca, infelizmente, ndo tem esse autodominio, autocontrole, elaainda
esta em fase de evolugdo. Entdo, naturalmente, ndo € conveniente que ela utilize o celular em sala de aula.

Masantes de passar aminhaapresentacao, eu gostariade apresentar aseguinte questdo agora: por que agente esté pensando
numalei que limite ou ndo o celular em sala de aula, em escola? Sinceramente, serd que se precisa de umalei paraisso?

Sinceramente, quando me convidaram para este debate, a primeira questdo que eu levantei foi: engracado, uma lei para
isso? Existe lei que proibe a crianga levar, ndo sei, Coca-Cola para a escola? N&o existe, ndo é? E 6bvio que n&o precisa,
nado €? Existelel que proibaacrianca, ndo sei, delevar revista pornografica? Nao existe, € 6bvio que ndo vai existir nunca.
Entdo, quer dizer, é interessante perceber que por trés dessa lei... 0 que esta por trés? E s6 questdo de vicio, de
aprendizagem, de socializagdo? Ou sera que tem coisamais profunda, mais disfarcada, e tem gente interessada nisso, para
gue o auno ndo possa registrar alguma fala, filmar alguma cena? Enfim, alguma inibicéo de todas essas questfes que a
gente sabe, de escola com ou sem partido, essas questfes em que a gente ndo vai entrar aqui hoje?

Enfim, ficaaideia aqui interessante para vocés refletirem de que essa lel tem um fundo, as vezes, bonito e bacana, mas
tem muita coisa por tras que ndo esta bem resolvida, e a gente tem que também levantar essa questéo.

Ent&o, eu penso, de cara, que quem tem que resolver essa questdo ndo € o Governo, ndo é o MEC, por mais que fagcam
uns trabalhos maravilhosos. Quem tem que resolver essa questao é o diretor da escola. Quem manda na escola € o diretor
daescolal O diretor da escola, seja publica ou privada, se ndo tiver a autoridade necessaria para impor as suas regras, 0
seu regulamento... Entéo, para que serve um diretor de escola? Para que serve toda a sua autoridade?

Ent8o, esse é um tema interessante que deixo para vocés pensarem, porgque eu, como educador bastante experiente, ndo
consigo conceber uma escola onde o diretor ndo tenha autoridade para aplicar 0 seu regimento, o seu estatuto e assim
por diante.

Mas, enfim, independentemente disso, eu vou, entdo, compartilhar a tela com vocés agora. Espero que vocés entendam
gueaminhafalavai ter um outro foco, elavai ter um outro objetivo. Eu quero mostrar que, afinal de contas, toda a questéo
do celular dentro da sala de aula e mesmo no recreio tem que estar apoiada nesta pergunta: Qual é afinalidade da escola?
Vamos 14, avocés que estéo levantando este tema e que estéo questionando com profundidade alegislagédo do celular, eu
pergunto: o celular em sala de aula ou mesmo no recreio vai ser um elemento que vai favorecer a finalidade da escola?
Qual é afinalidade da escola, senhores que estédo me ouvindo?

Eu penso que este debate de hoje... Quando me disseram, eu fiquei feliz por causa disto: eu vou poder recordar a, talvez
paramuitos esquecida, verdadeirafinalidade daescola. Qual éafinalidade daescola?V océs sabem qual é? Formar pessoas
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humanas completas. Essa € a finalidade da escola. N&o €, portanto, somente aprendizagem, ndo € somente socializacao,
nao é somente merenda, ndo é somente a pessoa se divertir; ndo.

Gente, a escola é uma coisa muito séria. Formar a crianca é uma coisa que exige muita responsabilidade e muito
conhecimento. Afinal, quem € o sujeito da educacio? Quem € que tem que aprender? As vezes a gente esquece que quem
tem que aprender € uma crianga, supercomplicada no comeco, cheia de dificuldades na sua evolugdo, e, se ndo houver
alguém que a guie corretamente nesse pleno desenvolvimento, elando vai evoluir, elavai ficar no meio do caminho. E é
por causa disso que aparecem depoi s todos esses transtornos que fomos vendo com o Dr. Cristiano e com a Anitatambém.

Sabem, as vezes a gente acha que € s6 o celular o responsavel pelas suas deficiéncias, pelas suas lacunas, pelos seus,
enfim, vazios, e ndo é! As vezes as pessoas ja esqueceram, ou talvez nunca tenham aprendido, que a finalidade principal
da escola € formar a crianga nas chamadas cinco dimensdes.

A crianga tem um caminho bastante conhecido - quem estuda educagéo com profundidade conhece -, e esse caminho é
obrigatério; ndo é facultativo, ndo € se ele quiser ou se ele gostar. N&o, ndo, ndo, ndo! Existe, sim, um caminho objetivo,
obrigatério, universal paratodas as criangas, para que elas consigam - como diz ai 0 edlaide - conquistar a sua liberdade
interior e a sualiberdade personalizada e se transformar em uma pessoa humana. Porque, quando a gente vem ao mundo,
a gente ndo é pessoa ainda, muito menos ser humano; a gente € um animal irracional e despersonalizado. Uma crianca,
guando vem ao mundo, principal mente por ndo ter ainda uma racionalidade formada e ainda ndo ter, portanto, umaforca
de vontade que direcionatodo esse mundo interior, ainda estd em desenvolvimento.

Ent&o, se eu ndo gjudo a minha crianca na escola a evoluir nesse caminho correto, asfaltado, conhecido, obrigatério, ela
ndo vai evoluir; elavai ficar de uma maneira atrofiada, elavai ficar como uma uva-passa e ndo vai se comportar como a
gente poderia esperar de uma crian¢a bem-educada e bem-formada.

Entdo, é muito importante que a gente aprenda isso, gente, € muito importante. Uma crianca vai a escola para qué? Ela
vai, nos primeiros anos de educagao infantil, parafundar muito bem a sua parte fisica, a sensorio-motora, a parte dos seus
sentidos, do seu corpo, dos seus muscul os, de toda a sua psicomotricidade, paraque €la- atengao! - construa corretamente
asua capacidade intelectual. A parte motora, sensorio-motora, € a base - acreditem em mim - de uma capacidade mental
poderosa, para se ter o raciocinio légico em bom funcionamento e para que ela consiga depois ter uma boa imaginagao,
uma boa memaria e uma boa capaci dade de resolver os problemas ndo sd académicos, mas, principalmente, existenciais,
gue é o que interessa. Entdo, a crianca precisa aprender a dimensdo fisicanaescola, na educacao infantil. No fundamental
[, junto com o anterior, comega a aumentar uma outra dimensdo, que € a dimensdo emocional, todo o autoconhecimento
dos seus afetos, dos seus medos, das suas raivas, das suas tristezas, das suas depressdes, das suas ansiedades. Isso é
fundamental desenvolver na escola, para que acriangaconsigair evoluindo corretamente, para que chegue rapidamente a
essa terceira dimensdo no fundamental 11, que € quando comega a abstracdo do conhecimento, que é quando ela comega
aentender o mundo real, que é quando ela comega a se entender como pessoa e como cidada.

Olha que interessante: € uma evolugdo conectada, em que uma depende da outra. Se a minha parte fisica ndo estiver boa,
eu ndo vou ter uma boa educacdo afetiva; se a minha dimensdo sensorio-motora ndo estiver bem desenvolvida com a
emocdo, com 0 mundo afetivo, eu ndo vou ter uma boa cabeca, eu ndo vou pensar bem, eu ndo vou aprender nada. E €
0 que esté acontecendo na imensa maioria das escolas publicas hoje, porque ndo houve uma boa evolugdo anterior, sgja
por questbes familiares, sgja por questdes sociais, seja por questdes econbmicas; a crianga ndo consegue evoluir. Entdo,
naturalmente, acrianga vai ter problemas gravissimos depois para aprender na escola.

Entdo, as vezes, as pessoas pensam que € um celular, que € um computador que vao tornar essa capacidade de aprender
mais facil, que vai ser maisrealista. Nao, ndo; pelo contrario! Uma crianca que tiver muito joguinho, muita tecnologia -
gue é atrativa, claro, € muito bacana, ela adora, por isso fica horas e horas, como nés vimos ha pouco -, vai ficar cadavez
mais dificultosa para estudar, para pensar, para se concentrar, porque isso é tudo muito chato para uma crianga, porque,
justamente, nas fases anteriores, €elando tinha evoluido corretamente. Entdo, ela ndo quer sofrer, elando quer se esforcar,
elando quer fazer o que ndo gosta, €la sb quer ficar fazendo o que um animal zinho quer ficar fazendo, que éficar vivendo
umavidafécil, umavida gostosa; e, naturalmente, assim elando vai aprender nada.

Olha que interessante; quando a crianga consegue - e pouguissima gente, volto ainsistir, consegue chegar a essaterceira
dimensdo -, quando ela teve aimensa sorte de ter uma escola que favoreceu esse desenvolvimento, teve a imensa sorte
de ter uma familia que gjudou, ela chega finalmente a dimensdo volitiva, que é ter forca de vontade. N&o posso me
aprofundar nessas dimensdes, mas, sO rapidamente, deve-se saber que uma criancga que tem essa dimensdo é poderosa:
ela tem capacidade de dizer "néo" para o que gosta; ela tem capacidade de escolher aquilo que é chato, mas que ela
percebe que € conveni ente; elatem uma capaci dadeimensade autocontrol e, autodominio; €lase tornaumapessoahumana;
finalmente, agora sim, ela se torna um ser humano. Antes, ndo era um ser humano. Parece que €, mas ndo € Elando tem
essa capacidade de fazer escolhas corretamente, que vao levéa-la paraarealizagéo e afelicidade. Agora consegue.
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E olha que interessante: chega agora essa Ultima fase. Ela j& estd, assim, um ser humano feliz, mas ainda estd um pouco
autocentrada, um pouco egocéntrica. Entdo ela precisa chegar a essa Ultima dimensdo, que é a socia religiosa, a social
transcendental .

Entdo, reparem: umacriancavai paraaescolaparaisso! Elavai evoluir nessas cinco dimensdes, sempre e necessariamente,
por esse caminho. Nao tem outro caminho, gente! Ndo tem! Se vocés conheceram outro caminho, ajudem-me a conhecer,
porque eu ndo conhego. Em 40 anos de estudo, eu cheguei a conclusdo de que ou a crianga aprende a andar por esse
caminho, ou elando chegaaevoluir corretamente. Por isso, lembrem-se sempre desse grito dessaqueridamenina: "Mamae/
professora, ndo esquecam que eu sou feitacom cinco dimensdes. Eu preci so aprender a usar todas ao mesmo tempo desde
cedo, parametornar uma pessoa humanarealizada, uma pessoafeliz. Eu ndo preciso de celular, maméae! N&o preciso! Nao
preciso! Eu preciso, sim, me tornar uma pessoa humana com o coragdo”. Olha que interessante esse eslaide, que € muito
didético: se vocé, entdo, como eu dizia, vai evoluindo com o seu corpo de forma correta e vai aprendendo as habilidades
manuais da forma como esta previsto, através dessa dimensdo social e motora, adimensdo afetiva, vocé comega, entdo, a
chegar nasuaama. Agora, comegaa se diferenciar dos animais. Agora, a minha dimens&o raciona e adimensdo volitiva
comegam a se concatenar, comegam a seintegrar Com meu corpo, € eu comego ame sentir uma pessoamai s autodominada,
autocontrolada, uma pessoa que tem o autocontrole da sua prépriavida. Entdo, vai chegar um dia em que a sua dimenséo
social, de ter amigos, escolher bons amigos... Depoisvai comegar arezar, comegar ater uma dimensdo transcendental, e,
naturalmente, nasce o0 espirito, que é onde vocé encontra a autoconsciéncia de quem vocé é neste mundo. Esta é a coisa
mais dificil hoje na sociedade: as pessoas se encontrarem. Quando a crianga se encontra, 0 espirito manda naama, e a
almamandano corpo. Aqui esta uma pessoa humana com o coragdo. Adoro esta expressdo. Hoje estéa faltando gente com
coragdo, quer dizer, uma pessoa que seja completa, que ame completo, que trabalhe completo, que se relacione com Deus
de forma completa, ndo so do ponto de vista afetivo, ou sd do ponto de vista racional, ou so do ponto de vista, sei 14, até
espiritual - Nndo sei seisso vai exidtir.

Entao, reparem que € paraisto que serve aescola. E assim que o seu filho ou seu aluno vai ser vitorioso. Ele vai conseguir,
de algumamaneira, conquistar amaturidade de que tanto se fala hoje na sociedade. O que esta acontecendo que as pessoas
nao amadurecem? O que esta acontecendo hoje que a adolescéncia esta indo até os 40 anos? O que esta acontecendo na
nossa sociedade? Esta todo mundo perdidéo, todo mundo meio doente mental? O que esta acontecendo? E isto: ndo esta
havendo um caminho educacional correto. As pessoas ndo estdo se encontrando, as pessoas estdo passando sempre com
traumas na adol escéncia, esta havendo crises profundas, como o Dr. Cristiano bem revelou, com dados muito objetivos.

Reparem: quando vocé percebe tudo isso, naturalmente, vocé comega a questionar o uso do celular. O celular estd me
gjudando nessa evolugdo? N&o estd. Entéo, ndo foi o celular.

Ok.

Estudos neurolégicos dizem, recentemente, o seguinte: uma crianca vai para a escola até os 12, 14 anos para aprender,
principalmente, memoarias biograficas, memorias vivenciadas na escola, memérias que ela experimentou. Todos nds
lembramos de quando éramos garotos: a primeiraidaao zool 6gico é infinitamente maior que estudar num computador 0s
animais; quando a gente plantou o nosso feijdo pela primeiravez no nosso quintal, isso foi infinitamente maior do que ter
visto, lido em enciclopédias sobre botanica; e assim por diante.

Ent&o, quando vocé entende que a crianga, nos primeiros anos, precisa passar muito mais por experiéncias vivenciais
do que por conhecimentos abstratos, que € o que nos trazem, muitas vezes, nossos computadores - muita teoria, muita
baboseira, muito contetido, mas nada interativo, totalmente virtual, ndo real... A crianga ndo vivencia o conhecimento.
Entdo, elatem dificuldade de interiorizar e aprender com profundidade esse contetido. E, obviamente, todas as rel agdes
sociais digitais e virtuais sdo empobrecedoras. A gente tem experiénciadisso. E sO perceber o que aconteceu na pandemia,
em como as criancas ficaram debilitadas, ficaram cheias de problemas sociais e psicolégicos porque ndo tinham a
convivéncia na escola, ndo tinham a convivéncia com os amigos. Para uma crianca, isso € uma violéncia, uma tremenda
violéncia. Se vocé perguntar para uma crianca se ela prefere ficar brincando com os amigos no playground do prédio ou
ficar no computador, 100% delas preferirdo ficar com os amigos. 1sso € uma coisa da natureza. Entdo, atencdo! Este agui
€ o principal eslaide da minhafala. Repare, se vocé ajudar a crianca a chegar a essa construcao da pessoa humana, que é
ajuncdo dessas dimensdes, durante o processo educativo na escola, e ela se tornar, no final do ensino médio, uma pessoa
humana completa, elavai chegar a esse mundo transcendental, ela vai se encontrar como pessoa, vai saber qual € o0 seu
papel social; e vai, inclusive, ter umainteragdo com o mundo real muito mais responsavel. Ela percebera arealidade, o
bem e 0 mal, ela conseguira perceber que tem que ter as suas regras, 0s seus limites, e conseguira administrar melhor o
seu mundo virtual. Mas o que estd acontecendo hoje? Se vocé favorece o mundo virtual - atencéo para o que eu vou falar
agora -, a crianga ndo consegue chegar ao mundo real, ndo consegue evoluir naama, elaficaanimalizada, que é o que a
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gente percebe nas criangas hoje. E muito menos consegue chegar a0 mundo transcendental, por isso ndo tem fé, ndo tem
religido, € uma coisa muito sentimental, muito vazia, sem um contato pessoal com Deus e com 0s outros.

Reparem, este € o principal motivo: por que eu ndo devo permitir aumacriangalevar o celular a salade aula? Porque ela
ndo esta chegando ao mundo real, porque ela precisa aprender naescola, e muito menos... estatendo dificuldade com asua
evolucdo normal, como pessoa, a chegar ao mundo transcendental, que € o objetivo final da escola - a escola serve para
isso. Infelizmente, quem tem uma visdo materialista da vida, uma visdo pouco filosdfica sobre a sua propria existéncia
naturalmente ndo vai aceitar nada disso que eu estou expondo, mas, quando eu percebo que isso é o mais importante, eu
comego a valorizar este pensamento da Catherine L'Ecuyer, que é bem especialista nessa tematica do celular em sala de
aula. Para quem ndo conhece, o livro dela se chama Educar na Realidade. Elafala que um dos principais bens, que esta
escassissimo ha nhossa sociedade, € a atencdo voluntéria. As pessoas ndo estdo percebendo o que vale a pena, ndo estéo
indo ao essencial, estdo indo ao superficial, entdo ficam horas e horas no celular. Se vocé analisar o que elas estéo vendo, é
tudo bobagem. Aqui ndo tem nenhumatranscendéncia para a suarealizagdo e nem para o seu aprendizado. Entéo, é 6bvio
gue uma crianga que hoje esta muito viciada no celular esta empobrecida, porque ela estd s no &mbito animal, ela ndo
esta conseguindo evoluir; ela, coitada, ndo consegue ter uma atencdo para o que é realmente importante no mundo real e
no mundo transcendental. A escolafoi feita para educar na atencéo seletiva, ensinar agquilo a que realmente é importante
estar atento. E ai entra o problema do déficit de atencéo.

E atencdo! As criangas estdo com tempo para pensar? As criancas conseguem ficar em siléncio hoje? N&o conseguem! E
agente sabe muito bem que o siléncio é um dos principais pedagogos do ser humano. E no siléncio que nés aprendemos
as coisas, é no siléncio que nos refletimos, € no siléncio que nés compreendemos a realidade e 0 mundo transcendental .
Agora, sem siléncio, sem reflex&o, as criangas néo evoluem - elas ndo evoluem - e ficam animalizadas.

Para terminar, naturalmente, olha que coisa impressionante: Outro grave problema € a falta de sensibilidade. Quando
as pessoas assistem a muito jogo, a muita bobagem, custa-lhes sentir a compaix8o, custa-lhes ser afetuosos, meninos
preocupados com os outros. S&o chamados meninos teflon: nada Ihes afeta, nada Ihes encanta, nada |hes importa. Eles
simplesmente ficam no seu mundo virtual, que € um mundo egocéntrico, um mundo do seu umbigo e, obviamente,
ndo estéo conectados com o mundo real. Conclusdo: por que tantos, tantos, tantos novos jovens precisam das telas? Ja
se perguntaram sobre isso? Por qué? Por que eles precisam tanto das telas? E a minha resposta é esta: eles ndo estdo
evoluindo, eles ndo estdo sendo gjudados nafamiliae naescolaa se tornarem pessoas humanas. Entdo, eles estdo sofrendo,
eles estdo sofrendo muitos problemas que o Dr. Cristiano colocou, estéo sofrendo de ansiedade, estdo com medo de
evoluir, medo de avancar. Antigamente, os jovens queriam mudar o mundo; hoje, os jovens querem ficar em casa vendo
videogame. Que absurdo! Por isso, ha um grande aumento de cortisol, € 0 aumento de cortisol 0 que gera? Familias
desestruturadas, depressao, suicidio, bebedeira... "Ja esta perdida’. Entdo, reparem, quando uma crianga esta precisando
muito de celular, qualquer pa responsdvel, qualquer educador um pouco mais estudioso, o cara tem que compreender
isto: elaesta precisando de celular, porque estd muito mal, estdmuito mal! Esté precisando de alguma coisa que compense
todo esse cortisol. A dopamina, que todo mundo sabe muito bem o que €, € umarecompensa para a crianga que tem uma
ansiedade. A genteviu num video do Fantéstico, neste domingo, criangas que falavam exatamente isso: "Eu preciso deum
celular, eu preciso!". Quando acriancafalaisso, € porque elaja esta doente, ja estd muito mal. Entdo, reparem, quando a
gente vé toda essa onda de tanto celular nas escolas, tantos... no fundo, um educador tem que falar assm: gente, isso esta
acontecendo, porgue as criangas estéo sendo muito mal-educadas. Elas est&o sendo educadas para compreender que avida
foi feita paraisso, para beber, para comer, para se divertir, para gastar dinheiro. Gente, a vida ndo foi feita sd paraisso,
ndo! A vidafoi feita para uma coisa muito mais ampla, uma coisa muito mais grandiosa, uma coisa muito mais elevada,
que € se tornar uma pessoa humana, gente. A gente tem que ser humano! A gente tem que ser uma pessoa humana que
foi feita paraamar. E paraisso que a gente existe. O sentido da vida est4 no amor. E, quando essas pessoas ndo tém esse
sentido navida, ent&o, naturalmente, vao cair no mundo animal, vao viver nesse mundo bobo, que é o que deixa as pessoas
todas doentes no mundo de hoje. Eu, como sou um educador responsavel, ndo posso permitir, em hip6tese alguma, uma
doenca destas, que é pior que a covid - muito pior que a covid - nas nossas escolas!

Muito obrigado.

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Vanguarda/NOV O - CE) - Muito bem, Prof. Jodo Malheiro,
muito obrigado. O senhor deu uma aula aqui paraagente. Eu sei que - estava vendo agui nos arquivos da nossa Comissao
de Educacéo - o senhor vai participar de outra sessdo nossa aqui sobre métodos, programas, ndo €? Nds vamos fazer um
debate mais na frente sobre escola civico-militar, sobre escolas e valores humanos, também a pedagogia das virtudes,
gue é o exemplo que o senhor desenvolve, porque o senhor é portugués, mas é apaixonado pelo Brasil, eu sei. E muito
obrigado pela sua participagéo agqui na nossa Comissao de Educagdo, neste debate tdo importante sobre o uso de celulares
dentro das escolas.
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NOs estamos vivendo, repito, uma pandemia. N&o é por acaso que o dono do TikTok falou, numa entrevista, pouco tempo
atras, que os filhos dele s iriam ter acesso ao celular, eu acho, com 16 anos. Ele chegou a dizer 16 ou foi 18 anos. Os
filhos do dono...

(Intervengéo fora do microfone.)

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Girdo. Bloco Parlamentar Vanguarda/NOVO - CE) - 18? A Profa. Débora esta me
corrigindo aqui: 18. O dono do TikTok. Olha sd, o cara sabe 0 que esta fazendo!

E eu vi um documentério uns dois anos atrés que me marcou muito. Da mesma forma como tem clinicas de recuperacéo,
Senadora Damares, comunidades terapéuticas e tudo para pessoas que tém problemas com vicio em droga, em alcool,
maconha, enfim, tem agoraparaclinicade recuperacéo especializadano detox decelular. E dizem queacrisedeabstinéncia
éterrivel, dolorosal Entdo, nds estamos diante de um vicio muito delicado, e as pessoas ndo sabem.

E muito comodo para o pai... Eu tenho cinco filhos, e € muito comodo para o pai estar resolvendo suas coisas, cheio de
problemas e deixar o filho quietinho 1& com o celular, pois ndo esta dando trabal ho. E a gente vé essa cultura desde bebé,
desde bebé estd acontecendo. Jaentrega ali o celular ou um iPad paraele e fica. N&o imagina atragédia que esté fazendo
para sua prépriafamilia; mais cedo ou mais tarde vem a conta. Ent&o, esse € um alerta, € um grito de alerta, pois a gente
esta vendo o impacto no aprendizado e nas familias.

Eu quero aqui agradecer ao Senado Federal, agradecer ao Presidente da Comisséo, Senador Flavio Arns, por ter colocado
paravotar esse requerimento nosso, agradecer aqui a nossa mesa, sempre atenta, e a Secretaria desta Comissao.

E vamos partir, vamos sequenciar aqui 0 nosso debate, ouvindo justamente a Dra. Débora Camargo, que € pedagoga do
Colégio Mackenzie aqui de Brasilia.

Segja muitissimo bem-vinda. Muito obrigado pela sua participagdo, Dra. Débora. A senhora tem dez minutos, com a
tolerénciada Casa.

A SRA. DEBORA CAMARGO (Paraexpor.) - Boatarde atodos.

Eu agradeco o convite. E um prazer poder participar desse debate, ouvir tantas pessoas influentes, conhecedoras também
€ gue sempre agregam mais conhecimento, mas confesso que € um desafio falar sobre o tema.

Eu precisal revisitar alguns conceitos para poder tornar mais clara minha linha de pensamento e defesa, porque eu tenho
total certeza, assim como os palestrantes anteriores, de que ndo é uma discussao simples e nem t&o objetiva. Quem
derafosse! Ao contrério, € muito complexa, envolve a participacao de diversos atores.

Eu tenho uma opini&o particular. Sem me atrever a operar em outras areas, minha area é educagdo, eu penso que hoje a
gente ja vive um caso de salide publica, ndo € apenas um caso de educagdo. Apenas ndo no sentido reducionista, porque,
se fosse também, teria ja uma grande relevancia, mas €, de fato, um caso que precisa mobilizar, no meu ponto de vista,
a sociedade civil. Hoje a gente vive uma degradagéo de valores. Hoje a gente vive e é atingido... Parte desse problema
advém dos perfis de familias que a gente tem. Entdo, quem esta em escola, quem lida diretamente - os psicologos clinicos
também - tem uma nogdo mais real dessa situagéo.

O advento da mulher no mercado de trabalho, cada vez mais autbnoma e diligente da sua propria vida, trouxe impactos,
impactos em que, ao longo dos anos, a gente vai vendo o acimulo de prejuizos.

Entdo, falar sobre o impacto do uso dos celulares ndo pode ser considerando um fator sd. A gente tem a dimensdo, agente
tem a consciéncia de que é multifatorial mesmo. Entéo, sdo varias questfes que acabam atingindo ou trazendo relevancia
para essa discusséo.

Sem querer ser redundante, porgque os pal estrantes anteriores foram magnificos em suas exposi ¢des, muito mais cientificos
inclusive do que eu poderiatrazer agui, enquanto o meu lugar defalaéaescola, eu, assim como o Ultimo pal estrante, trago
a questéo do propdsito da educagdo, que é promover o pleno desenvolvimento da personalidade humana, fortalecendo o
respeito as liberdades e promovendo a compreenso, atolernciae aamizade. E nesse contexto que a escola estainserida.
Esse € 0 nosso | 6cus, esse é 0 nosso lugar de atuagao.

Ent&o, hoje acriancaja chegaa escolacom muitas interferéncias, chega sem uma série de habilidades ja desenvolvidas ou
em desenvolvimento parainteragir, porque a escola € espago de interacao, a escola é espaco de construcdo coletiva. Para
gue a gente promova aquilo que a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos prega - o pleno desenvolvimento humano
-, agente precisa garantir que essa crianca tenha espaco, tempo e qualidade de interagBes, porque, Sim, iSso vai promover
aprendizagens. aprendizagens cognitivas, aprendizagens reais, aprendizagens experienciais, aprendizagens emocionais,
para que ela possa se desenvolver plenamente.
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Os sistemas educacionais, no meu ponto de vista, também precisam estar mais bem preparados para ensinar sobre e por
meio das tecnologias educacionais. Entdo, € um outro elemento que a gente precisa trazer para a discussdo. N&o basta
pensar a escolacomo um lugar de promogao dessa aprendizagem midiética, dessa aprendizagem... Esqueci o termo... Ndo
basta pensar nisso se a gente também ndo tiver e ndo fomentar a formagdo dos nossos professores, se a gente ndo tiver
também como of erecer a eles espaco para essas aprendizagens.

Diferentemente dessas Ultimas geragfes, aqueles que tém 30 anos ou mais ndo sdo os nativos digitais. Entdo, eles
precisaram se adequar a esse universo das tecnologias parainteragir e continuar interagindo no mundo, diferentemente
entdo dessas pessoas, dessas faixas etérias que ja nasceram, ja vieram ao mundo com tudo isso.

Entdo, vérias pesquisas j& foram feitas comprovando que, para os nativos digitais, 0 comportamento ja € téo automatico
gue bebés ndo passavam... Foram colocadas revistas e livros em frente deles, e eles ndo sabiam passar as péginas, eles
manuseavam da mesma forma pela qual eles manuseiam a tela de um computador, que é touch, de um celular, fazendo
0 mesmo movimento. Ou sgja, parece que esta de fato enraizado, internalizado, antes mesmo de eles comecarem a se
expressar por meio da linguagem e se comunicar. Eles j& faziam, ja eram atingidos de alguma maneira por esse tipo de
vivéncia e de experiéncia.

Ent&o tudo isso nos faz refletir sobre o quanto o impacto do uso dos dispositivos eletrénicos diminui a capacidade de
interacdo, a capacidade de vivéncias, de resolugéo de problemas, de sociabilidade das criangas e dos jovens. Isso esta
ficando cada vez mais evidente parands, ndo so parands professores que estamos dentro das escolas, mas paraasfamilias.

O senhor exemplificou, ha pouco, a observacdo em um lugar pablico, em um restaurante. E muito comum, quando a
gente sai arua, a gente perceber que as vezes as familias estdo até juntas, todos os familiares, todo o nicleo familiar ali,
porém, ndo ha nenhuma construcéo, nenhumamediacdo, nenhumainteracdo entre eles. As pessoas estéo fechadas em seus
mundos, e os aparelhos celulares especificamente promovem com muita facilidade essa conexdo com o0 mundo. Ha 15
anos, 20 anos, a gente precisava de um computador para estabel ecer uma comunicagdo mais ampla, e ndo era confortavel
levar um computador paratodos os lugares. Hoje, agente tem na palmada m&o um equipamento que ndo traz muito énus,
nenhum peso, nenhum volume, com que a gente pode se conectar com o mundo inteiro, achando também que estafazendo
uma conexdo ali real, uma conexdo presencial. A gente pode estar rodeado de pessoas, quando, na verdade, continuamos
fechados em nds mesmos.

E ai vem um outro conceito, que eu acho importante a gente retomar, de que nés ndo somos ilhas. Como seres humanos,

NAs SomMos sujeitos historicos, sociointeraci onistas, nés dependemos do outro para nos desenvol vermos. Ent&o € essencial

agente manter viva, nessa discussdo, essa necessidade, porque hoje adiscussdo que a gente faz sobre o uso, aproibi¢do do
uso do celular, passa por essa questdo. Talvez agente tenha que tomar uma atitude muito maisrigida, muito mais extrema
neste momento, para pensar as consequéncias e administrar as consegquéncias do que nés ja estamos vivendo.

E 6bvio que, na ordem natural, esse ndo é o modelo ideal. O modelo ideal teria sido pensar e estruturar para viver. Ndo
foi possivel, mas nada nos impede de fazermos isso ainda neste momento.

Como um caso de salide publica e multifatorial, a gente precisa de fato, como sociedade civil, pensar no impacto nasalde
desses usuarios. Nés temos criangas... O Dr. Cristiano Nabuco e depois o Dr. Jodo Malheiro, se eu ndo me engano, 0s
dois comentaram sobre a quest&o do neurodesenvolvimento, que o ser humano so vai ter a capaci dade de autorregulacéo
definida aos 25 anos de idade. Ent&o, imaginem o estrago que é uma crianga ou um adol escente com 0 acesso irrestrito as
midias sociais, as midias digitais de maneiramais ampla, correndo o risco, inclusive, de viver situagdes que coloquem a
sua propria vida em risco mesmo, porque hoje, para além do cyberbullying, nés temos a questéo da violagdo dos dados,
nos temos a questéo do assédio. Entdo, sdo questbes muito importantes e muito perigosas que precisam real mente de uma
limitag&o, de uma regulamentagéo.

Como essa regulamentacéo juridica ainda ndo existe, ou vem sendo construida na medida também em que esses
conhecimentos vao sendo construidos, nés ficamos numa situagdo um tanto quanto fragil. Quando o Dr. Jodo Malheiro
falou que o diretor da escola deve ter a liberdade e a autonomia para definir o que vai ser aplicado a sua escola, em tese,
deveria ser isso mesmo, mas a gente entende que vive também outras implicacdes que estdo muito além, vao muito além
de um regimento interno, do que é respaldado por um regimento interno de uma escola.

Todas as questdes hoje sdo muito judicializadas, naescolainclusive. Muitas vezes, quando se tomaumadecisdo visando o
bem e o desenvolvimento do estudante, por vezes agente tem que dar um passo atrés, frente aumamedida, aumaliminar
guevem daJustica, quefoi impetradapelafamiliae que discordadagquel a situagéo. Entdo, aautonomiadagestdo daescola
também ficafragilizada. E ai, por vezes, é necessario mesmo trazer essa discussao para um panorama maior, envolvendo
o Ministério da Educagao e outros 6rgaos competentes, para que a gente consiga realmente fazer discusséo.

15/20



Reunido de: 18/11/2024 Notas Taquigréficas - Comissdes SENADO FEDERAL

Eu tenho consciéncia de que a formagdo de uma consciéncia cidada e coletiva sobre o uso das tecnologias, de maneira
gera, urge. N&o é uma questdo que a gente possa deixar para debater depois.

Eu trago um exemplo parafazer uma aproximagéo...
(Soa a campainha.)

A SRA. DEBORA CAMARGO - ... em relagio ao Codigo de Transito quando nasceu, quando surgiu. Até hoje nds
ainda vemos quantas infraces sendo cometidas, quantos absurdos, quantas pessoas perdendo a vida, e ha quantos anos
nés temos o Codigo de Tréansito regulamentando as nossas agBes como motoristas? Dessa mesma forma, eu acho que
a gente precisa chegar a um c6digo que regulamente o0 uso das tecnologias, em especial 0 uso dos celulares, porque,
como eu disse anteriormente, ele € um verdadeiro computador nas méos de criangas, que ndo tém a condic&o neurol égica,
neurofisiologica de tratar a sua autorregulacdo, e quando o adulto o faz, isso traz uma insatisfacdo, isso traz uma série
de conflitos e as vezes até confrontos.

Um outro ponto que eu gostaria de colocar é sobre o impacto do uso das tecnologias, inclusive do celular, na formagdo
dos estudantes. Acho que tanto o Dr. Nabuco quanto o Dr. Jodo trouxeram o conceito de analfabetos funcionais. Nos
vivemos essa realidade ha muitos anos, isso ndo € novo parands em relagéo ao nosso pais, vimos crescimento nos Ultimos
anos, nas Ultimas décadas, porém, a gente entende que, para além das questdes metodol 6gi cas da escola, hoje a questdo
da tecnologia também impactaisso e reforga essa questéo do analfabetismo funcional.

A velocidade de leitura: algumas pesquisas... E ai a gente também questiona as pesquisas, porque a maioria das pesquisas
existentes sdo realizadas pelas proprias empresas que vendem os recursos; entéo, a gente ficaali também um pouco sem
referéncia sobre se os dados sdo verdadeiramente do modo como esto sendo apresentados. A gente precisaria investir
mais em pesquisas parater condigdes de aferir melhor esses dados, mas eles mostram exatamente isto, que os estudantes
leem mais, porém tém menos compreensao.

(Soa a campainha.)

A SRA. DEBORA CAMARGO - O efeito dos horménios no desenvolvimento deles: sio jovens, criangas e jovens
regidos pelo prazer, pela saciedade, nds vivemos a sociedade do prazer. Entéo, tudo aquilo que gera prazer, tudo aquilo
que éimediato é o que esta sendo val orizado, da mesma forma pelas criangas e jovens.

Um outro elemento aqui, paraagente poder encerrar, é essaquestéo que agente traz da sociedade cadavez mais hedonista.

Ent&o, enquanto a gente ndo se enxerga como sujeitos de interagdo, sujeitos que dependem uns dos outros, a gente ndo
consegue combater essa sociedade do consumo, a gente ndo consegue combater essa sociedade hedonista em que cada
um pensaem si e Ndo consegue enxergar o coletivo.

Obrigada.

O SR. PRESIDENTE (Eduardo Gir&o. Bloco Parlamentar Vanguarda/NOV O - CE) - Muitissimo obrigado. Fico muito
agradecido, Dra. Débora Camargo, que € pedagoga do Colégio Mackenzie de Brasilia. Excelentes explanagdes.

Tem umas perguntas aqui que nds vamos passar ja. Eu sd queria, antes, pedir a nossa querida irméa Damares, se puder,
para assumir a Presidéncia, porque eu vou rapidamente ali so fazer um discurso no Plenario e ai ja volto. Mas registro
a presenca, agui na Casa, de duas conterréneas minhas... Trés, ndo €? Também é cearense? Entdo pronto, nds estamos
aqui recebendo a Querén, a Soraya e Beverly. Entdo, sejam muito bem-vindos aqui no Senado Federal, muito obrigado
pela presenca de vocés. Eles trabalham com marketing 1a no Ceard, séo muito competentes e fico muito feliz de os estar
recebendo aqui na Comisséo de Educacdo, aqui do Senado Federal .

A senhorafalou essa questdo da sociedade hedonista, essa coisatoda, o Dr. Jodo Malheiro falou dador, ndo é? Representa
uma fuga, ndo é? Muitas vezes o celular representa uma fuga de uma realidade, da dor ali, da falta de atencéio. E algo
assim que vai retroalimentando, ndo €? E tem umas perguntas aqui que eu j4, jafaco, mas antes, queria pedir & Senadora
Damares que assumisse aqui.

Umadessas perguntasfoi direcionada paratodos os pal estrantes que puderem responder depois, se quiserem se manifestar
sobreisso, certo? Quem mandou essa pergunta aqui foi 0 Dr. Otacilio Guimaraes, é de Sdo Paulo. Ele diz aqui o seguinte:
"A respeito desse tema, eu estava estudando num grupo e foi levantada a quest&o de como produzir provas, gravacao dos
professores que aplicam ideologia de género nos alunos e os abusos da doutrinag&o ideol dgica dentro de escola". Entéo,
€ aguela pergunta que fez o Dr. Jodo Malheiros. Precisa de umalei paraisso? Ou € algo de um regimento que pode ser
mais simples, pode ser uma... Mas eu acho que como as escol as publicas estdo sob a égide do MEC, precisade umacoisa
mais oficial nesse sentido, uma legislagdo, ndo tem como fugir disso, no meu modo de entender.
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O Dr. Jodo Malheirosvem dainiciativaprivada, que é diferente, mas naescolapublica... Naminhaépoca, o meu avd, Prof.
Clodomir Tedfilo Girdo, criou seisfilhos, inclusive meu pai, sendo professor do Liceu do Ceard. Eletinha... Depoiseefoi
Diretor de escol g, €letinha autonomia. Mas hoje em dia, pelo menos nas escol as publicas, mudou um pouco e existe... tem
gue existir umalinha de ag8o - eu acredito que ndo tem outro jeito - que sgja pela legislagdo mesmo, pelo projeto delei.
Mas eu passo aqui a palavra paraa Senadora Damares. Tem uma pessoa remota ainda, que é a Camila, do instituto Sathya
Sal Educare, que € um método indiano, que vai também fazer a sua colocagéo sobre iSso.

Entdo, ja passo aqui para a Senadora Damares e volto ja, Senadora. Muito obrigado. Mas esta dobradinha estd boa - eu
evoceé - aqui, viu?

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Aliancal REPUBLICANOS - DF) - Dra. Camila Craveiro,
seja bem-vinda. Obrigada por ter aceitado o convite, estar conosco.

Eu jd vou |he passar a palavra por dez minutos. Vai tocar uma campainha, mas, se precisar, se estender um pouquinho
paraterminar... Mas eu quero informar aos nossos expositores que ja comegou 0 nosso Plenério hoje, entdo a gente vai
ter que, daqui a pouco, caminhar realmente para o encerramento.

Dez minutos, Dra. Camila.

A SRA. CAMILA CRAVEIRO (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Boatarde a todos.

E umahonra participar desse debate e contribuir com tantas col ocacdes, com tantas pol émicas, porque agente sabe quanto
a gente ainda esta tentando mudar essa visao de muita gente e quanto o nosso papel é de fundamental importancia.

Tive a oportunidade de participar de uma palestra do Jodo Maheiro, que foi riquissima, contribuindo muito aqui paraa
nossa conducdo enquanto gestdo de escola.

Acreditando muito na educacdo e nos val ores humanos, baseado nos cinco valores universais - a paz, 0 amor, a retidao,
ando violéncia e a verdade -, a gente vem conduzindo esse uso através da tentativa da consciéncia da propria familia,
dos proprios alunos, fazendo com que eles percebam, que eles tenham essa ideia do quanto que isso vem modificando o
aprendizado deles, a nossa conexdo enquanto escola e familia.

Aqui, quando uma crianga passava mal, vinha até nos, os professores traziam, a gente conduzia, auxiliava e ligavaparaa
familia. De repente a gente chegou a ter outros exempl os de a recepcionista estar falando que a crianga estéd indo embora
porque ndo estava se sentindo mal. Ai agente deparacom ele usando o préprio celular paracomunicar afamilia, eaescola
ndo ficaa par de nenhuma situagéo. Entdo, agente comegou atrazer essas familias para perto, atrazer adol escentes,
essas criangas, para estar refletindo sobre esse uso.

E, diante de outras vertentes também, como o0 aumento da ansiedade, do sedentarismo deles dentro da prépria escola, da
obesidade, os nossos momentos de intervalo aqui ja ndo eram mais 0S mesmos, eram pequenos grupos rodeados dentro
do préprio ciclo, em que a gente comegou a perceber essa fuga, essa dispersdo e esse egocentrismo dentro deles.

A gente deparou com essa falta de interacdo e, vendo o quanto que estava sendo grave, a gente langou uma campanha,
digamos, voluntéria, um teste voluntério: assim que as criangas chegavam, a gente ndo obrigava e pedia que €elas
colocassem os celulares na nossa coordenagdo, na mesa ou em alguma caixa. Durante um determinado periodo, a gente
iaretomar e analisar se eles perceberam alguma mudanca, porque ndo faz tanto sentido a gente impor algo que ndo faz
sentido para eles. Entdo, quando eles perceberam isso, 0s Nossos recrei os mudaram, aintegracdo foi outra, a socializacéo
familia e escolafoi outra.

A gente comegou a receber essa devolutiva das familias e das préprias criangas, dizendo que aprenderam brincadeiras
novas, que prestaram mais atengdo, que as notas mudaram, que comegaram a se envolver com outros ciclos de amizades
gue ainda ndo tinham se envolvido, que comegaram a praticar esportes na hora das atividades livres, que comecaram a
olhar para essa ansiedade, as vezes umainsonia...

Foram varios relatos que a gente recebeu, e eles chegaram a essa conclusdo de que estava sendo melhor para eles. As
familias agradeceram muito e disseram: "Como € que Vocés conseguem iSso que a gente ndo consegue em casa?'. Entéo,
€ uma responsabilidade muito grande da escola de estar acompanhando esse processo, porque a gente sabe o quanto a
tecnologia € um mundo, é um universo virtual que a gente ndo consegue controlar; as vezes, em casa, as familias ndo
conseguem conduzir uma ou duas criangas, imagina a escola conseguir assegurar a essas criangas com tanto acesso.

Ent8o, foi uma experiéncia impar, a gente continua acreditando nisso e a gente percebe no olhar de cada um. Foi muito
mais rico, digamos assim, porque partiu deles, entdo a gente dizia: "Vamos fazer um teste, o que é que vocés acham?”,
"V amos comegar com asérie X", ""Vamos comegar com umasemana’, "Vamos partir paraum més'. E ai, quando agente
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chegava asala, tinhaum mundo de celulares e de outros aparelhos em cima das nossas mesas, €, quando terminavaaaula,
€les vinham buscar porque tinham que se comunicar com a mae ou porque tinham alguma outra situagéo especifica.

A gente esta vendo muito avanco nessa troca e continua apostando nisso para que a gente consiga conscientiza-los com
a certeza de que a gente esté seguindo o caminho, porque € para o bem deles.

Quando a gente fala de educacéo, o Educare real mente vem de conduzir parafora, agente tem que trazer isso. Ndo adianta
sO a gente colocar de fora para dentro: precisa vir deles. Ent8o, diante de todas as adaptacBes que a gente faz com os
valores humanos, as adaptac6es dos nossos curriculos, as adaptagdes de cada proposta, tanto de forma direta como de
formaindireta... E esses jovens e essas criangas vém aprendendo cada vez mais a olhar para o lado humano, para essa
exceléncia, que vai além da parte académica, e conseguem se conscientizar sobre 0 proprio uso pessoal .

Foi falado aqui como os bebés ja nascem com o dedinho direcionando, e os pais acham isso muito bonito, que ja nascem
com chip, que jatém isso... As consequéncias futuras sdo inlmeras e, hoje, a gente esta vendo que ndo esta demorando
tanto tempo para a gente colher essas consequéncias. estdo sendo bem mais rdpidas e cada vez maiores.

Quando a gente comega a estudar sobre essas consequéncias, a nossa preocupacdo s aumenta e a gente consegue conter
iSSO ou criar outras estratégias e situacdes para que eles se percebam como seres responsdvels também, porque essa
autorregulacdo as vezes nem o proprio adulto consegue ter, e a gente joga essa responsabilidade para uma criancga, para
um adol escente, e ai as familias, as vezes, v8o com outra proposta, ou baseadas em castigos, ou sem o didlogo, sem essa
introspeccdo mesmo de compreensdo, e ai vem algo negativo, porque eles ja reagem de uma outraforma.

Ent8o, através da conversa, do didlogo, do amor, a gente trouxe essa conscientizacdo, a gente vem trazendo isso aqui
dentro e acreditaque vai ser o melhor paraeles, e, setodos 0s outros conseguirem também seguir esse caminho, acolheita
futuravai ser bem mais positiva, porque elavai além dos muros aqui, da escola, e é essa a hossa intencao.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Aliance/REPUBLICANOS - DF) - Obrigada, Camila.
Obrigada pela sua participacéo, pela sua colaboracéo.

NOs estamos indo para 0 encerramento de nossa audiéncia. Esse tema ainda vai ser muito discutido aqui, com certeza -
divide opinies.
NOs recebemos, por exemplo, um comentério de Sinara, do Ceara - Sinara, obrigada pela participagéo -: "O celular ndo é
um vildo. [...] [El€] precisa ser usado com moderagéo [...] [ciente dos] riscos e beneficios. Tenho aunos que ndo sabem
usar um e-mail".

Gilberto, do Rio Grande do Sul, escreve: "Proibir celulares nas escolas melhora a concentragcdo dos alunos, reduz a
ansiedade causada pelas redes sociais e promove salide mental".

Observem o debate: tem muita gente querendo, mas tem muita gente que ndo quer, tem muita gente que quer uma
alternativa. Eu tenho certeza de que esse assunto ainda vai, Profa. Débora, ser muito debatido aqui, no Senado Federal.

Paraagenteencerrar, euvou passar ao Dr. Jodo Malheiro, por trésminutos, apalavra, paraagradecimentose consideragdes
finais.

O SR. JOAO MALHEIRO (Para expor. Por videoconferéncia.) - Queria agradecer, de fato, & Senadora Damares, a0
Senador Girdo, que estd la no Plenario, e a Anita, ao Cristiano, a Débora e a Camila, que falam muito bem. Quero que
voceés saibam que, de fato, € umadiscussao muito longa, mas eu mantenho firme aminha posicdo de que efetivamente, se
adiscussdo era celular dentro de escola, tem que se definir muito bem quais sdo as idades a que convém ou ndo convém.
N&o tenhamos medo de contestar 0s nossos alunos, porque aescolando é um clube, aescolano é um lugar paraa pessoa
sedivertir; aescolaéum lugar paraa pessoaamadurecer do ponto de vistahumano, do ponto de vista espiritual. E quando
vocé define bem para que serve a escola, tudo flui um pouquinho melhor. Quando a escola esta um pouco confusa, um
pouco, enfim, sem muitaidentidade, que é o que esta acontecendo na escola pUblica hoje, entdo todos esses dedos, todos
esses medos de restringir e de contestar, natural mente aparecem.

Ent8o ai é que est& eu acho que a gente nunca pode esquecer, afinal, o que é ser educador, o que é ser pai, 0 que é ser
professor, para que serve ser um bom guia dessas criangas e qua € a finalidade de tudo isso. A gente quer realmente
trazer paraa escola s6 uma coisa muito | Gdica, muito tranquila, muito simpética; a gente esta sendo desrespeitoso com as
nossas criangas, porque elas efetivamente ndo irdo evoluir. E la nafrente, eles vao lembrar da gente falar assim: "Nossa,
aquel es professores nos enganaram, aquel es professores fingiram que ensinaram, aguel es diretores da escolaforam fracos,
porgue deixaram liberar geral, aprovacdo automatica, foram muito desonestos conosco; hoje nés somos uns desgracados
por causadeleslaatras’.

Ent8o, senhores pais, senhores professores, lembrem sempre disto: quando a gente se omite nessa fase dourada da
educacdo, que € do zero aos quatorze anos, a conta depois vem muito cara e quase sempre é dificil consertar.
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Eu ndo quero ser conhecido no Brasil como educador desonesto, e sim como educador que ndo fala o que todo mundo
guer, mas gque realmente busca a felicidade das nossas criangas.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Aliancad REPUBLICANOS - DF) - Obrigada, Dr. Jo&o.
Muito obrigada.

Na sequéncia, vamos ouvir o Dr. Cristiano Nabuco para as consideraces finais e agradecimento, Doutor.

O SR. CRISTIANO NABUCO (Para expor. Por videoconferéncia.) - Boa tarde novamente.

Eu entendo que séo vérios parametros que séo |l evantados, sdo organizados, sio delineados. O grande ponto que eu entendo,
Senadora, € que a ordem das mudancas, das implementaces que precisariam ser feitas em um mundo ideal, vamos dizer
assim, levariam no minimo uma década. E aminha preocupacdo enquanto profissional € que as nossas criangas continuam
adoecendo, €elas continuam na verdade tendo uma série de consequéncias de ordem de salide mental, salide fisica, questao
da aprendizagem comprometida. Entdo eu acho, eu recomendaria, enquanto profissional, que essa proibic¢éo fosse de fato
levada adiante para que possamos discutir com calma depois como fazer essa inclusdo progressiva dentro de todas as
possibilidades.

E, para concluir, eu diria que do jeito que estd ndo da. E necessario que seja feita alguma coisa muito rapidamente, como
vérias pessoas aqui também ja disseram.

Muito obrigado pela atencéo.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar AliancaREPUBLICANOS - DF) - Obrigada, Dr. Cristiano.
Profa. Débora, trés minutos para as consideragfes finais.

A SRA. DEBORA CAMARGO (Paraexpor.) - Bom, eu agradeco a oportunidade e fecho a minha participagio também
dizendo que eu acredito que, neste momento, a situacéo mais préxima do ideal € o Estado tomar de fato uma posi¢éo e
regulamentar isso para que a gente tenha condicoes de estruturar esse trabalho que precisa ser feito, umavez que estaem
jogo a salide fisica, mental, psicoldgica das criangas e dos jovens. E nisso a gente precisa colocar realmente um ponto
para poder estancar de imediato.

Obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianced REPUBLICANOS - DF) - Profa. Camila, trés
miNutos.

A SRA. CAMILA CRAVEIRO (Para expor. Por videoconferéncia.) - A expectativa realmente é que tomem essas
medidas 0 quanto antes, realmente a gente ndo tem mais tempo. As consequéncias estdo por vir, ja estdo atona, a gente
jasente isso 24 horas do dia a0 nosso redor, nos nossos proprios familiares.

Entdo, a nossa fun¢do, enquanto educadores, é cuidar também disso, e est& nas nossas méaos essa decisdo. Eles precisam
confiar, porgue a gente estuda sobre a educagdo, a gente estuda sobre desenvolvimento infantil, e a gente sabe das
consequéncias. Entdo, se a gente estd agqui ha tanto tempo, se a gente acredita em tantas outras resolucdes é porque a
gente estd baseado. Entdo, ndo é uma coisa que a gente tirou da cabega ou um periodo ou uma coisa de moda, n&o, temos
fatos comprovados sobre isso. Entéo, as vezes, sio consequéncias que ndo tém mais volta, so irredutiveis. Entdo essas
criangas, esses jovens estdo nas nossas maos, e agente precisafazer anossaparte. O quanto antes a gente conseguir tomar
iSso para a gente e pegar realmente para lutar contra, € o minimo que a gente pode fazer.

Entdo, como o Jodo falou, |4 na frente eles vao agradecer e ndo dizer que a gente 0s enganoul.

A SRA.PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca/REPUBLICANOS - DF) - Obrigada, Profa. Camila.
Nés tivemos muita participagéo nas redes sociais. Perguntas, eu vou ler algumas aqui, paraagente jair encerrando.

Hernani, do Ceard, pergunta: "E vidvel e justo proibir o uso de um instrumento tdo presente na vida dos jovens, sem
oferecer aternativas e espacos para 0 desenvolvimento?'.

Daniela, de Minas Gerais, pergunta: "Como garantir que a proibicdo sgja [...] respeitada pelos alunos? A escola tera
autonomia para punir os que ndo seguirem alei?'. E uma bela pergunta.

Bianca, de S&o Paulo, pergunta: "Quais impactos da classificacdo de celulares nas escolas na salide mental dos alunos?'
- isso jafoi bem debatido aqui hoje.

Aparecida, de Rondbnia, fala: "[...] 0 uso de celulares pode promover a personalizacdo do ensino para atender as
necessidades individuais dos alunos?".
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Anne, de Pernambuco, pergunta: "O uso de celulares ndo poderia ser usado para preparar os alunos para 0 mundo e o
mercado de trabalho que estéo cada vez mais tecnol 6gicos?".

Observem que todo mundo tem uma divida.

E a gente vai encerrando esta audiéncia dizendo que esta discussdo ainda vai longe, e especialistas vao ser ouvidos, as
familias também. N6s ndo podemos mai's construir politicapublicano pais ou aprovar legislagdo sem trazer afamiliapara
o centro do debate. Os filhos ndo pertencem ao Estado, os filhos pertencem a familia. E essa é uma decisdo também de
gue afamilia precisa participar.

E eu encerro dando o meu exemplo, dois exemplos.

Profa. Débora, em 2017, este Congresso estava discutindo maus-tratos de criangas, e eu era s6 uma assessora. Eu fui
procurada por um grupo de motoristas de vans escolares, transportes escolares. Eles estavam preocupados porque 0s
transportes escolares todos ja estavam col ocando wi-fi, nos transportes escol ares, e eles queriam umalei proibindo wi-fi no
transporte escolar. E eu perguntei; "Mas é porque é caro?'. Eles disseram; "N&o. As criangas sd querem o transporte que
tiver wi-fi. E os pais fazem a vontade dos filhos'. E eu disse: "Qual é o problema?'. E ele: "O problema é o seguinte: na
minhavan, tem uma crianca de trés anos, mas tem um menino de 14 anos. E eu estou dirigindo e vejo 0 menino de 14 anos
sair do ultimo banco, abrir o celular e mostrar parauma meninade trés o que ele ndo poderiater mostrado, especialmente
conteidos de sexo". E vocés sabem que, para uma crianga de trés anos que ndo esta pronta para ver algumas imagens,
iSso é um abuso e pode despertar gatilhos terriveis.

Entdo, o0 papa e a mamée estdo cuidando em casa da princesinha, com todo carinho. Papai e mamée tém no celular,
inclusive, dos filhos hoje os filtros, mas nem sempre os coleguinhas na escola também tém os mesmos filtros.

Ent&o, deste debate afamiliavai ter que participar. Neste debate, afamiliavai ter que estar junto com a gente.

Agradeco a presenca dos senhores, de todos os senhores, por terem estado conosco nesta tarde e gastado esse tempo
precioso com a gente. NOs vamos continuar.

Todo o material apresentado esta & disposi¢éo da sociedade. Esta audiéncia vai ser reprisada algumas outras vezes pela
TV Senado.

E vamos emborajuntos: os educadores que falaram, os especialistas que falaram, os Senadores que participaram, o MEC,
vamos continuar essa conversa e vamos tomar a melhor decisdo para as criancgas brasileiras, lembrando que nés somos
uma nagao Unica, uma nacdo diferente de todas as nagdes. Somos uma mistura de povos, somos uma mistura de culturas,
nés temos mais de 305 povosindigenas hoje, no nosso pais, nds temos povos tradicionais. Nenhuma deciso, nesta nacéo,
pode ser tomada sem considerar os efeitos dela |a na ponta, nos povos tradicionais.

Que Deus abencoe vocés! Muito obrigado por estarem conosco.
Nada mais havendo a tratar, agradeco a presenca de todos e declaro encerrada a presente reuni&o.

(Iniciada as 14 horas e 36 minutos, a reunido € encerrada as 16 horas e 39 minutos.)
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