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SENADO FEDERAL

SECRETARIA-GERAL DA MESA
SECRETARIA DE REGISTRO E REDACAO PARLAMENTAR

REUNIAO
23/08/2023 - 572 - Comisséo de Direitos Humanos e L egislacéo Participativa

O SR. PRESIDENTE (Paulo Paim. Bloco Parlamentar da Resisténcia DemocraticalPT - RS. Fala da Presidéncia.) -
Declaro aberta a 572 Reunido, Extraordinaria, da Comissdo Permanente de Direitos Humanos e Legislagéo Participativa
do Senado Federal da 12 Sessdo L egislativa Ordinériada 572 Legislatura.

A audiéncia publica de hoje sera realizada, nos termos do Requerimento n° 50, de 2023, de minha autoria e de outros
Senadores e Senadoras, para debater o tema: "A salde mental nas escolas publicas’.

A audiéncia publica faz parte das atividades realizadas no dmbito do Programa Jovem Senador e Jovem Senadora do
Senado Federal.

A reunido serdinterativa, transmitida ao vivo e aberta & participagdo dos interessados por meio do Portal e-Cidadania, na
internet, em senado.leg.br/ecidadania, ou pelo telefone da Ouvidoria, 0800 0612211.

Os convidados - depois eu vou situar para os tel espectadores - de hoje, para discutir esse tema com os Jovens Senadores,
gue vao presidir, inclusive, esta sessdo, sdo:

- Felipe de Oliveira L opes Caval cante, Consultor Legislativo do Senado Federal;

- Neli Almeida, Coordenadora-Geral de Gestéo e Avaliagdo da Rede de Atengéo Psicossocial, do Ministério da Salide;

- Gisele Aparecida Alves Mizuta, Gerente Executivado eduL ab21, Instituto Ayrton Senna;

- Rossana Carla Rameh de Albuguerque, Psicéloga escolar no Instituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia de
Pernambuco; e

- Tereza Santos Farias, Coordenadora-Geral de Estratégia da Educacdo Bésica, do Ministério da Educagéo.

Veam o prestigio de vocés: vamos ter aqui hoje duas representantes de ministérios do Presidente Lula. Embora ele esteja
naAfrica, em miss3o oficial, pediu paraque os ministérios dessem também um apoio ao Burity, ao trabalho belissimo que
voceés estéo fazendo aqui. E eu tive o orgulho de participar na elaboragdo da lei, mas, também, agora, como Presidente.
Entdo, € uma satisfacdo enorme.

Em seguida, a Presidenta eleita vai chamar os que vao ficar namesa.

Aqui, a0 meu lado, esta o Christiano Emery, que é o Secretario-Geral desta Comissao. Ele é meu brago esquerdo e direito.
Em todas as sessdes aqui, polémicas muitas vezes, em que nos temos que deliberar, ele me assessora na parte da técnica
legislativa. Ele é funcionario do Senado, concursado, e tem feito um trabal ho brilhante aqui na Comissao; tanto que, todas
as vezes em que eu fui Presidente - e fui algumas vezes, porque eu tenho 40 anos de Congresso, ndo é? -, ele sempre
esteve como Presidente também.

Uma salva de palmas aqui para o Christiano. (Palmas.)

E aqui aminhadireita, ou esquerda - ndo interessa, porque isso para mim ndo € o importante -, estd 0 meu querido amigo
Anténio Carlos Burity, também concursado do Senado, vocés o conhecem. E um dos grandes mentores desse programa e
tem falado muito, muito comigo. E tenho ficado muito feliz - viu? - pelo carinho com que ele tem me tratado em relacdo
atoda a histéria. Porque, embora eu tenha sido 1a o proponente, dez, doze anos atrés, eu hdo posso todos 0s anos ser 0
Presidente. O Presidente € um rodizio, e é bom, porgque todos 0s Senadores que quiserem, com 0 tempo e com 0s anos
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em que estiverem aqui dentro, poderdo ser Presidentes desse momento t&o lindo aqui com ajuventude brasileira. Ele vai
coordenar aqui os trabalhos, auxiliando a nossa Presidenta, que em seguida vamos chamar.

Antes mesmo de fazer 0 meu pronunciamento - que é um pronunciamento sobre o qual vocés tém que entender que
va0 ouvir aqui algumas coisas que j& ouviram, mas eu ndo estou falando so para vocés, estou falando para o Brasil da
importancia deste momento -, quero registrar a presenga conosco aqui de trés Vereadores do Rio Grande do Sul: Elton
Carlos Sirena, Vereador de Aurea, Rio Grande do Sul; Carlos Dubenczuk, Vereador de Aurea, Rio Grande do Sul; e
Adair Cleiton Prichoa, Coordenador da Sutraf Aurea- sejam todos bem-vindos! Vocés v&o ver que depois aqui... Foi uma
causalidade, porque eles vieram tirar uma foto comigo, e eu disse que a Presidenta da sessdo hoje vai ser uma galicha.
"Ah, vamos para la" E ndo so - eles ainda me disseram - por €la, mas para ver esse programa belissmo, que eles ja
conhecem, do Jovem Senador.

Entdo, farei umafala, porque umafalaminhaficanos Anais. E, como ficanos Anais, eu poderei dizer para os meus netos
e bisnetos que a Comissdo de Direitos Humanos, pela primeira vez, recebeu os Jovens Senadores, e eu fiz essa pequena
falaquefarel aqui.

Por requerimento aprovado por esta Comisséo de Direitos Humanos, encaminhou-se esta audiéncia publica paratratar do
tema"a salide mental nas escolas publicas’, com especialistas que aqui se encontram e os Jovens Senadores e Senadoras.
Foi encaminhado também que esta audiéncia publica - agui eu ja vou dar a posse indireta - seré presidida pela Jovem
Senadora Ana Luisa Pires Garcia, do Ingtituto Estadual de Educagdo Elisa Ferrari Valls, de Uruguaiana, Rio Grande do
Sul. E elavai indicar quem sera o Vice ou aVice. (Palmas.)

L ogo apGs 0 meu pronunciamento, ela assume aqui.

Para que todos entendam, os que estdo nos assistindo aqui pela TV Senado, acompanhando pela Agéncia Senado e pela
Réadio Senado, o Programa Jovem Senador e Jovem Senadora é realizado anualmente e proporciona aos estudantes do
ensino médio das escolas publicas estaduais e também do DF, de até 19 anos, conhecimento acerca da estrutura do
funcionamento do Poder Legislativo no Brasil. E o objetivo aqui. E fortalecer, claro, a democracia desde os mais jovens
- eu diria que entender de democracia seria muito bom desde o jardim de infancia até a universidade.

A cada ano a proposta tem um tema de redagdo como forma de ingresso, e o deste ano foi "a salide mental nas escolas’
- e todos nds sabemos que a violéncia nas escolas tem sido quase que um filme de terror de tantos jovens que foram
assassinados. Tem a ver, claro, eu comento aqui, com a violéncia nas escolas, onde dezenas e dezenas de jovens foram
assassinados covardemente.

Masvamosem frente. Osdireitos humanos est&o rel acionados diretamente com o combate asinjusticas e adiscriminagao -
€ 0 papel desta Comissdo -, passando, entdo, pelas discussdes dos direitos civis, politicos, sociais, econdmicos e culturais.
Os trabal hos que esta Comiss3o desenvolve sio pautados por temas que visam melhorar a vida das pessoas. E um espago
onde todos tém voz, principalmente os esquecidos e vulneraveis da sociedade - as vezes, fazem critica de que eu fago
muita audiéncia publica, masndo teriarazao de eu estar aqui se eu ndo ouvisse avoz do povo, e esta Comissdo permite que
0 povo marque audiéncia, venhaagui, faca o debate e apresente propostas na Comissdo de Direitos Humanos e L egislacdo
Participativa.

Creio que direitos humanos séo simplesmente o ato de viver por inteiro, é avidaplenapelo direito asalde, a educacéo, ao
trabalho, aterra, a moradia, a seguranca, a um salario minimo decente. A dignidade para os aposentados passa por aqui;
pensionistas, 0 meio ambiente, 0 esporte, o lazer, aliberdade individual, religiosa e sexual, 0 combate aviolénciacontraa
mulher - o Brasil é o pais do mundo que maistem feminicidios -, a violéncia contra o idoso, avioléncia contraas criancas.

Esta Comisséo também trata de outro assunto de extrema importancia para o desenvolvimento da cidadania, que € a
legislac@o participativa - vocés poderdo apresentar, inclusive, frutos desse evento, projetos nesta Comissdo. Primeiro,
passa aqui. Aqui ele é transformado em projeto de lei e vai para as outras Comissdes. Enfim, repito, esta Comissao trata
desse outro assunto de extremaimportancia para o desenvol vimento da cidadania, que é alegislacéo participativa- e vocés
aqui sdo sujeitos dessa histéria. Por meio dela, a sociedade organizada apresenta sugestdes e ideias para projetos de lei.
Ela é um cana para que os ideais e 0s sonhos se tornem realidade, direto do povo para as Comissdes do Senado. Cabe
a todos nos a responsabilidade de nutrirmos um sentimento Unico, a fim de que se construa uma sociedade de pessoas
livres, livres, livres, sem nenhum tipo de preconceito, iguais e conscientes, onde os direitos humanos sejam respeitados.

Que um novo alvorecer apague todo tipo de preconceito e racismo! Ndo podemos mais tropecar nas incoeréncias da
histéria. O prego a pagar é altissimo. Temos que cuidar muito bem da nossa jovem democracia, honrar avidae glorificar
averdadeirajustica, ajusticano campo da verdade, da solidariedade, da fraternidade e dos direitos iguais.
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Termino usando as palavras do poeta Thiago de Mello, que aqui esteve, sentou ao meu lado e foi nosso homenageado.
Eu me lembro de que ele disse... E percebo no siléncio de vocés. Ele dizia que, quando um poeta fala, nem os passaros
naquele momento tém o direito de se movimentar. Poderdo cantar, mas hdo se movimentar. E ele declamou aqui alguns
poemas para nés, vocé ndo ouvia o barulho de uma mosca no ar, parece que tudo congelou, e s6 vieram as palmas no
momento adequado. Ent&o, eu peguel aqui algumas frases dele. Ele escreveu Os estatutos do homem, que eu recomendo
gue vocés leiam, € muito bonito - Os estatutos do homem. Diz ele:

[...]
Fica decretado que agora vale a verdade,
agoravaleavida,
e de mdos dadas,
mar charemos todos pela vida verdadeira.
[...]
Fica decretado que todos os dias da semana,
inclusive as tercas-feiras mais cinzentas [ que sejam],
tém direito a converter-se em manhas de domingo.
[...]
Fica decretado que, a partir deste instante,
havera girassdis emtodas asjanelas|...]
[Eu amo a primavera, ndo €? Entdo, gostei de ver girassois aqui.]
Fica decretado que o homem
Nndo precisara nunca mais
duvidar do homem.
Que 0 homem confiara no homem
como a palmeira confia no vento,
como o vento confia no ar,
como o ar confia no campo azul do céu.
[Quando aqui eu digo "homem", eu traduzo "homem e as mulheres'.]
[...]
Por decreto irrevogavel fica[ainda] estabelecido
o reinado permanente da justica e da claridade,
eaalegria sera uma bandeira generosa
para sempre desfraldada na alma do [ nosso] povo.
[...]
[E a dltima frase é simples, espero que vocés entendam.]
S6 uma coisa fica proibida:
amar semamor. (Palmas.)
Vidalonga aos Jovens Senadores e Jovens Senadoras! (Pausa.)
Ja me informaram que também a Neli Almeida chegou. Seja bem-vinda, fique a vontade. A senhora pode se sentar aqui
nesta cadeira- aprimeira.
Neste momento, neste momento, eu vou dar posse. Eu jafalei demais, agora é com vocés! (Pausa.) Neste momento, eu

vou dar posse a Presidenta da Comissdo de Direitos Humanos do Senado da Republica com... Antes da posse, eu vou
submeté-la, naturalmente, a apreciacdo de vocés.

Pergunto ao Plenario - isso € feito assim aqui na Comissdo - se todos concordam que para a Presidéncia da Comisséo
dos Direitos Humanos sgja eleita a Jovem Senadora Ana Luisa Pires Garcia. Se todos concordam, se manifestem com
uma salva de palmas. (Palmas.)
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Estaeleita. (Pausa.)

Eu fui empossado diversas vezes, neste mesmo tom em que nés estamos fazendo aqui.
Neste momento, convido a Jovem Senadora Ana Luisa Pires Garcia para vir amesatomar posse. (Pausa.)

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Bom dia.

Vamos comegar as apresentacdes, comegando com Felipe de Oliveira Lopes, Consultor Legislativo do Senado Federal, e
aviso as Sras. Senadoras e aos Srs. Senadores que as perguntas serdo ao final da apresentacéo do Felipe.

Passo apalavraparao Felipe.

O SR. PAUL O PAIM (Bloco Parlamentar da Resisténcia Democrética/PT - RS) - Eu quero s6... Desculpem por interferir,
mas eu tinha combinado que vocé ia escolher a Vice neste momento - também com 20, 30, 40 anos de Casa, eu tenho
direito de dar uma contribuic&o. (Risos.)

E dai eu jadou o lugar paraaVice aqui. Pode chamé-la paraamesa, inclusive.

A SRA. PRESIDENTE (Ana LuisaPires Garcia) - Estad bem.
A Viceeujaescolhi ontem, jafalei com elg, elaaceitou. A minhavice é aAnaDaline, do Ceara. (Palmas.) (Pausa.)

O SR. FELIPE DE OLIVEIRA LOPES CAVALCANTE (Paraexpor.) - Bom dia atodas e todos.
Obrigado, Presidente, Jovem Senadora Ana L uisa.

Meu nome é Felipe Cavalcante. Para quem nos assiste, eu sou um homem branco, cabelos na atura dos ombros; estou
vestido com uma camisa cinza-escuro, gravata vermelha, paletd azul.

Eu sou médico sanitarista e médico de familia. Ja trabalhei também como professor na UnB e, antes de vir aqui para o
Senado e de ser Consultor Legislativo, também jatrabalhei no Ministério da Salide e como médico de familiaaqui no DF.
Ent&o, é desde esse lugar que eu vou tentar trazer algumas contribuicoes.

Apesar de esse tema da violéncia nas escolas ser um tema bastante contemporaneo, que foi citado pelo Senador e que
€ muito importante, eu vou me deter e abordar outros dois aspectos, inclusive, porque ha outros colegas na mesa que
véo abordar especificamente esse tema da violéncia nas escolas. Ah, e também como pai. Eu sou pai de duas criangas;
na verdade, pai de uma moga ja, com 16 anos, e de um menino com 9 anos. Entéo, esse também € um aspecto muito
importante que eu acho que contribui para as questées que eu vou trazer.

Um primeiro aspecto, que é um aspecto mais geral, mas que é muito do nosso mundo contemporéaneo, diz respeito ao uso
das telas, diz respeito ao uso também das redes sociais em especia. A gente vive em um contexto em que a televisio, o
YouTube, 0s jogos, em especial nessa primeirainfancia, tém tido um efeito quase devastador em alguns contextos. E a
gente precisa cuidar muito fortemente disso, porque isso vai interferir muito na salide mental das criancas.

Muitas vezes, nos, enquanto adultos, enquanto pais, enquanto maes, ficamos ocupados, temos muitos afazeres, etc., e
muitas vezes é facil deixar a crianca assistindo a televisdo, jogando. Quando ela estd assistindo a televisdo - e, hoje em
dia, 0 YouTube tem mais jogos, a crianca assiste a outras pessoas jogando -, isso é muito viciante para a crianga.

E, se agente ndo consegue estabel ecer algunslimites, se agente ndo consegue dialogar e conversar com acriangaparaque
ela entenda a importancia de brincar de outras coisas, de socializar com outras criangas, a tendéncia é que esse excesso
de telas va prejudicando cada vez mais a salide mental das criancas. Ent&o, esse € um primeiro aspecto muito importante
gue eu queria pontuar, porque isso aparece muito fortemente quando a gente... Como médico que trabalhei durante quase
sete anos no GDF, a gente via os efeitos disso. E os estudos hoje em dia que abordam essa questdo da tela mostram
muito fortemente a importancia de que a gente limite, que a gente converse com nossos filhos a respeito dessa questéo
do tempo detela.

E ai, quando a gente passa para a adolescéncia, que € o0 caso dos Jovens Senadores e Jovens Senadoras que estdo aqui, a
gente adiciona a esse componente, em especial, 0 componente das redes sociai's, que € muito dificil paratodos nés. Todos
naés estamos aprendendo ainda como viver com isso. Apesar de que Vocés ja nasceram nesse contexto, paratodos nds isso
€ muito novo enquanto sociedade.

E ainda que as redes sociais, as tecnologias tragam varias coisas positivas para as hossas vidas, tanto individuais quanto
coletivamente, tem uma questdo que € muito relevante e que € essa dimensdo de nds ficarmos nos buscando no outro, de
a gente enxergar aquela foto com filtro de alguém e a gente ficar se achando péssimo, a gente achar que a gente ndo €
bonito o suficiente, que agente queria ser daformacomo o outro é. 1sso é uma dimensdo que ndo é exatamente nova, mas,
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ao mesmo tempo, elafoi muito potencializada com guestéo das redes sociais, em que os filtros, as fotos maquiadas,
etc. trazem uma dimensdo que muitas vezes ndo corresponde arealidade. Eu costumo dizer que me parece - e a gente ndo
tem muitos estudos sobre isso ainda, mas me parece - que quanto mais a pessoa parece feliz em uma rede social maior a
chance de que ela esteja passando por algum tipo de sofrimento mental.

E isso é particularmente problemético quando a gente pensa em pessoas que estdo se formando, que estéo se constituindo,
gue est&o no momento da adolescéncia, que estéo vivenciando a escola, seja a escola publica, seja a particular, mas em
especial as escolas publicas, e que tém umanecessidade de socializar, que tém uma necessi dade de se reconhecer no outro,
de seidentificar, de entender uma existéncia enquanto ser humano.

E essa busca, esse desegjo de ser parecido com aguela coisa que ndo existe na verdade, que é aquela coisa que é emulada
narede social, naquel as imagens, nagqueles videos, muitas vezes, leva a um sofrimento muito importante.

E agente precisatrabal har bastante isso. A gente precisa conversar sobre isso nas escolas. A gente precisafalar arespeito
dessas questdes. A gente precisa desmistificar esses mitos que so construidos nas redes sociais e que nos levam muitas
vezes a um sofrimento por querer ser alguma coisa que na verdade néo existe.

Essa é uma primeira dimensdo que eu queria trazer e que foi particularmente muito exacerbada com a pandemia.
A pandemia trouxe um desafio para todos nés. Eu, como pai, que ndo deixel de trabahar em nenhum momento
presencial mente, porque estava trabal hando como médico naguele momento e, portanto, fui muitas vezes olhado por meus
amigos, pelas pessoas proximas como um ser radioativo... No comego, era muito dificil - vocé esta trabalhando como
meédico, esta atendendo pessoas com covid, e, entdo, as pessoas tinham muito medo disso. E eu, quando estava com meus
filhos, via como era dificil aguela adaptac&o. E as escolas fizeram um grande esforgo para conseguir adaptar seus modos
de ensino, etc., masisso foi muito desafiador. 1sso trouxe muito sofrimento e um distanciamento muito grande.

Até pouco antes de eu entrar no Senado - eu estou no Senado ha pouco mais de trés meses -, eu atendia criangas que ainda
estavam sofrendo de déficit de aprendizado por conta desse periodo da pandemia, que foi muito dificil, em particular para
ascriancgas que sdo de familiasmaisvulneraveis, como eram as que eu atendiaaqui em Planaltina, aqui no Distrito Federal.

Essa realidade que eu estou trazendo da questdo das redes sociais, em especial com a pandemia que acelerou varios
processos, € uma coisaque precisaser muito cuidada. E ndo € porgque apandemiaarrefeceu, porque essa crise sanitariaque
agente viveu agora nos permite estarmos agui juntos presencialmente, sem méscara, porque ela ndo existe mais daquela
forma como foi em 2020 e em 2021, que ela deixa de ter seus efeitos. Entdo, a gente precisa continuar lidando com isso.

E a segunda dimens&o que eu queriatrazer diz mais particularmente as escolas. A Hannah Arendt € uma fildsofa que tem
um livro que se chama Entre o Passado e o Futuro, em que elavai trabalhar essa ideia de que a escola é como se fosse
um espaco de transicdo entre a familia e 0 mundo. E, de fato, a escola exerce um pouco esse papel de uma protecéo da
crianca, de uma protecdo do jovem, do adolescente entre o mundo, que é cheio de desafios, cheio de vérias coisas, € a
familia, que é aguele lugar mais protegido em que a gente cresce, em que a gente fica e aprende varias coisas com Nossos
pais, com nossas mées. Ao mesmo tempo, a escola tem uma dimensdo muito disciplinar. A escola vem junto com essa
dimensdo de varias institui¢ces que tém essa caracteristica de ser muito disciplinar, de ser muito cheia de regras, muitas
vezes. Ha algumas escol as em que tem se revisto buscar um ensino mais construtivista, etc., mas a escolaacaba se aliando
a esta dindmica do capitalismo de ter que ensinar a crianca que ela tem que fazer assim ou fazer assado. Entéo, desde
muito cedo, as criancas sdo submetidas a um tipo de situagdo com que, muitas vezes, elas ndo estéo prontas paralidar. E
a gente precisa pensar como € que a gente lida com isso de umaforma diferente.

E, em particular, vocés, Jovens Senadoras e Jovens Senadores, estdo num momento que € um momento crucia da vida
de vocés, em que vocés vao precisar definir paraonde vocés vao do ponto de vista profissional. E é muito cedo parafazer
esse tipo de escolha

(Soa a campainha.)

O SR. FELIPE DE OLIVEIRA LOPES CAVALCANTE - Hoje, a universidade pensa em termos de bacharelado, de
postergar um pouco essa escolha, mas eu, por exemplo, precisel escolher o que eu ia fazer com menos de 17 anos. E,
provavelmente, varios de vocés também vao estar expostos a isso. E essa é uma dimensdo de uma pressdo muito grande,
uma pressao do que é que eu vou fazer do ponto de vista profissional, uma presséo do que é que eu vou fazer depois que
eu terminar 0 meu ensino médio. Isso traz...

Eu tenho mais cinco minutos? N&o sei, porque mudou o relégio.
(Intervencéo fora do microfone.)

O SR. FELIPE DE OLIVEIRA LOPES CAVALCANTE - Mais cinco minutos. Ent&o, eu vou conseguir me alongar
um pouguinho.
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Essa dimensdo da escolha... Quando eu tinha 16 anos e um pouquinho, eu tive que fazer essa escolha. Eu sou de uma
familia de médicos: meu pai era médico, minha mae é médica, meus irmados sdo medicos. Meu pai me falava ou falava
para a gente que a gente podia fazer qualquer coisa desde que fosse medicina. Eu sempre fui um pouco revoltado, eu néo
gueriaseguir esse caminho, mas, a0 mesmo tempo, eu tinha essareferéncia de meus pais serem médicos, de ter convivido
com vé&rias pessoas gque eram médicas, e eu gostava muito de tecnologia. E ai, como eu gostava muito de tecnologia,
em algum momento, eu fiquel assim: "Eu vou fazer ciéncias da computacdo”. Fiquei pensando: "Quero fazer ciéncias
da computacdo”.

E, naguele momento, o pensamento que eu tive foi: "Mas, se eu fizer Ciéncias da Computagdo, eu vou ficar o resto da
minhavidalidando s6 com computador e, fazendo medicina, eu vou passar o resto da minhavidalidando com gente".

E eu fiz aescolha: eu quero lidar com gente.

Hoje eu sei que esse € um pensamento que ndo faz muito sentido, na verdade. H& quem faga Medicina e que n&o lide
com pessoas. Ha varias especialidades médicas, como patologia, radiologia, em que vocé ndo lida com o paciente, vocé
ndo lida com a pessoa no atendimento e, a0 mesmo tempo, ha pessoas que vao trabalhar na area de tecnologia que lidam
muito com gente.

Esse € um exemplo muito trivial, muito particular meu, mas que mostra como a gente desconhece, na verdade, o que é,
de fato, aquela profisséo quando a gente € instado, com apenas 16 ou 17 anos, a escolher qual é a faculdade que a gente
vai fazer depois que terminar 0 ensino médio.

Ent&o isso, junto com todo um arcabougo que a gente tem dentro das escolas, de fazer simulado, de se preparar para o
vestibular - no caso agora para o Enem -, traz uma pressdo muito grande, muito intensa, nos adolescentes e, portanto,
também afeta muito fortemente a salide mental. E a escola precisa se rever em relagdo aisso.

A gente precisafalar abertamente dessas coisas, a gente precisa pensar como € que a gente muda esse processo do Enem,
gue ja melhorou bastante em relagéio ao vestibular que eu fiz, por exemplo - eu fiz uns dez vestibulares na minha época.
Hoje o Enem jafacilita, jareduz bastante isso.

A0 mesmo tempo, a gente precisa conversar nas escolas e pensar como € que as escolas podem apoiar os estudantes no
sentido de ter projetos psicopedagdgi cos, apoio psicopedagdgi co, paragjudar alidar com essa pressao toda e que aprépria
escolarevejamesmo como € que € esse sentido de que... E asfamilias e a sociedade diminuam um pouco essa expectativa
de que a escola prepare para o Enem. A escola precisa preparar para a vida, aescola precisaformar cidadéos.

E eu queriaterminar a minha fala homenageando o Buriti, homenageando e agradecendo a Roberta, da Consultoria, por
todo o trabalho que é fazer esse processo do Programa Jovem Senador, que € muito importante para a gente trabal har essa
dimensdo da cidadania, essa dimensdo do aprendizado em relagdo a democracia

A gente estd em um momento muito critico da nossa democracia. Este ano, em particular, o 8 de janeiro, nos mostrou
como pode ser perigoso esse discurso contra as instituicdes, esse discurso contra 0 que a gente tem construido. Por mais
gue a democracia tenha problemas, ela continua sendo o melhor regime. Como costumam dizer: € o pior regime, mas €
melhor do que todos os outros.

Ent&o, 6bvio que a gente precisa aprimoré-lo o tempo inteiro, mas esse tipo de iniciativa que o Senado, que € uma
instituicdo da qual, apesar de eu estar h4 muito pouco tempo, me orgulho bastante, por ser uma instituicdo que tem
servidores muito dedicados, muito competentes...

Entdo, eu queria agradecer. Quero agradecer a Presidente, a Jovem Senadora Ana L uisa, ao Buriti pelo convite, a Roberta,
e quero parabenizar vocés, em particular - vocés, Jovens Senadores e Jovens Senadoras -, por terem tido o mérito de, em
cada um dos estados de vocés, terem sido sel ecionados para estarem aqui.

Desgjo que aproveitem ao maximo. Estivemos juntos ontem, estaremos juntos ainda hoje a tarde e amanha.

Aproveitem bastante para aprender e ndo deixem de, ao chegar, ao voltar para o estado de vocés, para a cidade de vocés,
fazer um momento para conversar com os seus colegas. Compartilhem os conhecimentos que vocés adquiriram. A gente
precisa pensar em umaldgica de solidariedade, de trabalho conjunto. Ainda que vocés estejam num momento em que vai
haver uma competi¢ao, vocés vao precisar passar no vestibular, isso é s6 um momento muito singular davida de cadaum
de vocés. A vida precisa de solidariedade, precisa de cuidado. E o cuidado é o que vai fazer a gente conseguir superar o
sofrimento mental que esta instalado em varios de nds, em especial nas escolas publicas, e que tem levado e contribuido
para situagdes de violéncia como as que o Senador Paulo Paim citou.

Entdo agradego atodas e todos e fico a disposi¢éo. (Palmas.)
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O SR. PAULO PAIM (Bloco Parlamentar da Resisténcia DemocréticalPT - RS) - Presidenta, desculpe quebrar o
protocolo, no bom sentido, porque normalmente os Senadores respeitam até que todos falem, a mesa fale. Mas eu estou
sendo chamado na Comissao de Assuntos Sociai's, pararepresentar 18, em doisprojetos, o Senador Flavio Arns, que perdeu,
nesse domingo, um filho com 48, o Osvaldo Arns. Era uma pessoa muito querida por todos, ele e o filho, inclusive, que
faleceu. Entdo, com a minha saida, se a mesa assim entender, eu gostaria de convidar, que vocé convidasse, Presidenta,
aRosana Alves paratirar umafoto a mesa com vocés e comigo.

(Intervencéo fora do microfone.)

O SR. PAULO PAIM (Bloco Parlamentar da Resisténcia Democrética/PT - RS) - Roxanne Alves, ndo é? E Roxanne
Alves. Paratirar umafoto. E dai eu saio. Eu diria que, com muito orgulho, eu estaria representando o Flavio Arns nessa
foto. Pode ser? E com vocé, Presidenta.

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Pode, pode ser, sim. Vamos?

O SR. PAULO PAIM (Bloco Parlamentar da Resisténcia Democrética/PT - RS) - Vamos ter que convocar. Convoque
amenina.

A SRA. PRESIDENTE (Ana Luisa Pires Garcia) - Convoco a Jovem Senadora Roxanne Alves para tirar uma foto.
(Pausa.)

O SR. PAULO PAIM (Bloco Parlamentar da Resisténcia Democrética/lPT - RS. Fora do microfone.) - Eu voltarel.
(Pausa.)

A SRA.PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Agradeco a apresentacdo do Felipe de Oliveira, Consultor Legislativo
do Senado Federal.

Mas antes eu gostaria de fazer um registro de presenca. Eu gostaria de registrar a Profa. Ana Beatriz Goldstein,
representante da Secretaria de Estado de Educag&o do Distrito Federal. (Palmas.)

E agoraeu passo apaavraparaNeli AlImeida, Coordenadora-Geral de Gestéo e Avaliacdo daRede de Atengdo Psicossocia
do Ministério da Salide. Passo-lhe apalavra, Neli.

A SRA. NELI ALMEIDA (Para expor.) - Bom dia a todas, todos e "todes". Quero dizer, em primeiro lugar, da minha
alegriade participar desta audiéncia publica, salide mental nas escolas.

Cumprimento, com muita alegria, a Jovem Senadora Ana Luisa e sua Vice, Ana Cartaxo. E assim cumprimento toda a
mesa agui presente.

Em especial, quero dizer que eu sou psiciloga de formagdo, estou hoje na Coordenacdo-Geral da Rede de Atencéo
Psicossocia do Ministério da Salde, do Departamento de Satide Mental, Alcool e das Drogas.

V océs devem saber que essa Rede de Atencdo Psicossocia é constituida por um conjunto de servicos que cuidam da salde
mental da populacdo, em especia os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), que eu imagino que vocés, em algum
momento, devem ter ouvido falar ou devem conhecer. Os CAPS sdo essas unidades de salide mental, sdo dispositivos
comunitarios do cuidado as pessoas que atravessam algum tipo de sofrimento psiquico.

Em especial, os CAPS tém uma diregdo muito importante que é para cuidar da infancia e da adolescéncia, os CAPSIs.
E esses CAPSIs, entdo, sdo responsaveis, nos territorios - a gente esta falando do Brasil inteiro - por cuidar dainfancia,
da juventude nesses sofrimentos mentais que vém se apresentando no nNosso contemporaneo e que sao desafios muito
importantes: como cuidar dajuventude?

A primeira coisa em que eu pensei quando cheguei agui e vi vocés - na realidade, eu ndo sabia que estaria hesta mesa,
talvez, se soubesse, eu teria pensado mais e me preparado mais, desculpem -, efetivamente, quando eu cheguei aqui, a
primeira coisa em que eu pensai foi assim: "A juventude ndo é o futuro; a juventude antecipa o futuro. Ela antecipa, ela
nos traz o futuro e, se a gente ndo cuida da juventude, a gente nuncavai chegar no futuro".

Ent&o, a importancia de se cuidar desse momento do desenvolvimento humano, que é esse momento de plenitude da
forca, da criatividade, que a gente entende ser, assim, uma alegria do viver, aforca do viver, uma grande capacidade de
pensar nas estruturas sociais, de revolucionar as estruturas sociais, se a gente ndo cuida desse momento, a gente ndo esta
cuidando do nosso futuro. Dai a minha alegria imensa de estar aqui conversando com vocés. E eu vou trazer algumas
ideias e alguns desafios também.

Queria compartilhar com vocés, dizer - eu acho que isso vai interagir com as demais representantes que v&o estar aqui
falando - que eu venho de um instituto federal de educac&o, ciéncia e tecnologia, dos IFs, e esses ingtitutos federais...
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Alguém é dos institutos federais agui, de algum IF? (Pausa.)

S30 escolas publicas estaduais.

Os ingtitutos federais so institutos federais, mas eles estdo localizados em todo o pais, em todos os estados, em torno,
hoje, de umas 700 unidades de ingtitutos federais. Mas os ingtitutos federais est@o voltados também, sobretudo, para o
ensino médio. Por isso que imaginel que vocés pudessem também estar em algum instituto federal.

Nosinstitutosfederai s existe umaestrutura. Essaé umadiferengabem importante em relagdo as escol as publicas estaduais,
para que a gente precisaria olhar melhor. Nos institutos federais existe um nucleo constituido, que € um nuicleo formado
por psicologos e por assistentes sociais e por pedagogos. Todo instituto federal tem esse nuicleo e esse nlicleo, que retine
psicélogos, assistentes sociais, pedagogos, € um nucleo responsavel por acompanhar o aluno de nivel médio na sua
trgjetoria na escola. Esses nlcleos sdo muito importantes para acompanhar alunos que, por uma situagéo ou por outra,
tém alguma demanda de cuidado em salide mental.

Acho importante vocés registrarem essa experiéncia, porque essa experiéncia poderia também estar presente em todas as
escolas publicas estaduais, municipais. Eu ndo sei se eu posso antecipar umas perguntas que eu ouvi aqui. (Pausa.)

N&o. S&o posteriores.

Bom, quero deixar, entdo, para vocés um desafio muito importante: compartilhar, a partir da nossa experiéncia, no campo
da salide mental.

Na salide mental, que € uma politica nacional, construida ao longo de 40 anos, essa politica nacional tomou uma decisdo
de comecar o0s seus trabalhos de pensar areforma psiquiétrica, aassisténcia, a partir do maisdificil. Foi umadecisdo, uma
decisdo tomada ha 40 anos: partir do mais dificil. Na salide mental, o que erao mais dificil? O mais dificil eraintervir nos
grandes hospitais psiquiétricos, que chamamos de manicomios, onde havia, entdo, um sofrimento institucionalizado de
umatragédia humana. Em grande parte, esses hospitais se assemel havam muito ao que mais a gente pode aproximar - foi
uma experiéncia nessas direcdes -, a sdo verdadeiros campos de concentracdo. Muito sofrimento, pessoas que entravam
jovens, inclusive, e la permaneciam até 60, 70 anos, sem uma perspectiva de uma vida em liberdade.

Ent&o, ha40 anos, a salide mental, enquanto estruturade politica publica, pensou nesse desafio. Qual erao desafio?Vamos
comecar pelo mais dificil. O mais dificil seriaintervir num sistema muito bem consolidado, em que havia hospitais com
15 mil leitos, 20 mil leitos, 5 mil leitos, em que, de fato, os direitos humanos estavam ai em situacdo de violag&o plena.

Comegando pelo maisdificil, certamente o maisfacil agente teriacondicdo de realizar, ndo é€? E umraciocinio. O que seria
do maisdificil parao maisféacil? Se aquele individuo, aguel e paciente psiquiétrico, numa situagéo de extremo sofrimento,
extremaviol éncia, se nostivéssemos condices detratar essesindividuosem liberdade, certamente agentetornariaasalide
mental um paradigma paratoda a sociedade, porque os mais dificeis estavam sendo alcangados. E seguimos nessa estrada.

Hoje, agente entende que - e ai conversando com esse programa, conversando com Jovens Senadores e Jovens Senadoras
- o mais dificil que vocés precisam enfrentar - e podem contar conosco se tiverem uma grande vocagdo para enfrentar - é
justamente a viol éncia nas escol as, justamente essa viol éncia nas escol as que ocorre, sobretudo, em contextos de periferia
€, sobretudo, ceifando a vida de jovens e jovens, negros, negras, periféricos, periféricas. Esse € o desafio mais dificil,
porgue a gente encontra uma situacdo em que essas criangas, esses jovens ndo estdo em condicdes de se defender, néo
estdo em condi¢tes de defender e eles tém as suas vidas ceifadas no momento em que est&o indo para escola ou dentro da
escola. Esse me parece ser o grande desafio que jovens, que vao nos antecipar ao futuro, podem tomar parasi.

Obviamente que vocés ndo vao fazer isso sozinhos, precisam de muito apoio, ndo é? E a gente coloca o Departamento
de Satide Mental, Alcool e outras Drogas total mente & disposicéo de vocés para enfrentar esse desafio, ainda entendendo
gue, pelo campo da salide mental, a gente tem um grande trabalho a fazer, e esse grande trabalho a fazer é justamente
proteger as pessoas em algum processo de sofrimento mental. E esse sofrimento mental pode também ser decorrente de
muitas outras violagtes. E, ai, eu sO queriadizer paravoceés, porque isso também vem me impactando diretamente, queria
dizer paravocés...

(Soa a campainha.)

A SRA.NELI ALMEIDA - Mais um minuto?

gueria dizer pra vocés... - e vou encerrando por agui, depois a gente continua no debate - que sexta-feira, segunda-feira
dessa semana, eu estive no Rio de Janeiro, de onde venho, sou do Rio de Janeiro, e estive, entéo, numa audiéncia plblica
com maes e familiares vitimas de violéncia do estado. Essas méaes apresentaram as suas experiéncias da perda de seus
filhos - sBo jovens, a maioria jovens -, € numa dessas cenas, dessas maes que estavam se apresentando, relatando suas
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experiéncias, em que muitas delas passaram mal, a gente também ficou muito emocionado, neste momento, uma jovem
mae col ocou sobre amesao uniformedo filho dela, o uniforme daescolapublica, ondeelefoi alvejado e perdeu asuavida

Essa cena muito dificil - eu estou falando com uma juventude, eu acho que a juventude tem muita condi¢do de suportar
situacOes dificeis, porque vocés vao nos antecipar o futuro; esse futuro tem que ser um futuro protetivo da vida humana,
sobretudo das populagdes mais vulnerave's -, essa cena ficou muito impactada em mim, de umajovem mée que coloca
sobre a mesa de um espaco publico, de uma audiéncia publica, a camisa de uma escola publica, um uniforme, onde ali
ele perdeu asuavida

Que a gente possa tomar esses grandes desafios como rumos de politicas publicas que possam proteger avida humanae,
sobretudo, proteger avida de jovens e jovens, para que a gente tenha a possibilidade de garantir o futuro do nosso pais.

Muito obrigada por esse convite, estou muito atenta aqui ao proximo debate. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Agradeco apalavradaNeli Almeida, Coordenadora-Geral de Gestéo
e Avaliagcdo da Rede de Atencao Psicossocial do Ministério da Salde.

E, antes da proxima apresentacao, eu gostaria de registrar a presenga da Senadora Damares Alves, membro da Comisséo
de Direitos Humanos e L egislacéo Participativa.

Salva de palmas. (Palmas.)

Agora, eu passo a palavraparaa Gisele Aparecida Alves Mizuta, Gerente Executiva edulab21, do Instituto Ayrton Senna.
Ela esté por videoconferéncia.

A SRA. GISELE APARECIDA ALVES MIZUTA (Para expor. Por videoconferéncia.) - Ol4, bom dia. Todos me
ouvem? Bom dia, todos me ouvem? (Pausa.)

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Sim, estamos ouvindo.

A SRA. GISELE APARECIDA ALVESMIZUTA (Por videoconferéncia.) - Muito obrigadal

Eu vou compartilhar a minha tela com um recurso aqui para nos apoiar na conversa. Acho que esta desabilitado, néo sei
se alguém de host consegue habilitar.

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Sim.
A SRA. GISELE APARECIDA ALVESMIZUTA (Por videoconferéncia.) - Todos veem a minhatela?
A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - O.k., esta pronto.

A SRA. GISELE APARECIDA ALVESMIZUTA (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Obrigada.

Ent&o, eu gostaria muito de agradecer o convite para que eu venha hoje representar o Instituto Ayrton Senna com relacéo
as nossas experiéncias relacionadas a sallde mental nas escolas publicas.

Eu sou Gerente Executivado Instituto Ayrton Senna, do eduL ab21, que € 0 nosso |aboratério de ciéncias paraa educacéo,
e é um prazer poder contribuir com este debate, e espero conseguir fazé-lo nos préximos minutos ainda que de forma
resumida.

Ent&o, contextualizando um pouco esses nossos achados e essas iniciativas voltadas para a salide mental nas escolas
publicas, arelevancia dessa acdo vem de uma premissa com aqual nés trabalhamos no I nstituto Ayrton Sennarelacionada
a educacdo integral. E do que a gente esta falando aqui? Diferentemente do que é a concepcdo de educagdo em tempo
integral - a gente esta falando da mesma coisa -, a gente esta falando de uma educacéo que considera o desenvolvimento
pleno dos estudantes, entdo um desenvolvimento que inclui, além de desenvolvimento de capacidades mais intelectuais,
o desenvolvimento de capacidades de colaboracdo, de lidar com a diversidade, de regulacdo das proprias emocdes, de
pensamento criativo, de comunicacdo de diversas formas e por diversos meios; entéo, tudo isso inserido num contexto em
gue uma educacdo possibilite e fomente realizar 0 seu poder de desenvolver os estudantes na sua plenitude.

Entdo, € importante mencionar também, neste momento, que j& existem diversos marcos regulatérios nacionais e
internacionais que visam a garantir o direito & educacdo integral e ao desenvolvimento pleno, como € o caso, desde a
Declaracéo Universal dos Direitos Humanos, da Declaracdo Mundial sobre Educagdo para Todos; da prépria Constituicéo
Federal de 1988 também menciona o desenvolvimento pleno naescola; daLei de Diretrizes e Bases da Educagdo nacional
(LDB), de 1996, quereiteraafinalidade de educacdo como um pleno desenvol vimento do estudante - e de todaaeducacdo
basica; a preparacéo desse estudante para o exercicio da cidadania e a sua qualificacgo também para o trabalho; além de
outros documentos que direcionam a elaborac&o dos curriculos.
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Também, no campo da ciéncia, j& sdo diversas as contribuicdes e acimul os que evidenciam o quanto essas competéncias
mais globais, mais complexas, como é o caso das competéncias socioemaocionais, por exemplo, sdo capazes de alavancar
diversos resultados de vida, tanto durante a vida escolar, mas também na vida futura, e de influenciar resultados
educacionais, resultados de salide, resultados sociais na vida desses estudantes.

Ent&o, sendo esse 0 cenario em que a gente esta reconhecendo o poder dessas competéncias mais globais para fazer
frente aos desafios que os estudantes v@o encontrar para a vida, a Secretaria de Educac&o do Estado de S&o Paulo e o
Ingtituto Ayrton Senna realizaram mapeamentos continuos para avaliar essas competéncias mais complexas e, entre as
competéncias avaliadas, estdo justamente as competéncias socioemocionais.

O ingtituto tem trabal hado com essas competéncias num model o organizativo bastante robusto e reconhecido naliteratura
nacional e internacional, que contempla cinco agrupamentos de competéncias e 17 competéncias dentro desses cinco
grupos. Elas dizem respeito ao modo como a gente se relaciona com os outros, ao modo como a gente se relacionacom a
gente mesmo, aforma como a gente se planeja e executa as nossas atividades no diaadia, assim, de formabem resumida.

Ent&o, a gente esta falando aqui de capacidades individuais que se manifestam nas formas como a gente pensa, como a
gente se comporta, como a gente se sente no mundo, de competéncias que sdo passiveis de serem desenvolvidas de modo
intencional naescola. Eu ndo estou dizendo que sdo capacidades que a gente nasce com elas e a gente ndo consegue mais
desenvolver; a gente consegue desenvolver essas competéncias socioemocionais naescola. E também jafoi demonstrado
gue essas competéncias sao capazes de influenciar resultados de vida diversos, como salde, bem-estar, a permanénciana
escola e também outros resultados de vida.

Ent&o, é nesse contexto que ocorreu esse monitoramento, esse mapeamento socioemocional no Estado de Sdo Paulo. Ele
foi iniciado em 2019, antes da crise pandémica do covid-19, e seguiu avaliando esses estudantes ao longo do tempo.
Em funcéo, obviamente, dos desafios impostos pelo fechamento das escolas, em fung¢do da pandemia e até mesmo em
funcdo da prépria pandemia, esses estudantes voltaram a ser avaliados somente em 2021, ent&o, ja depois da reabertura
das escolas. A gente tem informacfes de antes e de depois desse periodo de pandemia. Foi nesse mapeamento de 2021
gue nés incluimos a avaliacdo de aspectos voltados para a sallde mental, entre outras coisas, porque esse mapeamento foi
bastante ampl o, j& hipotetizando, inclusive, que a ocorréncia da pandemiaem si, do fechamento das escolas e de todo esse
contexto teriam causado impactos sobre a salide mental desses estudantes.

Do que estamos falando quando falamos de salide mental? A gente esta falando de aspectos que estéo relacionados a
recursos gque sao pessoais, sejam eles maisintel ectuais ou mai s emocionais, recursos que dizem respeito ao rel acionamento
COMm 0S OUtros e recursos que séo mais emacionais, por assim dizer. Ent&o, a gente esta falando também de uma capacidade
adaptativa das pessoas, é uma capacidade que permite que as pessoas lidem com os desafios com mais sucesso quando
eles se encontram em situagdes desafiadoras. E prejuizos na manifestaco desses recursos de salide mental podem se
manifestar de diversasformas, incluindo queixasfisicas, como é o caso de alteracfes de sono, de dificuldades pararel axar;
de queixas emocionais, como sentimento de tristeza, de inutilidade, de culpa e de soliddo com o isolamento social, com
sentimentos de soliddo, com auséncia de amigos. E, no longo prazo, o que a gente observa € que, quanto mais frequentes
€ mais intensos esses sintomas, a gente pode estar falando de instalacdo de prejuizos em transtornos mentais inclusive,
tanto durante a vida escolar quanto depois, durante a vida adulta.

Especificamente na idade escolar, entéo, a gente sabe que existem caracteristicas que sdo particulares e que devem ser
consideradas, uma vez que maiores niveis de sallde mental nessa idade significam também um melhor aprendizado, um
melhor nivel de sintomas relacionados a depressdo e a ansiedade e também menores niveis de estresse, de burnout, que
também € um transtorno associado. Entdo, € importante empregar essas estratégias na escola para lidar e para prevenir
€esses prejuizos rel acionados a salide mental dos estudantes nesse periodo de desenvolvimento em que estdo favorecendo
0 desenvolvimento deles em recursos emocionais, sociais, intelectuais, para lidar com os desafios que v&o encontrar e
para potencializar também os desfechos que podem estar associados a esse desenvol vimento.

Ent&o, nalinha, ainda, da importancia desse estudo, a gente esta falando de uma ac&o de monitoramento e de avaliacéo
dessas competéncias utilizadas pela prépria Secretaria de Educacdo como ferramentas para as agdes de monitoramento,
incluindo, ent&o, essas préticas de avaliacdo e de acompanhamento da aprendizagem e de desenvolvimento pleno do
estudante. E a grande relevancia aqui estd no fato de que esse desenvolvimento pleno, entéo, estd sendo acompanhado
com 0 mesmo rigor e a mesma estratégia que ja sdo aplicados em avaliagdes de proficiéncia académica. Entdo, € esse
tipo de prética avaiativa, com a estruturacdo necesséria, realizada de modo sistematizado, padronizado e com elementos
observéveis de evidéncias que indiquem se 0s alunos estdo ou ndo desenvolvendo essas competéncias pretendidas, vai
permitir, entdo, informar o planejamento de possiveis intervencdes e acompanhamento, caso necessario.
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Entdo, quem foram as pessoas que participaram desse estudo de 2021? Nés avaliamos 694 mil estudantes da rede de S&o
Paulo, sempre nos finais de ciclo - 5° ano e 9° ano do ensino fundamental e 32 série do ensino médio - em mais de 7 mil
escolas em todo o estado.

Esse estudo foi realizado no ambito do Saresp. Ent&o, as pessoas que responderam ao Saresp também responderam aos
instrumentos incluidos nesse mapeamento. Eles responderam, entdo, a instrumentos chamados de autorrelato. Ent&o, os
alunos leram afirmativas que diziam respeito as formas como eles pensam, como se comportam nas situagfes cotidianas
e diziam se eles concordavam ou discordavam e em que grau que aguel as afirmativas os descreviam bem ou néo. Entao,
foi nesse &mbito que aconteceu.

No caso da salide mental, incluindo questdes relacionadas a concentracdo, a capacidade de concentracdo, a0 sono, a
tomada de decisdo e adiversos sentimentos sobre a satisfacdo com avida, e das socioemocionais, referentes as capacidades
individuais que eu mencionei no inicio da apresentacdo, os principais achados. primeiro, a gente encontrou que 69% dos
alunosavaliados relatavam pel 0 menos um sintomaou uma caracteristicaque indicava prejuizos severos em salde mental .
Ent&o, dizendo que ou eles estavam com muita dificuldade para se concentrar no que estavam fazendo ou se sentindo
totalmente esgotados e sob presséo ou perdendo totalmente o sono por conta das preocupactes, perdendo a confiancaem
sl mesmos, se sentindo tristes, deprimidos, todas essas caracteristicas comuns a prejuizos na salide mental.

Importante dizer que, ndo necessariamente essas caracteristicas configuram ja um transtorno, porque esses transtornos
dependem de uma série de agrupamentos dessas caracteristicas para que se configurem, mas jaidentificamos indicadores
de prejuizos em niveis severos, relatados pel os préprios estudantes.

A gentetambém investigou, nesse contexto, quai s sdo, entéo, as capacidadesindividuais, ascompeténcias socioemocionais
gue podem funcionar como recursos para prevenir e para intervir nesse cenario, para que eles tenham recursos para
lidar com esses desafios relacionados a salide mental. Entdo, nds encontramos um cendrio em que essas competéncias
especificamente sdo aquelas que mais se relacionam com a capacidade, na verdade, com o aumento de niveis ... (Falha
no &udio.) ... e que apontam para uma capacidade de gerenciar os sentimentos, de mobilizar energia, de se motivar para
realizar as atividades e de ter interesse e expectativas positivas sobre as pessoas ao redor.

Quando agenteinvestigou como essarel agéo entre salide mental e competéncias socioemoci onai s acontecia, identificamos
também que as pessoas com pontuagdes ...

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Com licenca, Dra. Gisele, eu vou dar mais cinco minutos parati.

A SRA. GISELE APARECIDA ALVESMIZUTA (Por videoconferéncia.) - Pois ndo. Muito obrigada.

Ent&o, investigando mais afundo, nds encontramos que as pessoas com pontuacdes em salide mental em niveismaisaltos,
melhores, foram 64% maiores nagquel as que também tinham as socioemocionais bem desenvolvidos. Entéo, aqui a gente
esta sugerindo que essas socioemoci onais tém um papel importante sobre a salide mental e deveriam ser intencional mente
acionados para promover comportamentos mais saudaveis.

Cinco pontos de destaque eu trago. Primeiro, a sallde mental e os prejuizos eventuais em salde mental tém causas
multifatoriais; agente ndo estafalando de umaou de outra causa, agente estafalando de um conjunto de coisas que podem
acontecer e influenciar prejuizos de salide mental. Ent&o, ndo existe uma bala de prata para lidar com essas questGes de
prejuizos, no entanto, existe uma caracteristicaem comum: maiores niveis de salide mental sdo encontrados nagueles que
tém um maior desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Ent&o, esse desenvol vimento pode apoiar os estudantes
gue estejam se percebendo vulneréveis com relagdo a sua salide mental ou prevenir casos futuros também.

Também sobre as agdes preventivas e seu poder, na verdade, protetivo, a gente esta dizendo aqui, por exemplo, que uma
pessoa que passa por um episodio de depressdo tem 50% de chance a mais de desenvolver um proximo episadio e que,
por sua vez, tem ainda mais chances de desenvolver um terceiro. Entéo, a gente prevenir também significa proteger de
casos de cronicidade de doencas mentais e ocorréncias futuras.

Também o mapeamento das redes protetivas de salide, seguranga, assisténcia social € importante para que a escolatenha
protocolos claros de encaminhamento nos casos em que for necessario, quando, por exemplo, um transtorno ja estiver
instalado.

E é preciso reforcar aimportancia da implementacdo, acompanhamento e monitoramento dessas acfes para que olhem
para a educacdo integral dos estudantes, 0 que pode incluir essas acfes de desenvolvimento socioemocional para apoiar
esses estudantes a lidar com os desafios e mitigar os prejuizos da salide mental. Entéo, estamos falando de uma escola
sendo um lugar de desenvolvimento pleno desses estudantes.

Muito obrigada. Eu agradeco a atencdo de todos e fico a disposicdo. (Palmas.)
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A SRA. PRESIDENTE (Ana Luisa Pires Garcia) - Eu agradeco a apresentacéo da Gisele Aparecida Alves, Gerente
Executiva do Instituto Ayrton Senna.

Agorapasso aapresentacdo da Rossana Carlade Albuguerque, psicélogaescolar do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia de Pernambuco. Elatambém esta presente por videoconferéncia.

A SRA. ROSSANA CARLA RAMEH DE ALBUQUERQUE (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Bom diaatodos,
todas e "todes".

Eu queriainiciar fazendo a minha autodescri¢do: eu sou uma mulher branca, de cabel os acima dos ombros, tenho pele
clara, branca, olhos castanhos, cabel o castanho também. Estou vestindo uma blusa que ndo da muito para aparecer natela
de vocés, com colar preto e brincos pretos também.

Ent&o, éum prazer estar agui. Eu queriaagradecer o convitedo Senador Paulo Paim, quefoi por onde chegou o convitepara
mim, através da Profa. Fatima Sudbrack, para a gente compor esta mesa ha Comissao de Direitos Humanos e Legislacdo
Participativa, neste interessante Programa Jovem Senador, Jovem Senadora, que eu ndo sabia bem o que era, e agora,
vendo vocés falarem, entendi melhor.

O tempo é bem curtinho. Vamos ver se eu vou conseguir trazer tudo para vocés do que eu pensei, mas vamos la.

Eu pensei em fazer um recorte sobre juventudes e violéncias, desafios e potencialidades para a escola promotora de salide
e seguranca.

Ja esté chegando a apresentacdo ai?

Estou sem vé-la. Estd chegando?

O.k.

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Estatudo certo, esta aparecendo.

A SRA. ROSSANA CARLA RAMEH DE ALBUQUERQUE (Por videoconferéncia.) - Entdo, pronto.

Eu falo em nome do | FPE, porque eu sou da Escola Técnica Federal de Pernambuco. Eu também sou redutora de danos.
Eu vi aNdli falando ai da salide mental, dlcool e drogas; eu também trabalhei anos nessa rede.

Tenho uma mestrado e doutorado em salide coletiva...
A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Com licenga, Rossana, pode colocar em full screen?

A SRA. ROSSANA CARLA RAMEH DE ALBUQUERQUE (Por videoconferéncia.) - Em full screen eu acho que
€ como est, ndo?

(Intervengéo fora do microfone.)
A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Modo apresentacéo.

A SRA. ROSSANA CARLA RAMEH DE ALBUQUERQUE (Por videoconferéncia.) - Para mim est, ndo esta para
VOCES?

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - N&o esta aparecendo toda, sé uma parte.

A SRA. ROSSANA CARLA RAMEH DE ALBUQUERQUE (Por videoconferéncia.) - Entdo, deixe-me parar a
apresentacdo e vou tentar novamente.

N&o esta? Paramim, esta.

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Agora sim, agora esta aparecendo.

A SRA. ROSSANA CARLA RAMEH DE ALBUQUERQUE (Por videoconferéncia.) - Entdo, que bom.
Aconteceu alguma coisa na primeiravez.
Vamos |la

Vamos falar de juventudes, no plural, porque a gente precisa compreender que ndo existe um tipo apenas de juventude.
E a gente tem muita mania - talvez a palavra sgja essa - de dizer juventude no singular, como se O tivesse uma e como
se ela também fosse uma fase passageira e pronto, mas, na verdade, a juventude é uma fase constituinte e decisiva das
Nnossas vidas.

Essaideia de juventude apenas como faixa etéria ou condicdo social € umaideia atamente difundida, ainda, mas a gente
precisaampliar o nosso olhar, porque bem trouxe a Neli ao dizer que a juventude antecipa o futuro.
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NOs passamos muitos anos nessa fai xa etéria da nossa vida, entéo temos que entender que, sim, tem um aspecto biol 6gico,
transitério, porque estamos em ciclo de vida, nos desenvol vendo, mas ndo umatransi¢&o t&o rapida como se fala ou como
sefosse apenas algo por que agente vai passar, vai passar aadolescéncia, vai passar... N&o, elaé decisiva. O que vivemos
na nossa juventude serd decisivo para a nossa vida adulta e para o resto das nossas vidas.

Ent&o, é um periodo longo, como eu estava falando, e é bastante diferente a gente pensar cada fase. E por que eu trago
isso? Porque, para trabalhar salide mental nas escolas, a gente tem que compreender que faixa etéria é essa, 0 que é a
diferenca entre ser crianga, jovem ou adulto, porque existem diferencas na socializac8o desses grupos.

E ai agenteteria, setivéssemos tempo, que falar sobre como a juventude é representada na antropol ogia, como rituais de
passagem. A gente percebe a diferenca em algumas culturas: para a menina, a menstruagcdo € um marco, para o menino,
os rituais de caga, mas a gente ndo vai ter tempo de aprofundar isso aqui.

O que a gente ndo pode fazer - que € importante a gente pensar - € continuar, muitas vezes, falando da juventude como
se fosse aturma do nem-nem: nem é crianga, nem € adulto. Como se a juventude ndo tivesse algo a nos dizer, como se a
juventude ndo tivesse algo importantissimo a pontuar para a gente, inclusive sobre o nosso fazer profissional.

E também trago: por que violéncias, no plural? O meu recorte aqui € afalajustamente que o Dr. Felipe trouxe, de agente
pontuar algumas questdes relativas a violéncia na escola.

E no plural porque sfo diversas ordens. A gente tem desde o bullying & agress?o fisica, verbal, casos de assédio sexual,
violénciadomeéstica, viol éncias neonazistas, antissemitas, motivagdes politicas, aextrema-direitacausando certos aspectos
de adoecimento mental devido avalorizag@o de formas de ser e de estar na escola, representando movimentos que talvez
ndo coubessem a escola. Entdo, a gente vé vérias formas de a violéncia aparecer.

E nos parece que ha - o Felipe citou aHannah Arendt, ndo €? - umabanalizacgo do mal, como se agente hoje pudesse falar
do mal como sefosse coisa pouca. E ai agente tem os ataques de violéncia extremanaescolano Brasil. Vou trazer alguns
pontos, ndo tem como trazer tudo, ndo €? Mas tem um importante estudo da Unicamp, da Telma Vinha e Cleo Garcia,
gue aponta que, quando ndo ha programas de acol himento para jovens com problemas, muitos acabam sendo amparados
pelos grupos extremistas e se voltam contra a escola e para a escola, porque ha uma incitagéo e sentimento de vinganca
de quando €l es se sentiam humilhados e excluidos.

Impactos negativos da violéncia extrema so potencializados, e ai, a gente tem efeitos nos diversos grupos que vao
constituir a escola nacomunidade, no entorno dela, as cidades e demais escolas darede. A Neli falou da audiénciade que
€la participou. Entdo, o traumaque fica para quem vivenciaaguilo € enorme e é muito dificil de agente reparar em pouco
tempo, ndo é? Existem efeitos danosos que sdo decorrentes e sdo traumas individuais e coletivos. Tem adoecimentos de
diversasformas. E também a gente abre novo risco de novas violéncias, igual mente expressivo dos transtornos mentais. A
Gisele até agorafalou da questéo do desenvolvimento das capacidades socioemocionais, individuais que sdo importantes,
mas a gente tem que pensar também ndo so no individuo enquanto pessoa, como agente Uni co, mas essa coletividade, que
va ter umaforcamaior quando juntos.

E ai, se a gente ndo cuida, a gente tem a tendéncia a ter novas violéncias e 0 aumento expressivo desses transtornos
mentais, do consumo de dlcool e de outras drogas, do abandono escolar, do afastamento do trabalho, de separagdes, entre
outros transtornos. Sao diversos.

E assim, existe sempre uma situacdo de excecdo, emergéncia gravissima e de alta complexidade. Quando a gente pensa
navioléncianaescola, agentevai ter que ter um olhar paraaquestdo do crime, principal mente se forem maiores de idade,
eagentevai precisar pensar nas acdes de prevencao e promogao, em que ja, jaagente vai aprofundar mais.

Mas para vocés terem ideia, quem ndo conhece 0 assunto, qual é o perfil dos autores dos atagues nas escolas, que foi
levantado até o momento? Geralmente é jovem entre dez, e 0 mais velho tinha 25 anos; geralmente séo homens brancos
gue tém um gosto pela violéncia e o culto a armas, com indicios também de transtornos variados, mentais variados; essa
guestéo deisolamento social, quejafoi trazido por a gumas pessoas, com certeza, potencializou aquestéo dostranstornos,
das dificul dades dessas rel agBes interpessoais, que sdo muito restritas, sdo pessoas que javiviam emisolamento dealguma
forma; o Dr. Felipe também falou do uso dasredes sociais, e agente vai ver queisso € extremamente forte parao aumento
desses ataques; ha a questdo da misoginia, da masculinidade téxica: os perfis deles sdo machistas, agressivos, buscam a
submissdo damulher, o racismo, ahomofobia, todos esses séo temas que trazem peso no desenvolvimento do perfil dessas
pessoas que cometeram esses atos; a gente percebe a questdo da interseccionalidade econdmica: geralmente familiacom
desemprego, com maiores vulnerabilidades sociais; e falta de perspectiva e de proposito.

Na apresentacdo da Gisele, eu vi muito que, quando a escola é integral, quando a gente tem tempo para vivenciar
isso, a gente pode ajudar esses jovens a desenvolver propositos de vida, mas muitos acabam abandonando a escola,
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porque a escola, que precisa ser protetora, muitas vezes também € espaco de violéncias. Isso é extremamente dial ético,
extremamente dificil. Caracteristicas principais - justamente para a gente pensar nisso que eu estou falando agora.

Uma, é esse sofrimento na escola: as vezes, a escola que deve ser a protetora ndo tem as condicfes para tal ou ja vive
em comunidades, em territdrios de extrema violéncia. Entéo, o sofrimento na escola com questfes de cilime, de ter sido
castigado na véspera, de bullying e de cyberbullying fazem parte do perfil dessas pessoas que atacaram...

N&o vai dar tempo, ndo.
A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Eu vou lhe disponibilizar mais cinco minutos. Esta bom?

A SRA. ROSSANA CARLA RAMEH DE ALBUQUERQUE (Por videoconferéncia.) - Tudo bem. VVou apertar, vou
correr agui.

Prossigo: ha o aprendizado muito de métodos pelainternet - foi o que foi visto. A gente tem essa deep web ai ensinando
como fazer os ataques, ensinando como atacar as escolas.

E adol escentes que sdo muito usudrios dessa subcul turaextremista, principa mente daquel aferramenta Discord, etc. Entéo,
eu ndo vou trazer, ndo val dar tempo de falar de cada caso, mas a gente observa, sim, 0 uso extremo dessas redes como
uma dependéncia mesmo, como algo que faz parte da vida deles no cotidiano.

E ai, que orientagBes agente deve seguir? Jaexistem vérios protocol os, pontuando - € paravocésai continuarem estudando
sobreisso... Hao Protocol o de Atendimento as Pessoas em Situacao de Violéncia, que o Estado do Rio de Janeiro colocou;
0 documento da Associacdo Nacional dos Psicdlogos dos Estados Unidos, que traz diretrizes internacionais para a gente
pensar a prevencdo na escola; e o manual prético da OMS. S&o todos documentos que vao trazer ideias, sugestdes e
possibilidades de trabalho na escola.

E ai ndo val dar tempo, mas eu teria que falar qual é o papel da escola nessa coisa toda da violéncia, que ndo € prender
0 jovem, ndo é a puni¢do, mas trabalhar as questdes de prevencado. E a prevencdo é dividida em priméria, secundaria e
terciaria. Cabe muito mais a escola a prevencao priméria, e, infelizmente, essa prevencdo primaria é uma acdo quase que
invisivel, porque a gente vai ali no cotidiano, no fazendo, mas ela ndo traz a visibilidade de, por vezes, um menino que
€ preso por conta de uma acdo e é levado para fora da escola. Ent8o, esse fazer cotidiano é importantissimo, buscando
sociaizar e educar o conjunto da populacdo escolar.

E ai agentetem alguns el ementos-chave dessa prevencdo, que deve ser maisampla, e ndo apenas paraaviolénciaextrema,
construindo lagos nessa comunidade escolar e buscando a ideia de que o castigo ndo € suficiente. Existe um papel das
redes sociais, como o Felipe trouxe, e a gente precisa observar quais sdo as situagfes de risco extremo. Como é que
esta a qualidade de relacéo de vida nessa escola? Como é que esta a troca, a socializagdo? Como € que as coisas estéo
acontecendo? Prestar atencdo em todos que estéo no cotidiano da escola.

E ai agente tem algum exemplo pratico. Quando ja existe o problema, a gente precisa balancar essas redes. A gente teve
aqui aopinido eafaadaNeli, que trouxe a Rede de Atengdo Psicossocial como parceirada escola. A gente precisa atuar
nesse efeito invisivel que eu estava dizendo, que é formando os professores, formando espagos de troca entre escola e
familia, desenvolvendo atividades baseadas na cultura de paz. A gente pode até utilizar, no caso do | FPE e de outros | Fs
no Brasil, agente tem nucleos, como os Neabis, Negedis e Napnes, que sdo de pessoas com deficiéncia, populagdo negra
e quilombola, indigena, nlcleos de género, para as pessoas poderem aprofundar as teméticas que |hes sdo pertinentes na
discussdo da diversidade das pessoas.

E, ai, € umaacdo invisivel trabalhar cultura, esporte e lazer. E como seisso n&o fosse uma agio de prevencdo avioléncia,
mas é fundamental. Os estudos de escolas promotoras de salide e de paz mostram que € através das atividades de cultura,
esporte e lazer que a gente mais desenvolve o clima de bem-estar, de felicidade, que bem trouxe a Gisele, ndo €? E a
gente teria outros exempl os para trazer, mas o tempo esta acabando, de jogos que foram aplicados nas escolas, com boa
avaliacdo, como o exemplo do Programa Elos.

E, ai, ndo vai dar mais tempo, pelo que eu estou vendo aqui, mas quero dizer a vocés que o |FPE vem desenvolvendo
um Protocolo de Acdo em Situagdes de Violéncia ou Risco de Violéncia. E eu acho que isso € um modelo que outras
escolas também estéo fazendo, buscando orientar a atuacdo na escola como forma de prevenir e colaborar, também entre
0s atores da seguranca, contra os atos de violéncia. Entdo a gente tem comissfes locais, que v&o monitorando, e com
medidas, desde a atencdo secundéria e tercidriaa primaria

E ai, por fim, fica a pergunta para os Jovens Senadores e Senadores: como € que a gente esta se relacionando? Parece
gue a gente esta se relacionando meio como porco-espinho, que, quando toca... adistancia. E ai a gente precisa observar
como estdo as nossas relagdes no cotidiano.
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Além disso, ensinar valores de direitos humanos e liberdades fundamentais; desenvolver essas capacidades; garantir a
participacdo nas decisdes, desenvolver atividades que fomentem aintegracéo; incentivar, compreender e respeitar essas
diversidades e diferencas; evitar medidas disciplinares severas; cooperar com pais, maes e responsaveis; informar sobre
seus direitos e deveres; atender especialmente aos que estdo em risco; prevenir 0 abuso de alcool e de outras drogas; ser
referente, espaco de confiangca em casos de maus tratos, vitimizag&o etc.; e, fundamentalmente, evitar que abandonem os
estudos, porque a escola, apesar de vir sendo altamente atacada nos Ultimos tempos, ainda € o espaco de maior protecdo
para 0s Nnossos jovens e adolescentes.

Entdo, desculpem a correria e obrigada. Estou aqui a disposi¢éo para conversar e trocar com voceés. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Obrigada pela palavra, Rossana.

Agoraeu gostariaderegistrar a presencada Senadora Jussara Lima, membro da Comissdo de Direitos Humanos, etambém
do Senador Sérgio Petecéo.

E consulto a Sra. Senadora se deseja fazer uso da palavra. (Pausa.)
Passo a palavra a Senadora.

A SRA. JUSSARA LIMA (Bloco Parlamentar PSD/Republicanos/PSD - PI. Pela ordem.) - Obrigada. Bom dia. Bom
diaatodos, atodas.

Cumprimento aqui todos os Jovens Senadores, Jovens Senadoras do ensino médio do Brasil - € um prazer muito grande
estar aqui com voceés - na pessoa da minha conterrénea, a Jovem Senadora L orrany Ribeiro, que €la de Anisio de Abreu,
uma cidade do Piaui. Quero dizer para€ela... Cadé aLorrany?

Oh, Lorrany, sgjabem-vindal E um prazer grande estar aqui com VOCés.

Quero falar daimportancia que tem o Jovem Senador. E muito importante vocés estarem aqui para compreender como
funcionao processo legislativo, paraconhecer de perto como é que tudo acontece, até porque as nossas vidas so decididas
aqui no Congresso Nacional - no Plenario do Senado Federal e no Plenario da Camara Federal. Entdo, eu fico muito feliz
de saber que os jovens se importam, sim, com a politica. 1sso € muito bom. Desde muito jovem, também eu ja gostava
muito de politica, e, nauniversidade, veio esse despertar para a politica partidéria.

E querofalar daimportanciada participagéo também das mulheres napolitica. Eu acredito que cadaumade vocés, cadaum
devocés... E eu falo especialmente das mulheres, até porque eu as represento - eu represento todo o pais, porque o Senado
€ a Casa dos estados, mas aqui eu estou representando também as mulheres e dando-lhes voz - e porque compreendo que,
guando a mulher ocupa um espago de poder, ela esta dando voz a outras mulheres, ela estd empoderando também outras
mulheres. E € assim que eu fago esse chamamento a juventude para que elas integrem a politica partidaria, se interessem
cada vez mais por ela e falem da importancia que € a mulher participar e ocupar 0S N0SS0S espacos, porque S0 espacos
nossos de direito. Nés somos maioria tanto na populagéio como no eleitorado, e a gente precisa compreender e puxar iSso
para a gente. Na realidade, o que esta faltando mesmo é sororidade. Nés mulheres precisamos nos unir, segurar a mao
umas das outras e dizer assim: "0, nds estamos juntas’. N&o vamos mais admitir essa coisa de cada uma fazer criticas as
outras. Vamos estar juntas, irmanadas, de méos dadas, defendendo amulher brasileira, defendendo nés mulheres, porque,
cada dia em que se mata uma mulher, leva um pedacinho da gente. E isso ndo pode mais existir. Em pleno século XXI,
0 que agente vé&? O feminicidio. E uma coisaterrivel isso! E assustador! E assustador! E ai nds precisamos real mente ter
esses jovens e essas jovens ocupando esse espaco de poder. E eu rogo a Deus que, no futuro bem breve, a gente tenha
muitas de vocés aqui ocupando cadeiras na Camara Federal, nos L egidlativos estaduais e municipais.

Eu comecel como Vereadora na minha cidade. Eu sou de uma cidade do sertdo do Piaui chamada Fronteiras, que faz
divisa com o Ceard e com Pernambuco, e esse despertar veio mesmo desde crianca. E é muito bom a gente poder estar
junto das pessoas, compreender e ver como € a vida de cada uma, e aqui a gente pode fazer algo por €elas, sim, porque
aqui as leis sdo feitas e daqui impactam as nossas vidas.

Eu fico muito feliz e muito satisfeita em ver que tem jovens que se interessam por politica. E contem comigo para o
gue voceés precisarem. Se quiserem qualquer coisa, 0 meu gabinete esté a disposi¢éo de cada um de vocés e também dos
professores - eu acredito que existam professores aqui que acompanham voceés.

Eu quero até saudar o Prof. Welson Dias, que acompanha a Lorrany. Prazer grande, Professor! Seja bem-vindo! Aliés,
todos os professores sejam bem-vindos!

Deixo agui 0 meu abraco a todos vocés.
E quero cumprimentar a Jovem Senadora Ana Luisa Garcia, que esta presidindo neste momento a Comiss&o.
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Muito obrigada.

E sgjam todos bem-vindos. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Pela ordem, Senador Sérgio Petecdo, a quem concedo a paavra.

O SR. SERGIO PETECAO (Bloco Parlamentar da Resisténcia DemocréticalPSD - AC. Pela ordem.) - Obrigado,
Presidenta.

E um prazer grande estar aqui participando desta sessdo t50 bonita de jovens.

Eu estou aqui muito feliz conversando com a nossa representante, que € a Sophie. A Sophie é 4 de Cruzeiro do Sul.
Quem conhece o Acre ai? Quem conhece o meu estado, o Estado do Acre, levante amé&o. (Pausa.)

Cadé? L evante a méo quem conhece 0 Acre. (Pausa.)

S6 tem trés.

A Sophie élade Cruzeiro do Sul, & no extremo, lanafronteira com o Peru, onde elamora. E 0 nosso segundo municipio
mais importante.

Eu estou muito feliz. A Sophie disputou aredagéo com todos os alunos do estado, inclusive com os da capital, e € anossa
representante agqui, no Senado. Entdo, eu queria aqui parabenizar a Sophie e, na sua pessoa, parabenizar a todos e todas
gue est&o aqui.

Eu fui o Primeiro-Secretério desta Casa e sei aimportancia que € este momento que vocés estdo vivendo aqui em nosso
Senado. Eu jaestou agui no meu segundo mandato, vou fazer 16 anos que estou aqui no Senado, mas acada dia que passa
iSSO aqui € um aprendizado para nés.

Quero parabenizar todo 0 nosso corpo técnico e o pessoal da assessoria que acompanha os trabalhos de vocés, que cuida
de vocés. N6s temos aqui... Com todo o respeito as outras Casas, mas eu acho que o Senado tem os melhores técnicos
deste pais. Entdo, vocés estdo aqui em boas méos. Espero que vocés fagam um bom proveito deste evento e que possam
aqui formar aopinido de vocés e sair falando o que vocés viram agqui no Senado.

O Senado é muito importante. Aqui - ouviu, Sophie? - é a inica vez em que 0 Acre Se equipara com 0s outros estados,
como S&o Paulo, porque aqui sdo trés Senadores. Sao Paulo é poderoso, mas agqui Sdo Paulo é igualzinho ao Acre, igual
aAlagoas, igual ao Ceara. NGs estamos aqui com trés representantes.

Eu quero parabeniza-la, porque ndo é fécil vocé disputar essa redagdo com todos os jovens do estado, vocé passar e estar
aqui nos representando. VVocé é da escola Henrique...?

A SRA. ANA SOPHIE SILVA DOS SANTOS (Fora do microfone.) - Dom Henrique Ruth.

O SR. SERGIO PETECAO (Bloco Parlamentar da Resisténcia Democrética/lPSD - AC) - Da Escola Dom Henrique,
uma escola muito importante que tem |4 no municipio de Cruzeiro do Sul.

Quero aqui parabenizar todaa populacdo de Cruzeiro do Sul. Adoro Cruzeiro do Sul, é o segundo, como jadisse, municipio
mais importante do nosso estado.

E vocés que ndo conhecem o Acre... S6 apenas trés ou quatro levantaram a méo aqui. Quem conhece o Rio de Janeiro?
(Pausa.)

Todo mundo conhece, quer ir para a praia. Todo mundo quer ir para a praia, mas ir para 0 Acre ninguém quer ir, ndo
€? (Risos.)

Saibam que o Acre é muito bonito. Na cidade desta menina, nés temos um turismo indigena, a coisamaislindado mundo.
Ent&o, quando puderem, visitem o Acre.

Parabéns atodos! (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Obrigada, Senadores Jussara Lima e Sérgio Petecdo.

Agoraeu passo apalavra para Tereza Santos Farias, Coordenadora-Geral de Estratégia da Educacéo Basicado Ministério
da Educacdo. Elatambém esta por videoconferéncia.

A SRA. TEREZA SANTOSFARIAS (Para expor. Por videoconferéncia.) - Old atodas as pessoas!
Bom dia, em especial, as jovens pessoas.
Na pessoa da Presidente da Comissao, Ana L uisa, eu fago a minha saudacao.
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Eu gostaria de pedir licenca para fazer uma saudagdo também especia para todo esse grupo de Jovens Senadores e
Senadoras na pessoa da Jovem Senadora Vitéria Andrade, do Territorio de | dentidade de Sert&o Produtivo daBahia. Perto
do municipio da Vitéria, que é Ibiassucé, muito proximo a ele e fazendo divisa com ele, temos a cidade de Caetité, de
onde € oriundo um dos grandes intelectuais da educacéo brasileira que foi Anisio Teixeira, que traz para a gente muitos
olhares e muitas intersecgdes importantes para pensar a escola como a méaguina de fazer ademocracia que €la precisa ser,
sobretudo a escola publica. Entdo, € um prazer estar com vocés aqui nesta manhé.

Este projeto, que se tornou um programa, eu ja acompanho h4 bastante tempo. Eu sou professora de educagéo bésica do
Estado da Bahia, coopero atualmente no MEC, na Coordenagdo-Geral de Estratégia da Educagéo Bésica, mas conheco
bastante aimportanciaque tem o Programa Jovem Senador para esse espaco de protagonismo, de oferecer, deformamuito
qualificada, o espago de dar vez e de dar voz, sobretudo, para uma escuta a essas proposi¢des, a essas interlocucdes que
0s estudantes t&o bem nos colocam a pensar e téo bem trazem reflexdes e contribui¢des para a politica publica e para as
diversas formas que a gente tem de aprender com eles e com elas, no sentido de olhar a democracia, no sentido de olhar
as possibilidades que a gente tem de aperfeicoar as politicas publicas.

Deixem-me s0 tentar fazer aqui a exibicdo no modo apresentacdo e ai eu peco para vocés me ajudarem para confirmar
se estd aparecendo. Esta projetada na tela a apresentacdo?

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Esta aparecendo, sim.

A SRA. TEREZA SANTOS FARIAS (Por videoconferéncia.) - Perfeito.

Agradecendo o convite para participar deste momento, eu queria trazer muito a perspectiva do Ministério da Educacado
guando olha para esse tema da salide mental nas escolas exatamente nesta perspectiva que esta situada ai: abordagens
preventivas, olhando para o bem-estar emocional dos estudantes e para a promo¢ado e consolidagdo da cultura de paz.
Eu escutei, em algumas falas que me antecederam, importantes apontamentos para essa conjuntura supercomplexa e
multidimensional que é a conjuntura muito contemporanea de violéncias que tém atravessado e adentrado as escolas. Séo
viol éncias presentes na sociedade, mas as escolas tém sido, infelizmente, um alvo muito recorrente nos tempos presentes.
Eu queriarecuperar um pouco a dimensdo e esse olhar de reflexdo sobre do que a gente esté falando quando a gente esta
falando de salide mental.

Eu trago ai um pouco do que a Organizacdo Mundia de Salide conceitua e contextualiza como salide mental. Elatraz para
agente areflexdo da salide mental como um estado de bem-estar em que a gente pode aprender adesenvolver capacidades
de utilizar habilidades para a gente se recuperar do estresse rotineiro, conseguir ser produtivo, ter uma vida cotidiana
produtiva e contribuir com a comunidade, olhando muito para a forma como a gente reage as exigéncias, aos desafios
e as mudancas de vida, como a gente consegue harmonizar as nossas emocdes para a gente ter um estado de bem-estar
gera e de salde mental.

E eu trago esse apontamento, porque agente, muitas vezes, vincula e associa a dimensdo da salide mental a esses episodios
recentes de violéncias dirigidas as escolas, mas a gente precisa olhar para a dimensdo da salide mental na sua dimenséo
coletiva

E, ai, eu trago um pouco do contexto de um programa gque o Ministério da Salde, em articulacdo com o Ministério da
Educacdo, desenvolve ja ha 15 anos, que é o Programa Sallde na Escola, que contextualiza um pouco como a gente traz
paraas escol as de educagéo basi ca essa dimensdo articulada ao curricul o, articuladaa garantiado direito de aprendizagem,
olhando para a saide. Entdo, a gente tem, como bem colocou a Gisele, que me antecedeu na fala, um conjunto de
aprendizagens que a escola tem a responsabilidade de promover, de mobilizar e garantir que os estudantes consigam
desenvolver, que sdo atividades que vao mais para 0 campo emocional e que estéo dentro de um arcabouco curricular.

O Ministério da Educacéo atua no fomento, naindugéo, no estabel ecimento de diretrizes e orientactes gerais, respeitando
a autonomia dos entes federados, dos municipios, dos estados e do Distrito Federal, para desenvolver curriculos
singularizados, territorializados, mas que estejam alinhados a Base Nacional Comum Curricular. E esse programaprioriza
essa abordagem que tem esse viés de olhar para o estudante na suaintegralidade. A perspectiva, o objetivo do Programa
Satide na Escola é contribuir com o desenvolvimento pleno dos estudantes, de forma que eles consigam ter umaformacao
integral naperspectivada suaescolarizacdo. E €l e contribui muito paraaprevencdo de doengas, paraapromogéo dasalide,
para a prevencdo dos agravos da salde e traz um foco importante nessa dimensao de salide coletiva. Entéo, dentro do
Ministério da Educag8o, no que compete as agles que sdo muito na ldgica do desenvolvimento curricular, a escolatem
um papel importante a cumprir na dimensdo da promogao da salide mental.

Existe uma interface desse problema que se agravou no pos-pandemia, de adoecimento coletivo, também nas nossas
emogdes e também na dimensdo da salide mental, que deve ter um tratamento especifico no ambito da salide. E a gente
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fala de atendimentos especializados por profissionais que tenham habilitacdo para dar conta de entender e cooperar com
0s sujeitos que estdo em processo de sofrimento psiquico.

E 0 que cabe a escola? Eu acho que essa € a pergunta importante que nesse contexto dos Jovens Senadores e Senadoras a
gente precisarefletir. A gente tem que ter adelicadeza e o cuidado de entender o que compete aescola e 0 que os demais
equipamentos sociai s podem apoiar e robustecer na agéo educacional da escola paraagente promover de maneiracoletiva
a salde mental. Entdo, o PSE vem tentando fazer isso. Ele € um programa criado em 2007, através de um decreto. A
gente tem uma portaria de 2017 que traga um conjunto de agdes que devem ser priorizadas e elencadas pel os territérios,
conforme as suas prioridades, para serem desenvolvidas nas escolas. E uma novidade que o PSE traz para esse novo ciclo
de adesd0, que acontece a cada dois anos, é incluir e contemplar o tema da prevencdo e da promogéo da saide mental.
Entdo, esse € um eixo novo do PSE. Fizemos neste més, naverdade, no dia 10 de agosto, o primeiro webinério temético do
PSE, que estadisponivel pelo Y ouTube e Datasus - convido atodos, inclusive, parairem até 4 assistir. A gente tem quase
trés horas de discussdo com especialistas para abordar esse olhar da sallde mental nas escolas e 0 que podemos fazer.

O PSE estatrazendo, dentro desse eixo, arevisao de materiais orientadores para as redes de ensino e para os profissionais
de atencdo primé&riaa salde, que vai contemplar, nesses novos materiais, documentos orientadores com foco na promogao
da salide mental.

Hoje, dia23 de agosto, o0 PSE estarealizando aprimeiraoficinaterritorial lano Centro-Oeste, nacidade de Campo Grande,
justamente mobilizando os articuladores territoriais, que estdo conectados as secretarias de estado de educacdo e de salide
e também articulados aos municipios, para fomentar, estimular, desenvolver e pensar estratégias que possam cada vez
mais ampliar esse al cance das acfes que ja estdo contempladas no PSE e dessa nova agdo, que a gente entende que € uma
acdo candente, muito prioritaria. Quem estava na escola e quem estd na escola neste momento sabe o que significa, ha
escola, a gente ter uma rotina pedagdgica completamente atravessada pela necessidade de acolhimento e de atencéo para
estudantes que estdo em processo de sofrimento psiquico agudo, que chegam, as vezes, a mutilar o seu préprio corpo,
gue chegam, as vezes, a compartilhar e manifestar a ideag8o suicida e varios niveis de situagdes que sdo cenarios muito
recorrentes de profissionais da educagéo.

A gente percebe que o pds-pandemiatrouxe um contorno muito singular, um contorno muito delicado para essa dimensao
da salde mental. Entdo, o PSE tem se preocupado com isso e se ocupado disso. A gente tem colocado, entdo, estratégias
a servico de ampliar esse alcance com foco na promocgdo da salide mental. A gente esta construindo uma plataforma
de plangjamento pedagdgico e desenhando um programa de formag&o para os profissionais da educagéo que articulam
a politica curricular, ou sgja, articulam o arcabougo gque a gente tem legal, que falam, como a Gisele colocou, de
competéncias socioemocionais que vao nadire¢do daformagéo integral do estudante. A gente ndo cheganaescola s com
aquela parte do corpo que fica acima do pescogo, entéo, a gente ndo pode olhar para o jovem sobretudo como um cérebro
ali, como um racional estritamente, com uma dimensdo cognitiva a ser estimulada, a ser impulsionada, a se desenvolver
na aprendizagem da escola. A escola precisa entender os interesses desse sujeito; ele € um sujeito que tem umadimensio
biopsiquica e social. Ent&o, a escola pode também promover, através do desenvolvimento curricular, agdes que vao na
direcdo de se aprenderem e se desenvolverem habilidades e competéncias que tém base socioemocional.

A chave da cognicdo estd muito conectada com a chave das emogdes, entéo esse € um aprendizado que o século XXI, a
escola contemporaneareivindica parao seu curriculo. Entdo, a Base Nacional Comum Curricular traz paranés esse olhar,
isso estd pautado e esta lastreado também em normativas do Conselho Naciona de Educacdo, que vao falar um pouco
desse lugar, da transversalidade e da contemporaneidade do curriculo. A gente olha com muito cuidado e atencdo para
essa dimensdo do pds-pandemia.

Todos nos fomos atravessados por essa que foi amaior crise humanitéria do século X X1, mas o sujeito socidl...

A SRA. PRESIDENTE (Ana Luisa Pires Garcia) - Eu vou lhe conceder mais cinco minutos para a finalizagdo da
apresentacéo.

A SRA. TEREZA SANTOS FARIAS (Por videoconferéncia.) - Perfeito, muito obrigada, Ana.

Ent&o, esse sujeito social, que sdo vocés, que sdo jovens, que estdo no ensino médio em especial e que experimentam a
construcdo de uma identidade coletiva que passa muito pela formagdo entre pares, pelos vinculos sociais e geracionais
entre 0s proprios jovens, teve um atravessamento muito mais profundo da pandemia com esse i solamento social, com essa
diminuicdo da possibilidade das vivéncias, das experimentacdes e do contato que a escola possibilita.

A escola de Vitéria, 1a em Ibiassucé, eu tenho certeza disso, como a escola dos outros 26 Senadores jovens, se constituli

como um espaco da maior importancia para o €lo social dos jovens, principal mente pequenos distritos e municipios que
estdo um pouco mais distantes dos centros urbanos. Entdo, essa profunda ruptura que a pandemia nos provocou para
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preservar vidas, de nosisolar do contato cotidiano uns com os outros, agravou alguns condicionantes que fizeram a gente
ter um processo de adoecimento coletivo enquanto sociedade. Ent&o, a gente precisa enfrentar isso.

A gente esta construindo estratégias para que o curriculo considere ainda mais esse lugar da escuta, do acolhimento. A
gente sabe a importancia, nas préticas pedagdgicas que as escolas podem promover e impulsionar cada vez mais, de se
assegurar 0 espaco para o protagonismo. A gente tem, no projeto de vida, um campo curricular novo que aparece naescola
com tempo e espago demarcados e assegurados semana mente nos curricul os para que a gente olhe para essa dimensao
da subjetividade do outro, darelacdo do estudante, tanto para dentro de si, dele se perceber e se entender como um sujeito
subjetivo, como também darelacdo dele com o contexto, com o entorno.

Ent&o, aescola cada vez mais se articula com essa necessidade que a gente tem de melhor aprender a saber como a gente
reage as emocOes que nos afetam. Todos somos afetados pelas diferentes emogdes, mas em algumas delas a gente pode
comecar atentar experimentar e aprender formas de reagir de maneira mais saudavel, de maneira mais equilibrada, que
nos tragam uma sensacdo de bem-estar, para a nossa sallde mental também, um pouco melhor.

Entdo, o MEC jatem um madulo no curso Bem-Estar, que é esse médulo de salide mental e salide emocional, disponivel
NO NOSSO repositorio Avamec. E um curso bastante acessado por profissionais de educagéo, € um curso que vai falar um
pouco dessas estratégias que a escola pode adotar e deve adotar na diregdo da promocgdo da salide mental. A gente tem
também se esforgado paraconstruir umaorientagéo e diretrizes paraapromogao daculturade paz nasescolas. A gente sabe
gue esse é o grande poder que a escola tem parafazer o enfrentamento, para fazer face a esse contexto multidimensional
€ muito perverso, que € das violéncias que estdo adentrando as escolas com requintes de muita intolerancia e de muita
fragilidade da convivéncia democrética.

O que a gente viveu no pais em tempos recentes, a gente precisa aprender para nunca mais repetir. A gente precisa
respeitar e aprender o valor que o Brasil tem na sua diversidade, ent&o a escola precisa ser esse espago de se construirem
oportunidades de aprendizagens que sgam emocionamente favoravels e estimulantes para os estudantes, mas que
também nos mostrem, nos apresentem quéo i mportante é nGs aprendermos a conviver de maneirarespeitosa, democrética,
entendendo o valor que tem ouvir uma opinido contraria, aprender com o ponto de vista que ndo necessariamente é
perfeitamente alinhado ao nosso. Entdo, a gente tem ai essa possibilidade e essa grande oportunidade, com tudo o que
vivemos de 2021, em especial, para ca, 2020 e 2021, para a gente ressignificar o espaco da escola como um espaco de
reafirmagéo da vida, da convivéncia saudavel e da experimentacdo socia que pode nos levar aum patamar civilizatério
diferente daquel e que a gente vivenciou nos Ultimos anos.

Ent&o, muito obrigada pela oportunidade e quero parabenizar o ProgramaJovem Senador pelaelei¢cdo deumtemadamaior
importancia, que nés profissionais da educacédo bem sabemos, da educacdo basica especialmente, como tem atravessado
e se manifestado de diversas formas no cotidiano das escolas. A gente precisa, juntos, envidar esforcos para superar e
avancar esse problema bastante contemporaneo.

Muito obrigada. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Agradego a apresentacdo dos convidados.

Antes de passar para as perguntas dos Jovens Senadores e das Jovens Senadoras, quero lembrar, como Presidente desta
Comissao, sobre aimportancia dos debates que se seguirdo apods as palestras.

Os debates, para aém de serem um espaco democrético e igualitario, sdo oportunidades de trazermos subsidios para a
formulacdo de politicas publicas e de propostas |egidlativas sobre esse assunto que nos € téo caro.

Esta é a primeira vez que os Jovens Senadores e Senadoras participam como Parlamentares de uma audiéncia. Por esta
razdo, convido todos e todas que participem do debate que se segue a essas apresentacdes fazendo perguntas para os
nossos convidados aqui presentes.

As perguntas serdo respondidas em blocos pel os pal estrantes.

Vou comegar pela Vice-Presidente desta Comisséo, Ana Daline Cartaxo, representante do Estado do Ceara, mas, antes
disso e quebrando o protocolo, peco que a Vice faga a suafala de posse como Vice-Presidente desta Comissdo.

A SRA. ANA DALINE DO NASCIMENTO CARTAXO (Parainterpelar.) - Bom diaatodos e atodas.

Inicio aminhafaaagradecendo o convite da nossa Presidenta Ana Luisa Garcia, Jovem Senadorado Rio Grande do Sul.
Eu quero também cumprimentar todas as autoridades agqui presentes, como também os convidados.

A minha perguntavai paraaNeli Almeida.

No dmbito escolar, existe uma grande pressdo, oriunda da prépriainstituicdo de ensino, para com os estudantes. Embora
aintencdo seja 0 desenvolvimento promissor do futuro juvenil, tal cenério ainda é o grande pivd do desencadeamento da
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ansiedade e da depresséo. Como a senhora pode sugerir que haja um equilibrio entre esse desenvol vimento como também
apressdo que a escola exerce sobre o estudante?

Obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Ana Luisa Pires Garcia) - SO vou te interromper um minutinho, porque eu vou pedir para lhe
responderem ao final.

As perguntas séo feitas em blocos.

Passamos agora para as perguntas dos Jovens Senadores e Jovens Senadoras.

Peco que a Secretaria faga a lista obedecendo a ordem em que os Jovens Senadores e Senadoras levantem a méo.

Eu passo a palavra para o Herison André Silva, do Mato Grosso.

O SR. HERISON ANDRE SILVA (Para interpelar.) - Bom dial Saldo a todos aqui presentes e aqueles que nos
acompanham pelos canaisda TV Senado.

Bom, a minha primeira quest&o seriapara o Sr. Felipe Cavalcante.

O senhor havia comentado sobre a sua participagao como profissional da salde, mas também como pai. Eu gostaria que
0 senhor, se possivel, nos desse um panorama sobre o papel dos pais no apoio ao desenvolvimento da salide mental nas
escolas e como a escola poderia promover essa integracdo entre 0s responsaveis e a comunidade escolar.

Uma outra questdo que eu tenho também seria para a Sra. Gisele Alves - ndo sei se €la ainda nos acompanha. Seria
sobre a analise da salide mental dos professores. Se o Instituto Ayrton Senna tem alguma pesquisa associada a isso, mais
especificamente dados que poderiam analisar a salide mental dos profissionais da educago, principal mente nesse periodo
pds-pandémico.

Muito obrigado.

A SRA. PRESIDENTE (Ana Luisa Pires Garcia) - Proximo.
Lembro que a pergunta € pelo tempo de até dois minutos.
Passo a palavra para a Jovem Senadora Vitéria, do Estado da Bahia.

A SRA. VITORIA ANDRADE COUTO (Para interpelar.) - A minha pergunta é voltada para o palestrante Felipe
Cavalcante.

O senhor comentou que as redes sociais... Como ndo podemos evitéa-las, porque estdo muito presentes no diaadia, e a
tecnologia, eu queria perguntar como podemos usufruir, utilizar e aproveitar bem a tecnologia como uma ferramenta que
ajudasse também no cuidado psicol 6gico, como uma alternativa para nos ajudar a diminuir o seu uso.

A SRA. PRESIDENTE (Ana Luisa Pires Garcia) - Préxima: Roxanne Cristina Alves, Jovem Senadora pelo Estado do
Parana. Logo depois, a Caglis Silvério, Jovem Senadora pelo Rio Grande do Norte.

A SRA. ROXANNE CRISTINA ALVES (Para interpelar.) - Sra. Presidente, eu vou dirigir a minha pergunta ao Sr.
Felipe Cavalcante.

Vocé comentou que as escolas e, principalmente, as familias exercem uma pressdo muito forte no adolescente,
principa mente quando ele esta no final do ensino médio, em relagdo as escolhas do vestibular. Eu gostaria de perguntar
se vocé acha que essas novas matérias do ensino médio, areforma do ensino médio, de um modo geral, podem causar um
impacto negativo ou positivo na salide mental desses jovens.

Obrigada.
A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Agora, a Jovem Senadora pelo Rio Grande do Norte, Caelis Silvério.

A SRA. CAELISEDUARDA SILVERIO DA SILVA (Parainterpelar.) - Obrigada, Presidente.

Eu queriaquestionar arespeito daviolénciano ambiente escolar, mais precisamente a Sra. Neli Almeida, porque sabemos
da existéncia de politicas publicas que buscam garantir a seguranca nas escolas. SO que, visto o cendrio atual, percebe-
se que muitas das vezes ainda existem fatores que impulsionam, que fazem com que essa seguranca no ambiente escolar
ndo seja garantida como deveria ser. Entdo, eu queria questionar arespeito de qual a barreira ainda existente que impede
as politicas publicas e documentos, tudo voltado a se garantir a seguranga no ambiente escolar Quais sdo as barreiras que
ainda existem com relagdo a isso?

Obrigada.
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A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Passo a palavra para a Jovem Senadora Ana Laura Chaves, de Minas
Gerais.

A SRA. ANA LAURA DE PAULA CHAVES (Parainterpelar.) - Obrigada, Presidente.

Eu, naverdade, estou com uma ddvida. Esse momento é fechado apenas para perguntas, porque na verdade eu ndo tenho
uma pergunta a fazer. Eu queria apenas fazer um comentario. Pode ser agora ou no final, depois das perguntas?

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Pode fazer o comentario agora.

A SRA. ANA LAURA DE PAULA CHAVES (Parainterpelar.) - Eu querianaverdade comentar umafalaque a Rossana,
aRossana Carla, fez.

Em sua apresentacdo, naverdade, elafechou essa questéo da viol éncia escolar apenas para um grupo politico de extrema-
direita. Eu, naverdade, fiquei um pouco nadudvidasobre o porqué disso, sendo que existe violénciadosdois pol os politicos.
Como o exemplo delafoi da extrema-direita, eu conhego casos, ja vi casos ndo s em ambiente escolar, mas académico
também, de ndo sb violéncias fisicas, mas violéncias verbais também, como perseguicles politicas e ideoldgicas e, de
certa forma, uma falta de respeito sobre a diversidade de pensamento e a liberdade de opinido, o que nos é assegurado
pela Constituicgo.

Essetipo de conceito que ela apresentou de certa forma deturpaaimagem, por exemplo, de um pensamento conservador.
Por exemplo, existem pessoas, dos dois lados, esquerda e direita, que ndo sdo violentas. Paramim, naverdade, ndo é uma
questdo de politica, mas, sim, de pessoas violentas. Historicamente, nds temos exempl os tanto de um lado como de outro
de coisas que afetaram completamente os direitos humanos das pessoas. No caso da esquerda, por exemplo, o Holodomor
gue foi no Governo do Stalin, se ndo me engano.

Ent8o, eu sb queria deixar essa opinido mesmo, porgque a violéncia ndo é uma questdo de polo poalitico, mas, sim, de
pessoas violentas. E isso.

Muito obrigada. (Palmas.)

A SRA.PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - A palestrante citada, ao final desse bloco, pode comentar o que disse
aJovem Senadora Ana Laura.

Agora passo a palavra para a Jovem Senadora Williane Vitoria de Souza, de Sergipe.

A SRA. WILLIANE VITORIA DE SOUZA SILVA (Para interpelar.) - Primeiramente, cumprimento todos agui
presentes.

Direciono 0 meu questionamento para o Sr. Felipe Cavalcante.

Pergunto se o senhor acredita que a inclusdo da tecnologia como instrumento de estudo pode, de alguma maneira,

influenciar o uso excessivo e adependéncia damesmae prejudicar o desempenho escolar e asalide mental dos estudantes,
jdque o senhor citou as tecnologias.

A SRA.PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Passo apalavraparao Jovem Senador Herison André Silva, do Estado
de Mato Grosso.

O SR. HERISON ANDRE SILVA DE OLIVEIRA (Parainterpelar.) - Gostaria apenas de fazer um adendo, algo que
eu ndo havia comentado, sobre a quest&o de como o desenvolvimento das competéncias socioemocionais, que foi citado
também pela Sra. Gisele Alves, naescola, poderiaauxiliar no combate ao bullying. Outra pal estrante citou também alguns
casos de autores de massacres e ha pontos em comum, quando se realiza uma andlise, que seria a exclusdo dentro do
agrupamento escolar e também as experiéncias com o bullying.

Também gostaria de perguntar se, talvez, a participacdo mais ativa de profissionais especializados em salide mental ou
também a capacitagdo dos profissionais da educacdo poderia contribuir no abrandamento dessa questdo do bullying dentro
das escolas.

A SRA. PRESIDENTE (Ana Luisa Pires Garcia) - Agora, passo a palavra para a Jovem Senadora Ana Sophie Silva,
do Estado do Acre.

A SRA. ANA SOPHIE SILVA DOS SANTOS (Parainterpelar.) - Bom dial
A minha pergunta € direcionada a Sra. Neli Almeida.

Os professores sdo importantes naformac&o emocional dos aunos, ja que passam grande parte do seu tempo com eles. No
entanto, muitas vezes, enfrentam desafios psicol gicos, como a sobrecarga de trabalho e o estresse, que podem afetar o
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seu proprio bem-estar e a capacidade de cuidar dos alunos. Como um professor, mesmo enfrentando desafios psicol 6gicos
causados pela equipe escolar, pode cuidar do bem-estar emocional do seu aluno?

Eraisso.
Obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Ana Luisa Pires Garcia) - Agora, passo a palavra para a Jovem Senadora Williane Vitéria de
Souza, de Sergipe.

A SRA.WILLIANE VITORIA DE SOUZA SILVA (Parainterpelar.) - O meu questionamento agoravai ser direcionado
a Sra. Neli Almeida. Relembro a frase que ela falou, que a violéncia escolar acontece principalmente nos cenarios
periféricos, com a qual, inclusive, concordo. Questiono como as escolas de periferias, sem estrutura e sem preparo
adequados, poderiam evitar um cenario de violéncia e se prevenir para a salide mental dos estudantes.

A SRA. PRESIDENTE (Ana Luisa Pires Garcia) - Passo a palavra agora para 0 Gabriel Matos, da Paraiba, Jovem
Senador da Paraiba.

O SR. GABRIEL FERREIRA DE MATOS (Parainterpelar.) - Primeiramente, bom dia a todos.

Eu gostaria de direcionar uma pergunta tanto para o consultor legislativo Felipe Cavalcante quanto paraa Neli Almeida.
V océs consideram que a homofobia configura um distirbio psicol 6gico que poderia ser caracterizado como uma doenca?

Gostaria de direcionar agora uma pergunta especificamente para o consultor Felipe Cavalcante: vocé considera que 0s
projetosdelei acercadasalde mental jasuprem ademandadaquestéo ou eles aindasdo insuficientes? Se ndo, que proj etos
delei vocé indicaria para suprir essalacuna?

Também gostariade fazer um comentério bem breve sobre o que vim percebendo desde a proposta de redacéo do concurso.

A salde mental é uma temética fundamental e que, inegavelmente, tem um peso muito grande para a formagéo
dos individuos;, mas é muito evidente, infelizmente, que essa temética tem sido muito negligenciada, e isso € visto
principalmente na questdo dos estigmas sociais, ja que, quando se fala de salide mental, logo se tem ideia de disturbios,
€, se ndo, algumas concepedes equivocadas, como, por exemplo, a de que suicidio - eu jaouvi falar muito - configurava
um distdrbio mental, o que eu achei até bastante incoerente e que demonstra que, infelizmente, o brasileiro carece de uma
formag&o sobre salide mental ainda.

Eu acho também que serialegal a atuacdo conjunta da midia e da educacéo.

E isso. Muito obrigado pela atencéo.

A SRA.PRESIDENTE (AnalLuisaPires Garcia) - Agora, passo apalavraparaaJovem SenadoraMariaPaulaHaraguchi,
do Distrito Federd.

A SRA. MARIA PAULA MAYUMI MELO HARAGUCHI (Parainterpelar.) - Primeiramente, bom dia atodos e a
todas.

Meu questionamento é direcionado para o Sr. Felipe Cavalcante.

O senhor havia comentado que a escola prioriza algumas visdes capitalistas, principal mente no quesito do ensino voltado
aos vestibulares e a0 Enem. Eu gostaria de perguntar ao senhor como seriam efetuadas as maneiras de priorizar o ensino
voltado a criag@o e a melhoria de cidaddos em vez de priorizar essa questdo mais de mercado de trabal ho.

Lembrei também, durante o seu comentério, durante a sua breve fala, de um médico, sobre quem eu havia comentado na
minha redaco, o0 médico Jayme Landmann, que falou que o ensino esté priorizando a criagdo do mercado de trabalho
e ndo de bons cidaddos.

E eu gostaria de reiterar a minha pergunta: quais as maneiras que o senhor acredita que sdo melhores e sdo viaveis para
a educacdo publica brasileira, para a criacdo de bons cidad&os e ndo para priorizar vestibulares, principalmente nessa
questdo de pressao?

Muito obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Ana Luisa Pires Garcia) - Agora passo a palavra para a Jovem Senadora Ellydy Mayane, do
Estado de Alagoas.

A SRA.ELLYDY MAYANE GONCALVESDA SILVA - A minhapergunta eu quero direcionar paraaNeli Almeida

A minhadlvidaversa sobre aaprovago da emenda, aprovada recentemente pelo Senado por meio do PLP 235/2019, que
dispde sobre a prestacéo de servicos de psicologia e assisténcia social nas redes publicas de ensino.
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NOs, professores e alunos, observamos de perto arealidade g, infelizmente, 0s governos municipais e estaduai s ainda estéo
dormindo, ndo dando a devida atencdo a essa proposta e ndo investindo em concursos publicos para a contratacao desses
profissionais para atuarem em nossas escolas.

Entdo, gostaria de trazer essa questéo para debatermos sobre como tornar obrigatéria a contratagdo desses profissionais,
gue étéo urgente, visto que nem sempre os estudantes que sofrem com transtornos mentai s e sofrem determinadas angustias
no ambito escolar tém o0 amparo necessario em casa.

A SRA. PRESIDENTE (Ana Luisa Pires Garcia) - Passo a palavra agora para a Jovem Senadora Karoliny Discher, do
Estado de Rondénia.

A SRA. KAROLINY DISCHER MARTINI (Parainterpelar.) - Bom dia atodos os presentes.

A minha primeirapergunta é parao Sr. Felipe de Oliveira Lopes Caval cante.

Naminharedagao, eu citei um pouquinho amaximizagéo da produtividade que éinfligidapelaescola, que quer sempre que
os alunos se desempenhem melhor, até mesmo pelo sistemade notas, digo por experiénciaindividualista, que, se vocé ndo

tira uma nota boa, vocé se sente mal. A minha pergunta & como a escola poderia minimizar essa pressdo desempenhada
sobre os estudantes?

Minha segunda pergunta € para a Psicdloga Neli Almeida.

Eu gostariaque a senhorafalasse um pouquinho sobre o efeito dominé da viol éncia nas escol as. Por exemplo, variasoutras
pessoas também citaram os ataques, inclusive a Rossana citou que muitos desses - podemos dizer - homicidas sdo vitimas
anteriores de bullying. Eu gostaria que a senhora falasse um pouquinho sobre isso.

Minha terceira pergunta vai para a Sra. Gisele Alves, que falou um pouquinho sobre as consequéncias da pandemia na
educacdo. E a pergunta € nés notamos que, apos a pandemia, muitas pessoas apresentam problemas de concentracéo
também. Como a escola pode lidar com esses problemas de concentrag&o atuai s nas criancas, principal mente nas criangas?

A terceirapergunta € paraa Sra. Tereza Farias.

A senhora citou o Programa Salide na Escola, e eu queria saber quais seriam as medidas imediatas que a gente ja poderia
levar para a nossa escola ao retornar, que podem ser aplicadas para melhorar a sallde mental, tanto dos docentes quanto
dos discentes?

Muito obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaGarcia) - Agora passo a palavra para a Jovem Senadora do Estado do Amap4, Sarah
Luiza Camilo.

A SRA. SARAH LUIZA DA SILVA CAMILO (Parainterpelar.) - Bom dia atodos.

A Rossanafalou sobre violéncia nas escolas, e eu gostaria de comentar e fazer uma pergunta para ela.

Tem um projeto delel apresentado pela Deputada Professora Goreth, do Partido Democrético Trabal histado Amapé, meu
estado, que foi aprovado pela Camara dos Deputados. Ele trata da Politica Naciona de Promog&o da Cultura de Paz nas
Escolas e envolve a colaboracdo entre os Governos Federal, estaduais e municipais.

O projeto propde a criacdo de protocol os de prevencdo e gestéo de crises paralidar com avioléncianas escolas, incluindo
acOes especificas para cada tipo de violéncia, assim como agfes preventivas, como campanhas educativas.

A politicabuscaacooperacéo entre setores publicos, privados eterceiro setor, e seraimplementada, monitoradae avaliada
conjuntamente entre Unido, estados e municipios.

Entre os objetivos desse projeto estdo medidas preventivas, assisténcia psicoldgica aos estudantes, envolvimento dos
estudantes em deci sBes escol ares e participacdo das familias na prevencéo da violéncia.

A minhadlvida é: esse projeto poderia ser uma saida para que a violéncia nas escol as fosse excluida?

A SRA. PRESIDENTE (Ana Luisa Pires Garcia) - Passo a palavra agora para a Jovem Senadora Jakelyne Tavares, do
Estado do Tocantins.

A SRA. JAKELYNE GOMES TAVARES (Para interpelar.) - A minha pergunta vai ser direcionada ao médico Sr.
Felipe Cavalcante.

No decorrer da audiéncia, debateu-se a questdo da educacdo e da competéncia socioemocional, e ao senhor, como
médico, eu queria fazer a seguinte pergunta: como se aplicaria has escolas publicas a questdo da salde e da educacéo
socioemocional na protecdo da sallde mental dos estudantes e professores?
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E isso.

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Passo a palavra agora para a Roxanne Alves, do Estado do Parana.
A SRA. ROXANNE CRISTINA ALVES (Para interpelar.) - Eu gostaria de fazer a minha pergunta para a Gerente
Executiva do Instituto Ayrton Senna.

Complementando a pergunta de outro colega Jovem Senador, que fez uma pergunta a respeito dos dados de professores
que foram entrevistados, considerando que a escolanéo é formada apenas por professores e alunos, eu gostaria de saber se
existem dados de outros funcionérios que trabalham nessas institui ¢des de ensino, ja que el es também sofrem de questfes
de salide mental, por conta de infraestrutura e outros problemas, e também se essa pressao que pode acontecer com esses
funcionarios causa impacto nos alunos dessas institui¢gdes.

Obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Ana Luisa Pires Garcia) - Passo a palavra agora para a Jovem Senadora Nathdllya Mendes,
do Estado de Goias.

A SRA.NATHALLYA MENDES DO CARMO (Parainterpelar.) - A minha perguntavai paraaNeli Almeida.

A senhora discorreu sobre questdes relativas a violéncia nas escolas, citando individuos que podem ser cooptados por
grupos extremistas. A minha pergunta € diante dessa constatacdo, a sociedade normalizard a violéncia como umareacdo
para combater esse tipo de violéncia?

(Intervencéo fora do microfone.)

A SRA. NATHALLYA MENDES DO CARMO - Diante dessa constatacdo que eu fiz & senhora sobre 0s grupos
extremistas, sobre a violéncia nas escolas, a sociedade normalizara a violéncia como uma reagéo para combater esse tipo
devioléncia?

A SRA. PRESIDENTE (Ana Luisa Pires Garcia) - Passo a palavra agora para a Jovem Senadora Vitéria Andrade, do
Estado da Bahia.
A SRA. VITORIA ANDRADE COUTO (Parainterpelar.) - Muito obrigada, Presidente.

A minha pergunta também €&, de novo, voltada ao médico Felipe Cavalcante, também relacionada a questdo de como a
escola trabalha com a questéo da salide mental e do curriculo para o mercado de trabalho.

Em minha redag&o, eu usel até mesmo o que o senhor falou sobre o pensamento influenciado pelo capitalismo, como
€le coopera e usufrui de meios publicos para formar suas ideias, abandonando a funcdo humanizadora da cidadania,
principalmente da escola.

Como a comunidade escolar, visto que ndo podemos acabar, que € um sistema muito grande - estamos mexendo com
forcas bem maiores -, como, ao nosso a cance, poderiamos trabal har, até mesmo na sala de aula, a questdo da promogéo
da salide mental aliada ao melhor jeito paraformar os cidaddos e os estudantes?

A minha outra pergunta também é sobre como a escola poderiadivulgar e aproximar o aluno e acomunidade escolar para
0 assunto, para o didlogo e o processo de escuta sobre a salide mental em seu ambiente.

Muito obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Mais alguém?

Passo a palavra agora para a Jovem Senadora do Estado de Sergipe, Williane Vitéria de Souza.

A SRA. WILLIANE VITORIA DE SOUZA SILVA (Parainterpelar.) - O meu questionamento vai ser direcionado
paraaSra Gisele.

A senhora comentou a respeito do ensino integral .

Eu gostaria de saber a opinido da senhora, ressaltando afala da Jovem Senadora do Ceard, de que alguns problemas, que
aauséncia de salide mental em alguns casos é derivada da pressdo exercida pela propria escola na vida do estudante.

Eu gostaria de saber se, com o ensino integral, 0 aumento da carga horaria e 0 maior tempo nas instituicdes de ensino,
essa pressdo e essa auséncia de salide mental seriam maiores e influenciariam mais na vida desses estudantes.

A SRA. PRESIDENTE (Ana Luisa Pires Garcia) - Agora, passo a paavra para a Jovem Senadora do Piaui Lorrany
Ribeiro. Pode falar.
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A SRA. LORRANY SOARES RIBEIRO - A minha pergunta é direcionada para Neli Almeida. Diante da existéncia
de equipes multidisciplinares de psicologos, assistentes sociais e profissionais dos Institutos Federais, os |IFs, enquanto
outras esferas publicas enfrentam caréncia desses recursos, como planejariamos promover a equidade no acesso a servigos
de salide mental para criangas e adol escentes em todas as escolas publicas do pais?

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Mais algum Jovem Senador? (Pausa.)
O Jovem Senador Ariel Andresson Corréado Pard. Passo apaavra

O SR. ARIEL ANDRESSON BARBOSA CORREA - A minha perguntavai paraa psicologaNeli Almeida. Eu queria
saber como podemos promover a integracdo dos CAPS com a comunidade escolar através da ndo discriminacdo dos
mesmos? Porque falar de CAPS é uma coisa assim que ainda tem agquele preconceito, ndo é€? Porque, ao sefalar de CAPS,
a pessoa ja pensa que a pessoa € maluca, € um preconceito que existe. Colocar isso nas escolas e falar isso nas escolas
acho que seria bom, entdo, eu queria saber como se poderia fazer para colocar na mente das pessoas que 0 CAPS esta i
paraajudar e ndo paradar... Esqueci 0 nome... Assim, um peso para a pessoa, sabe?

Na minha escola, a minha irma participa do CAPS, porgque elatem problemas com ansiedade e depresso, e elatem esse
certo receio deir a escola e falar sobre o CAPS, que a gjuda com o psicélogo que conversa com ela. Ela fala para mim
gue tem muito aluno daminhaescolaque vai 14 e ndo parece. Assim, todo mundo parece normal |4 conversando, mastem
essa pressdo sobre 0 auno de que ele ndo fala de jeito nenhum, porque, na roda de amigos, ele tem que parecer normal,
mas, em casa, €le sofre uma pressdo psicolégicadaescolaem si.

E s6 isso mesmo. Obrigado.

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Mais algum Jovem Senador gostaria de falar?

Eu gostaria de avisar aos Jovens Senadores que ainda ndo falaram que ainda ha tempo disponivel para perguntar. Os que
jafalaram... Porque a gente precisa passar para os convidados, entdo, quem nao falou ainda... (Pausa.)

Como a Jakelyne ndo sabia desse aviso, eu vou passar a palavra paraaJovem Senadora Jakelyne, do Estado do Tocantins.
(Pausa.)

Peco para os que ndo falaram, apos a fala da Jakelyne, fazerem perguntas, porque precisamos passar para as respostas
dos convidados.

A SRA. JAKELYNE GOMES TAVARES (Para interpelar.) - Minha pergunta é direcionada ao médico Felipe
Caval cante, de novo. Sobre a salide mental nas escolas publicas, quais iniciativas poderiam ser tomadas para tratar de um
assunto téo relevante na realidade contemporanea?

A SRA. PRESIDENTE (AnalLuisaPires Garcia) - Passo a palavra agorapara o Jovem Senador Carlos Terto, do Espirito
Santo.

O SR. CARLOS ANDRE TERTO DA SILVA (Parainterpelar.) - Quero fazer uma pergunta aberta. Eu queria saber
como nds, estudantes, que convivemos com outros estudantes que tém a salide mental afetada, devemos lidar com essa
situacdo?

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Mais alguém gostaria de fazer uso da palavra? (Pausa.)

Encerro este bloco e passo a palavra agora para os convidados.

Convido agora Felipe de Oliveira Lopes Cavalcante, Consultor Legislativo do Senado Federal, para responder as
perguntas.

O SR. FELIPE DE OLIVEIRA LOPES CAVALCANTE (Para expor.) - Tem vérias questdes, entéo, eu vou tentar
dialogar, pelo menos do ponto de vista mais geral, com o conjunto das questdes que foram colocadas.

Mas, antes disso, até porque a gente ndo sabe - jasdo 11h20 - sevai dar tempo de fazer uma consideragéo final, eu queria,
desde j4, agradecer novamente o convite e parabenizar a Presidente Ana L uisa pela conducdo da audiéncia, parabenizar o
Senador Paulo Paim, que tem um trabalho muito importante na realizago de audiéncias plblicas. Praticamente todas as
semanas aqui a CDH sedia audiéncias publicas, que tém um papel muito relevante de discussdo, de democracia, de debate
nasociedade. E queriadizer que eu me sinto muito orgulhoso por estar compondo estamesacom aNeli, com aGisele, com
aTereza, com a Rossana, que sdo mulheres muito empoderadas. Eu, sendo o Uinico homem aqui... O meu orgulho é por...
Eu ficariamais orgulhoso ainda se esta mesa talvez estivesse composta por uma totalidade de mulheres, sendo conduzida
a audiéncia publica por uma mulher. Eu acho que isto € muito importante: essa dimensdo dessa mudanca de que nés
precisamos. Eu acho que avangamos bastante, mas ainda temos um longo caminho acaminhar, e eu acho queisso também
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tem aver com a questdo da sallde mental nas escolas, que acaba tendo muito essa dimenséo das mulheres ainda sofrerem
com essa questdo do machismo, com vérias dimensdes que a gente tem, inclusive dentro das escolas, mas ndo so la

Acho que foi a Rossana que falou dessa dimensdo, dessa fala do Anisio Teixeira, que a escola publica € uma maguina
da democracia. 1sso é muito importante. Minha filha estudou em escola publica, o meu filho estuda em escola publica
E essa participagdo que varios de vocés perguntaram, a participacdo dos pais, participagdo das mées navidaescolar.... A
escola ndo pode ser s6 um lugar onde a gente coloca 0s nossos filhos enquanto a gente trabalha, a escola precisa ser um
lugar em que agente invista, a gente precisa compartilhar aresponsabilidade com os professores, com a dire¢do da escola,
nos pais, nés maes. Mas também a sociedade em geral precisa entender aimportancia da escola publica, aimportancia,
inclusive, de a gente investir nas escolas publicas, assm como investir na satide. Eu diria que boa parte das questfes que
voceés fizeram - sgjam direcionadas a mim, sgjam direcionadas aos outros colegas da mesa - s80 questdes estruturais.

Eu, como até bem pouco tempo, sendo médico de uma equipe de estratégia de salide da familia que estava participando do
PSE - estd, Ndli? Estd, Rossana? -, émuito dificil paraagente, enquanto profissional de salide, que tem umademanda, uma
pressao por atendimento ambulatorial muito forte, conseguir sair daunidade basica de salide eir até - eu tinhatrés escolas
no meu territério -, as escolas fazer um trabalho que faga diferenca, que ajude, que contribua. Muitas vezes, inclusive, eu
acho que foi a Rossana também que falou isso, porque esse trabalho de prevencéo primaria é um trabalho quase invisivel
em que a gente vé assim: "Ah, serd que vale a pena?'. O gestor da salide muitas vezes se pergunta: "Sera que eu vou
tirar a equipe ou uma parte da equipe de salide da unidade bésica parair a escola ficar um turno de trabalho ou um diade
trabalho, enquanto poderia estar atendendo 20 pessoas?' Porque esse trabalho € um trabalho, defato, que éinvisivel, mas
€ muito importante. E muito relevante que a gente possa dialogar, conversar. Esse trabalho que véarios de vocés falaram:
"O que eu posso fazer?'. Eu acho que foi um dos Ultimos que perguntou: "O que eu posso fazer quando eu tenho colegas
gue estdo em situacdo de sofrimento?".

Todos nés precisamos entender que esse € um tipo de problema que até bem pouco tempo ndo era sequer reconhecido
como problema. Ainda é visto, infelizmente, como frescura, asssm como o tabaco, como o acool sdo vistos como coisas
normalizadas, como se isso fosse trivial, e que a pessoa sb ndo deixa de fumar ou s ndo deixa de beber porque néo tem
vergonhanacara. E mais ou menos assim que algumas pessoas tratam essa questdo da salide mental quando a pessoa esta
passando por um momento dificil, por um processo de depressao, que € muito complicado, € muito delicado, em especial
nesse periodo em que as criangas e os adol escentes estdo na escola, porque traz um conjunto de dimensdes que sdo muito
dificeisdeagentelidar e que podem gerar esse processo deisolamento e que contribui para situagdes extremas, como essa
situacdo de violéncia que a gente esta discutindo aqui: ndo soO a violéncia simbdlica, mas também essa violéncia extrema.
Entdo, me perguntaram sobre o panorama do papel dos pais na sallde mental e junto a escola, e eu acho que essa
participagdo faz toda a diferenca tanto para que os pais e as maes possam aprender junto aos professores a reconhecer
as dificuldades que seus filhos estdo tendo em casa, como também para que os pais possam colaborar com a escola em
outros projetos. Afinal de contas, a escolando € s aquestéo dacogni¢do. A questdo ndo é sO aprender contelidos que vao
me levar a poder passar no vestibular ou ser aprovado no Enem e depois vir a exercer uma profissdo, a escola precisa ser
um espago de aprendizado democrético, de aprender com a diferenca.

Ontem eu estava conversando com alguns de vocés que 0 que a gente vé na TV muitas vezes a partir das CPIs, etc., do
processo dos Parlamentares fazendo um enfrentamento, etc., que faz parte do processo politico, ndo representa a maior
parte do que € o processo politico, porque o processo politico passa por conversa, por negociacado, por composi¢ao. E esse
aprendizado democrético precisa comecar muito cedo.

A gente precisa entender que a diferenca ideol 6gica... essa discussdo, por exemplo, da escola sem partido, a escola ndo
tem que ser aparelhada por nenhum partido - isso € ébvio -, mas a escola precisa ser rica em ideologias, das diversas.
Tanto na escola no nivel fundamental quanto na educagdo superior, isso € muito importante. Esse é 0 momento de vocés
estarem se formando, de decidirem qual € o caminho que vocés vao seguir. E € muito importante que cada um de vocés
possa se expressar e que vocés tenham professores de diferentes ideol ogias também. Ent&o, isso é fundamental para que
agente ndo venha a ter situacOes de extrema violéncia.

E ai uma das falas foi esse questionamento em relagdo a violéncia da extrema direita. Eu acho que todo extremismo,
sgja 0 extremismo de extrema direita e o de extrema esquerda, eu costumo dizer que esses polos se encontram, que a
extrema esquerda e a extrema direita se encontram. N&o € por acaso que tém vérias pessoas que hoje estdo nesse lugar da
extremadireitaaqui. Por exemplo, a Sara Winter ja é de extrema esgquerda. Ent&o € muito facil passar de um lugar para o
outro, porque ndo € uma questdo da posicdo em relagdo ao mundo. Parece que é quase como se fosse um extremismo num
mundo meio imaginario, que vai levar aalguma coisa. E esse extremismo muitas vezes... Eu acho que tanto o extremismo
em qualquer espectro ideoldgico vai estar associado, sim, a atitudes t&o drésticas como essas que a gente infelizmente
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meio que importou, porque os Estados Unidos € o lugar em que talvez historicamente mais acontega isso. E tém muitas
coisas muito virtuosas dos Estados Unidos, assim como de outros paises, tanto nos do norte quanto nos do sul global, mas,
infelizmente, a gente tem importado algumas praticas, como prética daextremadireita, do radicalismo e esse tipo de
situacdo que a gente tem vivenciado nas escol as nesse sentido.

A Williane perguntou em relacdo a inclusdo da tecnologia como instrumento de estudo e estimulo a dependéncia. E
também foi perguntado sobre como atecnol ogia poderia favorecer o cuidado psicol 6gico. Eu acho que tudo navida tem
duas dimensdes. Nada na vida € s6 bom ou s6 ruim. A vida € muito complexa para gente resumi-la em dicotomias. Entéo,
a gente precisa compreender que a tecnologia, sim, € muito importante. A gente ndo pode prescindir hoje da tecnologia
para 0s nossos af azeres, inclusive para os estudos. A grande quest&o é que -sredes sociais e as big techs em geral precisam
assumir asuaresponsabilidade, assim como em relagdo asfake news, que estéo em debate aqui no Congresso Nacional, mas
também em relagdo a essas outras questfes, para que a gente va trabalhando, enquanto sociedade, enquanto humanidade,
no sentido de usar essas tecnologias com responsabilidade.

Ent&o, todos os algoritmos das redes sociais e das grandes tecnol ogias séo pensados para nos fazer querer voltar, paranos
fazer sermos notificados ali e ficarmos vendo quantas pessoas nos curtiram. E se, eu postel uma coisa agora, e, daqui a
uma hora, ndo teve nenhuma curtida, eu jafico frustrado.

(Soa a campainha.)

O SR. FELIPE DE OLIVEIRA LOPES CAVALCANTE - Entdo essa € uma aprendizagem que as big techs precisam
trabalhar e falar sobre isso, reduzindo essa ansiedade que se gera em torno dessa questéo.

Por outro lado, astecnologias e as proprias redes sociais também tém sido um meio para que as mulheres falem, paraque
as mulheres tenham lugar de fala e coloquem suas posi¢des, para que outros tipos de pensamentos circulem que ndo so
0s pensamentos hegem®bnicos. Entdo, toda essa estrutura que nos engessa, que nos coloca um conjunto de questdes que
falel anteriormente, ab mesmo tempo elas ndo sdo imutaveis.

Eu ainda sonho, por mais que eu entenda que isso dificilmente vai se consolidar ou vai se resolver durante a minhavida,
na minha geracdo, mas ainda sonho com um mundo em que todos nés, todo mundo; sem tirar nem por, que todo mundo
ndo admita que tenha uma pessoa passando fome, que ndo admita que haja alguém no mundo que esteja numa situagéo
de vulnerabilidade e que ndo tenha ninguém que possa dar um suporte, dar um apoio.

Ent&o assim sdo muitas questfes, e 0 meu tempo acabou.

Eu queria reforgar os meus agradecimentos, reforcar os parabéns. Peco desculpas por néo ter conseguido dialogar com
todas as questfes.

Mas eu queria reforcar a fala da Neli, no sentido de que vocés jovens - e eu ja tive essa idade, ndo sou mais jovem, ja
sou mais para adulto, mais ai para frente - ndo so presentificam o futuro, como vocés sdo a esperanca. E tenham esta
ponderacdo de que, por mais que a gente precise transformar, vamos transformar com dia ogo, sem violéncia.

Entdo, o meu muito obrigado a todas, a todos, e a "todes", e um 6timo dia, um 6timo trabalho para vocés e para nés!
(Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Obrigada pelas palavras, Felipe.
Agoraeu passo apaavraparaaNeli Almeida.
Apés responder as perguntas, também ja faca as suas consideragdes finais.

A SRA. NELI ALMEIDA (Para expor.) - Bem, em primeiro lugar, quero agradecer as perguntas, que sdo todas muito
pertinentes, muito complexas e muito profundas. Ent&o, provavelmente, eu ndo vou conseguir dar conta de responder
em profundidade, nesses minutos que temos, todas as questdes que Vocés apresentaram, mas eu consegui fazer aqui um
apanhado.

E, também, todas as perguntas que vocés fizeram tém muitarel agéo, muitaligacdo com asintervencoesfeitas pelaRossana,
pela Gisele, e pela Terezatambém, do MEC. Entéo, a gente estd aqui num grande e bom debate. Agradeco as perguntas.

Primeira coisa: anossa Vice, a Jovem Senadora Ana Cartaxo, fez uma questdo muito importante. Para a gente crescer, a
gente precisa sofrer? O sofrimento € uma condi¢do necessé&ria para 0 desenvolvimento? Eu vou dizer de antemao: néo.
A gente pode crescer em ambientes de amorosidade, a gente pode crescer em ambientes de acolhimento, a gente pode
crescer em ambientes de tolerancia, a gente pode crescer em ambientes que possam acolher a nossa identidade, a nossa
subjetividade, da forma como ela se expressar. E a sociedade tem que se organizar de forma empética, tolerante, para
acolher essas diferencas, essas singularidades.
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Qual é anossa grande questéo? A grande questdo é que, se tudo for bem, a gente vai passar 25 anos no sistema escolar -
25 anos. Se a gente viver até os cem, é um quarto das nossas vidas. Entdo, € um tempo muito alongado, muito precioso,
em que a gente vai desenvolver a nossa personalidade, a nossa individualidade. E esse ambiente precisa ser protetivo,
precisa ser acolhedor.

Entdo, nesse sentido, a gente precisa que a educaco sgja revisitada, seja pensada criticamente, para que essa educagéo
possa desenvolver em nés proprios os sentimentos de toleréncia ndo sé com o outro, mas também com a gente, com as
nossas proprias questfes; sermos tolerantes também com as nossas fragilidades.

E eu tenho mais ou menos um acordo, e acho que é isto que a Ana Cartaxo, a nossa Jovem Senadora Vice-Presidente,
estava apresentando: a educagao precisa ser vista criticamente. A meritocracia, acompeténcia, as provas, as angustias, as
frustragdes; ha uma pressdo absurda para que vocé tenha que responder aquele sistema da melhor forma, e isso, muitas
vezes, produz outros sofrimentos e impede o proprio crescimento.

Ent&o, eu entendo a hecessidade de que a gente possa ter uma posi¢ao critica, reflexiva sobre os sistemas educacionais,
sobre a educagdo; uma educacdo democrética, tolerante, cidadd, para que todas as pessoas possam se desenvolver
plenamente.

As barreiras para avancar na questdo da seguranca publica, tendo por referéncia esses Ultimos episddios, as tragédias dos
violentos ataques contra escola. Quais s0 essas barreiras para a seguranca publica? Talvez a melhor forma de responder
iss0... Quais sdo as barreiras para ef etivamente implementar a seguranca publica? - foi essa a pergunta. Talvez a melhor
forma de responder é que talvez ndo sgja s um problema de seguranca publica. Se fosse s um problema de seguranca
publica, a gente teria uma solucéo, ndo €? A gente poderia construir um sistema também de impedimento de armas na
escola, aumentar os sistemas de punicao, trazer institutos, 6rgaos e estruturas de contencdo de agressividades, enfim, tudo
gue a gente possa pensar de seguranca de um espago publico. Mas talvez isso ndo dé conta. A gente esta falando - e
Rossana Rameh foi muito feliz - que a gente esta diante de um fendmeno muito complexo, multidimensional: quando
uma crianga, um jovem, por alguma raz&o, busca uma arma e transforma essa arma em destrui¢do, em aniquilamento de
outrasvidas, vidas de pares, vidas de professores, isso € muito grave. Alguma coisa se rompeu nessa possi bilidade de esse
jovem se ver navida. E muito impressionante, porque é como se fosse um aniquilamento de s mesmo, e o outro ele é
s6 um detalhe, porque o final... A gente tem um final no suicidio, ndo é? E sempre assim. Eu eu sou do Rio de Janeiro,
acompanhei atragédia de Realengo, do jovem que entrou huma escola publica e matou 12 outras criancas. Ent8o, a gente
percebe que ha ali uma estrutura muito ja desconstruida no sentido de garantir avida, a prépria vida e a permanéncia de
outras pessoas também navida.

Ento, talvez, as barreiras sejam isso: a complexidade do fendmeno.

A gente tem a experiéncia dos Estados Unidos, que tém episadios recorrentes de massacre a escola, tém uma resposta de
seguranca publica, e ndo conseguem conter o fendmeno.

A perspectiva, entdo, de se entender € a de pensar em todos os fatores ambientais, motivacionais, pessoais também,
familiares. Naguela estrutura, 0 que é que estd acontecendo ali para que um sujeito venha atuar de forma extrema em
relacdo a frustragdes, ressentimentos que e€le possa ter ali, sentimentos de 6dio?

Assim, para lhe responder, a gente pensa que a resposta a esse tipo de violéncia extrema tem que ser global, elatem que
ser multidimensional, ela tem que ser multifacetada, e ndo restringir a um Unico fator, porque ndo é um anico fator que
esta produzindo ali.

E, nesse sentido, eu queria falar para vocés desta noticia de que, assim que houve esse primeiro episddio da violéncia,
gue foi em Blumenau, de imediato o Governo Lula organizou um grande GT interministerial, que envolve mais de 15
ministérios, para produzir uma resposta. E a salide mental esta dentro dessa resposta. E a resposta da salide mental é
exatamente fazer uma aproximagao das escolas, das comunidades escolares, envolvendo professores, aunos, familia,
comunidades do entorno, para que ef etivamente essa comuni dade escolar possa contar com o apoio de uma rede de salide
mental, entre outras acles - essa é a que a gente esta pensando pela salide mental -, sobretudo a educagdo permanente
também, mediacéo de conflitos, cursos para os préprios alunos, espacos de producdo da cultura de paz, de arte e cultura.

Entdo, tém sido essas as respostas, para além da seguranca piblica, mas vocé tem todaarazéo em dizer que € muito dificil.
E a gente também precisa ter a pressa na producao dessa resposta.

Ha uma questdo muito importante - eu ndo guardei 0 seu nome... Vocé disse: "nao ha politica’' - tem vocé, no finalzinho,
etem ela- "ndo ha politica violenta; ha pessoas violentas'.
Ent&o...
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A SRA. ANA LAURA DE PAULA CHAVES (Pela ordem.) - Eu, na verdade, disse que a questéo da violéncia ndo se
limita aumaideologiaou a politica...

A SRA.NELI ALMEIDA - Sim.

A SRA. ANA LAURA DE PAULA CHAVES - E questo de pessoas violentas, de caréter.

A SRA. NELI ALMEIDA - Sim, falamos disso, n&o é?

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisa Pires Garcia) - E a Jovem Senadora Ana Laura Chaves, de Minas Gerais.

A SRA.NELI ALMEIDA - AnaLaura. Eunao vou conseguir pegar os nomes de todos vocés pel a sequéncia das questdes.

Como o Felipe ja colocou, todo extremismo caminha para uma violéncia; todo extremismo, sgja de esquerda, seja de
direita. Ent8o, a prépria concepcdo de um pensamento extremistavai se encontrar com avioléncia, seja de esquerda, sgja
de direita. Mas é importante a gente entender que existe politica violenta, sim. Paliticas violentas existem: sdo politicas
gue almejam o aniquilamento do outro, almejam aniquilar asdiferencas, adiversidade, eisso ndo estasituado num partido.
N&o se situa no partido; situa-se numa concepcdo, numa concepcdo de acdo politica sobre a sociedade, muitas vezes
conduzida por um sentimento de morte.

(Soa a campainha.)
A SRA.NELI ALMEIDA - Nao temos tempo, ndo &, gente? (Pausa.)

Eu ouvi "cinco minutos'.
Ento...

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Eu vou lhe disponibilizar mais cinco minutos.

A SRA.NELI ALMEIDA - Estd bom, muito obrigada.

Entdo, assim, existem, sim, politicas violentas, e a gente precisa muito trabalhar essaideia - nds - de que avioléncia esta
na pessoa. A violéncia pode ndo estar na pessoa; a violéncia pode estar na resposta a um ambiente, a um ambiente que
ndo criou condicdes, possibilidades de essa pessoa responder de uma forma construtiva ou de umaforma positiva a essas
pressdes da sociedade ou as condi¢des mais dificeis que a sociedade apresenta.

Eu tenho muitas dificuldades mesmo, pessoais, de entender esses tragos como tragos da personalidade daquela pessoa.
Por exemplo... E claro que sempre tem um elemento subjetivo - sempre tem. Tem sempre um elemento subjetivo, tem
sempre acaracteristicaindividual, a psicologiaindicaisso, mas aguel e el emento subjetivo individual se ddnum contexto,
€, se agente ndo olha o contexto que produziu aquela condicdo de 6dio, a gente ndo consegue avangar, porque agente vai
achar que o problema é daguel e individuo, e ndo de uma série de condicgdes estruturais, ambientais, politicas e econdmicas
produzindo aquele individuo. Vocé tem raz&o, e eu também concordo, h& uma contribui¢éo individual, mas ndo se pode
restringir-se a essa contribuic¢do individual .

N&o sai se a gente pode avancar nessa compreensao.

A participagéo de professores de sallde mental. Sim, é muito importante garantir a participagéo de profissionais da salide
mental no ambiente escolar. Eu defendo essaideia; ndo s6 defendo essaideia, como existem duas leisja aprovadas. aL el
14.615, de 2023, que € alei que obriga a presenca de um psicologo nas escolas; e, também, a Lel 13.935, de 2019, que
obriga a presenca de psic6logos e assistentes sociai s nas escolas.

Eu apoio muito esses dispositivos legais. Eu acho que a gente precisa, o Poder Executivo precisa avancar para cumprir
essalei. E ai garantir aequidade, ndo €? N&o so osinstitutos federaisterem esses nlicleos de assistentes sociai s, pedagogos,
psicélogos, mas toda escola publica ter esse niicleo como forma de cuidar desse processo formativo das escolas.

E, por ltimo, tem um PL que prevé aatenc&o psicossocial nas comunidades escolares. E o PL 3.381, de 2021, eaRelatora
¢é a Deputada Tabata Amaral: Politica Nacional de Atenc&o Psicossocial nas Escolas. E um PL em processo de aprovacio
nesta Casa legidativa, e a origem é esta Casa também.

Bom, gente, vou correr um pouco.

Violéncia das escolas periféricas. A violéncia das escolas periféricas € um grande problema social e extrapolatambém as
escolas. Ndo sei sevocésvivem em comunidade, ndo sei se vocéstém essas experiéncias de estar em umaescolaperiférica,
mas o fato é que essas comunidades que vivem nas periferias sd0 muito vulneraveis em relacdo as agoes policiais, nos
conflitos armados. E, diante dos conflitos armados, aescolando € protegida. E as criangas, por suavez, ndo sdo protegidas.
Ent&o, acho que a primeira coisa que se poderia pensar, e talvez vocés pudessem avangar nesse campo, é como proteger
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as escolas publicas em territorios periféricos. Uma situagéo de guerra ndo pode afetar uma escola, ndo pode al cangar uma
escola; um conflito armado ndo pode alcangar uma escola, mas € 0 que mais acontece. E ai estou falando muito do Rio
de Janeiro.

N&o é possivel, ndo se deve caminhar para normalizar a violéncia. Esse é o grande risco: diante da tragédia violenta,
voceé responder com mais violéncia. O grande risco é esse. E o grande desafio € como desativar os crimes de 6dio; como
desarticular também essaideiade que pessoas podem acessar armas e cometer esses atos em massa, esses natos em
massa. |sso é muito grave. E ha um risco de a gente pensar |ogo em seguranca publica. H4 um risco de a gente pensar que
isso ndo pode acontecer. Mas a gente precisa avangar com esse pensamento e trazer essa ideia da complexidade, e ndo
normalizar em tempo algum a violéncia. N&o é normal. A gente ndo deve querer fazer o caminho dos Estados Unidos.
N&o deve querer. A gente tem que trabalhar...

(Soa a campainha.)

A SRA.NELI| ALMEIDA - Bom, gente, vou terminar fazendo um convite, porque eu acho que é assim que sevai discutir
a questdo do Capsi nas escolas, do Caps na escola. O estigma da salide mental, da doenca mental ainda € muito forte na
sociedade, entéo os sujeitos se protegem, mas € interessante ver que esta todo mundo la discutindo as suas questdes, sendo
cuidado por um profissional da salide mental.

Entdo, faco um convite muito especia avocés: de 11 a14 de dezembro, deste ano, vai acontecer a5 ConferénciaNacional
de Salde Mental - 52 ConferénciaNaciona de Salide Mental -, de 11 a 14 de dezembro, justamente paradiscutir o modelo
de salide mental que nés queremos. E queriafazer um convite para vocés participarem dessa 5% Conferéncia, trazendo as
questdes e as propostas de salide mental para que os delegados e as delegadas possam analisar essas propostas, aprovar
essas propostas, e essas propostas possam se tornar politicas pablicas.

Entdo, a minha indicacdo é que vocés possam trazer todas as questdes para a 52 Conferéncia Naciona de Salde Mental.
E tem ai as conferéncias livres: vocés podem organizar a propria conferéncia de sallde mental e encaminhar as propostas
para o Conselho Nacional de Salide.

Fico adisposicao, pelo Departamento de Salide Mental, de vocés para que a gente possa avangar nessas questoes.

Muito obrigada e descul pa pelo avango na hora. Normal mente eu ndo fago isso, mas eu estou muito impactada por voceés.
(Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Muito obrigada, Neli.

Agora passo a palavra para a Gisele Aparecida Alves, lembrando que ela é convidada - responde as perguntas e ja faz
as consideragdes finais.

A SRA. GISELE APARECIDA ALVES MIZUTA (Para expor. Por videoconferéncia.) - Ola. Muito obrigada pelas
perguntas. Eu acho que fiquei aqui também muito inspirada para respondé-las e para complementar a minhafala. Fiquei
também muito impressionada com a forma como essas perguntas foram estruturadas e com a capacidade de raciocinio,
de pensamento critico de todos os que nos fizeram as perguntas. Entdo, também parabenizo ai a todos por esse 6timo
desempenho nessa questéo.

Ent8o, eu tentei separar aqui em blocos, para tentar responder também de forma mais organizada. Primeiro, um bloco
sobre 0 que agente ja conhece a respeito do desenvol vimento socioemocional e de salide mental de educadores, incluindo
ai professores e também outros servidores-educadores nessas escolas.

Retomo agui com vocés o que eu disse la no inicio da minha fala sobre o que sdo essas competéncias socioemocionais.
A gente esta falando sobre a capaci dade das pessoas de gerenciar 0s seus sentimentos, de mobilizar a sua energia para se
motivar areadlizar as atividades do diaadia e parater interesse nas pessoas ao redor e ter expectativas positivas sobre elas.

Imaginem, ent&o, a vida de um professor com essas caracteristicas rebaixadas. Como é dificil para que ele atue nesse seu
papel também de professor. Portanto, reverberando nesse papel profissional dele como professor, mastambém nasuavida
pessoal, impactando, inclusive, seu relacionamento com seus pares ai ha escola.

Entdo, reconhecendo também importancia dos educadores e do desenvolvimento socioemociona dos educadores,
o ingtituto também tem iniciativas que avaliam e desenvolvem atividades e apoio para a formagéo de educadores nessa
seara do desenvolvimento socioemaocional. E especificamente nas iniciativas de avaliacdo, a gente encontrou, sim,
gue os professores relatam desafios para exercitar suas competéncias de resiliéncia emocional, entéo, que demonstram
dificuldades para lidar com sentimentos de tristeza, com sentimentos de ansiedade e para regular a sua raiva. S&o
justamente caracteristicas que vulnerabilizam mais as pessoas para adoecimento mental e sd0 essas que 0s
professores também trazem ai como um grupo de dificuldade de manifestar no diaadia
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Um outro achado bastante interessante nos educadores € que justamente aresiliéncia emocional, que diz respeito a essa
guestdo de como a gente regula as nossas emogdes e lidacom elas, comegaabaixar mais conforme aidade e aexperiéncia
do docente, diferentemente do que ocorre com muitas profissdes, em que ela tende a aumentar com a idade. S6 que,
depois desse rebai xamento, €la parece que comega a subir de novo nesse estudo. Ent&o, o que a gente esta investigando
como uma hipotese forte, inclusive, é que esse achado pode indicar que os professores que tém essas competéncias menos
desenvolvidas sdo justamente aqueles que deixam a profissdo. A gente tem um efeito parecido com aqueles alunos, por
exemplo, que evadem a escola, aqueles com competéncias menos desenvolvidas e que evadem a escola.

A gente também fez um levantamento nas redes de ensino buscando o interesse: quais eram as principais demandas que
0s professores solicitavam para as suas formacfes e para 0 seu desenvolvimento profissional? Um item que surgiu em
primeiro lugar de pedido dos professores era justamente formagdes voltadas para que eles pudessem desenvolver suas
competéncias deresiliénciaemocional . Por isso, agente também se motivou no instituto para desenvol ver umaplataforma
diretamente aos professores, de acesso aos professores, que é anossa plataforma Humane, que apoia essaformagéo desses
aspectos, 0 que, obviamente, ndo substitui as agcBes mais sistematizadas de apoio por parte dos gestores escolares e de
formuladores de palitica.

Sobre 0s outros funcionarios, sobre os outros servidores, nds também fizemos um mapeamento com mais de 12 mil
servidores em 2021, ja p6s-pandemia, e também identificamos que eles sofrem essas questfes de pressao relacionadas a
infraestrutura e com dificuldade rel acionada as competéncias socioemocionais, e também pedem esse apoio. A gente tem
mai s de 88% desses servidoresrel atando que se sentem esgotados, inclusive depois dapandemia, também com dificuldades
para lidar com suas emoc0es, para se organizar com relagdo as suas atividades e para conseguir se relacionar com as
outras pessoas.

Contudo, umaboa porcentagem, mais de 60% desses servidores rel ataram que se sentiram muito Uteis durante apandemia,
entdo, aqui também esta uma oportunidade de a gente aproveitar essa caracteristica desses servidores para que a gente
potencialize essas acOes de desenvolvimento nas escolas. E a gente, no ambito dessa avaiagdo, compartilhou esses
resultados com apropriarede parafortal ecer as oportunidades de todos paratrocarem as suas experiéncias e parabuscarem
apoio para desenvolvimento.

Uma outra pergunta sobre o bullying nesse mesmo levantamento em que nés estudamos a salide mental. Nés também
estudamos o bullying e casos de violéncia escolar e violéncia doméstica. Encontramos que a violéncia psicolégica
domeéstica aumentou ao longo dos anos, desde 2019, inclusive pelo fato de que as criangas e adol escentes estavam mais
em casa do que na escola durante a pandemia, e da mesma forma a gente encontrou que o bullying ndo diminuiu depois
do fechamento das escolas, ele continuou acontecendo porque ele migrou de lugar, ele muito provavelmente foi para
uns espacos do que a gente chama de cyberbullying, que é o bullying nas redes, o bullying online. A gente tem casos
identificados de mais de 10% dos estudantes relatando sofrer bullying e com motivos relatados, estando os maiores,
segundo esses mesmos estudantes, sobre a aparéncia do rosto e do corpo com bastante frequéncia, e raca também esta
entre esses motivos.

Damesmaformacomo fizemos com salide mental, também buscamos entender como o desenvol vimento socioemacional
pode apoiar o enfrentamento desse fendmeno de bullying - e eu chamo de fendémeno porque agqui agente tem o papel tanto
dosintimidadores quanto das vitimas, e os dois merecem e devem ser desenvolvidos na escola para que esses casos Sgjam
mitigados. E, no papel dos intimidadores, o que a gente viu é que eles relatam justamente mais dificuldade para regular
0s sentimentos de raiva g, nas vitimas, o sentimento de tristeza.

Entdo, numa acdo direcionada para o fendmeno de bullying, voltada para o desenvolvimento socioemociona sdo
justamente essas as caracteristicas para cada um desses papéis que os estudantes desempenham no fendmeno.

Com relagéo aos problemas de concentrago nas criangas, a nossa competéncia socioemocional denominadafoco serefere
justamente a isto: a capacidade de se concentrar na atividade que a gente quer realizar e para evitar distracbes mesmo
em tarefas que sejam repetitivas.

Entdo estratégias que permitam que os estudantes gerenciem, de um modo mais eficiente, esse comportamento e
direcionem a sua atencdo para onde eles desejam realizar 0 que eles querem so justamente aguel as que vao apoiar mais
0s estudantes a se concentrarem melhor. Ent&o, por exemplo, alternar momentos cronometrados de tarefas focadas, com
momentos de pausa, também cronometrados. E ai ha diversas possibilidades de intervencao. Inclusive o instituto também
tem materiai s especificos mais aplicados como sugestdes de atividades que podem ser utilizadas em salade aula e durante
as rotinas de estudo.

Com relagdo a salide mental e pressdo na escola, certamente qualquer acdo que atere a rotina escolar deve ser
acompanhada de estratégias eficazes de implementacdo. Entéo, estratégias, quando bem informadas por evidéncias
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gue eventualmente ja estiverem disponiveis, vao apoiar a pratica de politicas e operacionalizagéo de curriculos que ndo
impliquem a sobrecarga.

Por dltimo: como os estudantes podem auxiliar outros estudantes que também estejam em situagdes de salide mental
rebaixada?

Estdo aqui, veja, € um trabalho muito especifico de desenvolvimento socioemocional que é feito nas escolas. E eu digo
muito especifico porque € um trabalho intencional: ele ndo vai ocorrer ao acaso; €le vai ocorrer porque as pessoas
empregam esforcas para que ele ocorra e que, mesmo que tratados individual mente, tem aspectos que reverberam para o
coletivo. Ent&o aqui o didlogo € fundamental, nessas relagfes sociai's, principa mente entre os pares, porque possibilitaa
troca de autorreflexdo, os espagos para autorreflexdo, os espagos para o autoconhecimento.

Ent&o para a construcdo de uma rede de apoio, em que esses estudantes compartilhem os seus anseios e vulnerabilidades,
val ser importante o desenvolvimento socioemociona do estudante que ouve e do estudante que compartilha. Essas
experiéncias vao sim desempenhar um papel aqui.

E por ultimo aqui, sb6 fechando, obviamente quando esses prejuizos se demonstrarem muito importantes, ou sgja,
prejudicarem muito socialmente esse individuo, é necessario buscar apoio na escola, inclusive para entender a escola
guando € o caso de encaminhar para equi pamentos de salide especificos e para envolver também afamilia nas estratégias
de enfrentamento.

Entdo todos os caminhos levam a Roma, aqui nesse caso. O que estou dizendo agui é que o desenvolvimento
socioemaocional vai apoiar todos os agentes ai da comunidade escolar como um todo - de estudantes a todos os servidores
gue participam do processo de escolarizacao.

A SRA. PRESIDENTE (AnaLuisaPires Garcia) - Obrigada, Gisele, pelas palavras.

Agora eu passo a fala para a Rossana Carla Rameh, lembrando que a convidada responde as perguntas e ja faz as
consideracdes finais.

A SRA. ROSSANA CARLA RAMEH DE ALBUQUERQUE (Para expor. Por videoconferéncia.) - Eu vou comegar
de baixo para cima, porgue eu acho que foram trés perguntas para mim. N&o tenho certeza. Seficar faltando algumacoisa
gue eu ndo consegui anotar, pego descul pas.

Também queria agradecer as perguntas feitas e 0 espago de fala aqui neste momento, para a gente poder ir aprofundando
esse tematdo multiplo, tdo dificil de tratar.

Entdo, a Camila falou da questéo de um projeto de lei, pelo que eu entendi, do Amapa, em que tem o desenvolvimento
de cultura de paz, envolve colaboragcdo entre os estados e tal, e €la pergunta se esse pode ser uma saida para a questdo
davioléncia nas escolas.

Esse e muitos outros. Nuncaagentevai encontrar umarespostaunica, Camila, paraessaquestdo. A gentefalahojederedes
protetivas de seguranca e salide na escola. Entéo, a salide mental € uma questéo, a prevencao de alcool e outras drogas €
outraquestdo, culturade paz € outra, comunicagdo ndo violenta € outra, entdo sdo diversos projetos, programas e também
leis que podem estar confluindo na diminuicdo dos problemas relativos a viol éncia na escola, porque ela é multifatorial.

Entdo, um projeto delei émuito bem-vindo, maselendo vai conseguir fazer sozinho. A gentetem muitasleisaté avancadas,
mas, entre a lei e a execugdo la na ponta, a gente encontra muitas barreiras, o que ja foi até perguntado, Neli até falou
a guma coisa sobre iss0.

Ent&o, ele pode ser, ssim, uma saida, mas nédo a Unica.

Eu acho que estou com a garganta ruim.

Eu ndo lembro o nome do rapaz, eu ndo consegui anotar, que falou sobre a questdo da exclusdo, bullying e pergunta da
formac&o dos profissionais para prevencao.

A Gisdle ja colocou algumas questfes, o proprio PSE, também colocado pela Tereza, como uma agdo que pode
transversalizar essa questéo daformag&o dos professores, mas nao so os professores. A gente tem que formar, realmente,
todas as pessoas da comunidade escolar. E ai os temas sdo diversos, como ja dito, desde comunicagdo ndo violenta a
acOes de desenvolvimento. Por exemplo, nos jogos internos, tem uma coisa chamada fair play, que é a gente trabal har
com as torcidas para que elas possam desenvolver uma torcida saudavel, bacana, respeitando a outra, a diversidade, a
divergéncia das torcidas.

Entdo, € uma multiplicidade de questBes, e a formagdo dos profissionais € fundamental para isso. Entéo, eu concordo
contigo.
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E, na Ultima questéo, que foi afalada AnaLaura, eu fique... Felipe e Neli j4 adiantaram bastante até a minha fala, mas
eu queriareforcar algumas questdes.

De fato, todas as extremidades, polaridades podem desenvolver violéncia. O que eu apresentel aqui ndo foi uma questéo
voltada no sentido de um desrespeito a uma ideia, a uma ideologia, mas o perfil das pessoas que cometeram os atos.
Eu apresentei uma pesquisa, € nessa pesquisa isso foi encontrado. Entéo, a extrema-direita traz questdes que dialogam
bastante com o que Neli falou agora no final, porque, inclusive, Neli falou da questéo de a gente ter escolas tolerantes.

Eu quero avancar um pouco mais para a gente refletir aqui.

Tolerénciaéaquele verbo que diz assim: eu vou te suportar, eu vou te aguentar até que eu consigamudar o teu pensamento
para o meu pensamento ser vigente. Ent&o, tolerar parece que ndo é mais sb tolerar o suficiente, porque agente tem ai um
paradoxo: como tolerar o intolerdvel ? E intolerdvel que a gente veja nas escolas apologia a tortura, que a gente veja nas
escolas apologia ao crime, que a gente veja nas escolas simbol os nazistas sendo desenhados, no €? Entéo, é intoleravel,
e eu tenho que avancar datoleréncia para o respeito.

Foi falado que eu faltel com respeito. Naminhaconcepcao, eu estou trazendo uma apresentacdo de fatos. Nao hanenhuma
intencdo de faltar com respeito, mas de agente refletir que visdo de sujeito e de mundo agente tem. Que visdo de sujeito e
de mundo eu posso estar desenvol vendo na escola para que a escola possa avancar nessas questdes, que, como disse o Dr.
Felipe, sGo muitas vezes estruturais? Entdo, ndo da para a gente tolerar machismo, tolerar misoginia, tolerar homofobia,
tolerar racismo. Tem questdes que ndo se tratam de ideologia, ponto. Tem questdes que ja sdo crimes no Brasil. A gente
jdavancou, entdo, a gente ndo pode retroceder. A gente tem que lutar e manter a cabeca erguida, encontrar formas de a
escola continuar avancando. Entdo, a diversidade de pensamento é valida, desde que ela ndo falte com a... Como é que
eu posso dizer? Com o cuidado e a defesa da vida. Muitas pessoas confundem liberdade de expressdo com poder dizer
qualquer coisa, poder fazer qualquer coisa. Isso ndo é mais possivel. A gente tem jaleis para coibir esse tipo de coisaha
escola. E o dado é esse. O que a gente viu do perfil... A gente ndo, as professoras que pesquisaram, eu apenas repassel a
pesquisa, porque ela é bastante forte. O que outros 6rgaos, como o UNODC, a Opas, vém observando € que, infelizmente,
esse perfil estd muito ligado realmente ao desenvolvimento da extrema-direita. Certamente tem violéncia na extrema-
esguerda também, inclusive fake news, inclusive a ideia de estar fazendo jogos que confundem e adoecem as pessoas
através das redes sociais, mas... E isso, ndo é?

E tem umafaade Néli, que avancou na questdo dos tracos de pessoas, de ndo colocar no colo sb da pessoa, do individuo a
responsabilidade, porque o individuo é forjado, nasce, surge pela coletividade, pel os seus contextos. Entdo, é por isso que
desenvolver comunidades de paz, escolas de paz € tdo importante. Desenvolver nossa visdo, hossa cosmovisao, Visdo de
sujeito e de mundo, que mundo nés queremos, € fundamental na escola como medida de acdo preventiva, sgja primaria,
segja secundéria, sgjaterciaria, porque ai a gente vai vendo como é gque a gente amarra as nossas agoes.

Eu ndo sei se eu respondi, mas queria, mais uma vez, agradecer e dizer que a banalizagdo do mal precisa ser combatida
nas escolas, que a gente pode estar desenvolvendo muitas acfes baseadas no respeito, para a gente avangar nas questfes
gue vém acometendo principa mente os dias atuais.

Obrigada.

E estou a disposicdo. (Palmas.)

A SRA. ANA DALINE DO NASCIMENTO CARTAXO - Obrigada, Rossana.

Gostaria de passar a palavra agora para a Tereza Santos Farias, lembrando que, ap6s responder as perguntas, pode fazer
suas consideragdes finais. Obrigada.

A SRA. TEREZA SANTOS FARIAS (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Muito obrigada, Ana.

Queria parabenizar as intervencdes realizadas pelos Jovens Senadores e pelas Jovens Senadoras, observacfes bastante
qualificadas, jogando um pouco mais de luz sobre este cendrio, que é tédo complexo.

E queria reafirmar, trazer mais uma palavrinha-chave, que eu acho que ressoou muito nesta manhd, que foi a
multidimensionalidade: enfrentar o problema das violéncias, das suas diversas nuances, as simbdlicas, as que chegam ao
ponto da agressdo e do atentado contra a integridade fisica, que chegam a ceifar vidas as vezes, de todos os outros tipos
de violéncias que estéo presentes na sociedade e que tém adentrado as escolas, requer o enfrentamento intersetoria que
olhe para a dimens&o das interseccionalidades e que congreguem os esfor¢os diversos para que a gente possa consolidar
e constituir cada vez mais o enraizamento de uma cultura de paz.

Deimediato, eu vou deixar, do YouTube, trés links a pedido da Jovem Senadora que fez a pergunta do que, de imediato,
podemos fazer frente a essa situagdo para promover a salide mental nas escolas. Eu vou deixar a disposic¢éo no chat do
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Y ouTubetréslinks. Convido cada uma de vocés e cada um de vocés a acessar 0 webinario do Programa Salide na Escola,
transmitido pelo Y ouTube do Datasus, ha duas semanas. A gente ja esta com 3,2 mil visualizagdes desse webinario. A
gente teve especialistas discutindo, com estratégias e proposi¢des sendo ali apontadas. Um outro material € o Guia de
Bolso do Programa Sadde na Escola. E eu vou deixar o link especificamente do Guia de Bolso Promogao da Cultura
de Paz e Direitos Humanos na Escola. Ele traz oficinas, possibilidades de usar metodol ogias que vocés, no retorno para
cada uma das suas unidades escolares, junto ao grémio estudantil, caso a escola de vocés tenha, junto ao conselho escolar,
caso a escola de vocés tenha constituido esse importante espaco de controle social e de gestdo democrética da escola, ou
até mesmo junto a colegas lideres de classe...

Eu fiz a referéncia a Vitdria, porque eu participel ativamente, quando estava na Bahia, do programa de liderangas
estudantis, que hoje cresceu e tomou a forma do programa Lideres Baianos, em que a gente tem ali um protagonismo
muito interessante, muito estratégico dessas liderangas, de cada uma das turmas das escolas de educagdo bésica, que tém
gue seimplicar e se corresponsabilizar para constituir um plano de acdo para a sua unidade escolar, para melhorar a sua
unidade escolar, que olha para a dimensdo pedagdgica, paraadimensdo de infraestrutura e para a dimensdo das relaces.
Cada um de vocés pode ser um mobilizador ndo sd neste espago em que vocés tiveram a oportunidade de vivenciar o
dia adia de um Parlamentar dentro do Senado. Eu acho que vocés voltam como uma importante referéncia, mas podem
receber também esse novo compromisso de serem embaixadores da pactuagdo afavor daculturade paz e davidae podem
promover, nas escolas de vocés, rodas de conversa, espagos de escuta, espagos de acolhimento.

Esse guiade bol so traz algumas possibilidades de of icinas que vocés podem usar. Ele tanto se direciona paraprofissionais
da educag@o e da salide quanto também pode ser usado como metodologia para o trabaho protagonizado pel os proprios
jovens. E ai eu reforco e acentuo a necessidade de cada uma das institui¢cBes escol ares cada vez mais perceber e entender
gue os estudantes que estéo nas escolas de educacdo bésica, que a gente tem um desafio tremendo para implementar as
leis que Neli mencionou... Quando a gente fala de educag@o bésica, sdo quase 150 mil estabelecimentos de ensino em
todo o Brasil, que atendem quase 50 milhdes de estudantes. Que maravilhoso seria que cada uma dessas institui¢des
pudesse ter 0 aparato de um IF! A gente ndo tem, essa ndo é a realidade. Ent&o, nas condic¢des de que dispomos dentro
de toda a conjuntura, das assimetrias regionais que este pais tem, na profunda desigualdade entre municipios do Norte,
do Nordeste... Em municipios do Sul e do Sudeste, por exemplo, a gente tem condic¢des diferenciadas para realizar o
trabalho, mas isso ndo pode nos eximir da nossa responsabilidade de realizar esse trabaho. E a escola cada vez mais
precisa entender que o estudante ndo € a metéfora que eu usei: um pescogo ambulante, uma cabega ambulante por cima
de um pescogo. Ele é um sujeito na suaintegralidade.

Entdo, as aprendizagens de base cognitiva, que estdio na matematica, nas ciéncias humanas, na natureza, nas linguagens
sdo tdo importantes quanto as aprendizagens que a escola cada vez mais € reivindicada a assumir e a protagonizar, que
s80 as aprendizagens de base socioemocional.

Ent&o, foi muito bem colocado por Gisele quanto as metodologias que 0 IAS tem constituido para, inclusive, avaliar as
aprendizagens de base socioemocional.

A gente sabe que isso ainda é muito novo para as escolas, € uma dimensdo ainda formativa do professor, que precisa ser
bem constituida, mas a gente precisa perceber cadavez mais que os profissionais de educacéo, em especial as professoras
e os professores, sdo profissionais do desenvol vimento humano também. Ent8o, paraa ém de eu estar naescola ensinando
biologia, fazendo compreender o contelido curricular presente nas ciéncias da natureza, eu tenho umadimensdo formativa,
com que aescolade educacao béasi case compromete, que é ade formar um sujeito humano, um cidaddo, paraainsercdo em
uma sociedade que precisa cada vez mais constituir e fortalecer os seus lacos, por exemplo, de convivéncia democrética.

Ent8o, tirando esses trés apontamentos de imediato do que vocés podem fazer - que € usar o guia do PSE, assistir ao
webinario para pegar ai as dicas e também indicar aos professores, que é o terceiro link, para acessarem o curso Bem-
Estar no Contexto Escolar, que esta disponivel no Avamec, que € um site onde a gente tem umactrilha formativa com um
conjunto de estratégias, de metodologias, de ferramentas para apoiar e subsidiar professoras e professores, para, na sala
de aula, trabalharem com as emogdes, com a promocéo da sallde mental -, ao lado disso, o MEC, no fina deste ano, vai
entregar esse conjunto de materiais novos do PSE, o guia de bolso para a salde mental, a plataforma de planejamento
pedagdgico interativa do Programa Sallde na Escola, com um compartilhamento de boas préticas também. E a gente vai
anunciar, no final do ano, um prémio do Programa Salide naEscola, justamente parareferenciar essas boas préticas. Muitas
delas trabalham com circul os restaurativos, fortalecimento da cultura de paz, aguelavelha e antiga - e um pouco perdida
a0 longo da contemporaneidade - necessidade de ouvir e escutar.

A gente esta muito exposto as telas, a gente pisou 0s pés ai na sociedade da informagé@o sem o devido amadurecimento
de aprender a se relacionar de forma saudavel com tudo aquilo que a gente vé projetado - aquele universo, as vezes
completamente fora da realidade, de pessoas que sdo 24 horas por dia imensamente felizes, imensamente realizadas,
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acessando bens de consumo a que muitos de nos ndo teremos acesso. Entdo, a gente precisa construir umarelagéo melhor
entre cada um de nds, sujeitos humanos, e o espaco da escola como espago prioritario de socializagdo secundéria. Apos o
espaco privilegiado e primeiro dafamilia, a escola é 0 segundo local promotor da socializagdo secundéria. E ela é, entéo,
um espago importante paraagente reconstituir lacos humanos. Entéo, criar espacos de escuta, sal as de acolhimento...
Vocés, junto com as diretoras, com os professores, com os porteiros, com as merendeiras, com todas as pessoas que cuidam
e trabalham na escola, podem se apropriar de algumas estratégias para que a escola sgja esse ambiente mais humano,
acolhedor.

As vezes, s6 escutar uma pessoa que esta em sofrimento agudo ja atenua aguel e condicionante do momento que ela esta
vivendo, de estar com uma crise muito forte, precisando muitas vezes ser sd escutada sem ser julgada, sem colocarmos
essa cargade associar asalde mental aumadimensdo de pessoas que tém disturbios graves. Como foi muito bem colocado
pelas pessoas que tém uma experiéncia maior na area da salide, a gente tem que parar de estigmatizar e tem de entender
gue todos nés atravessamos condicionantes sociais ligados a viol éncia, a desesperanca, aincerteza sobre o futuro. E vocés
gue sdo jovens carregam isso com muito mais intensidade, porque vocés estdo no processo de construgdo e de escolhas
para caminhar na diregdo desse futuro. Entdo, a intensidade de tudo que se vive gera um nivel de esfacelamento e de
enfraquecimento de nossa salide mental como um todo. Entdo, a experiéncia que todos vivenciamos, principa mente apos
atravessarmos essa crise humanitaria que foi a pandemia da covid-19.

Entdo, a escola, através de vocés também, pode reconstituir esses espacos para a escuta, para o acolhimento, para a
promogao de préticas que permitam que os estudantes possam ter asuadimensdo dasemocdes, das subjetividadesacol hida,
Com 0 respeito que merecem - ndo €7 -, porque isso também esta na dimensdo da formagdo humana integral, para que
a escola basica aponte onde €ela se referencia e onde essa gestdo do Ministério da Educacdo coloca como um pilar
constitutivo do seu objetivo educacional: contribuir e colaborar na formag8o humanaintegral de sujeitos, que devem ir
para as universidades, para o ensino técnico profissional, desenvolver trajetdrias de formagao, mas, muito mais que isso,
€les devem se constituir como pessoas humanas, formadoras de uma sociedade mais justa, mais igualitéria e com menos
desigualdades.

Entdo, parabenizo cada Jovem Senadora e cada Jovem Senador, que retornem para os seus territorios, imbuidos dessa
responsabilidade de usar as ferramentas que o PSE dispde para promover e difundir a cultura de paz, como enfrentamento
as violéncias e como fortalecimento da nossa salide na dimens&o mental.

Muito obrigada. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Ana Luisa Pires Garcia) - Gostaria de agradecer primeiramente aos convidados por tirarem
todas as duvidas minhas e dos outros Jovens Senadores; agradecer aos Jovens Senadores pelas perguntas também, que
foram necessarias; e dizer que foi muito importante esta audiéncia publica. Conseguimos captar todas as mensagens aqui

postas. E quero dizer que vocés levem todas essas respostas dos convidados, apresentem as dividas que ja foram tiradas
aqui |4 nas ComissBes de hoje atarde.

E quero dizer que declaro encerrada esta reunido. (Palmas.)

(Iniciada as 9 horas, a reunido € encerrada as 12 horas e 13 minutos.)
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