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REUNIAO
30/05/2022 - 182 - Comisséo de Direitos Humanos e L egislacéo Participativa

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PSDB - SP. Fala da Presidéncia. Por
videoconferéncia.) - Bom dia. Bom diaatodos. Muito obrigada pela presenga. Bom dia atodas - mulher é maioria aqui.

Eu declaro abertaa 182 Reuni&o, Extraordinaria, da Comissdo Permanente de Direitos Humanos e L egislacdo Participativa
do Senado Federal da 42 Sessdo Legidativa Ordinaria da 562 Legislatura.

A audiénciapublicaserarealizada nos termos do Requerimento n° 12, de 2022, da CDH, de minhaautoria, SenadoraMara
Gabrilli, para debater sobre ainstituicdo do dia nacional do plangjamento familiar.

Esta reuni&o serdinterativa, transmitida ao vivo e aberta & participacdo dos interessados por meio do Portal e-Cidadania,
nainternet, em senado.leg.br/ecidadania, ou pelo telefone da Ouvidoria, que é 0800 0612211.

Antesde apresentar nossas oradoras e oradores convidados, eu vou fazer minhaautodescri¢o paraquetodas as pessoasque
estdo nos acompanhando possam me ver. Eu sou uma mulher branca, de cabel oslongos, castanhos claros; estou vestindo
um vestido de cor terra e estou num ambiente claro, com um quadro atras de mim que tem um arco-iris e o horizonte.

Agoraeu quero agradecer a presenca das nossas convidadas e dos nossos convidados. Entéo, eu quero comecar pela Ana
Clara Polkowski, que é Presidente do Instituto Plangamento Familiar (Ipfam); depois a Daniela Grelin, que é Diretora
Executiva do Instituto Avon; a Luciana Temer, Diretora Presidente do Instituto Liberta; a Alexandra Segantin, que é
Diretora Executivado Grupo Mulheres do Brasil; a Ana Carolina Pires de Souza Senna, que é a advogada e representante
do Instituto Brasileiro de Direito da Familia; a Cynthia Betti, que é Diretora Executiva do Plan Internacional Brasil; a
Roseana Faneco Amorim, que é Lider do Grupo Mulheres do Brasil e Diretora Nordeste da Rede Brasileira de Cidades
Inteligentes e Humanas, que esta conosco por indicag@o do nosso Presidente da CDH, o Senador Humberto Costa, aquem
agradeco pela contribuicdo nesta audiéncia; 0 Marcos Augusto Bastos Dias, que é representante do Instituto Nacional
de Salide da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira, Fundacdo Oswaldo Cruz, Ministério da Salde; e
Anastasia Divinskaya, que é representante da ONU Mulheres - aguardo a confirmagdo da presenca. Muito obrigada.

Eu gostariade agradecer aLilian Leandro e aAna Clara, que séo fundadoras do Instituto Plangjamento Familiar, por terem
procurado 0 nosso gabinete e por terem trazido essa importante demanda sobre as politicas de plangjamento familiar.
Saibam que para mim € uma honra poder recebé-las e poder tratar desse tema téo contundente na vida das familias.

A ideiade propormos acriagéo do dianacional do planejamento familiar € umaoportunidade de agente valorizar as agdes
para o fortalecimento dos direitos sexuais e reprodutivos dos cidaddos, sobretudo diante dos alarmantes dados que temos
hoje, que apontam que mais da metade, 55%, das gestacBes no Brasil ndo so planejadas. Soma-se a esse dado o fato
de que ainda enfrentamos no nosso pais indices bastante altos de gestacdo na adolescéncia, 0 que gera evasdo escolar e
impacta a &reafamiliar e social dessa menina, além de influenciar diretamente a autonomia econémica dessa mée, dessa
familia, dessa mée precoce e dos filhos no futuro.

A sugestéo proposta pel asfundadoras do I nstituto Plangjamento Familiar seriadeclarar o dia 26 de setembro o dianacional
do plangjamento familiar, quando j& se celebra o Dia Mundial da Contracepcdo, instituido pela ONU, visando ampliar
as agdes de conscientizacdo sobre 0 tema e ainda, dessa forma, reforgar 0s compromissos com a promogao das politicas
puiblicas que garantam acesso aos métodos contraceptivos disponiveis no SUS, no nosso Sistema Unico de Satide.
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No Brasil asactes de plangjamento familiar sdo definidas e amparadaspelal el 9.263, de 1996, queregulao §7°do art. 226
da Constituicéo Federal, que diz: "Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade responsavel,
o plangiamento familiar é livre decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para
0 exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de institui¢des oficiais ou privadas’. 1sso € o que
a gente tem na nossa Constituicao.

A gente sabe que 0 acesso ao plangamento familiar pode impactar positivamente toda a sociedade, especialmente em
relacdo aos melhores cuidados na primeira inféncia, a permanéncia das mulheres no mercado de trabalho e das meninas
na escola e a maiores oportunidades de desenvolvimento e mobilidade social.

Eu quero agradecer a presenca de todos e todas as convidadas.

Vamos dar inicio ao debate com esses especialistas, essas especiaistas que se dispuseram a estar aqui conosco hoje
discutindo esse relevante tema nesta relevante audiéncia publica.

Informo que cada pal estrante terd dez minutos para sua apresentacdo sobre aimportancia de propormos o projeto de lei
instituindo o dia nacional do planegjamento familiar. (Pausa.)

Para a gente comegar, eu queria chamar a nossa amiga L uciana Temer, porque eu sei que VOCé tem um compromisso al
na sequéncia e a gente ndo quer perder suas palavras. A Luciana Temer é Diretora e Presidente do Ingtituto Liberta

Esta com vocé, Luciana, a palavra.

A SRA. LUCIANA TEMER (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Obrigada, Senadora Mara, obrigada pelo espaco.

Eu peco descul pas, realmente, pela saida, mas € um compromisso que estava agendado fazia tempo e eu ndo podia perder
a oportunidade de estar neste espaco.

Quero cumprimentar atodas e todos que estéo aqui e dizer que hoje eu estou agui com o chapéu, Senadora, ndo do Liberta,
mas do | pfam, porque eu fui convidada pela AnaClarae pelaLilian aintegrar o Comité de Advocacy do Ipfam. E eu ndo
pude, realmente, negar umavez que planegjamento familiar tem toda relagdo com a questdo que a gente aborda no Liberta
gue éaviolénciainfantil. A gente sabe que muitas dessas gestacdes indesejadas ou precoces decorrem de viol éncia sexual .
Ent&o eu estou aqui hoje muito mais com o chapéu do |pfam do que com o do Liberta.

Eu queria so trabalhar um dado aqui de 2019 de que seguramente vocés tém consciéncia, mas € sempre bom a gente
repetir: em 2019 nés tivemos 19.330 filhos nascidos de mées entre 10 e 14 anos. Com amédia de seis abortos diérios em
meninas menores de 14 anos, nds tivemos 21.520 meninas que engravidaram em 2019 com menos de 14 anos de idade.
L ogicamente, nés estamos falando aqui de dados registrados, e no Brasil nés sabemos o nimero imenso de nao registro
desses dados, ndo &?

Bom, mas qual é o grande drama a respeito dessas maes adolescentes? Os danos sdo 6bvios, mas eu vou dar um dado
aqui do IBGE que também vocés seguramente sabem: seis entre dez mées adolescentes ndo estudam nem trabalham e é
de 29,1% a chance de recorrer na gravidez na adolescéncia quando vocé ja teve o primeiro filho. Ou sgja, a gente esta
falando de um contexto aqui que desagua em muitos problemas ndo sd individuais, que sdo latentes, mas sociais, inclusive
na violéncia contra a mulher. Ent&o, a gente tem falado muito - viu, Senadora Mara Gabrilli? - que, quando a gente olha
para uma questdo cuja discussao estd muito pujante hoje, que é avioléncia contraamulher - eu tenho discutido muito isso
com a Daniela aqui do Instituto Avon também -, quando a gente vai puxando cordinha, a gente vai chegar aqui, de
algumaforma, aviolénciasexua contrameninas. E ai aimportancia de falar sobre plangjamento familiar, porque, quando
a gente puxa a discussdo sobre plangjamento familiar, obrigatoriamente a gente vai puxar a discussdo sobre a gravidez
consciente, sobre os direitos reprodutivos e sobre a sexualidade saudavel. E ai a gente vai cair também na questdo da
violéncia sexual contra criangas e adol escentes.

Ent&o, minhafala muito breve é essa, s6 agradecendo mais uma vez a Senadora, porque, desde o primeiro momento que
o Ipfam a procurou, vocé teve ai toda a disponibilidade para nos ouvir. E quero agradecer o convite da Lilian e da Ana
Clara paraestar agui representando também o instituto.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PSDB - SP) - Obrigada Luciana, sempre
nos trazendo, elucidando as questdes tdo importantes do trabalho que vocé faz.

Eu quero convidar a Presidente do Instituto Planegjamento Familiar, a Ana Clara Polkowski, a trazer suas reflexdes e os
motivos para a criagdo dessa data em &mbito nacional.

A SRA. ANA CLARA POLKOWSKI (Para expor. Por videoconferéncia.) - Bom dia, Senadora. Bom dia a todos os
presentes.
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Inicialmente, agradeco aV. Exa. peladisponibilidade em nos atender, por ter nos recebido t&o bem e, de formatéo aberta,
recebido esse pleito, que é tdo importante para a nossa sociedade.

Saldo também todos que estdo acompanhando através dos canais oficiais do Senado.

Essadata, Senadora, é de extremaimportanciaparao pais porque, apesar de o planejamento familiar ser um direito previsto
naConstituicdo brasileira, como asenhoramuito bemtrouxe, apesar deexistir umalel de 1996, umalel queestaemvigor ha
muitos anos, nds ainda enfrentamos inimeros problemas no Brasil relativos ao exercicio desse direito. E esses problemas
s80 sentidos de forma muito desproporcional, de forma muito desigual na sociedade brasileira. Entéo, os niUmeros que
a senhora trouxe de gravidez ndo planejada, que 55% das gravidezes no Brasil ndo so plangjadas, s8o nimeros muito
altos, e isso acontece de forma mais incidente nas camadas menos favorecidas da nossa populagdo, o que levaaum ciclo
de pobreza, de menos oportunidades. Setenta e cinco por cento das meninas que engravidam na adolescéncia deixam a
escola. Entéo, elas tém menos oportunidades e vao acabar tendo acesso realmente a menos oportunidades de trabal ho.
Uma grande parte das meninas que engravidam na adol escéncia ou que sdo maes so negras. Entdo, ha esserecorteracial.
E muito importante que a gente esteja atento a quem ndo esta tendo acesso a esse direito de uma forma plena.

Senadora, quando a gente fala na criacdo de um dia nacional do planejamento familiar, é porque entendemos que €
importante que haja uma ampliagdo da consciéncia, em &mbito nacional, da importancia desse direito, e também desse
direito enquanto algo que deve ser exercido pelos homens e pelas mulheres. O Brasil enfrenta nimeros elevadissimos de
criangas sem o registro do pai na certiddo de nascimento. Esse nimero, incrivelmente, tem crescido a cada ano. Entéo,
isso é aampliacdo daimportanciado planejamento familiar enquanto um dever e uma responsabilidade dos homens e das
mulheres e também enquanto dever do Estado, que deve prover 0s meios necessarios para que esse direito seja exercido
na sua plenitude. E por isso que nds entendemos que esse dia deve ser instituido, para que o Brasil, de certa forma, a
sociedade brasileira entenda aimportancia do planejamento familiar como um instrumento de transformac&o individual,
jAque, se umameninativer acesso amétodos contraceptivos, elando vai engravidar naadolescéncia e poderater umavida
melhor, e também, Exceléncia, como meio de transformacdo socia. A falta de planegjamento familiar, esse nimero téo
elevado de gestacdes na adol escéncia e de gestagdes ndo planejadas tem impacto também no Brasil, tem impacto também
nas contas publicas. Entdo, aideia, realmente, dainstituicdo desse dia é ampliar a consciéncia, € trazer a sociedade para
esse debate, que é tdo importante para a transformagéo do nosso pais.

Além disso, Exceléncia, nés acreditamos também que a instituicdo do dia nacional do plangamento familiar sera
extremamente importante para que o Brasil cumpra a meta estabelecida pela ONU, nos seus ODS, os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentéavel.

No Objetivo 3, na Meta 3, que é voltada para a salde e 0 bem-estar, foi estabelecida a meta de que até 2030 fosse
assegurado o acesso universal ao servico de salde sexual e reprodutiva, incluindo o planejamento familiar, informacéo e
educacdo, bem como a integracdo da salide reprodutiva em estratégias e programas nacionais. O Brasil incorporou essa
meta que tem dois indicadores extremamente importantes, e nés acreditamos, Exceléncia, que a ingtituigdo de um dia
nacional do planejamento familiar poderé contribuir para que esses indicadores, para que essas metas sejam alcangadas. O
Indicador 3.7.1 é aproporcéo de mulheres em idade reprodutiva, que é de 15 a49 anos, que utilizam métodos modernos de
plangjamento familiar. Ent&o, nGs precisamos aumentar essa propor¢do. E aMeta 3.7.2 € o nimero de nascidos vivos de
maes adolescentes, grupos etérios de 10 a 14 anos, que foi o grupo etério de que a Dra. Lucianatratou, e de 15 a 19 anos,
por mil mulheres desse grupo etério. Entdo, nés precisamos aumentar a proporcdo de mulheres em idade reprodutiva que
utilizam métodos modernos de planejamento familiar e diminuir drasticamente esse niimero de hascidos vivos de maes
e adolescentes, para que o Brasil consiga atender a essa Meta 3.7, para que nds consigamos ter realmente um cenario
diferente deste que nés enfrentamos hoje.

Além disso, é extremamente importante que nés trabalhemos para que esse nimero de criangas que ndo tém o registro
do pai na certiddo de nascimento se reduza, porque isso causa danos irreparaveis ou muito dificeis de serem reparados
ao individuo.

Exceléncia, mais uma vez agradecendo aqui a oportunidade, toda a sua disponibilidade e a boa vontade em nos ouvir, em
interagir conosco em relacdo a esse tema tao importante para a sociedade brasileira, encerro aqui. Agradeco a senhora
e atodos os presentes.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PSDB - SP. Por videoconferéncia.) -
Obrigada, Ana Clara. Eu é que agradeco suas palavras, a importancia delas, com o impacto disso para o Brasil, dessa
nossa futura data, que com certezavai ter um impacto muito importante, elucidador das familias brasileiras.

Eu quero passar agora a palavra paraa Diretora do Grupo Mulheres do Brasil, Alexandra Segantin.

A SRA. ALEXANDRA SEGANTIN (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Bom dia.
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Estou muito feliz de estar aqui.
Muito obrigada por ter destinado, Senadora, uma data para a gente poder trazer o tema.

Muito bom dia para a Senadora Zenaide, para a Senadora Rose - muito feliz com a Bancada Feminina no Senado, que é
uma grande conquista, muito comemorada aqui também no Grupo Mulheres do Brasil - € para atodas as nossas também
parceiras de luta de sempre, Luciana, Daniela, Ana Carolina, Roseana, que € uma das lideres de nlcleo aqui do Mulheres
do Brasil, Cynthiatambém, todas el as também participam e estéo juntas conosco no Mulheres do Brasil, e principal mente
Lilian e AnaClara, por terem pensado e trazido essa tematica tdo importante e t&o essencia paratodas as nossas pautas da
mulher. Eu acho queelaéo pontoinicia. O Grupo Mulheresdo Brasil hoje estd com 151 nlicleos, 122 no Brasil - isso quer
dizer que ele estd com uma capilaridade enorme em todas as regides - e também 39 no exterior, de mulheres brasileiras
gue também precisam pensar essas pautas, que também levam a essas questdes, a essas teméticas. A gente trabalha salide,
educacdo, esporte, longevidade e vai permeando todos os pontos da vida de politicas publicas de um pais.

E também, nahoraem que o I nstituto Plangjamento Familiar nasce, 0 Grupo Mulheresdo Brasil adere a essa pauta, porque
ela, certamente, € uma das mais importantes, relevantes, para que a gente tenha transformacfes sociais definidas.

Os numeros no Brasil sdo, realmente, muito lamentaveis, quando a gente pensa em gestacdo ndo plangjada. N6s temos
um arcabouco legal, ja preparado pela prépria Constituicdo, que define que € direito basico dafamiliater o plangjamento.
Ent&o, 0 que a gente precisa é de um dia que nos dé um momento de fala, um momento em que todo o pais vai pensar
e trabalhar essa pauta. Ent&o, todos os institutos que pensam a questéo da mulher, juntos, nesse dia, poder&o trabalhar e
direcionar essa questdo, porgue precisamos € de acesso, para que essas mulheres tenham acesso ao plangjamento familiar.
E ndo h& divida sobre a questdo quando a gente pensa nos beneficios. Nenhum pais evolui se ndo tiver plangjamento
familiar, se ndo tiver acesso a métodos contraceptivos, porque isso afeta o dia a dia da mulher, daquela familia, daguele
pai e daquela mée, principalmente da mée solo, que vai ter um filho que ndo estava planegjado; isso afeta a existéncia
todinha daguel e filho. Ent&o, quando as mulheres tém a probabilidade de avangar na propria formagdo, porque elas ndo
ficaram grévidas naadolescéncia, elastém direito aganhar melhores salérios, porque elas vao plangjar asuagravidez, vao
plangjar o seu estudo, vo criar filhos mais saudaveis, porque elavai ter atencdo para aqueles filhos que ela plangjou ter,
para aquela familia planegjou ter. Elavai dispor de tempo, de dinheiro para oferecer comida para cada um. Hoje, a gente
volta para 0 Mapa da Fome. Entdo, essa questdo passa a ser essencial. N&o adianta a gente falar de fome se a gente ndo
falar de plangjamento familiar junto com isso, porque, sendo, vocé ndo tem como sobreviver. E enxugar gelo!

A prosperidade de uma nacdo estd necessariamente ligada também ao direito constitucional que nds temos de plangjar
0 desenvolvimento da familia. E, quando a gente fala de plangjamento familiar, também fala de questdo racial, também
fala da questdo da gravidez na adolescéncia.

Ter um dia em que todos os institutos, inclusive os que estdo aqui representados hoje, e toda a sociedade passem a falar
sobre o tematraz clareza e traz possibilidade de maiores acessos, acesso também aos contraceptivos, quejaestéo previstos
e ja sdo fornecidos pelo SUS, pois o0 que a gente precisa € melhorar a politica publica de acesso. Entéo, eu acho que a
gentevai...

Agradeco muito a Senadora Mara Gabrilli por trazer esta pauta, por trazé-lapara o Senado. Com grande fé e confianga, a
gente vai avangar nesta pauta, a gente vai conseguir, sim, esse dia. O Grupo Mulheres do Brasil, com sua capilaridade, ja
se compromete em levar para todos os cinco cantos do pais esta pauta, esta temética, com o dia ou sem o dia, mas, com
o dia, realmente, a gente faz um melhor trabalho em toda a sociedade.

Muito obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PSDB - SP. Por videoconferéncia.) -
Obrigada, Alexandra Segantin, Diretora do Grupo Mulheres do Brasil.

Obrigada a todas vocés por estarem sendo téo precisas com o tempo.

Agora noés vamos ouvir as consideracdes da Diretora Executiva da Plan International Brasil, a Cynthia Betti.
A SRA.CYNTHIA BETTI (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Bom diaatodas.

Muito obrigada, Senadora.

E um prazer estar agui com Vocés.

Agradeco aLilian que fez o convite paraa Plan se juntar a este pleito que a gente considera tdo importante.
Este ano, a Plan esta fazendo 85 anos no mundo e 25 anos aqui no Brasil. E & um prazer estar aqui com vocés.
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A gente realmente acredita que todas as criancas, adolescentes e jovens tém direito de ter suas préprias escolhas, livres e
esclarecidas, e de ter controle sobre a sua salide e vida sexual e reprodutiva sem coer¢ao, sem violéncia, discriminagéo ou
abuso. E fato que meninas e adol escentes sfo privadas da capacidade de exercerem esses direitos. 1sso é particularmente
verdadeiro para meninas e mulheres jovens que vivem na pobreza, em situagdes de crise ou de emergéncia ou que
pertencem a grupos vulnerabilizados e excluidos, que muitas vezes enfrentam riscos adicionais a salide e ao bem-estar
devido ainterseccdo de multiplas formas de discriminagdo que a gente vé, que a gente presencia diariamente. Assegurar
os direitos de todas as criangas, adolescentes e jovens € fundamental para alcangar a igualdade de género, que € um dos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, como bem falou a Ana Clara,

Asdesigual dades de género e as normas sociai s discriminatérias fazem com que as meninas, as adolescentes e as mulheres
jovens muitas vezes ndo tenham voz, acdo ou autonomia para tomar suas principais decisdes em relacdo a salide sexual
e reprodutiva. E frequentemente é negado o acesso as informagdes e aos servigos relativos aos direitos a salide sexual
e reprodutiva. 1sso pode deixé-las vulnerdveis e incapazes de se protegerem da gravidez ndo plangjada e de infeccbes
sexualmente transmissiveis, incluindo HIV, bem como de complicaces relacionadas a gravidez e ao parto.

Todas essas situacdes podem resultar em graves danos psicolégicos para elas. As meninas e as mulheres jovens sao
frequentemente submetidas a graves violagdes dos direitos humanos, incluindo a violéncia, a exploracdo sexua e o
casamento infantil. O Brasil € 0 quinto pais do mundo em nimeros absolutos de casamento infantil. E € umaviolagdo que
atinge desproporcionalmente as meninas em relacdo aos meninos. Vale ressaltar que uma pesquisa pioneira que a gente
apoiou revelou gque os conjuges das meninas sdo cerca de nove anos mais velhos do que elas. O casamento infantil e a
gravidez e a maternidade precoces facilitam o abandono escolar e 0 aumento do risco de exploracdo e violéncia sexual,
violéncia doméstica, abuso, complicacfes e morte durante o parto. Além de colocar as vidas das meninas em risco, essas
consequéncias também prejudicam o seu progresso, tendo um impacto negativo em suas familias e comunidades e no
desenvolvimento geral do pais.

Os direitos sexuais e reprodutivos estdo estipulados em vérios instrumentos de direitos humanos e acordos internacionais
dos quais o Brasil é signaté&rio. Esses incluem, mas ndo se limitam, a Convencdo sobre os Direitos da Crianga, a
Convencao sobre a Eliminac&o de Todas as Formas de Discriminagdo contraaMulher, o Pacto I nternacional sobre Direitos
Econémicos, Sociais e Culturais, o plano de ac8o da Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento, a
Declaracéo e Plataforma de Ac¢do de Pequim e a Agenda 2030.

O artigo 24 da Convencao sobre os Direitos da Crianga expressa claramente que todas as criangas tém o direito de desfrutar
do mais alto padréo possivel de salde e que nenhuma crianca deve ser privada do seu direito ao acesso a esse servico
de salide.

O Comentério Geral n° 4 do Comité dos Direitos da Crianga sobre a salide e desenvolvimento de adolescéncia enfatiza
gue o casamento precoce e a gravidez sdo fatores significativos nos problemas de salde relacionados a salde sexual
e reprodutiva e a necessidade de os estados proporcionarem aos adolescentes acesso a informagfes sobre salide sexual
e reprodutiva, incluindo plangjamento familiar e contraceptivos, riscos da gravidez precoce, prevengdo e tratamento de
infeccBes sexualmente transmissivels, independentemente do estado civil e do consentimento dos pais ou responsaveis.
Ele enfatiza particularmente a necessidade de respeitar os direitos dos adolescentes a privacidade e a confidencialidade,
inclusive no que diz respeito ao aconselhamento sobre assuntos de salde. Além disso, os estados s8o instados a
tomar medidas eficazes para garantir que os adolescentes sejam protegidos contra todas as formas de violéncia, abuso,
negligéncia e exploragdo.

Diante de tudo que eu coloquei, a Plan apoia a iniciativa do Ingtituto Plangjamento Familiar na defesa da instituicdo do
dia nacional do plangjamento familiar por acreditar que os estados devem: ratificar e implementar integralmente todas
as convencdes ou acordos, 0 que exige que os governos alinhem todas as suas leis e politicas nacionais e locais a esses
marcos; entender que é crucial combater as desigual dades de género e as normas sociais que dificultem o exercicio dos
direitos a salde sexual e reprodutiva das criangas, adolescentes e jovens, em especial das meninas e jovens mulheres;
defender que as meninas e as adolescentes, em particular, ndo sejam privadas da capaci dade de exercerem esses direitos,
sgja pelafalta de acesso a informagéo, a educagdo e a meios para evitar uma gravidez ndo intencional, sgja por meio de
uma gravidez precoce forcada, quando é fruto da violéncia sexual e dafalta de acesso ao direito ainterrupgéo da gravidez
japrevistaem lel.

Muito obrigada novamente.

Que em breve a gente possa estar agui juntas comemorando a criacdo desse dia.

Obrigada atodas e todos.
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A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PSDB - SP) - Obrigada, Cynthia, da Plan
International Brasil, um érgé&o t&o importante para nos trazer subsidios e informagdes.

Com apalavraagora a Diretora Executiva do Instituto Avon, Daniela Grelin.
Bom dig, Daniela.

A SRA. DANIELA GRELIN (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Bom dia.
Obrigada, Senadora, por acolher o pedido paraacriagdo destadatatéo importante do dianacional de plangjamento familiar.

Quero cumprimentar também, agradecendo o convite, a Lilian Leandro e a Ana Clara Polkowski para que o Instituto
Avon pudesse participar desta audiéncia e cumprimentar também a Cynthia Betti, a Alexandra, a Luciana Temer e todos
0S 0Utros que se juntaram ands aqui para esta discussao.

O Instituto Avon trabal ha ha duas décadas para que as mulheres possam ter acesso aumavidalivre de violéncia e tenham
acesso a salide também. Portanto, eu venho agqui com essa experiénciaao tratar de dois problemas sistémicos e complexos,
a saber: avioléncia contra mulheres e meninas e 0 acesso a sallde.

E é com esta perspectiva da importéncia da revisdo de modelos mentais ou de ressignificarmos model os mentais para
gue as mulheres tenham acesso ainformagao e a conscientizacdo, que lhes permitam se apropriarem de direitos previstos
em lei, que a gente se coloca aqui ao lado do Instituto de Plangjamento Familiar, para recomendar a criacdo de um dia,
um marco no tempo, para que as mulheres de fato possam conhecer os direitos que lhes assistem. E s6 a partir desse
conhecimento, de um debate qualificado, de espacos de conversa, possam se apropriar deles, porque alei ndo tem, como
agente sabe, 0 seu efeito emancipador se amulher ndo tem conhecimento dos direitos que |he assistem.

E dentro dessa perspectiva que nds apoiamos a criacéo de um dia, desse marco no tempo, para que se possa falar desse
tematéo importante para a sociedade brasileira, que € o direito das mulheres e meninas ao plangjamento familiar.

Quero agradecer, portanto, esse encontro, essa participacdo e devolvo a palavra a vocés.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PSDB - SP. Por videoconferéncia.) -
Obrigada, Daniela. Obrigada mesmo.

A Daniela é Diretora-Executiva do Instituto Avon.

E agora eu quero chamar o Presidente do Instituto Brasileiro de Direito de Familia, o Rodrigo da Cunha Pereira, nosso
primeiro homem a se manifestar.

Estéd? (Pausa.)

A SRA. ANA CAROLINA PIRES DE SOUZA SENNA (Para expor. Por videoconferéncia.) - Senadora, bom dia.
Senadora, sou Ana Carolina. Bom dia. Eu estou representando o Dr. Rodrigo da Cunha, também fago parte do I nstituto
Brasileiro de Direito de Familia. Ana Carolina. (Pausa.)

O microfone esté desligado.

A SRA.PRESIDENTE (MaraGabrilli. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PSDB - SP. Por videoconferéncia.) - Estou
te agradecendo a presenca, Ana Carolina. Obrigada por represent&-|10. Entdo, continuamos s mulheres. (Risos.)

A SRA. ANA CAROLINA PIRES DE SOUZA SENNA (Por videoconferéncia.) - Eu que agradeco. E uma honra para
mim estar aqui fazendo parte dessa discussio tao importante para a familia e para a sociedade como um todo. N6s do
IBDFAM que agradecemos a oportunidade de estar aqui falando desse tema superimportante.

Eu inicio a minha fala com a nossa Constituicéo Federal, que fala que a familia € a base da sociedade e possui protecéo
especial do Estado. E é nesse mesmo artigo que ela traz o plangjamento familiar, quando ela fala que "Fundado nos
principios da dignidade da pessoa humana e da paterni dade responsavel, o plangjamento familiar € livre decisdo do casal,
competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito [...]". E ai vem a lei
regulamentadora, que a Senadora j& citou, que é a Lei 9.263, de 1996, que traz o conceito desse "plangjamento familiar
como o conjunto de acBes de regulacdo da fecundidade que garanta direitos iguais de constituicdo, limitacdo ou aumento
da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal." E ai eu trouxe o art. 4°, que eu acho que é bem importante para a
discussdo do nosso tema aqui, que é a instituicdo desse dia especia do plangjamento familiar. Ele fala 0 seguinte: "O
planejamento familiar orienta-se por acBes preventivas e educativas e pela garantia de acesso igualitario a informagdes,
meios, métodos e técnicas disponiveis para aregulacdo dafecundidade." E vem bem ao encontro dafaladaDra. Daniela,
gue é a questdo da informacdo, porque hoje nés temos uma lei regulamentadora, nés temos um direito constitucional ao
planejamento familiar, a utilizagcdo dos métodos de concepcao e contracepcdo em busca desse exercicio, mas, neste Brasil
continental que a gente tem, o que falta, além da efetivacdo, obviamente, é ainformagéo, porque a questdo da instituicéo
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do diafortalece muito ainformac&o. Quando a gente tem um dia especial destinado a um tema, existem campanhas que
promovem, varios institutos - como nos, que estamos aqui - que promovem campanhas e divulgam, enfim, eu acredito
gue fortalece realmente informac&o de tamanha importancia.

E al o problemagrave que agente tem relativo ao tema, que jafoi falado bastante, é agravidez ndo planejada, porque hoje
0 percentual é de 55% - € um percentual altissimo - e agravidez na adolescéncia, que, emboratenhareduzido nos Gltimos
anos, continua sendo alarmante e assustadora. Em 2020, foram 380 mil gestacfes nessa fase da vida, que, a depender da
idade, representa até uma violéncia, porque, segundo a OMS, filhos de maes adol escentes tém maior probabilidade de
apresentar baixo peso, maior probabilidade de morte do que os filhos de mées com 20 anos ou mais; durante o primeiro
dia, ano de vida, os filhos nascidos de mées adolescentes apresentam taxas de mortalidade infantil de duas a trés vezes
maior do que de mées adultas e 0 aumento de até seis vezes na incidéncia de sindrome de morte subita. Além disso, as
maes adol escentes que engravidam tém maior probabilidade de desenvolver sindrome de hipertensdo, partos prematuros,
anemia, pré-eclampsia, desproporcdo fetopélvica, restricdo do crescimento fetal, além de problemas consequentes dos
abortos provocados. Ainda de acordo com dados do Ministério da Salde, nas jovens de 15 a 19 anos, a probabilidade
de mortes relacionadas a gravidez ou parto é duas vezes maior que nas mulheres de 20 anos ou mais; quando eu falo de
menores de 15 anos, esse risco € aumentado em Cinco vezes.

E outro dado importantissimo trazido pela Dra. Ana Clara, para vocés terem uma nogao, SO nos primeiros quatro meses
desse ano, 56.931 criancgas foram registradas sem o nome do pai no Brasil, de acordo com os dados levantados pelos
cartorios de todo o Brasil. E muita crianca sem pai, ndo é? A gente ainda vive uma realidade na qual as mulheres sofrem
muito mais com a falta da efetivacéo desse plangjamento familiar. A gente tem um avango, um avanco pegueno, mas
progressivo na questdo da guarda compartilhada, por exemplo, que é nossa area da atuagdo também no instituto, mas a
gente sabe que, narealidade brasileira, sGo as mulheres que exercem esse papel dacriacdo namaioriadoslares brasileiros.
E, quanto a esse nimero das criangas registradas sem pai nos primeiros meses desse ano, foi 0 ndmero recorde dos
ultimos anos, o que € assustador numa realidade que foi piorada pela pandemia, quando, na verdade, a gente precisaria
ter verificado um crescimento, um progresso no tema.

Entdo, narealidade em que a gente vive, em que 55% das gestacfes ndo sdo plangjadas - temos gestagdo na adolescéncia
com ndmeros alarmantes também -, a efetivacdo desse plangjamento familiar atende a protegdo especial da familia, da
mulher, da crianca e do adol escente, que sdo conferidas pela Constituicédo Federal, que falaque é dever da sociedade como
um todo, dafamilia, mas, especialmente nesse caso, do Estado, propiciar esses meios de efetivagdo dos direitos e garantias
fundamentais desse sujeito de protecéo especial.

Bom, ent&o, nés do Instituto Brasileiro da Familia achamos importantissima essa pauta e achamos que essa pauta atende
averdadeira efetivacdo da dignidade da pessoa humana, da paternidade responsavel, da protecéo especial dafamilia, da
crianca e do adolescente. E ai a gente fala também na concepgéo, na contracepgdo e também nas politicas destinadas ao
nascituro, a primeira infancia. N6s acreditamos realmente que a instituicéo do dia do planejamento familiar fortalece e
muito essa luta, que é importantissima. O Instituto Brasileiro de Direito da Familia apoiaessainiciativa. Contem conosco
para o que precisarem também. E agradeco muito a participacdo, agradego a todos e todas aqui reunidos discutindo esta
pauta tdo importante. Muito obrigada pela participagao.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PSDB - SP. Por videoconferéncia.) -
Obrigada a vocé, Ana Carolina. Obrigada por ter representado o Instituto Brasileiro de Direito da Familia no lugar do
Dr. Rodrigo da Cunha.

E agora vamos ouvir as consideracOes da Diretora Nordeste da Rede Brasileira de Cidades Inteligentes e Humanas,
Roseana Faneco Amorim.

Eu aproveito para cumprimentar minhas amigas Senadoras. Zenaide, que esta ai conectada, e Rose de Freitas também,
nossas Senadoras que estdo sempre presentes quando se trata de temas de tanta relevancia.
Agora é com a Roseana Faneco.

A SRA. ROSEANA FANECO AMORIM (Para expor. Por videoconferéncia.) - Obrigada, Senadora. Tenho muita
alegria de estar aqui. Um dia de festa para nés. Estamos encerrando Maio Laranja, que € o més dedicado ao combate a
violéncia e exploracdo sexual infantil. N&o poderiater um encerramento mais bonito. Quero dizer do meu orgulho dessas
meninas lindas, batalhadoras, aLilian e a Ana Clara, que fizeram com que iSso acontecesse.

Eu sou representante também do Grupo Mulheres do Brasil agui no Nordeste e falo em nome das 106 mil mulheres
do Grupo Mulheres do Brasil, mas falo também e especialmente das mulheres do Nordeste, das mulheres sofridas, das
mulheres que muitas vezes sdo esguecidas, ja que as politicas publicas demoram bem mais tempo para chegar até aqui

719



Reunido de: 30/05/2022 Notas Taquigréficas - Comissdes SENADO FEDERAL

a nos. Entéo, nés do Grupo Mulheres do Brasil estamos empenhadas num trabalho de buscar, apoiar e estimular o
plangjamento, os contraceptivos, mostrar as mulheres.

Quero Ihe dizer, Senadora Mara, 0 quanto é importante esta data, porque a gente precisa dar luz, a gente precisa dar
visibilidade aos temas. E, quando a gente tem uma data para celebrar, a gente se une, a gente se junta, as entidades se
lembram do tema, e ficamuito maisféacil combater tudo isso que as meninas também jatrouxeram. Eu quero Ihe dizer que
o Brasil inteiro, mas especialmente o Nordeste e 0 meu Pernambuco, hoje, sob todas as dguas do mundo que cairam aqui,
estamos também emocionados e felizes em poder dizer a senhora o quanto € importante essa data, 0 quanto precisamos, o
guanto as mulheres precisam ser protagonistas de suas vidas. E como sé-10, se ndo podem sequer plangjar ter o seu filho
em condic8es decentes, em condicdes emocionais e psicoldgicas? A gente fala, e foi muito bem trazido o tema aqui, das
questdes de salide fisica, mas a gente também tem que levar em conta uma menina sendo mée. Como pode essa crianca
também fazer uso dos desgjos, dos seus sonhos, como pode realizar-se como mulher e como pessoa?

Ent&o, Senadora Mara, quero |he dizer que a senhora tem a nossa gratiddo: 106 mil mulheres estdo aqui neste momento
para agradecer a senhora e atodo o Senado a oportunidade que esta sendo dada. Tenham certeza de que essa data ndo
SO serd para o plangjamento familiar, mas sera a data das mulheres, que vao lembrar sempre de vocés que cuidaram,
estimularam e pensaram nos sonhos das mulheres que precisam ser realizados. Nés estamos felizes e muito gratas, porque
temos certeza de que brevemente a senhora nos dara esse privilégio, junto com o Senado, de celebrarmos essa data. E 0
Instituto Plangjamento Familiar serd, sim, o precursor dessa histéria, e muito nos honra fazem parte dela.

Muito obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PSDB - SP. Por videoconferéncia.) -
Obrigada, Roseana.

Eu fico muito feliz de vocé ter participado. Vocé acabou chegando mais de Ultima hora, ndo €? Agradego ao Senador
Humberto Costa. E quero me solidarizar a vocé e a todos os pernambucanos gque estéo passando por esse momento t&o
dificil.

E agora eu convido o representante do Instituto Nacional de Salde da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes
Figueira, da Fiocruz, o Marcos Augusto Bastos Dias, nosso Unico e corajoso homem.

O SR. MARCOSAUGUSTO BASTOSDIAS (Paraexpor. Por videoconferéncia.) - Bom, bom diaatodas. E um prazer
estar aqui, Senadora Mara Gabrilli, muito obrigado pelo convite.

O lugar do Fernandes Figueira, naverdade... A Fiocruz tem vérias instituicdes e, como instituto nacional, uma das nossas
missdes € apoiar o Ministério da Sallde nas suas acBes em relacédo a salide das mulheres, da crianca, dos adol escentes.

Ent&o, quero dizer, assim, da alegria de ver essa mobilizacdo. Acho que a Alexandra postou. E a acdo mais efetiva na
reducdo da mortalidade materna no Brasil nos Ultimos 20 anos foi a ampliagcdo do acesso das mulheres aos métodos
contraceptivos. Entdo, essa € uma agdo que efetivamente salva vidas.

Eu sou médico ginecologista e obstetra, atuo na assisténcia. Entdo, eu queria falar ndo como homem, embora os homens
tenham o dever de participar do planejamento familiar, da salide reprodutiva, mas eu queria me colocar no lugar de um
profissional de salide que vai fazer 40 anos de formado esse ano.

Trabalho com pesquisa. O nosso grupo realizou o Nascer no Brasil. E o maistriste de descobrir que 55% das maternidades,
das gestagdes no Brasil sdo ndo planejadasfoi, ao entrevistar as mulheres nas maternidades, no pés-parto, agente descobrir
que 25% delas, ja com o bebé ao seu lado - 25% de 24 mil mulheres -, disseram que eles ndo eram desejados.

Ent&o, isso mostra a dureza da vida das mulheres de enfrentarem uma gestacdo ndo planejada, mas de, ao final de todo
0 processo, dizer que ainda esses bebés ndo so desgjados. E ai a gente sabe... Vocés foram todas muito eficientes no
sentido de mostrar os diversos problemas.

Eu, Senadora Mara, me inspiro na questédo da mortalidade materna, o Dia de Reducéo da Mortalidade Materna, que a
gente comemora, a gente celebra em maio. Acabamos de passar por esse dig, e € um dia em que a sociedade um pouco
presta conta, porque a visibilidade, na verdade, € um instrumento que as mulheres tém para que elas possam cobrar os
seus direitos.

Ent&o, eu imagino que agente possa nesse dia saber 0 quanto de método contraceptivo foi adquirido - o quanto de método
contraceptivo -, que métodos modernos foram distribuidos e como os municipi os permitiram aessas mulheres terem acesso
aesses métodos. NGs temos histérias nos Ultimos anos de perda de método contraceptivo, de ndo acesso aos métodos num
pais com todas as dificuldades que o Brasil tem.
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Ent8o, eu acho ainiciativa muito louvavel e que ela seja um motivo para que a gente qualifique essa data para a gente
olhar para essa questdo e paraa gente poder dizer: "Olha, como podemos melhorar 0 acesso das mulheres?'. Mas hauma
guestéo - e ai eu estou falando realmente do lugar do profissional de salide - que é a gente muitas vezes ver que, para as
meninas, o problema ndo é a falta do acesso, é afalta da educagdo. A gente precisa que 0 acesso aos direitos sexuais e
reprodutivos, 0 acesso aos métodos caminhe junto com a educagdo, porque, sem a educacdo, sem a possibilidade de um
projeto de vida, 0 que agente vé é que, muitas vezes, as meninas acham que a gravidez e amaternidade sio um projeto. E
muito frustrante para nés, que atendemos adol escentes, perceber que, apesar de todo o esforgo que nés fizemos no sentido
de que elativesse alta da maternidade usando um método contraceptivo depois de uma gravidez ndo plangjada, dois, trés
anos depois ela volta para a gente grévida novamente.

Ent&o, eu queriamuito parabenizar ainiciativa, mas que a gente pudesse comemorar o dia do plangjamento familiar junto
com as informagOes sobre a melhoria da escolaridade das mulheres, da ampliagéo aos métodos, a educagéo, para que a
gente pudesse acreditar que isso vai ser efetivo.

Muito obrigado e muito sucesso, essa é uma agdo maravilhosa. Parabéns a todas vocés pela militancia e por todo esse
trabalho, que é impagével.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar Juntos pelo Brasil/PSDB - SP. Por videoconferéncia.) -
Parabéns, Marcos Augusto, muito obrigada. O Marcos Augusto é da Fiocruz, do Instituto Nacional Fernandes Figueira,
gue trata da salide da mulher, da crianca e do adol escente. Estamos todos, Marcos Augusto, desesperados ja por essa data,
por esse 26 de setembro.

Eu quero agradecer atodas e a todos, lembrando que a nossa Anastasia Divinskaya, que seria a representante da ONU
Mulheres, ndo conseguiu confirmar a participacdo. Entdo, a gente agradece a todos 0s que vieram, atodas as que vieram
€ gue nos trouxeram nesta manha tantas reflexdes importantes sobre as politicas plblicas de plangjamento familiar em
NOSso pais.

Eu queria agradecer, mais uma vez, a Ana Clara e a Lilian e reiterar 0 nosso compromisso de propor o projeto de lei
para criagdo do dia nacional. Eu desgjo que, com isso, possamos contribuir para garantir esse direito humano que tem o
potencial de transformar a vida de milhdes de brasileiros e aprimorar os mecanismos de empoderamento das mulheres
em nossa sociedade.

Ent&o, muito obrigada pela disponibilidade de vocés, muito obrigada pelo envolvimento de vocés com essa causa.
Uma semana maravilhosa para todo mundo!

Obrigada. Obrigada mesmo, de coracéo.

Eu declaro encerrada esta sesséo.

(Iniciada as 9 horas e 25 minutos, a reunido é encerrada as 10 horas e 16 minutos.)
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