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Conflitos de Interesses

• Médico Psiquiatra da Secretaria de
Planejamento, Orçamento e Gestão – GDF.

• Diretor da Associação Psiquiátrica de Brasília
– APBr

• Diretor da Associação Brasileira de
Impulsividade e Patologia Dual – ABIPD

• Coordenador da Psiquiatria da Clínica Saúde
BRB

• Sem vínculos: políticos, ONGs, cargos
públicos, laboratórios.

Resolução CFM nº 1.595/2000 
Resolução ANVISA RDC nº 96/2008



Definição

Ato deliberado executado pelo próprio
indivíduo, cuja intenção seja a morte, de
forma consciente e intencional, mesmo
que ambivalente, usando um meio que
ele acredita ser letal.



Dados

Cerca de 1,3mi jovens morrem no mundo anualmente, 

vítimas de causas evitáveis ou tratáveis. 

1. Trânsito: Principal causa de morte – 11,6% do total;

2. Suicídio: responsável por 7,3% das mortes;

3. HIV/AIDS e infecções respiratórias

4. Violência: o Brasil é o 6º país do mundo com mais 

homicídios de jovens.

(OMS, CDC, UNICEF / 2012)



PORCENTAGEM DE SUICÍDIOS 
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Distribuição dos Suicídios por Faixa
Etária em São Paulo
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Tendências



Suicídio em Adolescentes

Fatores de risco

• Afastamento dos pais biológicos;

• Divórcio dos pais;

• Suicídio dos pais, parentes próximos ou amigos;

• Dependência química = uso de álcool e drogas;

 Para meninas: 

• 10 a 14 anos = alto risco de intoxicação/envenenamento

• 15 a 19 anos = gravidez precoce/aborto é fator de risco



Suicídio em Adolescentes

• Estudos apontam que adolescentes que ficam mais de cinco

horas em redes sociais e internet tem tem possibilidade 10

vezes maior de morte por suicídio.

• Aumento do número de suicídio em adolescentes nos

últimos anos é alarmante: cerca de 30% de 2000 a 2012.



Suicídio em Adolescentes

ATENÇÃO: 

 Mudanças de comportamento na escola e ambiente 

familiar: 

• Desinteresse em atividades antes prazerosas;

• Deixa de participar das atividades em sala de aula;

• Isolamento (em casa e grupo de amigos);

• Queda do rendimento escolar;

• Frases como ”o mundo estaria melhor se eu não estivesse nele”;

• Outros indícios de depressão.



Suicídio na Mídia 

”[...] para a Organização 
Mundial de Saúde, precisa 
"deixar de ser tabu": 
segundo estatísticas do 
órgão, tirar a própria vida 
já é a segunda principal 
causa de morte em todo 
mundo para pessoas de 
15 a 29 anos de idade -
ainda que, 
estatisticamente, pessoas 
com mais de 70 anos 
sejam mais propensas a 
cometer suicídio.”

Fonte: G1.com.br



Suicídio na Mídia

”De assunto mantido entre 
quatro paredes a tema de série 
na internet, o suicídio de 
jovens cresce de modo lento, 
mas constante no Brasil: dados 
ainda inéditos mostram que, 
em 12 anos, a taxa de suicídios 
na população de 15 a 29 anos 
subiu de 5,1 por 100 mil 
habitantes em 2002 para 5,6 
em 2014 - um aumento de 
quase 10%”. 

Fonte: G1.com.br



Suicídio na Mídia

”Dados do Mapa da Violência, do Ministério da Saúde, revelam que ele existe e 
está crescendo. De 2002 a 2012 houve um crescimento de 40% da taxa de suicídio 
entre crianças e pré-adolescentes com idade entre 10 e 14 anos. Na faixa etária de 
15 a 19 anos, o aumento foi de 33,5%”. 

Fonte: Saúde - iG



Suicídio na Mídia


