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Conflitos de Interesses

Médico Psiquiatra da  Secretaria de
Planejamento, Orcamento e Gestao — GDF.

Diretor da Associacao Psiquiatrica de Brasilia
— APBr

- Diretor da Associacao Brasileira de
Impulsividade e Patologia Dual — ABIPD

o (Bich)rdenador da Psiquiatria da Clinica Saude

« Sem vinculos: politicos, ONGs, cargos
publicos, laboratorios.

Resolucdo CFM n? 1.595/2000
Resolucdo ANVISA RDC n? 96/2008
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Definicao

Ato deliberado executado pelo préprio
individuo, cuja intencao seja a morte, de
forma consciente e intencional, mesmo
que ambivalente, usando um meio que
ele acredita ser letal.
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Cerca de 1,3mi jovens morrem no mundo anualmente,

vitimas de causas evitaveis ou trataveis.

Transito: Principal causa de morte — 11,6% do total;
Suicidio: responsavel por 7,3% das mortes;
HIV/AIDS e infeccbes respiratorias
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Violéncia: o Brasil € o 6° pais do mundo com mais
homicidios de jovens.

(OMS, CDC, UNICEF / 2012)
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Por idade, em paises selecionados Psiquiatria

44%

47%
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OMS, 2000
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Distribuicao dos Suicidios por Faixa Associacso

Eté ria em Sao PaUIO Psiquiatria

05 a 44 anos
B 45 + anos

66%

(PRO-AIM, 1996-2002)
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Suicidios globais por idade em 2012
- Paises de baixa renda == Paises de alta renda
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Fonte: OMS, 2014 [B|B(C]
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Fatores de risco

 Afastamento dos pais biologicos;

* Divorcio dos pais;

» Suicidio dos pais, parentes proximos ou amigos;
« Dependéncia quimica = uso de alcool e drogas;

» Para meninas:
* 10 a 14 anos = alto risco de intoxicacao/envenenamento
* 15 a 19 anos = gravidez precoce/aborto é fator de risco
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 Estudos apontam que adolescentes que ficam mais de cinco

horas em redes sociais e internet tem tem possibilidade 10

vezes maior de morte por suicidio.

« Aumento do numero de suicidio em adolescentes nos

ultimos anos é alarmante: cerca de 30% de 2000 a 2012.
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ATENCAO:

» Mudancas de comportamento na escola e ambiente
familiar:
 Desinteresse em atividades antes prazerosas;
 Deixa de participar das atividades em sala de aula;
« [solamento (em casa e grupo de amigos);
« Queda do rendimento escolar;

» Frases como “0 mundo estaria melhor se eu nao estivesse nele”

« QOutros indicios de depressao.
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"[...] para a Organiza¢cao
CIENCIA E SAUDE Mundial de Satde, precisa
"deixar de ser tabu’:
- - segundo estatisticas do
S orgéo, tirar a propria vida

. s il A ol Jja é a segunda principal
OMS: Suicidio ja mata mais jovens que | = "= =~ =

o HIV em todo o mundo mundo para pessoas de
Entidade revela que tirar a propria vida é sequnda maior causa de Gbitos entre 15 a 29 anos de idade -
Hrecnac da 15 o 0 - e rm Bracil indi nooa Faiva i aie o 0/ R
dagzbiils 51;()1;}%59 anos: no Brasil, indice nessa faixa aumentou mais de 10% c?//?dc?‘ qye,
estatisticamente, pessoas
com mais de 70 anos
sejam mais propensas a
cometer suicidio.”

Fonte: G1.com.br
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BEM ESTAR Q BUSCAR

Crescimento constante: Taxa de suicidio
entre jovens sobe 10% desde 2002
Dados do Mapa da Violéncia 2017 obtidos com exclusividade pela BBC Brasil mostram 2.928 casos
somente em 2014.
n v “De assunto mantido entre
|} quatro paredes a tema de série

na internet, o suicidio de
Jovens cresce de modo lento,
mas constante no Brasil: dados
ainda inéditos mostram que,
em 12 anos, a taxa de suicidios
na populagdo de 15 a 29 anos
subiu de 5,7 por 100 mil
habitantes em 2002 para 5,6
em 2074 - um aumento de
quase 10%"

Fonte: G1.com.br
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Saude | Minhasaude

Em dez anos, suicidio de criancas e pré-
adolescentes cresceu 40% no Brasil

Home iG :Sadde :Minha Satide

Dados preocupam porque suicidio é sub-notificado e, além disso, estimam-se
300 tentativas para cada suicidio infantil; especialistas criticam falta de
programas de prevencao

"Mas vocé tem tudo o que quer. Por que fez isso?" Seja em um choro dolorido ou aos gritos de
raiva, a frase € comum no pronto socorro de psiguiatria para onde sao encaminhadas as criancas
e adolescentes que tentaram se matar. Sai da boca dos pais, atdénitos com a confissao do filho que
se cortou todo ou que ingeriu uma dose cavalar de medicamentos. Pouco falado, o suicidio na
infancia e adolescéncia tem crescido nos ultimos anos.

"Dados do Mapa da Violéncia, do Ministério da Saude, revelam que ele existe e
esta crescendo. De 2002 a 2012 houve um crescimento de 40% da taxa de suicidio
entre criangas e pré-adolescentes com idade entre 10 e 74 anos. Na faixa etaria de
15 a 79 anos, o aumento foi de 33,5%"

Fonte: Saude - iIG
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Mageste INFORMACAO E EDUCAGAO

Assista ao vivo
www.abp.org.br

Assista também pelo facebook:
abpbrasil

SETEMBRO £
AMARELO
| Prevenggo ao Suicidiol

TEMA:
SUICIDIO E
ADOLESCENCIA
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