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INTRODUCAO

A Autolesdo N3do Suicida (ASIS) é um fend6meno descrito de
longa data, porém tem se constituido como um grande sintoma da
sociedade atual, ganhando adeptos principalmente na populagao
jovem, especialmente pela propagacdo no ambiente virtual e
maior exposi¢ao nos veiculos de midia, tendo seu apice no primeiro
semestre de 2016, com as noticias sobre o jogo Baleia Azul.

Fonte constante de preocupacdo sobretudo no contexto
familiar e escolar, a Autolesdo Nao Suicida(ASIS) ganhou destaque
na CPl dos Maus-Tratos contra criancas e adolescentes, sendo um
dostemasdebatidos. Desdobramento natural desse momento, essa
cartilha visa abordar o assunto de forma assertiva e simplificada,
tendo como objetivo servir de referéncia para familias e escolas.

Senador Magno Malta Senador José Medeiros

Presidente Relator



APRESENTACAO

Nessa cartilha temos 10 questdes relacionadas com o tema
Autolesdo Ndo Suicida (ASIS).

Cada questdo traz respostas como fonte de reflexao para o leitor.

No verso, temos a resposta correta em destaque e, consequente-
mente, as que se encontram incorretas. Logo abaixo veremos o
comentdrio sobre a questao.

Idealizada em linguagem direta e simples, tem o objetivo de infor-
mar familiares e professores sobre o tema.



VAMOS CONVERSAR SOBRE A PREVENGAO DA AUTOMUTILAGAO?

1) O QUE £ AUTOMUTILAGAO SEM

INTENGAO suicipa (ASIS)?

a)
E o comportamento de

uma pessoa que quer
tirar a prépria vida.

E um comportamento
de alguém que esta
em sofrimento e
tem como principal
objetivo o alivio de
. doremocional. )

b)

E uma tentativa de alguém que
quer chamar a atengao de outros.

Veja a resposta na préxima pagina. 11
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1) 0 QuE E AuTOMUTILAGAO SEM

INTENGAO suiciDA (ASIS)?

r |
x— — ¥

E o comportamento de E um comportamento
uma pessoa que quer de alguém que esta
tirar a propria vida. em sofrimento e
\_

tem como principal
objetivo o alivio de
\ dor emocional. )

b)

E uma tentativa de alguém que
quer chamar a atencio de outros.

Apesar de muitas vezes o comportamento suicida e a automuti-
lacdo sem intencdo suicida estarem associados, ndo sdao a mesma
coisa. Na Autolesdo Nao Suicida (ASIS), a pessoa ndo tem intencao
de interromper a prépria vida, tem sim a intencdo de lidar com o
sofrimento psiquico, produzindo lesdes em seu corpo. Devemos
ressaltar que tanto a Autolesdo Ndo Suicida (ASIS) quanto o
comportamento suicida devem ser abordados com cuidado, ava-
liados e tratadas adequadamente.

12 Esta cartilha tem carater informativo e ndo substitui a avaliagdo e atendimento profissional.



VAMOS CONVERSAR SOBRE A PREVENGAO DA AUTOMUTILAGAO?

2) As PESSOAS SE

muTiLAm (FEREM) DE
UMA UNICA MANEIRA?

é a) ) é c) )
Sempre usam Ha uma grande
0 mesmo variedade de métodos
método para a gue as pessoas em
automutilagdo. sofrimento usam
J para a automutilacio

(ASIS), sendo o corte
numa parte do proprio
corpo a maneira mais

frequentemente usada.
. J

( b)

Essas pessoas usam,
no maximo, duas
maneiras (métodos)
para a automutilagao.

Veja a resposta na proxima pagina. 13
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2) As PESSOAS SE

muTiLam (FEREM) DE
UMA UNICA MANEIRA?

Ia) f c) | V

Sempre usam o Ha uma grande
mesmo método para variedade de métodos
a automutilagao. que as pessoas em

sofrimento usam
para a automutilagao
(ASIS), sendo o corte
numa parte do proprio

% corpo a maneira mais
b) frequentemente
Essas pessoas usam, no \ usada. D

maximo, duas maneiras
(métodos) para a
automutilacdo.

\_ J

O corte em alguma parte do corpo é o método usado por 90% das
pessoas que se mutilam. No entanto, outras formas sdo usadas,
como queimar-se, morder-se, bater-se e mesmo amputar um
membro. Geralmente usam partes do corpo pouco visiveis, ou
passam a adotar pecas de roupas pouco usuais para o periodo do
ano, no intuito de esconder essas partes do corpo. Um exemplo
tipico é o uso de casacos, mesmo nos dias de calor.

14 Esta cartilha tem carater informativo e ndo substitui a avaliagdo e atendimento profissional.



VAMOS CONVERSAR SOBRE A PREVENGAO DA AUTOMUTILAGAO?

3) AS PESSOAS QUE

SE MUTILAM TEM UM
UNICO OBJETIVO?

L ]
é a) ) é c) )
Existe um Unico N&o ha qualquer
objetivo para motivo para alguém
alguém se mutilar \ se mutilar.
(ferir).
4 b) )

Existem varios objetivos
alegados por quem pratica

a automutilagao, sendo

os dois mais prevalentes

o alivio de dor emocional
\ e a autopunigao. D

Veja a resposta na préxima pagina. 15
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3) AS PESSOAS QUE

SE MUTILAM TEM UM
UNICO OBJETIVO?

a) c)
Existe um Unico Ndo ha qualquer motivo
objetivo para alguém para alguém se mutilar.
se mutilar
(ferir).

\_ )( 5 V

Existem varios objetivos
alegados por quem pratica
a automutilacao, sendo
os dois mais prevalentes
o alivio de dor emocional

\ e a autopunicao.

J

Muitos motivos podem levar uma pessoa a Autolesao Nao Suicida
(ASIS). Uma pesquisa listou 13 motivos ou fung¢des citados pelos
jovens que praticavam a automutilagdo. Entre eles, o alivio da dor
emocional, a autopunicao, o desejo de vinganga, querer pertencer

a um grupo, de provar que aguenta a dor, de procurar ter alguma
sensacgao, de sentir algo.

16

Esta cartilha tem carater informativo e ndo substitui a avaliagdo e atendimento profissional.



VAMOS CONVERSAR SOBRE A PREVENGAO DA AUTOMUTILAGAO?

4) As PESSOAS QUE

SE MUTILAM QUEREM
CHAMAR A ATENCAO?

Quem pratica a
automutilacao quer
apenas chamar a
atenc¢ao de outros, mas

\_ Nhao é nada sério. J
I
é b) )

Quem chega ao ponto de ferir a si mesmo
pode até estar querendo chamar a atenc¢ao de
alguém. Assim como pode querer conseguir
eutro objetivo que ndo seja chamar a atengéo.)

|

c)

Quem pratica automutilagdao nao
guer chamar a atencao de ninguém.

Veja a resposta na proxima pagina. 17



VAMOS CONVERSAR SOBRE A PREVENGAO DA AUTOMUTILAGAO?

4) As PESSOAS QUE

SE MUTILAM QUEREM
CHAMAR A ATENCAO?

a) 2\

Quem pratica a automutilagao
guer apenas chamar a atenc¢do de
outros, mas nao é nada sério.

(

\_ J

g b) V

Quem chega ao ponto de ferir a si
mesmo pode até estar querendo chamar
a aten¢ao de alguém. Assim como
pode querer conseguir outro objetivo
gue nao seja chamar a atengao.

| o
c)

Quem pratica automutilacdao ndo quer
chamar a atenc¢ao de ninguém.

.

Chamar a atencdo de alguém pode ser um dos motivos que
levam uma pessoa a Autolesdo Nao Suicida (ASIS), porém devemos
lembrar que essa hipdtese também demonstra um grau de
sofrimento e adoecimento, entdo ndo se deve minimiza-la, muito
pelo contrario, a pessoa deve ser ajudada a buscar um tratamento.

18

Esta cartilha tem carater informativo e ndo substitui a avaliagdo e atendimento profissional.



VAMOS CONVERSAR SOBRE A PREVENGAO DA AUTOMUTILAGAO?

5) O QUE DEVEM
FAZER OS PAIS QUE

DESCOBREM SEUS FILHOS
SE MUTILANDO?

a)

Acolher o filho e conversar
sobre o que esta acontecendo,
sem julgamentos.

b)

Bater, brigar, humilhar
e maltratar o filho.

c)

Nao fazer nada, é s6 uma fase que vai passar.

Veja a resposta na préxima pagina. 19
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5) O QUE DEVEM
FAZER OS PAIS QUE
DESCOBREM SEUS FILHOS

SE MUTILANDO?

Acolher o filho e
conversar sobre o que
esta acontecendo,
sem julgamentos.

X b) )

Bater, brigar, humilhar
e maltratar o filho.

\_ | J

c)

N3o fazer nada, é s6 uma
fase que vai passar.

Os pais devem sempre acolher, conversar, buscar o entendimento
do que esta se passando com o seu filho. Nunca minimizar as queixas
ou motivos de sofrimento. Brigar, reprovar, punir criard um
afastamento entre as pessoas e a tendéncia é agravar-se a situagao.
Provavelmente, é hora de buscar atendimento com profissionais de
satde mental (psicélogo e psiquiatra). E importante vencer o estigma
e a resisténcia a buscar ajuda especializada.

20 Esta cartilha tem carater informativo e ndo substitui a avaliagdo e atendimento profissional.



VAMOS CONVERSAR SOBRE A PREVENGAO DA AUTOMUTILAGAO?

6) QUANDO PROFESSORES
OU GESTORES DE ESCOLAS

DESCOBREM ALUNOS
SE MUTILANDO?

I ]
a) b)
Devem tornar publica O melhor é punir
essa situacao. com severidade.
4 c) )

Devem buscar o didlogo
com esses alunos e com os
pais ou responsaveis.

Veja a resposta na préxima pagina. 21
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6) QUANDO PROFESSORES
OU GESTORES DE ESCOLAS

DESCOBREM ALUNOS
SE MUTILANDO?

| I
a) b)
Devem tornar publica O melhor é punir
essa situacao. com severidade.
4 c)

Devem buscar o dialogo
com esses alunos e com os
pais ou responsaveis.

.

Assim como no ambiente familiar, a escola deve ouvir, acolher e
ajudar a encontrar alternativas e a melhor estratégia para lidar
com a situagdo. Temos também que lembrar da caracteristica de
contagio (propagacdo) do comportamento de automutilagao, o
que torna o contexto escolar de particular importancia. Expor,
humilhar ou punir o aluno que se mutila ndo o ajuda a superar
seus conflitos e dificulta o pedido de ajuda dos demais.

22 Esta cartilha tem carater informativo e ndo substitui a avaliagdo e atendimento profissional.



VAMOS CONVERSAR SOBRE A PREVENGAO DA AUTOMUTILAGAO?

7) AAUTOMUTILACAO

E UM COMPORTAMENTO
MOTIVADO POR:

a) 8 b) R
Motivos banais. Sofrimento grave,

com o qual alguém

nao consegue lidar
de outra forma

naquele momento.

\

c) A
Nao ha motivos para alguém se mutilar.

Veja a resposta na préxima pagina. 23
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7) AAUTOMUTILACAO

E UM COMPORTAMENTO
MOTIVADO POR:

Ia) p b)I«

Motivos banais. Sofrimento grave,
com o qual alguém
nao consegue lidar
de outra forma
naquele momento.

\_ .
c) x

N3ao ha motivos para alguém se mutilar.

Ninguém recorre a comportamentos autolesivos sem estar sofrendo.
Precisamos acolher esse individuo e ajudd-lo a buscar tratamento,
gue nesses casos deve ser com psiquiatra e psicélogo. A rede de
apoio social também é de suma importancia: familia, amigos,
grupos (escola, trabalho, igreja).

24 Esta cartilha tem carater informativo e ndo substitui a avaliagdo e atendimento profissional.



VAMOS CONVERSAR SOBRE A PREVENGAO DA AUTOMUTILAGAO?

8) PESSOAS QUE SE

MUTILAM SAO LOUCAS?

a) ( b) A
Sim, loucas e ndo ha o N3o. Mas ndo tem
que fazer para melhorar. solugdo, pois ficarao
loucas com o tempo.

c)

N3o. Sao pessoas que estao
em sofrimento grave.

Veja a resposta na préxima pagina. 25



VAMOS CONVERSAR SOBRE A PREVENGAO DA AUTOMUTILAGAO?

8) PESSOAS QUE SE

MUTILAM SAO LOUCAS?

[ 1
a) b)
Sim, loucas e ndo hd o Ndo. Mas ndo tem
que fazer para melhorar. solugdo, pois ficardo

loucas com o tempo.

c)
N3o. S3ao pessoas que estao
em sofrimento grave.

N3o se deve rotular e estigmatizar as pessoas. A automutilacdo
indica um sofrimento, mas é uma condi¢do que deve ser diagnosticada
e tratada.

26 Esta cartilha tem carater informativo e ndo substitui a avaliagdo e atendimento profissional.



VAMOS CONVERSAR SOBRE A PREVENGAO DA AUTOMUTILAGAO?

9) As PESSOAS QUE SE

MUTILAM SEMPRE TERAO
ESSE COMPORTAMENTO?

a)

N3o. E possivel reduzir ou cessar
os episddios de automutilagao.

b) c)
Sim, sempre. N3o E impossivel prever.

ha o que fazer.

Veja a resposta na préxima pagina. 27
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9) As PESSOAS QUE SE_

MUTILAM SEMPRE TERAO
ESSE COMPORTAMENTO?

a)
N3o. E possivel reduzir ou cessar
os episddios de automutilacao.

I I VN
b) c)
Sim, sempre. Nao E impossivel prever.

ha o que fazer.

E um engano achar que uma pessoa que uma vez se mutila sempre
repetira esse comportamento. Com um bom tratamento psicolégico
e psiquiatrico, além do apoio de seu circulo de convivéncia social,
em especial da familia e da escola, essas pessoas podem passar
por um amadurecimento psiquico e aprender a lidar com o
sofrimento sem precisar ferir a si mesmas.

28 Esta cartilha tem carater informativo e ndo substitui a avaliagdo e atendimento profissional.



VAMOS CONVERSAR SOBRE A PREVENGAO DA AUTOMUTILAGAO?

10) QUANDO DESCUBRO QUE

ALGUEM ESTA SE MUTILANDO,
DEVO GUARDAR SEGREDO?

a)
Sim, é assunto confidencial.

b) c)
Nunca devo guardar Depende.

segredo.

Veja a resposta na préxima pagina. 29
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10) QUANDO DESCUBRO QUE

ALGUEM ESTA SE MUTILANDO,
pEvOo GUARDAR SEGREDO?

a)

Sim, é assunto confidencial.

b) c)
Nunca devo guardar Depende.
segredo.

E importante preservar a privacidade da pessoa, mas, em situa-
¢cOes de risco, devemos revelar o comportamento de risco a pes-
soas que possam ajudar a garantir a seguran¢a. Mesmo os profis-
sionais de saude que prezam pela confidencialidade, em caso de
risco de morte do paciente, devem por obrigagao acionar a rede
de apoio necessaria para que isso ndo aconteca.

30 Esta cartilha tem carater informativo e ndo substitui a avaliagdo e atendimento profissional.



CVV - Centro de Valorizagao da Vida
Telefones 141 ou 188 e pelo site

“Saber o momento de pedir ajuda é
sinal de inteligéncia e sabedoria, ao
contrdrio do que muitos pensam de ser
um sinal de derrota ou fracasso.”

SAMU - Servico de Atendimento Mavel de Urgéncia
Telefone: 192



