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Infroducdo

Pensando em uma sociedade mais inclusiva, e com baseem
experiencias de familias e pessoas com nanismo, resolvemos criar
esta cartilha.

Na fase escolar, a crianga passa a se descobrir como ser humano
e sua percep¢do sobre as diferencas comeca a aflorar. Por isso,
simples 0 que & o0 nanismo, para que elas entendam desde cedo que
___________ fodos somos Unicos,

Para facilifar a compreensdo, nossa ideia & contar como é o dia

a dia de uma crianga com nanismo na escola. Acreditamos que
abordando o assunto do nanismo dessa maneira, as crian¢as vao
compreender e respeitar as diferencas. E mais do que isso. Elas
vao consequir transmitiv essas informagdes para seus familiares
e amigos, fazendo com que um nimero cada vez maior de pessoas
saiba o que & 0 hanismo, fornando nossa sociedade mais

esclarecida na perspectiva inclusiva..

forem.




ESSE E O THEO! ELE TEM 6 ANOS E HOJE E SEU PRIMEiRO DiA
NA ESCOLA.




FINALMENTE, ELE CHEGA NA ESCOLA E CORRE PARA SUVA
SALA. LA, THEO ENCONTRA SEUS COLEGAS E CONHECE SVA
PROFESSORA.




ENTAO, ELE PERCEBE QUE TODOS ESTAO OLHANDO
DIRETAMENTE PRA ELE, E FiCA UM POUCO TiMipo. THEO
ESCOLHE UM LUGAR, SE SENTA E FiCA OBSERVANDO.
MAiS UMA VEZ, ELE NOTA QUE AS OUTRAS CRIANCAS
SAO MAJORES DO QUE ELE.




A PROFESSORA COMECA A AULA E PERGUNTA O NOME DE
CADA ALUNO, PARA QUE TODOS SE APRESENTEM. QUANDO
CHEGA SUA VEZ, THEO SE LEVANTA E Diz:

- OLA, ME CHAMO THEO E TENHO 6 ANOS.

MUITO CURIOSA, ANA DiZ:

- vOCE PARECE PEQUENO PARA UM MENINO DE 6 ANOS.
- §fimM, E PORQUE TENHO NANiSMO - RESPONDE THEO.




IMEDIATAMENTE, TODA A TURMA COMECA A PERGUNTAR
PARA A PROFESSORA O QUE E NANiISMO.,

e —E——

Nanismo é o termo usado
para caracterizar as pessoas
que tém baixa estatura, se
comparada a média da
popula¢do de mesma
idade e sexo.




ENTAO, A PROFESSORA COMECA A EXPLiICAR:

- DENTRO DO CORPO TEMOS O NOSSO DNA. ELE E cOMoO
SE FOSSE O NOSSO DESENHO. E ELE QUE Diz cOMoO
SOMOS FEITOS E COMO SEREMOS AO LONGO DA VIDA.
1SS0 TUDO ACONTECE DESDE QUANDO ESTAMOS NA

BARRiI6A DA NOSSA MAE.

- E ELE QUE DECIDE SE VAMOS SER ALTOS OV BAiIXOfS,
DE QUE COR VA1 SER NOSSA PELE E NOSSOS OLHOS E DE
QUE FORMA SERA O NOSSO CRESCIMENTO.
RESUMINDO, O DNA CRIA AS NOSSAS
CARACTERISTICAS, NOS TORNANDO UNijcoS.



DEPOif DA EXPLICACAO, THEO RESOLVE DAR ALGUNS EXEMPLOS,
PARA QUE SEUS COLEGAS ENTENDAM MELHOR O NANiISMO,

- EU NAO VOU CRESCER DA MESMA MANEIRA QUE VOCES, E
QUANDO ME TORNAR ADULTO VOU CONTINUAR PEQUENoO.

- O NANISMO ME FAZ MAiS BAIXO, MAS SOU CRIANCA ASSiM
COMO VOCES. CONSi6O FAZER TUuDO, POREM, AS VEZES TENHO
QUE ENCONTRAR UMA MANEIRA DIFERENTE.

- NA ESCOLA, PRECiSO DEUM
APOiO PARA Of PES PARA
SENTAR NA CLASSEE UM

BANCO OV UMA RAMPA PARA

USAR O BANHEiRO.

- AS VEZES PRECifO USAR UM
BANCO OV UMA ESCADINHA
PARA ALCANCAR AS COiSAS,
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- fE QUISER ANDAR DE BIiCiCLETA, ELA PRECiISA DE UNS
AJUSTES, PARA QUE EV CONSI6A PEDALAR.

- EU TAMBEM NAO
CONSi60 CORRER MViTO
RAPiDO PORQUE MiNHAS

PERNAS SAO MAi{S CURTAS.

"



A PROFESSORA ENTAO PERGUNTA:

- VOCES CONSE6UEM iMAGINAR COMO O MUNDO SERIA SEM
GRACA SE FOSSEMOS TODOS i6UAIS?

NAO CONSE6UIRIAMOS APRENDER QUASE NADA UNS COM Of
OUTROS, POiS E COM AS DIFERENCAS QUE DESCOBRIMOS NOVoOS
PONTOS DE Vi§STA, ENCONTRAMOS SOLUCOES E COMPREENDEMOS
QUE O MUNDO £ BEM MAiIOR DO QUE PENSAMOS.

e

e




- VEJAM SO A LORENA. ELA TEM Of CABELOS RViVOS. JA O DAV
TEM Of OLHOS CASTANHOS E O LUIZ TEM A PELE MAiS ESCURA. A
JOANA PRECiSA DE UM SAPATO ESPECIAL PARA ANDAR
CORRETAMENTE. O THEO € UM POUCO MAiS BAIXO. A LiLi USA
UMA CADEIRA DE RODAS, E O BERNARDO E LOIRO E TEM OLHOS

AZUiS,
- VOCES CONSE6UIRAM PERCEBER COMO NOS TODOS
SOMOS DiFERENTES? AT




ENTAO, UM DOS COLEGAS DE THEO Diz:
- fiMm, CADAUME DE UM JEITOEifSO NAO E PROBLEMA.

A PROFESSORA COMPLEMENTA:
- E CLARO QUE NAO! NOS TEMOS QUE RESPEITAR E
COMPREENDER AS DIFERENCAS DE CADA UM,

AO FINAL DO DiA, Of PAiS CHEGAM NA ESCOLA PARA BUSCAR
SEUS FiLHOS, Of COLEGAS DE THEO SAEM CONTANDO SOBRE
O PRiMEiRO DiA DE AULA E TAMBEM SOBRE O QUE €
O NANiSMo.

AGORA QUE VOCE JA SABE UM POUQUINHO MAiS SOBRE O I

NANiSMO CONTE PARA SUA FAMILIA E SEUS AM{GOS! |

A§SiM, TODOS VAO APRENDER SOBRE O AfSUNTO E
VALORIZAR AS DIFERENCAS DE CADA UMI
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Palavra do especialista

: A SEGUIR, VOCE ENCONTRA MAiS iNFORMACOES SOBRE O NANiSMO:

- 0 nanismo & uma mutacao no DNA, o que resulta em uma pessoa com uma
estatura mais baixa que a média nacional.

- Existem mais de 400 tipos de nanismo. Cada um deles se diferencia por
caracteristicas singelas.

- O tipo mais comum de nanismo é a acondroplasia.

- As pessoas com nanismo geralmente ndo crescem mais do que 1,45 m.

= Suas pernas e bra¢os sao menores.,

- 70% das criangas com nanismo nascem de pais com altura média, ou seja,
qualquer casal esta sujeito a ter um filho com nanismo.

- As pessoas com nanismo podem fazer fudo, s vezes sb precisam fazer de
uma maneira diferente. Mas elas podem e devem ser o que quiserem: meédicos,
advogados, professores...

Quando vocé encontrar uma pessoa com nanismo ou qualquer outvo tipo de
diferenca, trate-a como voceé trataria qualquer pessoa.

Elas devem ser chamadas pelo nome e ndo por apelidos debochados.

Afinal...ndo somos nem iguais, nem diferentes. Na verdade, somos lnicos!
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